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સાહી રસતા અસવાર સાયદટટાહરોટા ડાયા કસદાર રામ સામાટય સડસડાટ મડ દેસ 


3૩૮૯૦ 


દુઃષ [નેવા૨0૫, 


ગેટે 
સવેથી છેલ્લો શોધે, અને સુધરેલી રીતિપ્રમાણેન' 
દરેક જાતનાં દરદોનાં ઈલાજો તથા દવાઓનું 
કુટુંબોમાં રાખવાજોગ 
પસતક, 
જેમાં એઅંગ્નેજી તધા ગામઠી, આ બંધે જાતની દવાઓનો 
સંગ્રહ કરવામાં આવ્યોછે* 


4. ઝના ફલ સકે. ઝમ ક. 5-૪ 


બનાવનાર, 
પેરાતનજી નવરોાજજી, 


શ્રાડયુએટ, ગ્રાન્ટ મેડીકલ કૉલેજ; જ૦ જી૦ હાસુળીટાલનાં માજ ગૃબ- 
ત્ાસીમ્ટ ઢ સૃર્જીયન; તથા મમ્મ ખોજા સાજનભાઇઈ મીરગ્મલનાં 
ધર્મનાં દવાપ્યાનાનાં ડાકટ2. 


બીજી આવાત્તિ. 


મુંબઈ. 


દક્તરે ગ્યાશકારા છાપાખાનાભધે છાપ્યુ'છે. 


સ-૦૯૧૨૨ #૦. ૪-રન/વતાઆણીમખડતણાતાભગાાજન! .. ઝ..:...૪ _---.-૪૪. 


સને ૧૮૮૪ ઇંમવી. 





ગમા પુસ્તફ ઇમ્વી મૃત ૧૮૬૩નાં ૨૫ માં કાયદાપ્રમાણે મૃ2કામ્માં નોધાવ્યુંકે, 
મને એઉપર મેધળે હક એના ખનાવનારેનોછે. 





119117 (.1. 


10 1117 895001૫9» 201110૫. 
--કૂ૫5૦%.૭-૬%.-..જ-૦--- 


1110 000810 107 9 80001િ6ં 0011101 01 9 0'010[: 8000 0101: 11: 
૫0110011011 1110.37 1)0 લૅહણા1ઉલ ૧ 81157010૪૪ 101001 510૫0109 
3201. 011117 1101 11 18 1170101113” 11070610106 11 10 11 801]0[01105 110 
101૪-11 ૫101 01 4 101]0 0? ફપાઉણ 10 કપ ણગાઈછ 1101001111. 


[110 “* 1901 ડેપો 00 પહાડ ડાં હાઉ 1 2 0૪૯10૯1' 18530. 
0પ 10 110 10] 0 શઉ૪ 011૯0 10 શૉલોભાાં ક લંભારર કૉઉઉઉ 181 
111100, 11 108 10000110 11 1105011૫10 110003511૪ 10 1110 011૧ ૦11110] 
દક €011101010 8 ]»0581101ણ0 10) ભા11000ડ જ 11 19 શ કળી 9 010પદ)( 
011ણ્પ1૦ક 1૩ 110૯ કણ010110 1*038001*01105 01110 ])481 31100 30014 
1૪0 08518101500 10 ૩1૦૪૦૧ ઉપા 90 ઉ 01080). બાળ 0%- 
]918108110115 98 10 ધભં[* 150 ધમલ 0011010 ૧70 211701 પ્ર1 10 
'08]0001100 1010૯108. 


1811) 01 110 ]01'€300011001018 ઘઉ 1*ણા110 105 8092€6510 0 11 1118 
૪૦1૫1010 181૯ 1)00ણ॥ા 0018018113 108510, હલ 10 13 1006 111 
11006) 111 31101, 0110 100 01 છ1*001 કલ 0110૯₹0 10 ળક 0? 11011108 
81 ૦61019 ૫૪110 01*€ 101. પ11111. ૯051 1:08 001 01 11001001 111૯0. 
0પ્ર 10 11080 1161001 [06061010105 130, 110 118) 110 1 
વાહ, ૦૪1૪ 10 ]૩1'€55૫10 01 00ઊ01* ઉપ1108, (0 1:00» ))800 ૫111 
100 72190 ]00૦૪00085 01 110 1081118: 91'1, 


૫૦0કડાથઇારી જ 1 છા' 00 ડાલા, ઉજ 1015 13 110- 
"0૫૪111 ૪ €&%દપક૪ભ 11 15 0018010). થાઉ 10 કઉતા(ઉઉ01 10 118: 
150 88 0 1111119 છાર, 111103 પ0 00૧118૪0 1»0 101106૫0૯60 
18 9 1031, 01" ઉઊંવક8 10001 10 11050 11001081 ૩5010015 17100110 11॥- 
૩2001104 18 ૪0 111'0પછ 10 કભ્યૉપપા 01 1॥0 10188001813. 


193118 (:1 1'0 118 518600૫5102 8102111075. 


જ ૪ 


1 010 00010 11વલ9લ્વ 10 110 8010181 10061081 80110) 1₹011 
૫111080 1₹0198 1 1030 ઉં? 837) 1107 1181019015. 137 10800100100 
11)0101:8 11'€ લૈ0 10 1013 "ભાલે, 10. 1001:001]1 10011011, 1)... હ છે.. 
100 118 દ5કાં3 1૯00 11 ૯8701119 2 0પ3ા1૪ ૧0 ૯૦0૪૦૯1 11001 


]0700:£5] ભક દઉ [01' 50૪૪૦51111 110]001*18101 1111]7701701101118. 


.1.83113:. 1 1010 10 1110111: 31137 1010106 ]0%0પ11€1₹ 11 1110 101* 101 
૧881100૩ (€41'0, ])8113-1018119 110પક11'7 દઉ 11011011 7ણ 11 
25881119 ૩10 ઉજ 011 1ણ કારજ 07 ]000]281%011010 1111016૬ 
80110] 1115 ૦1૪% ઊતર 10 [0 058, 1110101૯61 ૯1 ॥10037 100 
01101000 10 110 ૫₹019₹, 10 18 31101113 ઉર 10 115 પર 18100101 
021016 11 118 €0111[7151101. 0 1 01101 €01061ઉેલ 11080 »0- 
10801: 11111100૫1 1111 ઘ 10111 0501048101 10 ૩01% 40150 01 
છ1' 11૫00 10 01 13 ૫817 0/81 1001010131 * 1111011 01 111 
001₹1011ભૈં[૪)001પડ 101 1107 10₹₹0 “161*€ 11 1113 3101૫1. 

1218811025 1 ૫/00100071. (.0.ગ1.(. 
72077777, હ 


ઝન 


/907/07260)' 1889, / 


પ્રસ્તાવના. 
આવત બીજ. 


9. “હાતાઇનજન-નાઇ- 





_ક*”ઝઅરપાા” “થાક. 


સા 


કાઇ પણુ પુસ્તકની પેહેલી આવત્તિની સ'ખ્યાબ'ધ નફલો ખપી ગયા પછાં 
તેતી બીજ આવૃત્તિ ફાહાડવાની જરર પડે, એ બાબદન એમ બતાવેછે, કે એવાં 
એક પુસ્તકતી લી ખુઢ છે, અને જે આ ૬ુઃખનિવારણુ પુસ્તક માટે એમ 
ઇહ કે તેણે એક ઘણુંન# અગત્યની છુટ પુરી પાડીછે, અને દશી કુટુંબમાં 
બીમારીની વેળા તે એક ગયવશ્યનુ સાધણુ તથા આશીરવાદ થઇ પડયુછે, તે! 
તેમ કેટેવામાં જરા પણુ સહરાગાત જેવું કઇ નથી. આ પુસ્તકની ખરી ફદર 
એટલા ઉપરથી બણાંક। કે ન/ગેન્ટગથીં તતી ખુ"કળ માગણી યાલુ રહીછે, અમને 
તેની પડેલી આવત્તિની સઘળી નકલો ખલાસ થવાને લીધે, એ માગણી દલગીરી 
સાથ પાછીં કૅરવવામાં ગ્માવીછે. એટલા ઉપરથી, સઉથી છેલામાં છેલી સોધે 
પ્રમાણ, ખાટા વધારો કરીને, આ બીજી આવૃત્તિ કાહાડવાની અગત્ય પડીછે. 


આ પુસ્તકની પેહેલીં આવૃત્તિ ૪0 સ0 ૧૮૮૦ના નવેમબર માસમાં 
નીંકલી હતી, જેને આજ તવ વરસ થયાછે. પણુ આટલા ટક વખતમાં વેદક 
સાનની બાબદમાં નવી અને નવી સોધેો ચાલુજ રહીછે. એ નવી સોધે! તથા 
નવા એલાજાન આ બીજી આવત્તિમાં દાખલ કરી, તેને સપર્ણ હાલતમાં પ્રજા 
હજીર રજી કરવામાં મેં કઇ પણુ બાકી રાખ્યુ નથી. 


આ ચાપડીમાં આવેલા ઘણાએક નુસકાએ તથા ઇલાજે હમીએ પોતે 
અજમાવેલા છે, અને હમો એમ માતીએ છીએ કે આ પુસ્તક કુટુબના વડા- 
એને તથા તબીબી મદદથી ૬ર રેહેતારાએનેન્ટ ઉપયોગી થઇ પડશે એટલુ ૪ 
નહીં, પણુ તબીબોને પોતાને પણુ ઉપયોગી થશે. 


આ પુસ્તક જેકે સાદું તથા ગુથવાડા વગરતું છેઃ તે છતાં ગભરાતની 
વેલાએ, તથા સાધારણુ દરરોમાં અગત્યની વેલાએ સવે પ્રકારતી ખુટ યુરી પાડેછે, 
જેથી કુટુબમાં, બિમારીની વખતે, એ એક ઘણુ અમગત્મતુ હુ હેધીઆર છે. વળી 
ગુજરાતી ભાષામાં ઈ સેજ વેદુ સીખવવા માટે જે શાલાએ હાલમાં ઉઘાડવામાં 


7 " પસ્તાવના--ખીજ શખાજૃત્તિ, 


'્યાવીછે, ત્યાં પણુ આ પુસ્તક દાખલ કરવામાં આવશે તો વિધયાથી'ઓને એક 
ધણુ” ઉપયોગી સાધન થઇ પડશે. 


આ પુસ્તક રચવામાં ઘણાક ગ્રથકારોની મદદ લેવી પડીછે તેઓનો આ 
પ્રસગે ઉપકાર માનુંછુ તેમજ હમારા મીત્ર ડાફટર ફકીરજી રતતજી એલ. એગ. 
એન્ડ એસ. જેવણે આ ગ્રંથ છપાતી વેળા ભુલ ચુક તપાસવાની જે તસદી 
લીંધીછે તેવણુનો પણુ આ પ્રસગે ઉપકાર માનુ'છુ. 


સેવટે મારે મારીં પ્રીય મોહરદારનોા મોરો પાડ માનવાનેોછે કે જેએએ 
આ પુસ્તક બાહાર પાડવાના દરએક તબક્કામાં પ'તવાલી સ'ભાળ, અથાગ ઉદ્યોગ 
અને ચાલાકી ભરેલી કાલજ સાથે મને મદદ આપીછે. આ ન્ટ્ાનાં પુસ્તકને કાંઇ 
પણુ ફતેહ મળી હોયતો તેનું ઘણું માન મારી વહાલી ધણીયાણોની ઉલટ અને 
મદદને ધટેછે અને એ પુસ્તક રચવામાં તેવણે લીધેલા માટા ભાગને માટે માર્‌ 
ેશાન કબુલ રાખ્યા વીના આ દીબાચો હુ ખતમ કરી શકતો તથી. 


2-8. ડાક્ટર પેશતનજી નવરે।૪૭* 


પેહેલી આવૃત્તિના પ્રસ્‍તાવના. 


દ.“ “જુ ૦નજજૂખ દં .-.--9.૭9 


વૈદકસ્ાન ઉપર આપણી ગુજરાતી .ભાષામાં આન્૪્સુધીમાં ધણાંન7 થોડાં 
ડુસ્તકો પ્રગટ થયાંછે, પણુ તેટલાંધીન/ ગગા મહાભારત વિવ સપર્ણ્‌ થતી નથી. 
એ ઉપર જેટલાં પણુ પુસ્તકે લખાય તેટલાં ઘોડાં ગણુઃશ. વળી જે પુસ્તકો 
અત્યારસુધીમાં ગુજરાતી ભાષામાં પ્રગટ થઇ ચુડમાંછે, તેએ. સે બાહાર પડ્યાને 
લાંબા વષ્ખત થઇ ગયેછે, ત્યારપછી હગમણાંસુધીમાં આ વિવામાં ઘણે ફેરફાર 
અને સુધારો ઘયોછે;, માટે હાલની શોધો અને હાલના ઇલાજેનું એક પુસ્તફ 
બતાવવાને મહને માહરા મિત્રો અને ધરાકો તરફથી વાર'વાર સૂચનાગ થયા- 
ઉપરથી છેલ્લામાંછેલ્લો શોધેઃ પ્રમાણેનાં દરેક દરદતાં ઇલાજ, માવજતો, દવાએ, 
ઇત્યાદિતું આ એક પુસ્તછુ બનાવી પ્રજાનીઆગળ ધરવાને સેં હિંમત કીધાછે. 
હજી પણુ એ વિષયઉપર બીજા તઘારે સારા અનને સોઢા ગ'ધો લખાય એડું' હુ 
ઇચ્છુછુ, કે જેથી માટરા દેગી ભાઇએ ને ગ્રણ થાય. આરીતે જે ગ્યવારનવાર 
પુસ્તકો બાહાર પડયા ફરે, તા હું ઘાર્‌'છુ, કે નિસ્‌ય ધોડા વખતમાં આ વિઘા 
આપણાં લોકોમાં વધારે પ્રસરગે, વૈદકશાસ ઘા બોહાી અને બિકયછે, તે 
સમજાવવું ગયને સમવ/વુ' એ કાંઇ સૈડેલ નથી, તોયૅપણ સાંધારણરીતે વેદક- 


શાસનાં જે બે ભાગે! ફય, તો એક ભાગમાં બિમારી થતી અટકાવવાની, તથા 
બીજા ભાગમાં થયેલી બિમારીનું' નિવારણ ફરવાની બાબરો વેહે'ચાઇ જાયછે. 
પ્રથમ અગત્યનુ તો એછે, કે બિમારી થતીનટ અટકાવવી જાઇયેછે;, એટલેકે 
ત'દરોસ્તી જાળવવા, વધારવા, તથા સુધારવાનાં સાધારણ ઉપાયોથી જાણીતા થવુ 
જેઇએછે, અને ત'દરોસ્તીમાં સુધારો તથા બિગાડો ઝેમ થાયછે, તેવિષે પુરતી 
સખમજણુ રાખવી જેઇગ્એેછે. જે તેમ થાય, તો એવા માનથી ત'દરોસ્તી વધે, 
બિમારી નાશ પામે; અને દુતાયાની સપાટી ઉપરથી રોગોનો મોઝે ભાગ નિકળી 
જાય, એમાં કશે! સ'રેહ નથી. 

અ પુસ્તકમાં ઉપર “/ણાજા પ્રમાણે પ્રધમ ત દરોસ્તી નળવવાની વિઘાઉપર 
લખવાને મારેથી ખત્યું નથી, કેમકે તેમ કરતાં આ પુસ્તક હમણાંનાંકરતાં બમણુ' 
મોટું થઇ જાત; અને તરતવેળાની બિમારીને! ઇલાન્# કરનારને મોટો ગુચવાડો 
થાત, માંટે તે ભાગઉપર લખવાનું છેડી દીધુછે. તેમન્ટ વળી આ પુસ્તકમાં 
દરદની તીશ્ઞાનીએઓ તથા સબબે ઘણાં લ બાણથી દરસાવા નથી, કારણુકે સાધારણુ 


૧૦ પહેલી આવૃત્તિના પ્રસ્‍તાવના, 


વાંચનારને તે પારખવુ' ઘણુ' અધર્‌'છે, એ ફામ સાધારણુ વાંચતારનું નહીં, 
પણુ વૈદફનેલગતાં માણુસતુ'છે. દરરોની નીશાનીએ તથા સબખે માત્ર વાંચ્યાથી 
એક દ૬રદ૬ પારખવાની આશ્ઞા રાખી રશાફાતી નથી, માંટે તે સઘળું અતરે 
લ'બાણુથી સમજાવવાનો પ્રયત્ન કોધેો નથી. માહરો સુખ્ય હેળુ અગત્યનીવેળા 
દરેક દરદને અનુસરતી દવાએ અને. ઇલાજે આપવાનેછે;, માંટે આ પુસ્તકમાં 
હાલનાં ચાલુ ઇલાજે ઉપરાંત યુરોપ અને અમેરિફાનાં હાલનાં વખણાયલા 
ડાફ્ટરોગમે જીદાજીદા અકસીર ઇલાજે, અને નવીનવી દવાઓની જે શોધે છોધીછે 
અને કર્યી જાયછે, તે જીદેજુરે ઠેકાણેથી ઉતારી લેઇ આ પુસ્તકમાં દાખખલ ફોધીછે. 
ગ્મ'ચ્રેછ ભાષામાં વૈદકશાસનેલગતાં મગુષ્કળ પુસ્તકોછે, તેતી સાહ્યવતાથી આ 
ચોપડીનાો ઘણોખરો ભાગ રચ્યોછે. યુનાની તથા રેશી ગ્રા! ઉપરથી કેટલીફ 
દવાએનુ સાન લોકોમાં પ્રસરેલુછે, તેમાંની અન્સ્માવેલી અને ગુણુકારક 
દવાએ ને પણુ સ“ચ્રહ કરીને આ પુસ્તકમાં દાખલ કરવાની મેં અગત્ય જેઇછે. 
રેશી દવાએ માંની કેટલીક “શરીર સાંતી,” “વૈદકસ્ઞાન,” તથા “ડાઇજેસ્ટ 
આવ મેડીસીન”તામની ચોપડીઓએ માંથી ઉતારવાને ઘટતું જેયુછે; તેમાંટે હુ તે 
ચોાપડીઓએતાં બનાવનારાઓને। ઉપફારીછું. આપ્રમાણે એકન બિમારીનાં અનેક 
અને તરેહવાર ઇલાજે આ પુરતકમાં સમાવેલાછે, કે જે તેએ માંતાં એકથી ગુણુ 
નહીં જણાય, તો બીજે ફામ આવે, અથવા એકની ગેરહાજરીએ બીજી આપવાને 
બની શકે. વળો ઇલાજે સઘળા સારી સતાથી, કેટલાક હમારા પોતાના અજ- 
'માવેલા; યુરોપ તથા અમેરિકામાં સત્તાવાર જાહેર થયેલા તથા ઘણાં ગુણુકારકષે; 
તેવિષે ચ્યા પુસ્તકમાં વાંચીને અઅજમાજાથી ખાતરી થશે, 


માહરી એટલીન ઇંચ્છાછે, કે માહરા વાંચનતારાએ આ ચોપડીને! સ'ભા- 
ળથી ઉપયોગ કરશે; “મને ખિમારીનીવેળા ડાફટરની ગેરહાજરીમાં ઘટતા ઇલાજે 
વગર વખત ખોવે અન માવશે, અને તેજપ્રમાણે બીજ અસાનીઓને અગત્યની- 
વેળા સાહ્ય થશે, કે જેથી માહરો મૃળ હેહુ પાર પડેલે હું” સમજીશ, 


એક બિમારતી દવા ફોધો એટલે થયુ, એવે! જે વિચાર આપણાં લોકો માંછે, 
તે ઘણે જુલભરેલાછે. દવા ખુદરતને પોતાનું કામ સારીરીતે બનાવવામાં સાહ્ય 
કરેછે, એ ખરી વાતછે, પણુ તેથી કાંઇ સધળા બિમારતી તદન સાજી' થવાની 
ખારા રાખી શફાતી નથી. બિમારને જેટલી દવાની, તેટલીન તેને દવા, ખોરાક, 
ઇત્યાદિ આપવા વિષેતી માવજત અગત્યનીછે, પણુ તે માવજત શિખવવાનુ' 
કામ મમા ચોપડીનુ નથી, પણુ તે કામ કેળવણીનું છે. અનુભવ ઉપરથી જણાયુ'છે, 


પેહેલી ત્માવૃત્તિનો પ્રસ્તાવના, * ૧૧ 


કે છુદ્ટ દવાતા ફરતાં પણુ ને બિમારની બીજી જેઇતી _માવન્ત્ત ફોધી હોય, તે 
તેની ત'દરોસ્તી ઉતાવળી પાછી આવેછે. 


અ! પુસ્તકમાં સ્રી, પુરૂષ, અને બાળકોનાં સઘળી જાતનાં દરરો અને 
રોગોાનાં ઇલાને, દવા, અને માવજત વિષે લ'બાણુથી નણાજા ઉપરાંત પુસ્તકને 
છેડે દવાનાં કોષ્ટકો, માપ તથા ભરત, અને દવાચયઓને। કોશ, સરકારી ઉપરોપણાં 
હેઠલ રચાયલા દવાઓતાં કાશ (111૫51 1180111000]9ત)તી રચનાઉપરથી 
ગ્યાપ્યામાં આચોછે. જેમાં દવાએનાં અ'ચૅજ, લાટીન, તથા ગુન્ટ્રાતી નામે 
સહિત, માણુસની ઉ'મરપ્રમાણે દવાનો વજન (1)080) બરાબર રીતે સમનનણુ- 
સાથે આપ્યોછે. વળી દવાનાં વનજતને। કોઠો, તથા બિમારતી માવજતને લગતી 
સૂચનાઓ, ઇત્યાદિ આપ્યામાં આચુંછે. આ સૂચના એકવાર સઘળી વ યીને 
તે પ્યાંતમાં રાખપવાની વાંચનારને ગઅઅગત્યછે. 


આ ચોપડી રચવામાં જેજે બીજા પુસ્તકોની મદદ લીધીછે, તેનાં બતાવ- 
નારાઓને।, તથા જજે ગ્રહસ્થોચએ આ ફામમાં મને છુટીછવાઇ મદદ આપીછે 
તેઓને, તથા આ ગ્ર'થ છપાતીવેળા મારા મિત્રો ડાફ્ટર પી. જે. એલ. ડી સોઝા; 
અને સરજછયત હીરાજી જા'હાંગીરજી, એએ એ .એમાંની જુલચુક તપાસી જેવાની 
તસદો લીધીછે, માંટે તેએનેો આ જગ્યાએ આભાર માનુ'છુ. 


ટુંકમાં, એટલુન# જણાવવાની રજા લઉછુ, કે આ પુસ્તકની ખાંમીએ। 
તથા ગુણો દરસાવવાનું કામ હમાર્‌ં તથી, એ કામ પ્રજાનું પોતાનુછે, માંટે 
તેએને આ ચોપડીની અગત્યનું તોલ કરવાનુ સૉંખ્યે છેયે. 


અગરજે શખ ચોપડીતી ભાષામાં ફાંઇ જુલભરેલું નણાય, અથવા બીજ 
હેરકાંઇ ખાંમી નણાય, તો તે સમજી વાંચનાર ગુજરાતી ભાષાની કેટલીક નહીં 
મટે એવી અડયણે ધ્યાંતમાં લેઇને ત્માં ફરશે એવી આશા રાખુ છુ. 


મુબઇ, 


નવેમબર ૧૮૮૦. પેશતનજ નવરે।1૪૨૭* 


સનચાના. 
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આ પુસ્તકમાં ૬રેક ૬રદનાં એકથી વધુ ઈલાજે ખતાવેલાછે, 
તેવિષે સૂચના કરવાની અગત્ય જાણ્યે છેષ, કે એમારેલે। દરેક ઈલાજ 
થોડો વખત અથવા એક દિવસ અજમાજાઇતાં કાંઈ યણ નહીં જણાય, 
તો તે છોડી. તરત બૌ અજમાવવેો નહીં, પણ બિમારીમાં જણાવેલા 
ઈલાને માંહેલે ગમેતે એક, એકથા વધુ દીવશ સુધા અજમાવવે, કે 
જેથી ગુણ જણાશે. અગરને તેથી! ગુણ નહીંજ જણાય, :થવા તે 
ઈલાજમાંહેલી દવા તરત મળી નહીં શકે, તણ બાશ્ને ગમેતે ઇલાજ 
વાંચીને તે અજમાવવે। જાઇએ. 


શેજીન્દો, આંતરીચો, અથવા ચોથીયો તાવ. 


18111814111'88413 0180180, 01 0008. 
(ઈનટરમીટંઢ ફીવર ગ્મથવા એગ્યુ.) 


નીશાની--આ જાતતાં તાવનાં ત્રણુ તબક્કા હોયછે, પેહેલાં થંડી વાગી 
ગ્યાવી, થોડા ફ્લાકપછી શરીર ગરમ થાયછે; અને ત્યારપછી ઘોડા કલાકમાં 
પરશેવો ષ્ઠટો તાવ ઉતરી જાયછે. 

ઈલાજે.--થંડી વાગે તે વખતે કાંઇ ગરમ ચીજ, જેવી કે જવનું પાણી; 
યા; “વાઇત,” “ખ્રાંડી” અને ગરમ પાણી, વગેરે પાવું. આજારીને સારીપઠે 
ગરમ બભુસ ઓરાઢવો. ગરમ પાણી બાટલીમાં ભરીને તેનો; અથવા ભેભટને, 
અથવા સેકેલાં મીઠાંનો સેક કરવો. ગરમ પાણીમાં રાઇ નાખીને તેમાં પગ ખોળવા. 
એવી અવસ્થામાં અફીણુ ઘણીવાર ગુણુકારકફ ઘઇ પડેછે, માંટે ૧૫ થી ૨૦ ટીપાં 
“લાડનમ” નાં લઇ, તેમાં તેટલોન્ટ ભાગ “ સલફ્યુરીક ઇઠર ” તાખી, તેમાં 
એક ગ્લાસ પાણી ઉમેરવું, અનને તે બિમારને પાવું. ઘણી વખતે થંડી લાગ્યાની 
ગક કલાક અગાઉ આજારીને ઉલટીની દવા આપવાથી વધારે ગુણુ થાયછે, અને 
તેથી થંડી વાગવી બંધ થાયછે, એટલા માટે “ ઇપીકાફયુઃઓઆના પાઉડર ” ચ્રેન ૨૦ 
થી ૪૦ અથવા સલર્શેટ ગ્યાવ ઝીંક ચ્રેત ૩૦ સુધી ગરમ પાણીમાં ડાોહવીને 
બિમારને પાવું. 

અગરજે ઝાડા કબજ હોય, માથું જેરમાં દુખે અને ગરમ હોય તો નીચે 
જણાવેલી દવાઓની એફ ગોળી બતાવી ને પાણીમાં ગળવી. 


કમલ. ૪૩૦૬૯૦૦૯૬૭ ગ્રેન ૪ | એડમુટે ડટ *્યાવ ડન્ડીલીયન.. ચેત ૨૦ 


જ્યારે તાવ આવે, અને ચામડી ગરમ થાય, ત્યારે પરશેવા ષ્ઠુટે એવી 
દવાએ આપવી, જેવી કે 


લાઇકે? એમાની એસમીટેઠીમ્‌.. આઉગઝ્‌ ૧।। સ્‍્પીરીટ કર નાઇટ્રીક ., .. 4મ ૨ 
ખેપમુમ મૌંલ્ટ ...*.*૦ સ્‍૫્ાઉગુ 4૧ | કપુર્નું પાણી .. ..... સ્માઉઝૃ ૬ 
ગ્યા મેળવણીમાંથી પાોણું વાઇનગ્લાસ ભરી, દર ત્રણુ કલાકે પાવું, અને ડુકાં 
અથવા થંડાં પાણીમાં વાદછું બોળી, તે શરીર ઉપર ફેરવી તરત નુછી નાખવું. 
ન્યાર્‌ે પરશેવો છુટી તાવ તદત ઉતરી જાય, ત્યારે ૨૦ ચેત “ 3ુઇનાઇન ડી 
સલફસ” લઇ તેના ચાર પડીકાં ભનાવી, અકેકુ' પડીકું, દર ત્રણુ કલાકે આપવું, 
ગેમ કર્પીથી બીજે દહાડે તાવ ફરીથી આવશે નહીં. તાવ ગયાપછી પણુ એ 
પડીફાં થોડા દહાડા ચાલુ રાખવાં, અથવા ગમે તો નીચે જણાવેલી ૬વા પાવી, 
ટીંક્યર્‌ સ્માઇયોડાઈન .....ન્‍૦૦૦૦૦૦ ૦૦ નીળીમ ૪૦ 


માકરનો શીર્‌। .., , 9. 9 99 9933399999 99 દામ ૮ 
પાણી ,. .. ૨.૨9 ** ૦ *૦૦૦્૦્ન્મ્૦્૦્૫્ન્ન્મ્ન્ટ માઉસ પા 


ય ૧9ન્‍રા, સ્માંતરીયો, સ્‍્મથવા ચાથીયે તાવં, 


આ સધળાને મેળવીને, પોણું વાઇનગ્લાસ ભરી, બિમારને ૬ર ત્રણ કલાકે પાવું. 

અગરજે જીભ ઉપર થરો બંધાયે, તો ૩ ગ્રેન “ કેલોમેલ ”, ગ્મને ૩ ચેત 
“ ગએડસટ ડટ કાોલાસીન્ડ ફમપાઉ'ડ ” સાધે મેળવીને પાણીમાં ફકાડવું, અને ત્રણુ 
ઇલાક ગયાપછી “ એપસમ સોંલટ ” અને સુતામખીનેો જુલાબ આપવો. અગ 
રજે ઉપલા ઇલાજેથી તાવ ન જાય, તે 


કૃધ્તાધન ડી મૃલક્સ .......... .*. ૦૦૪૫૦ થૉનં ૩૦9 
ગયાસાડ મશ 2૬-2-88 ત રઝ **-*૦* યેન ૧૫ 
પાખી ક ક 9 ૬ ક 9 ૪ 8 8» ૪ ફહ # 69૬ હક «૬ ૨૭ ૬8 ૬ 0 કફ જ *ામ ટ્‌ 


એ સધઘળાંને મેળવીને તેમાંથી ૧૦ થીં ર૦ મીતીમ જેટલું લઇ “ હાઇ- 
પાડરમીક સીરીન્ન ” (ચામડીમાં મારવાની પિચકારી )વડે પખભાની ચામડાંમાં 
મારવામાં આવેછે; અથવા તે ન્યુત્રલ એપાંરફસ કુઇન!ઇત ચૈન ર થી ૩, તથા 
પાણી મીનીંમ ૨૦, ગમે બેઉ મેળવીને “ હાાઇપોડરમીક સીરીન્ઝ ”થી ખભાની 
ચાંમડીમાં મારવી. ઘણાં વખતે નીચલી દવાથી પણુ ગણુ થાયછે. 

કુઇનાઇડાઇન ત્રેન ૧ર, એના ત્રણ પડીકાં ફરી. અછકુ પડીકું ૬ર ત્રણ 
ઇલાકે મોટી ઉ'મર વાળાએ પાણાંમાં ફાકવું. 


પોટાશ ખ્ોમાધ્ડ ...... દામ ૨ | લાધઉ? આગ્સેનીક.... માનામ 2૦ 
કુધ્નાદન ડી ગલક્મ .... ચેન ૧૦ | સાન્‍્કાના બારકના થ્રુ ટાળો. આજશગમું ૮ 


ન્ખા રી એક વાઇનગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવું. તાવ 
નો હજી પણુ નહીં જાય, તા આજારીન તે જગ્યાએથી ખસેડી બીજ સારી 
જગ્યામાં લઇજવું. 

૩ દ્રામ તિમક, તથા ૧૬ ચૈત “કારબાનટ આવ આયરન “, આ બધેન 
મેળવીને, તેતા ત્રણુ પડીકાં કરી, અકેકુ' પર્ડીકું, દહાડામાં ત્રણવાર; જયારે તાવ 
નહીં હોય, ત્યારે પાવું. આ દવા સોંઘી, એટલુંજ નહીં, પણુ “ કુઇતાઇત ડી 
સલફસ ” કરતાં કટલીકવાર વધારે અસરકારક છે. 

ઘણું વેળા જયારે * કુઇનતાઇત ડી સલફસ ” થી તાવ નતા નથી, ત્યારે 
નીચ જણાવેલી દવાએ મેળવાંને, જયાર તાવ નહીં હાય, ત્યારે ૫ ટીપાં, એક ગ્લાસ 
પાણીમાં ભેળીને, બિમારને ૬ર ખે કલાકે પાવાશ્રી ગુણુ થાયછે. 
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ખાદયાડાઇન ....૪૦.,..૦૪૦૦ ૦૦૦૦૬ ૦૦૦૬૦૦૭ થેન ૧૫ 
પોાટાગ સઇયાડાદ£ડ.,,....,....૬૦૦.-૦ન૦૦૦ થેન ૩૩ 
ધણી કકક કઝક્ક#કકેક૪૭--૩૦૦૬૦૦૩૦૦% મ ક 


અગરજે તાવ સાથે નબળાઇ થઇ હોય તા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, 
લીફરગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવી. 


સાઇટ ટ. આવ સાયરન એન્ડ ક ** ચેંત ૨૮ 
કમૃપાઉડ કનકયુઝન આવ ખેનશી 1 , * ખાઉમ ૪ 


31%ન્‍દો, આંતરીયો, અથવા સોથીવો તાવ. 3 


અથવા તો નીચે લખેલી દવાએ! મેળવીને તેની ૧૬ ગોળીએ। બનાવીને અકેફો 
ગાળી ૬હાડામાં ત્રણુવાર મોટી ઉમરવાળા બિમારે પાણીમાં ગળવી. 
શીડયુર્ડ સ્માયમ્ન .. .. .. દ્રામ બા | સરસેનીમ્મમ સાસીડ .. ગ્રેત બા 
કુધ્નાધઇને ડી મુલક્મૃ ., .. ૬ામ ગા | એડગુટે ડટ સ્માવ જેનશીયન, ચ્રેન ૪૮ 

આ ગેળીએથી ગમે એટલા દહાડાની તાવ હશે તે મઢી જશે, અને શક્તિ 
પણુ આવશે. 

એ જાતનાં તાવઉપર ગામડી વૈ્્યો નીચે જણાવેલી દવાએ। વાપડેછે. 

અતવીશ દામ ૧--કમ્યાવુ' દામ ૧--સોાંથ દ્રામ ૧. 

આ સધળાંને! ઝીંણોા ભુકો કરીને સાથે મેળવી દેવો, અને તેમાંથી ૨૦ 
થી ૪૦ પ્રેત, બિમારને ૬ર ત્રણુ કલાકે, જે વૅબળા તાવ નહીં હોય, તે વેળા દ૬હા- 
ડામાં ત્રણુવાર પાણીસાથે ફકાડવો. એથી તાવ ફરી આવશે નહીં. 

કમ્યાતુ' દામ ૨--મ્ુલવેલ સ્માઉગ 2--આંમળા દ્રામ ૧--જદવમ દ્રામ ૧. 

આ સઘળાંનો ઝીંણા ભુકો કરીને સાથે મેળવવો, ને તેમાંથી ૨૦ થી ૪૦ 
ગ્રે, જે વેળા તાવ તહીં હોય, તે વેળા દહાડામાં ત્રણુવાર પાણીસાથે ફકાડવો. 

નીચે જણાવેલી દવાએ।, “ કુઇનાઇત ડી સલફસ ”ને બદલે જ્યારે તાવ તહીં 
હાય, ત્યારે ખાધામાં આપેછે, કે જેથી તાવ ફરી આવે નહીં. 


ગતવીશ દ્રામ ૧--માગમમોટા દ્રામ ૨. 

આ બધેને! ઝીંણે ભુકો કરીને મેળવવો, અને તેમાંથી ૧૦ થી ૨૦ ગ્રેત, 
જે વેળા તાવ નહીં હોય, તે વેળા દર ત્રણુ કલાકે પાણીસાથે ફકાડવો, આ દવાથી 
તાવ ફરી આવશે નહીં, તથા બિમારને તેથી શકડ્તિ પણુ આવશે. 

અતવીશ દ્રામ ૧--માંથ દ્રામ ૧--મ્ુલવેલ દ્રામ ૧--સુઠ દ્રામ ૦1. 

આ સધળાંના ઝીંણા જુકા કરીને મેળવવો, અને તેમાંથી ૧૦ થી ૩૦ ચૈન; 
જ્યારે તાવ નહીં હોય, ત્યારે બિમારને, દર ત્રણ કલાકે પાણીસાથે ફફાડવો, 

ત્મતવીશ દ્રામ ૧--કાકડામિંગ દ્રામ ૧--મોંથ દરમ ૧. 

આ સઘળાંને મેળવીને, ૧૫ થી ૩૦ ગ્રેત જ્યારે તાવ નહીં ડહોય, ત્યારે 
દહાડામાં ત્રણુવાર ફકાડવુ. 

તાવની વેળા તેનુ' જેર નરમ પાડવા માટે કેટલાકો ઉભાબનું શરબત પાયેછે; 
અને તે તીચે ન્ત્ણાયાપ્રમાણે બનાવવામાં આવેછે. 

ઉભાબ (સુક) રતલ ૧--મસાકર? રતલ ૧--પાણી તલ ર૩. 

આ સધળાંને એફ બ'ધ વાસણુમાં ઉકાળવું, અને આસરે ૨ રતલ જેટલુ' 

રહે, કે ધંડું પાડીને તેમાંથી ૦। થી ૧ આઉસ ઘોડાં પાણી? | બેળીને બિમારને પાવું, 


૪ જોરાવર જારી તાવ, 


ગ્મગરજે તાવને લીધે શરીર ધણુ' ગરમ હોય, ચામડી ગરમ લાગે; બિમા- 
રને તરસ ઘણી લાગે; તો તેને થ'ડક પડવામાટે તથા તાવનો જેર નરમ પાડવા 
માટે, નીલોફર, અથવા કમળડુલનુ' શરબત પાવું, જે તીચે નણાજા પ્રમાણે 
બતાવ્યામાં આવેછે. 

તાજ નીલેોક2 મતસ ૧ તથવા સુકાં તીલેકફ્મ લ ૦1--સાકટ કતલ ૧- 
પાણી તલ ૩, 

આ સઘળાંને એક બ'ધ વાસણુમાં સાથે નાખીને ઉકાળવુ, ગગને આસર્‌ 
૧ રતલ જેટલુ' રેહે, કે થ'ડુ' પાડીને તેમાંથી ૦ા। થી ૧ આઉ સ નેટ્લુ , પાણીમાં 


મેળવીને બિમારને પાવું. 
કાગુતી સઆઉસૃ બા--તો મે કુલફા દ્રામ ૧1--ખખલતં પાણી આઉગુ ૧૨. 


આ બ'ધે દવાઓને ખપતલતાં પાણીમાં અધેર્ર કલાકસુધી ભિંજવી રાખીને, 
થ'ડુ' પડે કે ગાળી કાહાડવુ, અને તેમાંથી ર થી 3 આઉ'સ, સાકરના થોડા શીરામાં 
મેળવી, ૬ર ત્રણુ કલાકે, જ્યાંસુધી પરશેવોા છુટીને તાવ નરસ પડે, ત્યાંસુધી પાવું. 


લીમડાની છાલના ભુકો 1મ ૧--પિપળનો મુકો દ્રાસ ૧--પાણી આઉખઝ ૧૬. 


અ સધળાંને ઉકાળીને, ૧ થી ૩3 આઉ'સ, દહાડામાં ત્રણવાર પાવું. 


%રતાપમામ્ણારાભ.ભ#/૦છી#-' 


જોરાવર જારી તાવ. 
(રીમીટેન્ટ ફીવ૨--100111110111 .3('₹01'.) 


નીશાની--“રોજન્દા તાવ”તી પઠેન્ટ આ તાવની પણુ નીશાનીઓ 
હોયછે, ૨ર માત્ર એટલોન કે “રોજીન્દા તાવ”તી વેળા જેમ દિવસમાં હરેક 
વખતે તાવ બિલકુલ ઉતરી જાયછે, તેમ આ જાતનાં તાવમાં તે કદી પણુ ઉતરી 
જતો નથી, પણુ માત્ર જરા એછે થાયછે, તથા શરીરની ગરમી જરા નરમ પડેછે. 
અખા જાતતા તાવમાં પ્રથમ ટાહાડ વાગેછે, અને ત્યારપછી જેરમાં તાવ આવેછે, 
કાઇ વેળા ઉલટી થાયછે, તથા કેટલીક વેળા કમળા પણુ જણુાયછે. તાવ શ્રી- 
રમાં ૧૦ થી ૧૬ કલાક સુધી ઘણા જેરમાં રેહેછે/ અને ત્યારપછી ચામડીની 
ગરમી થોડી એઇછો થાયછે ખરી, તોપણુ તાવ બિલકુલ શરીરમાંથી જતો નથી. 
તાવનો જેર ધણુ કરીને સાંઝે વધારે, અને સહવારનાં શેન નરમ રેહેછે. આ 
તાવ ૧૪ થી ૧૫ દિવસસુધી રેહેછે, અને તેથી બિમાર રીબાયા કરેછે. આ 
વખત વિત્યાકેડે ષુભ્કળ પરશેવેો! પડીને તાવ ઉતરી જાયછે, અને જે બિમાર 
ખેટલા વખતમાં સાજે થતો નથી, તો તેને અતિશય નબળાઇ થાયછે, અને 
તેનો જવ ધાસ્તોમાં આવી પડેઇ. 


જોરાવર જાર! તાવ. પ્‌ 


આ તાવનાં ઘણાખરા ઇલાજે “ રોજીન્દા તાવ” નાં જેવાજ હોયછે, મા ઢે 
તે અનમાવવા, બીજા વધારે તીચે આપ્યાછે. 

| ઇલાજ ૨ લે।--શર્‌આતમાં, એટલે કે થડી વાગીને તાવ આવે, કે પ્રધમ 
તાવનો જેસ નરમ પાડવા માંટે નીચે જણાવેલી દવાએ! માજા, પોણુ વાઇત- 
ગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવી, 


લાઇકેર એમાની એસીટેઠીમુ, ખાઉઝ 1॥ | સીમ્પલેમત ........ સાઉઝૃ ૧ 


ઢીંકચ2 એકોનાઇટ...,. ૦ મીતીમ ૩૮ 1 મપીર|2 એમાની એરે્‌ામૈઠીક દ્રામ ૨ 
મ્પીરીં2 પ$2 નાધ/ીક .. રામ 2 [પાણી ....*..* ૪૦૦૦૦૦૦ અાઉઞ રા 
ઈલ્રાજ ર જો।--સેલીસીન, . .....*...૦ ૨૦૦૦૬૦૦૦૦૨૦ દ્રામ ૧ 
માક? શજી :₹2 55.59 :445:-8:% “૦૦ એાઉસમુ ૧ 

ભ. ઝક58:% જીરા માગમ ક 


ગ્યા સધળાંને મેળવીને, પોણ' વાઇનગ્લાસ ભરી, દર ત્રણુ કલાકે પાવું. 


ઈલાજ ષ્ટ જે।---લાદઉ2 એમોાની ખેમીમેઠીસ 2૪ # ૦ «#«# 8 «# ૦? હ 9 ૧ ૪ #1મ દ્‌ 
વાઃઇત એન્ઢીમની પોટાશ ટામ્ટ્મ.........૦ દ્રામ ગ્‌ 
કયું વાણી 88 ક કજકેકકકકક૦૭૦ ગ્યા :% 


આ સધળૉને મેળવીને, પોણ્કું વાઇનગ્લાસ ભરો, ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવું. 

ઈલાજ ૪ થેો।--અગરને ચાંમડી સુક્કી રેહતી હોય તો ૩ ચૈત “જેમ- 
સીસ પાઉડર ” ૬ર ત્રણ કલાકે પાણી સાથ ફકાડવુ. 

ઈલાજ પ સશેદ--અગરજે તરસ ઘણી લાગતી હોય, તે! “ લેમાનેડ ”, 
બરફ, થ'ડી ચા, ઇત્યાદિ પાવું, અથવા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, તે થ'ડી 
પડવાપછી થોડી થોડી પાણીદાપ્ખપલ પાવી. એ દવાથી ઝાડો પણુ સાફ આવશે. 





પોટાશ ટામ્ટ્રમે ...... લઝ ઝાકમ્નો થીજ ...... આઉઝુ ૨ 
લેમન ખાધ્લ ...... મીનીમ ૧૫ | "યપ્મયલવુ પાણી. . .... સઆઉઞ 7૦ 


ઈલાજ ૬ ઠો--ગગરજે ઝાડો ઘણા કબજ રેહેતો હોય, તો પ્રથમ ૪ 
ગેન “ કેલામેલ ' નું એક પડીકુ ફકાડીને પછી ત્રણુ કલાક વિત્યાકેડે નીચે જણા- 
વેલી દવાએ મેળવીને, સઘળી એકદમ પાઇ હેવી. 

એેપમમ માંજ...... દ્રામ૨્થી ૮ માંણ.....૦૦૬૦૦ન૦ ન્માઉઝુ વા 
સુનામખમીના સ્‍્યંક....* દામ વથી સુતામપ્મીના ઉકાળા .. આઉઝ ૧॥ 
ઈલાજ 9 સે।--ખઅગરજે ઉછાળા ઘણે થતો હોય, પણુ ઉલટી આવતી 
નહીં હોય, તો ૧ આઉસ “ વાઇત ઇપીકાક્યુઃ।ાતા ', તથા ૧ આઉસ પાણી, 
આ બ'ધેને મેળવીને બિમારને પાવું. 

ઈલાજ ૮ સે!--અગરજે ઉલટી ઘણી જેરમાં આવતી હોય, તો પીપરી 
ઉપર રાઇ ગુકવી, તથા “ફોછાળો તથા ઊલટી”? :1; રથાળાં હેડલની બાબ- 
દમાં જણાવ્યાપ્રમાણે ઘટતા ઇઈલાન્રા કરવા. 


દ જો?ર|વ2 જરી તાવ, 


ઇલાજ છ સે।--અગરજે ઉપર જણાવેલા ઇલાજે કરવાછતાં તાવને જેર 
*ર પણુ એછે નહીં થાય, ગને શરીરની ચામડી ઘણી ગરમ તથા સુકી રેહે, 
તા તેની ગરમી એઇછી કરવામાટે થ'ડાં પાણીમાં થોડો સેરડીનો સરકો બેળીને 
તે વાદળાંવડે આખાં શરીરઉપર લગાડવો, અને તરત જાડા “ ટુવાલ “વડે નુછીને 
શરીર કોરડું કરી નાખવું, અથવા બિમારતાં લુગડાં ઉતારી નાખીને તેને ખુરશી 
ઉપર બેસાડવો, અને તેનાં માથાંની બે ફીટ ઉ'ચાઇએથી થ'ડું' પાણી તેનાં આખાં 
શરીરઉપર નામું. અને પછી જાડા “ ટુવાલ ”વડે શરીર નુછીને તે તદત કોરડુ' 
છરવુ, અથવા થ'ડાં પાણીમાં ચાદર બે!ળીને. તે થોડી નિચોવી બિમારતાં શરી- 
રતી આસપાસ લપેટવી, અને થોડો વખત એપ્રમાણે રાખ્યાપછી ગરમ ધાબળી 
તેનાં શરીર ઉપર અધે* ફલાકસુધી વિટાળી રાખવી, અને ત્યારપછી તે કાહાડી 
નાખીને જે પરશેવો પડયો હોય, તો તે નુછીને તેને સુવા દેવો, 

ઈલાજ ૧૨૦ સો.--એટલા ઇલાજે કર્યીપછી, જે શરીરની ચામડીની ગરમી 
એછી થાય (જે ધાણુકરીને સવારનાં થાયછે), તો તરત ૧૦ થી ૧૫ ચેત “ કુઇ- 
નાઇન ડી સલફસ ” સવારતાં મળસકામાં પાણીસાથે ફકાડવું, અને ત્રણુ કલાક 
વિત્યાકેડે ફરીથી ફકાડવું. આપ્રમાણે બેથી તણ દહાડાસુધીં “ કુઇનાઇન ડી સલ- 
ફસ” આપ્યાછતાં જે તાવ નરમ નહીં પડે, તા ૪ દ્રામ “ વારબગસ ટીંફચર ”, 
તથા ૧ આઉ'સ પાણી, આ બંધેને મેળવીને, જે વેળા તાવ «૪રા એછો હોય, 
તે વેળ! પાડું; અને જે અગત્ય જણાય, તો બેવાર ફરી પાવું, ગવા નીચે નરમ! 
વેલી દવાએ। મેળવીને, પોણું વાઇનગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવી. 


ગૃલ્કેટ આવ 'ખેશનત ...........્્* યેન ૨ર 
મ્રલાળનું મવ 2 # 2 285%. 89 અઆઉખમસ ૧ 
પાણી # ક 4૭ હક ૦૬૦૪૮૪0 ૬૦૪ 0 ૪૬ ૪ # ૪ ર6 4 8 ઉ % ત્ધાઉમ દ 


ઈલાજ ૨૬ સે।--અગરજે બિમાર બેશુધ થતો જાય. અને તેને ધણી 
સુસ્તી જણાય, તો બોચીઉપર “ બ્લીસ્ટર'' અથવા રાઇ ઝુકવી. 

ઈલાજ ૧ર સે!--અગરજે બિમારને કમળો થયો હોય, તો નમણી 
ભાજી ઉપર પાંસરાંની નિચ્ચે રાઈ મુકવી, અથવા “#ટરપીનટાઇત ' ચોપડીને 
તૈઉપર ગરમ સેફ ફરવે!. 

ઇલાજ ૨૩ સે।--અગરજે નબળાઇ ઘણી થઇ હાય, તો દુધ, સેરવો!, 
ઇડા, “વાઇન”, “બ્રાંડી', ઇત્યાદિ આપવુ. 

ઈલાજ ૨૪ મો।--આ તાવમાં પરરોવે! પડવા માંટે નીચે ન/ણાવેલી 
ગામઠી દવાએ! મેળવીને પાવી. 

, કાકડીનાં ખીજ આગ ૧--ખડબ્ુચનાં ખીજ ગ્માઉઞ ૧--તડબીચતાં ખીજ 

સ્માઉમુ ૧--કામુનીનાં બીજ સઉખઝસૃ ૨--ઇાખતો ગમો આઉએગ ૧૦-માકમ. 
સ્મ»6શંમ ૧૦--પાણી ૨તલ ૧. ર 


ઝીણા તાવ. ૭ 


પ્રધમ સધળાં બીજેને પાણીમાં ઉકાળવાં, અને ગાળી કાહાડી, તેમાં સાફર 
તથા સરકા મેળવીને સઘળું મળી ૩૦ આઉ'સજેટલું કરવું. આ મેળવણીમાંથી 
01 થી ૧ આઉસજેટલું પાણીમાં મેળવીને, દહાડામાં ત્રણુવાર પાવું. 
 છલાજ ૨૫ સો।--કામની આઉસ ૧ા--કુલક્ા બીજ આઉઝ વ૧ા--ત્ાલુ 
નગ ૧૦--પાણી ન્માઉમ્‌ ૧૨. 

આ સધળાંના કાવો બતાવી, તેમાથી ર થી ૩ આઉ સ પાવો, આ દવાથી 
પરશેવલો છુટીને તાવ નરમ પડશે. 

ઈલાજ ૧૬ સે।--ગખગરને ઘણાં દિવસેોસુધી તાવ ચાલુ ગખઆાવ્યા કરે, તો 
3 ચમચા સુક્કા આંમળાને। ભુકા, તથા ૧ ચમચો “ સીન્કોના બાઈ ”તો! જુકો, 
આ બંધેને મેળવીને તેતાં ર પડીકાં કરવાં, અને એક પડીકું સવારનાં, તથા 
એકર પડીકું સાંઝતાં પાણી સાથે ફફાડવું. 

ખોરાકમાં જે વેળા તાવ હોય, તે વેળા માત્ર કાંજી, દધની યા, ઇત્યાદિ 
આપવુ, ગ્મેવી વેળા કોઇ પણુ જાતને દારૂ પાવો નહીં. 

ચેતવણી---આ તાવમાં સમોહોડું ચાવે એવી રીતે પારાની દવા પાજી 
નહીં, સંગરા *્મથવા ઘણી જળો કદી પણ મુકવી નહીં. 





ઝીણા તાવ. 
( હેકટીક કફીવર૨--11006110 1013-00.) 


નીશાની તથા સબખબ--આ તાવન *“ઝીંણોા તાવ ', “ હાડનવર ”, 
અથવા “ તપેદોક ” ફરી પણુ કહેછે. જયારે શરીરનાં કોઇ અગત્યનાં ભાગમાં 
વરમ થઇને તે પાક ઉપર ચહેછે, તથા તમાં રસી ઉત્પભ થાયછે, ત્યારે ખિમારને 
સાંઝતી વેળા ઢાહ!ડ વાગીને ઝીંણે તાવ ચઢી આવેછે, મોહાડું' રાતું થાયછે; 
તથા થોડા ફલાફમાં પાવ ઉતરીન#ઇને અતિશય પરશેવો પડેછે, નાડી ઘણી ઉતા 
વળી ચ!કલ્ેછે; તથા તે નબળી હાયછેઃ શરીર ગળાવું જાયછે; તથા દરરોન્ટ નબળાઇ 
વધતી જાયછે. ખઇ, મરડો, પાઠ, હાડકાંના સળોા, ક્લેજા'તું' પાકવું, ઇત્યાદિ 
બિમારી તથા દરદ વેળા ગ્યા જાતનો “ ઝીંણે તાવ” ઘણે સાધારણુ હોયછે, 

ઇલાજે।---કયાં કારણથી આ તાવ આવેછે, તે ષધમ શોધી કાહાડી, તેનો 
ઇલાજ પેહૅલાં કરવો, અને શક્તિ આવે એવી દવા આપવી, જેવી કે મગરનુ' 
તેલ, “ટીંફચર સ્ટીલ”, “કેમીકલ ફડ”, ઇત્યાદિ. ખોરાક સારે તથા સારો આપવે. 

અગરજો પરશેવો અતિશય પડતો હોય, અને બિમાર ગળાતુનટ જાય, તો 
નીચે જણાવેલા ૮ ઈલાજે। માંહેથી ગમે તે અજમાવવા. 

ઈલાજ ૬૧ લે!-- કચર બેલેડોના.. .. ............* મીનીમ ૪૦ 


મીંકચમ2 પાઈ ,.,...... ૨૦૦૦૦૦... થીનીમ 72 
બાફ. કઝ કે. ાઇફકગઝસન& આવ મ 


/ ઝીંણો તાવ, 


આ સધળાંને મેળવીને, પોણુ' વાઇતગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે બિમા 
રને પાવું. 
ઈલાજ ૨ જો--કીતઝાઇ એકાક .. .. ...... ચેતવકથીર૦ 
એડમ કટ હાધયોમાએમાધ, . .... ગ્રૅન ૧૨ 
આ બેને મેળવીને, તેની થાર ગોળીઓ બતાવી, અક્કી ગોળી, ૬ર ત્રણુ 
કલાક પાણીસાથે ગળાવવી. 


ઈલાજ ૩ જેો!---સ્આાસીડ ગલફયુરીક ડાઇ વ્યુટ.. ..... દામ 1૧0 
માક?નતા શીર્‌। ..........-ન્‍નન્‍્ન્ન્ન નપાશમસ ૧ 
પાણી...., ..*..-*ન્‍૦નનનન્‍નનન૦નનનન્મ સમાઉમૃ્‌ ૬ 


આ સઘબાૉંને મેળવીને, પોણુ' વાઇનગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવું . 


ઈલાજ ૪ ધે।--મેો?7ંયા મ્યુગ્મ ....... કા 83 ગરૅન ૮॥ 
કપમાંકમ કટ ર બ ટ કાડ. કદ 1 ૭ 
એટ્ોપીયા મુલક્ઞ્‌ .. તોના ઝકાસ ૪ના- મ 
પીલ્યુલા એછે” એટ મમ...... ૦૦૦૦૦ ગેન પ૮ 


આ સધળાંને મેળવીને, તેની ગ્યઢાર ગોળીએ બનાવી, અક્કકાં ગોળી; 
દર રાત્રે ન્યાંસુધી પરશેવેો! બધ થાય; ત્યાંસુધી પાણીસાથે બિમારન ગળાવવી. 

_ચેતવણી--આ ગેળી જોકે અતિશચ ગુણકારક છે, તોયે તેમાંની 
* એટોપીચા સલક્સ” નાભની દવા ઘણો ઝેરી છે, માટે તે ડાકટરની સલાહ 
પુછવા (વેના કોઈ સાધારણ માણસે કદી પણ વાપરજી નહીં 

ઈલાજ પ મો।--માચ્થુધુ.. ચેત લા | અ?ણ .............. થેત ૧ 

ગ્યા બધેને મેળવીને, તેતી એક ગોળી બભનાવીં, રાત્ર ગળાવવી. 

ઈલાજ ૬ ઠો--પ૫પ થી ૧૦ ચેત “ગેલીક આસીડ,” દર ત્રણુ કલાકે 
પાણાંસાથે ફૃકાડવુ. 

ઈલા? 9 સે।--સુંઠ તથા કરાલ, આ બધેન મેળવીને તે, અથવા 
ર થી ૪ દ્રામ “ ટીંકચર બેલેડોના,” ચામડીઉપર ચાપડવું, અથવા ગરમ પાણીમાં 
સરકા ભેળીને, તે વાદળાંવડે લગા'વુ'. 


ઈલાજ ૮ સે!--એમેરશસીન..................૦ , થૅન ઝા 
કમપાઉ ડ પાઉડ2 આવ £પીકાકયું આના .. 41મ ૧ 
કનકકરાન ખાવ રાઝી કઝ... .... ૪૪૦ ન #1ામ ૩ 


આ સધળાંને મેળવીને, તેની ૧૦૦ ગોળીઓ બતાવી, અકેકેકી ગાળી 
દહાડામાં ત્રણુ વખત જયાંસુધી પરશેવો બંધ થાય, ત્યાંસુધી મોટી ઉમરવાળાએ 
પાણીમાં ગળવી. 

ચેતવણી---ઉપ૨ જણાવેલી “ એગેરીસીન” નામની ૬વા ઘળ્ળ 
ઝેરી છે, માટે તે ડાકટરનદી ૨ સલાહ પુછવા વિના કોઈ સાધારણ માણસે કલી 
વાપરવી નહી. 





વ૧- 
ફક 


ઉટીયં ટ્ુટીયું. 
( ડેનગ્યુ ફીવર--10011610 [0301*.) 


નીશાની-- આ ગક જાતનો તાવછે, જે એકાએક આવેછે, ગને ચાકસ 
વખતેન્ટ નરમ પડેછે. માથામાં, અને આંખના ડૉળામાં જેરમાં ઠૉસો મારેછે; 
શરીરનું માંસ, તથા સાંધાઓ સુજી આવેછે; અને તેએમાં ઘણા જોરમાં દુપ્યાવો 
થાયેછે. તાવ આજ્યાપછી ત્રીજે દહાડે ચામડીઉપર લાલ છાંટ પડેલી જણાયછે, 
જે ર૪ અથવા ૪૮ ફલાકસુધી રદેખાવાપછો જણાતી નથી. નાડી 1૧૨૦થી 
૧૪૦સુધી ચાલેછે. 

ઇઈલાજેો ૧ લા---અગરજે તાવ જારમાં હોય, તો નીચ જસાવેલાં દવાઓ 
મેળવીને, પોણ્ઠ' વાઇનગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણ કલાકે પાવી. 

લાધકર એમાના એસીટ#ીસ, આઉખએમ ૧ | ટીંકચ? એકોનાઇ9.. .. માતીમ *૦ 
મ્પીશીડ શ* નાઇટ્ટાક.... ક્રાસ ૨ [ક5પ્‌?થ્નું પાણી ,..... ગ્માઉંઝ ૬ 

અગરજોા ઝાડો કબજ હાય, તા અવારનવાર ૪ ચૈન “ ક્લોમલ,” અને 
પણુ ઝાડાનાં સખત દવા આપવી નહીં. અગરજે એથી તાવ નહીં મટે) તો 
થ'ડાં પાણીમાં સરકા નામીને તેમાં વાદછું બોળી, દર ત્રણ કલાકે શરીરઉપર રફરવવુ. 

ઈલાજ ૨ જે1--ર ગૅન “ એડસટે કટ આવ બેલેડોના,” તથા ૨૦ ચેત 
“ગેડસટે ક્ટ જેતશીયત.” આ બધેને મેળવોને, તેની ૪ ગોળીએ બતાવી, 
ગઅકેકો ગોળી, ૬૨ ત્રણ કલાકે પાણાંસાથે ગળાવવી. 

ઈલાજોા ૩3 જા--ગગરજે પારાની શિશી મુકી જવાથી શરીરતી ગરમી 
૧૦૫ :* ડીંગરી ” (ફારેનાઇટ )જેટલી જણાય, તા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, 
તેમાંથી લીકરગ્લાસ ભરાં દર બે કલાકે પાવી. તથા ઈલાજેો। ૧ લામાં ન્ત્ણાય। 
પ્રમાણે શરીર ઉપર વાદળુ ફેરવવું , 


પા યેય ડુ 
લાઇકમ એમાતી અમાીટેઠીમ .......ન્‍ન્‍ ન્યાઉમ ૨ 
કપુમ્નુ પાગી # ૭ ૪૪ 9૪ ૪ ₹ 9 .: ફ ૨ જ 9 ઉ ફ ક 9 ૦ સઉ ન્‌ દી 


આ દવાથૉ પુષ્કળ પરશેવો પડશે, અને તેથી તાવ તથા સાંધાને! દુખાવે! 
મટી જમે. બે અથવા ત્રણુ દહાડાપછો આ દવા આપવી નહીં, અને જે પર- 
મેવો પડયાપછી નબળાઇ ધણી જણાય, તો “બ્રાંડી” પાણીમાં ભળીને પાવો. 
સાંધામાં દૃપ્યાવો ધણા જારમાં ઘતા હોય, અને તે નહીં ખમાય, તો ૧૨ ગ્રેત 
“ ડૉવર્સ પાઉડર” ગ્યથવા 01! ચેન “ મોરફીયા એસીટેટીસ,” રાત્રે પાણીસાથે * 
ફકાડવું, અને સાંધાએઉપર “ લીતીમેન્ટ બેલેડાના.” “ લીતૌમેન્ટ એપાઇ,” 
તથા “ડલોરેડ્ર્મ,” આ ત્રણે સરખ ભાગે મેળવીને ચોપડવું. 

ર 


ન મોદ ઘાડાના, તાવ, 


ણ "૪ લાંજો ૪ ૪ થા--અગરમે તાવનો ર નરસ. પ નબળાઇ જણાય, * 
ક નમે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, પેણું વાઇનગલાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે - 
પાવી, અને “ડુલેરેટ ” પાવો. 
લાઇક? જક ૩૬૭ મીનીમ ૨૦ | સમસાંડ ફોગુશેરીક ડાઇલ્યુટ, મીનીમ ૨૦ 
ઢીકચર જેતશીયત કમપાઉડ, હ્રાસ ૨ |પાણી...........૦ ન્યઉંગુ ૬ 
અગરજે બચ્ચાંને આ તાવથી ઉપલીયું' થતું હોય, તો ૩ થી પ ચેત 
“ બ્રોમાઇડ આવ પોટાશીયમ,” ૧ ચમચી પાણીમાં ડોહવીને, દર ત્રણુ કલાકે પાવું. 
ઇલાજ પ સેો--સોજીં “કેરોસીન ” તેલ, ગુંદરતાં પાણીમાં ભેળોન 
૧ થી ર ચમચી ભરી, દર ત્રણુ કલાકે બિમારને પાવું, તથા એજ તેલ શરીરઉપર 
પણુ ચોપડવું 


* “જાનતી કાતર, તમાાાજળઈ-૦. જન... -*%....*..૯ન૦૦૭૦- -તર*--- -સન -૦-- 


ચોદ દહાડાતે। તાવ, 
( ટાઇફ્સ ફીવર--11):10111: 103૯1૧] 

નીશાનો---ગઆ તાવ “ જારી તાવ” ની પડે ચૌદ દિવસસુધીં રાત અન 
દહાડા ચાલુ રેહેછે, ચ્યને ઘણાં વેળા તે એદવીસ દિવસસુધાં પણુ ચાલુ રેટ: . 
આ તાવ એકવાર આવ્યાપછી ત્રણુર્થી આઠ દિવસમાં બિમારતી ચામડી ઉપર 
જેમ ગેોવરામાં પડેછે, તૈમ શહત્રને રગની છૉટો દેખાયછે, જે પેહેલે દિવસે 
દાબવાથા નેકળાં જાયછે, પણુ બીજે દિવસે આંગળાંવડે દાબવાર્થી [દળી નવા 
નેબદલે વધારે રૅખાયછે. ગ્યા છાંટા ૧૧થી ૧૨ દિવત્તસુધી રેહછે. તાવની 
શુરૂઆતમાંન્૮ બિમારને ઘણાં નબળાઇ તથા થાઇ લાગેછે, અન જેમજેમ દહાડા 
જતા જાયછે, તેમતેમ જે તાવના જેર હાયછે, તા તે મડભક $ગ્ેછે, અને તદન 
ખેશુધ થઇ જાયછે. આ જાતના તાવ યુરોપખડમાં ઘણા સાધારણછે, અને તે 
ઘણે ઉતાવળે એફ ઉપરથી બીજા, એમ સેકડા માણુસોને ઉડેછે. હમણા કેટ 
લુક થયું આ જાતનો તાવ આપણ! દેશોમાં પણ ધણે પથરાયેલો જણાયછે. 
ગરજે આ તાવર્થી મરણ તિપજેછે, તો તે ૧૨ થી ૧૩ દિવસનીઅ'દર નતિપજે 
છેઃ પણુ જો ૧૩ દિવસ વિત્યા હોયછે, તે ઘણ્યઝરીને બિમારતી જીવવાની 
આશ્ા રેહેછે. ર૧ મે દિવસે આ તાવ બિલકુલ ઉતરી જાયછે. આ તાવ ઘણાં 
નામોધી એળખાયછે; જેવાંકે ભેજાનોા તાવ (1310111 1 03/01), પિત્તને! તાવ 
(11110૫5 પણ) છાવણીને તાવ (0૫0111) 10૪019), વાહાણુને! તાવ “ જેલ- 
ફીવર ” (રણે હાસ્પીટાલનેો તાવ (1ઉડીપણા 101, ડાધવાળો 
તાવ (3[?0૫૯ [ 037€1'), ઇત્યાદિ. પ ખરૂ જેતા આ સઘળા નામોવાળે 
તાવ તેજ “ચૌદ દહાડાને તાવ” છે. આ તાવ અતિશય ઝેરીછે, અને જ્યારે 
તે એકવાર ફાટી નિકળેછે; ત્યારે સે; ડે! બલકે હજારો માણુસોને! ઘાણુ વાનેછે, 
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તાવ આચાની ૨ર થી ૧૨ હ્વિસઅગાઉથી બિમારતી જુખ એઈઇછી થાયછે' 
ઉધ બરાબર. આવતી નથી, થાઇ લાગેછે, જરાજરા થ'ડી લાગ્યા કરેછે, ઉછાળો 
થાયછે, બરડામાં દુપ્પાવો થાયછે, તરસ લાગ્યા કરેછે, અને માથું દુખેછે. આ 
પ્રમાણે એછામાંએછા ર અને ઘણામાંઘણા ૧૨ દિવસ સુધી ચાલ્યા કરેછે. 
અને પછી બિમારને એકદમ ટાહાડ વાગીને તાવ ચઢી આવેછે, ચામડી ગરમ 
તથા સુક્કી હોયછે, ઝાડો કબજ રેહેછે. પિસાબ થોડી તથા રાતા રગતી થા' ઝે, 
જીભ ઉપર પૈહેલાં ઉનળોા થરો હોયછે, પણુ પાછળથી તે સુકી થઇને “3પર 
પિળા રગનો થરો બધાયછે, તાડી નરમ તથા ઉતાવળી; ને મીતીટમં ૧૦૦ 
થી ૧૫૦ સુધી ચાલેછે; પણુ જો બિમાર સાજે થવાને! હોયછે, તો તે “યોછી 
થઇને ૯૬ સુધી ચાલેછે; સુસ્તી તથા તબળાઈ અતિશય હોયછે, આખા શરીરનાં 
માસમાં કળતર થાયછે, તથા ઉઘ બિલકુલ આવતી નથી, ઝેહોાડાંનો! રૅપ્ખાવ 
ભારી તથા જાણે ઘણા ૬હાડાને! ઉજાગરો છોધે હોય ગયેલો લાગેછે, ભાન રેહેતુ' 
નથી, ભેજા માંથી વિચારશડક્તે એછી થાયછે, અને બિમાર «ણે જાગતો હોય 
એવી રીતે આંખો ઉંધા રાખીને પડી રેહેછેઃ પણ્‌ તેતીગ્ગાસપ!સ શુ બનેછે; 
તેનું તેને મુદલ ધ્યાંત હોતું નથી. આ છેલ્લી નીશ્ઞાન' ઘણીન૪ નડારરછે, અને 
જે એવીન્ટ અવસ્થામાં બિમાર ૧ થી ૪ દિવસસુધી પડો રહેછે, તો તેતી જવ- 
વવાની આશ્ચા રેહેતી નથી. પારાતી કશ્િશી બગલમાં સુકોને તપાસવાથી, તેમાં 
પારો ૧૦૫ “ડીગરી ” (ઉારેતાઇટ) સુધી ચઢેછે; કાનમાં ઘધૉગાટ થાયછે, અને 
ધીમેધીમૅ ખેહેરાપણ્ઝ આવેછે, આંખો રાતી થાયછે, અને ૧૦ થી ૧૧ દિવસસુધી 
તાવ ચાલુ રેહેવાપછો બિમાર બફબક ફરેછે, તથા સનેપાત થાયછે, પણુ તે વેળા 
માથું દ્ખતું એછું થાયછે, અને આંખની છીકોએ ક'તાઇ જાયછે. પેહેલે અડવા- 
ડીયૅથીનન્‍ટ નબળાઇ એટલી હોયછે, કે બિમાર બીન્વ' માણુસની સાહ્યતાવિતા 
બિછાણાંમાં ઉડી બેસી શકતે! નથી, અને જે બેસાડવામાં આવેછે, તે! હાથ પગ 
ધુજેછે. આગળ નણાવ્યાપ્રમાણે આ તાવમાં જે શેહત્રને રગની છાંમા જણા 
યછે, તે આંટો પ્રધમમાં હાથનાં પૉહાંચાનીપાછળ તથા પેટઉપર રેખાયછે, અને 
ત્યારપછી હાથ, પગ; અને છાતીઉપર રેખાયછે. આ છાંટો તાવ આજચાપછી પ થી 
૭ દિવસમાં ટેખાયછે, અને ૧૪ થી ૨૧ દિવસમાં તાવ એછે થાયછે. સહી: 
અડમાં જેમ શરીરઉપર પોપડા નિફળેછે, તેમ એ તાવમાં છાંટે તરમ પડતી વેળા 
પોપડા નિકળતા નથી. નબળાઇને લીધે ઝાડા તથા પિસાબ ખિછાણાં માંન# થયા જરેછે. 

અગરજે આ તાવ મરણ નિપજે એટલી હદસુધી હોયછે, તો તેતી નીશા- 
નીઓ આગળથીન આપણુને જણાયછે; અને તેવી નીશાતીએ જે ૧૩ થી ૧૪ 
દિવસસુધી જણાયછે; તો બીમાર ઘણી કરીને મરણુ પામેછે. આ નિશ્ાનીએ। ઘણાં 
ડોયછે; જેવીકે નાડી જે મીનીટમાં ૧૨૦સુધી ચાલતી હોયછે, તે ૧૩ દિવસ વિત્યા: 
કેડે ૧૬૦સુધીં ચાલેછે; અને રોરાજેવી પાતળી હોયછે, પારાની શિશી બગલમાં 
મુકી જેવાથી પારો જે ૧૦૩ થી ૧૦૫ “ ડીંગરરી ” હોયછે, તે હવે ૧૦૭ “ ડીગરી ” 
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સુધી ઉપર ચેછે, અથવા ઘટીને છેક ૯૮ “ ડીંગરી ” થી પણુ એછો ઘાયછેઃ શ્વાસ 
ઘણે ઉતાવળો ચાલેછે, પિસાબ પ્રથમમાં ઘણી થતી હોયછે; તે હવે બિલકુલ બધ 
ઘઇ જાયછે, બેભાનીમાં ઝાડો તથા પિસાબ ખિછાણાંમાં થયા ફરેછે, પરશેવોા પુભ્કળ 
પડેછે, હાથ પગ ખૅ'યાયછે; તે તદન બેશુધ થઇ જયછેઃ ઉપલીયુ' વાયછે* દાંત; 
દાંતનાં પારાએ।, તથા હોહોઉપર એફ જાતને! જુરા રંગને, દાણાવાળો થરો બંધા- 
યછે. તડારી જાતની ખાંસી થાયછે, શરીર થંડું થઇ જાયછે, અનૅ ખિછાણાંમાં પડી 
રહેતાં ભરડામાં ચાઠાં પડી આવેછે. 

ગરજ બિમાર સાજે થવાના હોયછે; તો તાવ આવ્યાપછો જેમજેમ 
દહાડા નતા જાયછે; તેમતેમ તે બિછાણાંમાં પોતાનીમેળે કોર વાળી શકેછે, સારી- 
પહે ઉંધ આવેછે, શરીરતી ગરમી એઇછો થઇને ૧૦૦ “ ડીગરી ” સુધી થાયછે; 
છાંટા દેખાતી બધ થાયછે, બકબઇ કરવું મુકી દેછે, જીભ ભિતી રહેછે, અને 
બેશુધીની અવસ્થામાંથીં તે ધીમેધીમે શુધીમાં આવેછે. 

અ તાવ એટલે તો ઝેરીછે, કે દર પાંચ બિમારે એકઠ ન્‍/ણુ મરણ પામેછે* 
આ તાવતીવેળા “આસ ચાલતીવેળા બિમારતાં શ્વાસવાષટે, જે હવા બાટટાર નિકળે 
છે; તે કાહેલાં ધાસનાંજેવી વાસ મારેછે; કારણકે તૈમાં “ કારબોનીફ આસીંડ 
નામની હવાસાથે “ એમાનીયા ” નતામતી હવાને નોહ ભાગ ભળાયલે! હાયછે, 
યુરાપખ'ડની કેળવાયલી સોયાણીએ। દમતાં માત્ર આ જાતનાં નડારા વાસઉપરથીન૮ 
આ નાતને તાવ તરત પારખાં શકેછે. 

સબબ--ઘણાં ગિચ્ચ અને વસ્તીવાલી ૦/ગ્યામાં રહેવાથી, તથા ઘરો! ઘણાં 
પાસેપાસે બાંધેલાં હોવાથી હવાનો માર્ગ પુરતે! નહીં હોગાનેલીધે, શરીર સ્વચ્છ 
નહીં રાખવાથી, ગલીચ લુગડાં પેહેરવાતી ટેવ રાખવાથી, પુરતો તથા સોજે 
ખારાક નહીં મલવાથી, ઇત્યાદિ કારણોને લીધે અ તાવ આવેછે. તેજ પ્રમાણે 
ક્રાઈ પણુ કારણથી શરોર નબળું થવાથી, જેવુંકે લાંબા દહાંડાના ઝાડે આવા 
કરવાથી, અથવા “સ્કર્વા ” નાં દરદ્થી, તથા વણો દારૂ પાતારને આ જાતનો 
તાવ ઘણા ઉતાવળો ઉડેછે. આ તાવ જીવાત તેમજ બુટા, પુરૂષ, સી, અથવા 
બાળક, સઘળાંને એકસરખા રીતે આવેછે. 

ઈલાજે--આ જાતનાં તાવનો કોઇ પણુ ચાકસ ઇલા નથી, તથા 
તેનો વખત ષુરો થવાવિતા તે તરમ પણુ પડતો! તથી, તો।યપણુ જ્યાંસુધી તે હારીં- 
રમાં રેહેછે, ત્યાંસુધી દવા, ખારાક, તથા માવજતથી પણે મરવાની ધાસ્તીમાંથી 
બિમારને। બ'ચ!વ કરી શાફયેછયે. 

અપગરજે તાવ થોડાજ દિવસને આવતો હોય, અને તેને દ થીં વધારે 
દહાડા નહીં થયા હોય, તો સર્વેથી પેહેલાં ઉલટી અથવા ઝાડો આવે, ગયેવી કોઇ 
દવા આપવી, જેવીકે 
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આ ત્રણેને મેળવીને, બિમારને સધળું પાઇ દેવું. ઉલટી થવાપછી જે 
ઝાડો ફબજ હોય, તે! તીચે ન્#ણાવેલી દવાગ્યે મેળવીને સઘળી પાવી. 


૪% જ-. જર જૂ 
કલામ હિ! ફર ૪ ક ૭ ક ક ૪ ભ્ર 0 ૭# હ ૬ કઇ ક જ ક ૪ ૯૦૯ ૪છ જ 1) ચન ઝે 
રેઈબાળ પાઉ 5ને હ ૦૦૯ 9૬૪ ફર 8 જ ૦ ક ક ક ૪ ફશ ૪ જુ જશ ગૈન ઝુ બિ 
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અથવા ઉપલી દવાને બદલે ૧। આઉ'સ એર'ડીઉ' તેલ, અને ર૦ આઉ'સ 
કાંજીનું પાણાં, આ બધેને મેળવીને પિચકારીવડે સકરામાં દાખલ કરવું, ગ્અથવા 
૧૦ ગ્રૅન “ફસપાઉડ રૂટબભાળ પીલ ” ની એક ગે!ળી બનાવીને તે ગળાવવી, 
પણુ બીજે કાઈ જલદ, અથવા ભાઝે જીલાબ આપવે નહીં. 

ઉપર નણાજાપ્રમાણે ઉલટી ફરાવી, તથ! ઝાડે સાક લાવીને, ધાતુતાં 
તેજાબોા;, જેવાકે “ શસફ્ઞેરીકુ આસીંડ ડાઇલ્યુટ,” “ સલક્યુરીક આસીડ ડાઇ 
લ્યુટ,” અથવા “ હઢાઇદ્રોફ્લોરીક આસીંડ ડાઇલ્યુટ,” ખા ત્રણુમાંથી ગમે તે એફ 
તેજબતાં ૧૦ ટીપાં પાણીમાં મેળવીને, દહાડામાં ચારવાર પાવા, અથવા ૧ થીં 
૨ ઢીપાં “ આસીંડ નાઇટોમ્યુરીએટીફ,” અથવા ૨૦ ઢીંપ! “ ટીંકચર સ્ટીલ,” 
પાણીમાં મેળવીને: દર ત્રણુ કલાકે પાવાં, અથવા નીચે ન્ત્ણાવેલી દવાએ। મેળ- 
વીને, લીકરગ્લાસ ભરી. ૬ર ત્રણ કલાકે રાતદિવસ પાવી. 
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£&2 ઝુલક્યરીક ...... કામ જી 
અથવા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને: પોણ' વાઇનગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણ 
કલાકે પાવી. 
ગામીડ હાધદકલાશક ડાધ કટ .... માનતીમ ૧૬૦ 
ખાસાડ નાધટ્રૉક ડાધલ્ઝુટ .....૦૦૦ માનીમ ૮૬ 
મ્યીગીટ ઇર નાધટીક ...*.ન્‍-નન- જમે જ 
માન્કોાનાં નાર્કના ઉકાળા ...*.નન્‍-- “આઆઉમસ ૧૨ 
“સેટ ડ્ોમસ હાસપીટાલ” ના જાણીતો ડાક્ટર ગુલડન આ જાતનાં 
તાવમાં ઉપર જણાજાપ્રમાણે ** કુઇતાઇન ડી સલફસ ” થોડા વજતમાં તહીં, પણ 
મોટા વજનમાં, એટલે કે તાવનો જેસ એકદમ એછે થાય, અને કાનમાં કસારાં 
બોલે ત્યાંસુધી ૧૦ ચૅૅન જેટલું, ૬ર બે ફ્લાકે ફકાડવાની ભલામણુ કરેછે. 
ગઅખગરજે ઝાડો ઘણો થતો હોય, તે! નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, લીંકર 


ગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણ કલાકે પાવી. 


લાઇક? મો2૪ીયા મ્યુ-્મુ.. મીનીમ ૮૦ | સીરપ રેન્જ ...... 41મ 42 
ત્માસીડમલક્યુરીક ડાધલ્ધુટ મીનીમ ૪૦ | સુવાનું પાણી ....... * માઉસ ૮ 


આ તાવમાં શરીરની ચામડી અતિશય સુક્કી તથા ગરમ રેરેઝે:* એટલા 
માંટે લોહીની ગરમી એછાં ફરવાસાર્‌ ૨૦ આઉસ થડુ પાણી; તથ! ૧ દ્રામ 


૧૪ ગોદ ૬દાડાનો તાવ; 


“કોતડીસ ફલુઇડ,” આ બેને મેળવીને, તેમાં વાદળુ' બોલી બિમારનાં શરીર 
ઉપર ર્ફેરેવવુ, અને જાડા “ ટુવાલ “વડે તરત પાછુ નુછી તાખવું. *યા પમાણે 
જયાંસુધી તાવના જેસ ઓછે થાય, ત્યાંસુધી દર ત્રણુ કલાકે કર્યીકરલું , અથવા 
01 ગ્લાસ “ટોઇલેટ વીતીગર,” ૨ પ્યાલાં સુમરેટાં પાણીમાં નામીને ઉપર જણાયા 
પ્રમાણે તે વાદળાંવડે લગાડીને નુછી નાખવુ. 

| _અગરજે બિમાર ઘણી બકબક કરતો હોય, અને સનેપાત થવાની ધાસ્તી 
હોય, અને તેવી અવસ્થામાં બિમાર ખેશુધ થઇને મરણુ પામે એમ લાગે, તો 
માથાંઉપર ઝારીવડે પુષ્કળ થ'ડું' પાણી તામવુ, જેથી ઘણે ગુણુ થશે. વળી આ 
જાતનાં તાવવાળા બિમારને થ'ડાં પાણીનાં વાસણમાં પાંચ મીનીટસુધી ખેસાડીને 
પછી તરત બાઢાર કાહાડી, તેનું શરીર તલત નુંછી નાખી તેતીઆસપાસ ગરમ 
ધાબળી લપેટીને બિછાણાંમાં સુવાડવાથી અતિઘણે ગુણુ થાયછે. પણુ સ ભાળ 
રાખવી, કે પાણીમાં બેસાડતી વેળા, અથવા શરીર તુછતી વેળા બિમારતાં શરીર 
ઉપર થ'ડા વા વાગે નહીં. પાણી થડ ફરવામાંટે માંહે કેટલાક ડકટરે! બરફ 
નાખેછે. આ પ્રમાણે પાણોમાં બેસાડ વાથી જિમાર કોઇવાર થાકી જાયછે, અને 
જાણે બેશુધ થઇ તતો હોય એવો નબળો ' પડી જાયછે; પૃણ તેની કર્શી થિતા ફર 
નહીં, પણુ તે વેળા તરત ઇ“બ્રાંડી '' પાવો. 

ગ્યગરજે બિમારને પિસાબ થે!ડી થતી હોય, તો તે વધારે લાવવાની અગ 

ત્યછે; કારણુ કે તેમ થવાથી તાવતું' ઝેર પિસાબનેરસ્તે બાહાર નિફળોછે, એલ! 
માંટે સાદુ' પાણી, ઉકાળેલું” અને ત્યાર્પછા થ'' કોધેલુ જવનું પાણા. “લેમોનડ." 
“રાસ્પબેરી વીંતીંગર ” થોડાં પાણીમાં મેળવીને તે, બરફ, અથવા 2€ અઆાઉસ 
૬ુધમાં ર દ્રામ સુરોખ્ખાર ઉકાળીને થડ પાડીન ત, આ છમાંથી ગમે તે થોડ થે!ડુ* 
પાવું, થવા નીચે ન્/્ણાવેલી દવાએ મેળવીને, ૬ર ત્રથુ કલાકે સઘળી પાવી, 


કર અકે *3-%4::9:2355 ઝડ ચંત પ 
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નુ પ. %ઝક ક ઝ##૬કકકાજક#ર% સમાર 


અગરજા નબળાઈ ઘણી થઇ હાય, જો ઉપલી દવામાં સુસોખારનેબદલે ૧૫ 
મોનીમ “ સ્પીરીટ ઇડર નાઇટઠ્રીક” નાખીને તે પાવા. 
એક અથવા બે સાફ ઝાડા અપે એમ કરવું જોઇએ, કારણુકે ગ માર્ગે 
પણુ શરીરમાં ફરવું ઝર બાહ!ર નિકળેછેઃ એટલામાંટે જે ઝાડો સારીપડ્ે નહીં 
આવતો હોય, તો નીચે ન્નણાવેલી દવાએ મેળવીને, પોણુ વાઇતમ્લાસ ભરી, 
દર ચાર કલાકે; એકથી બે વાર પાવાથી ઝાડે સાફ આવશે, 
%મ આવ ટા222 ..*..*.૦.૦ ૦ કાક કામ 


સીમ્પ સખંક-૪..,......,...*--.૬૦૬૫૦૦૦ મું ૮ 
પાતળું કાંજનું પાણી ...........૦. ,** ઝાઉઝમ ૬ 


ચે।૬ દહાડાના તાવ, ૧૫ 

ખોરાકમાં માત્ર ₹ધ, અથવા નરા વધારે નિમફ નાખીને સેરવેો આપવે; 
તથા ચા, ફાંજી પણુ આપવી, ફારણુકે તેથી માથુ દુખતું એષું થાયછે, અને 
નાડી વધારે સારીપકે ચાલેછે. 

“ગરજે શારીરતી શક્તિ અઅતિઘણીં આછો થઇ ગઇ હોય, તો ઈડા, દુધ; 
કાંછ, ભજુજેલું પાંઉઇ યા, કાફી અને જો અગત્ય નત્ણાય, તો ૧ ચમચી 
“લીબીગસ એક્સટ્રકટ આવ ચીંડત,” અને ર આઉ'સ ખખલળું પાણી, 
આ બધે મેળવીને તે, અથવા 'પિલાંને સેરવે! પાવો. 

“આ જાતનાં તાવમાં દા: આપવાથી ઘણો ઝુણુ થાયછે. અગરજે ખિમા- 
રની શિત ઘણી એઇછી થર્ત હય, અને ખોરાક, દવા ઇત્યાદિ પાતી વેળા ગ્યથવા 
પાણીમાં બેસાડતાં વેળા અઇ : ઉ'ચકવાથી તેનો જીવ ફરી આવે, પરશેવો અતિશય 
પડે; ચામડી થ'ડી થઇ ગઇ ;ાય, તેનું મોહોડુ' ચિંતાતુર, જભ સુક્કી, તથા નાડી 
ઝીણીં રોરાજેવી અને ઉત.વળી હાય, બેભાનીમાં તે ઉડીન નાહાસી જવાને 
યત્ન ફરે, ચામડી ઉપરતી છાસમા પેહેલે કાળી, ખુબ્ફળ; તથ! તરમાં હોય, ઝાડો 
તથા પિસાબ બિછાણાંમાંન્ત થઇ જાય, મને સનેપાતનેલ તે બિલકુલ બેભાન 
થવાની અવસ્થામાં હોય, પણુ હજ બેભાન થયો હોય નડીં, હાથ પગ ખે'ચાય, 
ખને નઠારી જાતની ખાંસી થઇ હોય, તો એવી વેળા ૧ ચમચા “બરાડી,” તથા 
ર ચમચા પાણાં, આ બધે ભેળીને, દર અધે? કલાકે, અથવા દર બે કલાકે પાવું, 
જેથી ઘણે ગુણ થશે. પણુ અગરજો બિમારનતી અવસ્થા ઉપર જણાવ્ાન્ટેટલી 
માઠી નહીં હાય, તે! “ શ્રાંડી ”નેબદલે ** વાઇન,” અથવા “વીહીસ્કાં ” પાવે, 
પણુ નીચે ન#ણાવલેલી બાબર ધ્યાંતમાં રાખવી, કે જોઇએ તે કરતાં વધારે દારૂ 
આપવે નહીં, કારણુકે ધગે! દારૂ પેટમાં જવાથી ઝુણનેબદલે ઉલટ! અવગુણુ 
થાયછે, અને તે એકે બિમાર વધારે ઉતાવળે! બેશુધ થઇ જાયછે. પ્રથમ ૧ ચમચી 
“ જરીવાઇન વી શુરૂ કરવું, અને જેમજેમ અગત્ય ન/ણાય, તેમતેમ વધારતા 
જવુ, તથા જો તાવ જોરમાં હાય, પિસાબ ધોડી થતી હોય, તથા તેમાં *ઇ'ડાંની 
સર્ફેદીજેવો પદાર્થ ન્તતા હાય, બિમાર દિવાના માણુસનીપદે આડુંઅવળું ઘણ 
જારમાં બકે, તો દાર્‌ બિલકુલ પાવે! નહોં. એવી વેળા, એટલે જયારે ઘણાં નબ- 
ળાઇ થઇ ગઇ હષ, ત્યારે બિમારનૅ બતતાંસુધી સુવાડેલોન્ટ રાખવો, અને બિલ- 
કુલ ઉઠાડવેો,, શ્યથવા ઉડવા રેવા નહીં. 

ગ્યગરજોા બિમાર તદન બેશુધ થઇ ગયે હોય, અન તેથી દાંઇ પણુ વસ્તુ 
મોહવાટે પેટમાં ઉતરી શકતી નહાં હાય, તો નીચે ન્તણાવેલી વસ્તુએ મેળવીને 
પિચફારીવડે સફરામાં દાખલ કરવી, અને તે દર બે કલાકે ચાલુ રાપ્યવી. 


1 કકક ધે દરેડ *ન્‍્-ન્‍્ન્‍્* ન્યઉસઝવ 
કી યમચી ૨ 
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ક. કડ ડઝ 97 
(જલબ્યુમન, 


વદ ચોદ દહાડાનો તાવ, 


 ભમગરજો માથુ અતિશય દુખ્ષુ' હોય, ઉધ ગુદલ આવતી નહીં હોય, અને 
નિંપ્ર ભકબફ ઘણી કરતા હોય, ચામડી સુકી અતે ગરમ હોય, આંખો રાતી 
લાહીજેવી હોય, નાડીને ઠણુકે જારમાં ચાલે, અને દિલને ધબકારો પણુ જોરમાં 
ભાલે, તો જાણવું કે ભેજા'માં લોહીનો જોસ ધણો થવાથી ભેજા'ને વરમ થયોછે. 
એવી વેળા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, તેની ચાર ગોળીએ બનાવી, 
અકકેકી ગોળી, ૬ર બેથી ત્રણુ કલાકે ગળાવવી. 


એડમુટ્ર ડટ અવ એપીયમ,. ચેત ૨ ધ્ધીકાડયુત્માના હ ,*મ* ખેત ૮ 
ગેન્ઠીમની પોટાશ ટામ્ટ્મુ .. ચેત ૧ | એડગૃટે ડટ હાઇવામાએમાઈ.. ગ્રૅન / 


પણુ નનો એથો ઉલટું ચામડી નરમ તથા ભિતી હોય. પરશેવો ધણે! પડે; 
આંખા રાતીનબદલે ઉજળી ફિકી રેખાય, નાડી જોરમાં ચાલવાનેબદલે ઘણી 
ઝીણી દોરાજેવી થવા હાથને મુદલ લાગે નહીં એવી હોય, દિલને! ધબકારો 
પણુ ઘણા ધીમેથી સભળાય, હાથપગ થ'ડા હોય. ગ્આંફરાં આવે, અને તાણતોડ 
થાય, તા જાણુવું ક અતિશય નબળાઇને લીધે, ભેજા માં પુરલું લોહી નહીં કર- 
વારથી માથુ દુખેછે. અને તેથી બિમારને 6૬ વણુ આવતી નથી, એવી વેળા 
“ગન્ટીંમતી પોટાશ ટારટસ ” અથવા ઇ(પીંકાક્યુઆતા પાઉડર ' નાં દવાએ! 
કદી આપવી નહીં, પણ તેનેબદલે શડિતિ આવે એવી દવાએ આપવી, જવીડે 
નીચે જણાજાપ્રમાણે દવાએ મેળવીને લીકરગ્લાસ ભરી, દર એકથી બે કલાકે 
પાર્વી, તથા “ વાઇન” પાવો. 


લાઇકર આપાઇ સેડેડીવ. ... મીતામ ૪૦ | ઝથવા ટીક્ચર ડીજેટલીસ.... કમ ૧ 
સીશીટ ક્લાડફામં .. .... મીનીમ ૮૦ હ 
ક મ્પરીટ આવ કલારે્‌।ફૉમ, હ્રાસ ૧ 


ટોંકચર લેવેન્ડ2 કમપાઉડ .. જામ વ 
ય મા કફન ૦૪૫ સાંસ 4 0 ૨૦૩ ગ્યાઉમ 


એ દવાઓ મેળવાનઃ લીકરગ્લાંસ ભરી દર બ કલાકે પાવી. 
અગરન્રો આંખની કીફાઓ ગ'ચાયલીં હાય. મોહાડું તથા શરીર જરા 
નીલા ર ગનું થયેલુ જણાય, બિમારને શ્વાસ લેવો ભાર! પડતે! હોય એમ રેખાય, 
અને એટલીતા બકબક કરે. કે તે તદન બેશુધ અવસ્થામાં આવશે એવી આપ- 
ણુને ધાસ્તો રેહે, તો અફાંણુની દવાએ। ફદ આપવી નહાં, પણ તેનેબદલે “ડલોરલ 
હાઇદ્રસ/” અને * બેલેડાના ની દવાએ પાવી, જેવીક ર દ્રામ “સીરપ ડલેોરલ 
હાઇદ્રસ,” તથા ૧ ચ્ખઆઉસ પાણાં, આ બેને મેળવીને [બમારને પાવું, અને 
તે ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવું ચાલુ રાખવું; અથવા નીચ ન્#ણાવૅલીં દવાએ! મેળવીને. 
તેની છ ગોળીઓ બતાવી, અક્કેકી ગાળી, દર ત્રણ કલાકે ગળાવવી. 
એડમ્‌ટ ટટ આવ બેલેરના.. .........-..-.. ચથેત ૧ 
પીવ્ધૂલી હાધછામજરાદ ............ ૦૬.૪ ચૈન ૩૦ 
ગડસૃટે ડટ આવ હાવોસાએમમં ...,......,.* વેન ૬ 


યાદ દહાડાનેા તાવૃ, ૧૭ 


“અથવા તયે જણાવેલી શાસકો મેળવીને દર ખે કલાકે, ૬હાડામાં ખેથી 
ત્રણુવાર. પાવી. ટા ર 
એન્ડીમાનીમલ ક, 59452444857 લામ ૧૫ 


ટીકર ન્માવૃ ક 2 કક 833%. કામે ૮1. 
કેમકર વૉંટ2. ક ફ 9 ક જ્જ ક8#ફક ૦ 9 હ 8 ગાઉમ વ્‌ 





અગરજે બિમાર બુટ હોય, તો માથું દુખતું નરમ પાડવામાંટે તેની ખોચાં 
ઉપર સુકાં વેટ્વુર સુકવાં, અથવા માથાઉપર ગરમ સેક ફરવા, પણુ જે બિમાર 
જીવાન હોય, તો કોથલીમાં બરફ ભરીને તે માથાંઉપર સારીપડે ફેરવ્યા કરલું: તથા 
રાતદિવસ “ કૉલેનર્વાૉટર,” તથા પાણીમાં બરક નાખીને તે ૨ાથાઉપર સુક્ષ: કરવું. 
ગ્યગરજે એટલા ઇલાજેથી માથું દુખતું નરમ નહીંન્ટ પડે તો માથાઉપરતાં 
બાલ કહડાવી નાખીને, તે ઉપર પેહેલાં રાઇની આગળી ઝુકી જેવી, અને 
તેથી જો ગુણ નહીં ”ણાય, તા માથાંઉપર “ બ્લીસ્ટર ” મુકવુ, તથા કાનપડ્ડીતી 
પછવાડે એડથા બે જળો સુકવી. 
ગ્યગરજે બિમારીનીવેળા બરડાઉપર ચત્ત પડી રેહેવાર્થી ઘસારા થઇને ચાડા 
પડે, તો હુવાનાં *મથવા પાણાનાં બિછાણાઉપર બિમા- તે સુવાડવું. 
ગમગરજેૅ ફક્કામાં પિસાભ એકઠી થઇ હાય, પણુ બેમાર તે બાહાર કાહાડી 
શફતો નહીં હોય, તો ડાક્ટરને બોલાવીને સળીવડે તે બાહણાર કહડાવવાને ફરી 
ચુકવુ' નહીં. પણ્‌ જે પિસાબ ફક્કામાં હાવાનેબદલે તેની ઝે રી વસ્તુઓ લેહીમાં 
કરતી રેડે, અને પિસાબ બિલકુલ થાયજ નહીં, તો! નીચે નણુાવેલી દવાઓ મેળ- 
વીને, લીકરમ'્લાસ ભરી, ૬ર બે કલાકે પાવી. 
ઝાઇ# 2 સ્માવ પાંટાસ .. ચૈત ૮૦ | રીટ આવ ડળારિફમં, મીનીમ ૮૦ 
*વીરીટ સવ નાદ (ભક ₹&2 મીનીમ ૮૦ [પાગી.. ...... નન ન્માઉસ 7 
તથા નીચે નણાવેલી દવાઓ મેળવાંને તે પિયકારીવડે સફરામાં દાખલ કરવી. 


શરડ. વલેકકફકક#ૂેકેૂક#ઝ૦૪##કકકક#કકાક બોડ. 
ટમપીનટા! “ન # થ ઢ ફઇ ૨ ૪9 ઉ 0 2 ક ૯ ૪ 0 8 ૦0 જ ફહુ ક ઉ હ “મ ના 
કાજ. ક: «૦૨૪ ૦૬૦૪ ૨૯૯૦9૦૪૨૪૪ ફક ૧ ઉ 9 &ક ૭ »# ૦ મ્માઉમ ૧પ 


સ્યથવા ૪ ચ્રૅન ** કેલે!મેલ:” તથા ૨૦ ચેત “ જેલેપ પાઉડર.” આ બ'ધેને મેળ- 
વીન, તેનું એક પડીકું કરીને પાણસાથે ફફાડવું. 

આ સધળા ઇલાજે ફરવાસાથે બિમારનું બિછાણુ' ધણું સ્વચ્છ રાખવું. 
યગરજે દવા ગ્યથવા હરકાંઈ પાતાં, ખોરાક ખવડાવતાં, સેક્પોત કરતાં, પાણોમાં 
બેસાંડતાં, ઇત્યાદિ માવનતત કરતાં બિમારતાં લુગડાં ભિનાયાં. બગડયા, યને સેલાં 
થયાં હોય, તો તે ઝટ બદલીં નાખવાં, જે ઓરડામાં બિમારનૅ સુવાડયુ હાય, ત્યાં 
માણસોની ગરદી થવા રેવી નહીં, ગ્મને એક અથવા બે માવજત કરી શકેએવાં 
માણસોશિવાવ કોઇ બીજાને ત્ાંહે આવવા દેવાં નહીં, ઓરડાની હવા સ્વચ્છ 

નડે 


૧ ૬ દહાડાના તાબે, 


અને ચોખ્ખી રાખવામાંટે સંડાસ, મોરી, ઇત્યાદિ જગ્યાઓમાં “ જારબોલીક 
ખઆાસીડ” સારીપદે છાંટવું, અથવા “કઈન્ડીસ એન્ટીસેપટીક ફ્લુઇડ” નામવું. 
બિમારનાં બિછાણાંઉપર પણુ “કારબાંલીક આસીડ “ને! જુકો ભભરાવવેો,, એ।ર- 
ડામાં સધળે ચુનો લગડાવવેો, -અમને હવાને! માર્ગ ખુલ્લો રાખવામાંટટે સઘળાં 
બારીમારણાં ઉઘાડાં રાખવાં, પણુ સભાળ રાખવી; કે વા બિમારતાં શરીરઉપર 
પાધરો ૬ કે નહીં. 

અગગરજે બિમારને વાનાં, અથવા પાણાંનાં ખિછાણાંમાં સુવાડવાથી પણુ 
બરડાઉપરનાં ચાડાં નરમ નહીં પડે, અને ઉલટાં વધતાં જાય, તો તેનાં બરડાની 
તિચ્ચે અલસીની મોટી “પોલ્ટીસ ” ગરમ પાણીમાં બનાવીને સુકવી, અને તે 
રસી લાગવાથી વારવાર ખરાબ થાય, તો તરત બદલ્યા ફરવી. ચાઠાં રૂઝાવવા 
માંટે ૧ થી ₹ દ્રામ “ પરમેનગેનેટ આવ પોટાશ,” તથા ર૦ આઉ'સ પાણી, આ 
બધેને મેળવીને તેથી ચાઠાં ધોવાં, જેથી તેમાંથી નિકળતા નઠારા વાસ એછે! 
થશે; અને ત્યારપછો તેઉપર રાજ મનાં મલમની આગળી બનાવીને મુકવા. 

ખિમાર જરા સાજી થવા માંડે, કે તેને શરડિત આવેએવી દવા પીંધામાં 
ગ્યાપવીં, જેવીંકુ ૧ થી ર યમચયી “ સીરપ આવ લકટા ડાંસફેટ આવ લાઈમ,” 
તથા ૧ લીફરગ્લાસ ભરાં પાણાં, આ બધેન મેળવાનઃ ૬ર ત્રણુ ક્લાક પાવું, *થવા 
નીંચ જણાવેલાં દવાઓ નેળવીને; પોણણું વાઇનગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણ ક્લાક પાવી, 


ડાઇલ્યુંટેડ નાધટ્ટો મ્યુરીચ્ચદીક આસાડ .... દામ વ્‌ 
કુ#નાદન ડી મલફ્સ.., .. .....૦૦૦૦૦ જ સક ૮ 


ટીંકચર સવ *્ઠીલ.............-૦.૦ મીનીમ ૮27 
“નકયુઝનં આવ સાન્‍્કાના બાક........ન-- આઉસ 
બિમારાનાવેળા પેહેરાવલાં લુગડાંના બનેતા સમૃળગે। નાશ કરવા; ચ્યથવા 
૧ ભાગ “કારબૉલીક આસીડ,” અથવા “ ફૉતડીસ ફલુઇડ” અન ૧૦૦ ભાગ 
પાણી, આઆ બ'ધેને મેળવીને તેમાં બોળી રાખીનેપછાં બીજાં સોજા પાણીએ 
ધોઇને સ્વચ્છ કરીનેપછી તેએને પાછાં પેહરવામાં લેવાં, પણુ એમનાંએમ ધોભીને 
ત્યાં ધોવા મોકલવાં નહીં, જારણુકે તેમ ફરવાથી આખા શેહેરમાં એ તાવ લુગ- 
ડાંની મારફતે ફેલાયછે. એરડામાંહેતી હવાને ચોખ્ખી ફરવામાંટ “કલોરીન ગાસ” 
પણુ વાપરવામાં આવેષ્ે, ને ઘણી સેહ્લાઇથી નીચ ન્#્ણ!વાાપ્રમાણે બનાવી શકાયછે. 
ડલાં33 આળ? ..... હોમ 1 આસીડ હા જઇડલોશીક ., .. જમ ' 
“પ સઘળાને મળતીન કાચની જીદીજીરી રકાભીઓ માં નાખો, ત રપાબોઓઆ 
ગ્મારડાનાં જુદાજુદા ભાગામાં છુટાછુટી સુકાં રાખવી, નઆમાંથી “ ડલારીન ગાસ ” 
નિઇળીને એરડાની ગલીય ઢુવાને ચોખ્ખી ફરમે. આ પ્રમાણે ઓરડાની હવાને 
ચે!#ખી કરવાપછીન્૪ તે ગશ્ડે પાછો વપરાસમાં લેવો, 
સખા તાવ બીજા' માણસોને ઉડે નહીં, ગએેટલામાંટે બિમારને। ઝાય, પિસાબ, 
ઇત્યાદિ ગલીય વસ્તુએ। રાડાસ, મોરી. અથવા “ ગટર "માં નાખવા નહીં, પણ 


ચદ દહાડાના તાવ, ૧૬ 


“કાનડીસ ડીસઈનશેકટીંગ ફ્લુઇડ,” “ ફ્લોરાઇડ આવ ઝીંક,”. હિરાકસીનું' 
પાણી, “નાઇટટ આવ લેડ,” અથવા “ફછારબોલીક આસીડ,” આ પાંચમાંહેલી 
ગમેતે એફ વસ્તુ થોડાં પાણીમાં નાખીને તે એક વાસણુમાં રાપ્પી સુકવી, અને 
ઝાડો, પિસાબ, ઇત્યાદિ ગલીંચી તેમાં સઘ્રળી એકડીફરીને પછી દુર “કાંત નગ્યાગ્મે 
લઇ જઇને નાખવી, અથવા ૬રાટવી. શગરજે ઉપલી વસ્તુએ તરત મળી શકતો 
નહીં હોય, તો કોલસો, ગ્યથવા ચુનો ગલીયી એકઠી કરવાનાં વાસણુમાં નાખવો. 
આ સભાળ લેવાની અગત્ય એટલામાંટેછે, કે જો ઝાડો; પિસાબ, ઇત્યાદિ 
ગલીચીવાળી વસ્તુએ એમનીએમ સ'ડાસ, મોરી, અથવા “ ગટર “માં નાપ્ખ- 
વામાં આવી હોયછે, તો આ વસ્તુગોામાંહેલું' તાવનું ઝેર આખા ઘેરમાં તથા 
મોાહેલ્લામાં ફેલાયછે. વળી આખા ઘેરને ચુનો લગડાવવેો, સ'ડાસ, મોરી, 
તથા “ ગટર આગળ ચુતાના ટગ સુકી રાખવેઃ કે જે ઝેરી હવાને સુસી લેશે. 
ઘેરમાં રાતદિવસ ગધક બાળવી, મખિમારનાં ઓરડામાં બને તેમ થોડો માત્ર 
અગત્યજોગ સામાન રાખવે. સુખ્યકરીને શેત્રજ, સાદડી, ઇત્યાદિ ભૉંયઉપર 
પાંથરવું' નહીં, અને જે હોયતો તે કાઢાડી નાખવું, કારણુકે એ વસ્તુએ। તાવનું' 
ઝેર ધણ' સેહેલથી ચુસી લેછે. અગર બિમારતાં લુગગ પરશેવા્થી ભિજાયાં 
હાય, તો તે બદલી નાખવાને ભુલવું નહીં; બિમારને ધૅરનાં સવેંથી ઉપરનાં માળ- 
ઉપર રાખવો ઘણે સારોછે, તેનું બિછાણ સ્વચ્છ રાખવું, ઓએરડાતાં બારી- 
બારણાં એવીરીતે ઉ'ઘાડાં રાખવાં, કે ખુલ્લો વા એરડામાં આવે પણુ બિમા- 
રતાં શરીરઉપર ફક નહં 

જે જગ્યાએ ડાક્ટર મળી શક્તો! નહીં હોય, ત્યાં ગા જાતનાં તાવનો તરત 
ઉપાય નીચેપ્રમાણે કરવાને એદ કાબેલ ડાક્ટર ભલામણ કરેછે. 


“બાકર્વાળુ ગુતાનું પાણી,., ચમચી 7 [૬ .........૦૦૦૪૬૦૦૬ જેમ ગ્‌ 


અ! બેને મેગવીને. તેનાં આડ ભાગે! કરી, અજેકે! ભાગ, ૬ર ત્રણ 
કલાકે પાવો. આ ઇલાન૪ જેકે ઘણો સાધારણછે, તોય તે ઘણે ગુણકારકછે, 
અને જે પ્રથમથીન્# કર્ષીમાં આવેછે; તો તેથી ઘણે ગ્રણ થાયછે. ગુખ્યકરીને 
બ્યારે જભને! ર'ગ કાળા હોય, તથા તે સુકી હોય, નબળાઇનેલીધે દાંતો અને 
હાઠોઉપર કાળા થરો બ'ધાયો હોય, તો એ ઉપાયથી અતિશય ગુણ થયાવિના 
રેહેતા નથી. વળી ડુક્કરતી ચરબી, તથા બકરાની ચરબી, બધે સરખે ભાગે 
મેળવીને તે પિગળાવવી, અને બિમારતાં શ્વરીરતી ચામડીઉપર દરરોજ સવારનાં 
તથા રાત્રે એક કલાકસુધી મસળવી. 
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% ૬૪ ઝેડ ગૉલજઞુશત અવ લાદમ.” 


2૮૦ 


એકવીસ દહાડાનો! તાવ, 
' (ઢાઈકાઈડ રર એન્ટેરીક ફૌવર-11]01010 01% 1911010 1 ૦૪૯*.) 


આ જાતને તાવ “ચૌદ દાણાડાનાં તાવ ” (ટાઇફસ કીવર)તાંકરતાં ક 
જીદી” જાતને હોયછે, અને તેથી જુદા કારણોથી એ તાવ આવેછે. “ ચૌદ 
દહાડાનાં તાવ “તીપડ્દે ચ્પ। તાવથી પણુ હજારો માણસો મરણુ પામેછે. *્યાગળ 
હિ'દસ્તાન દેશમાં ગ હમણાનાંજેટલે! સાધારણુ ન હતે, પણુ હવે તેને ઘણે 
ઠેકાણે પોતાને! દેખણાવ દીધોછે. આ તાવ એકવીસ દિવસસુધી થાલુ આવેછે, 
અપને તેવેળા શરીરમાંથી ન્ટ્રા પણ ખસતો નથી. 

નીશાનો*---આ તાવમાં ગુલાબી ર'ગનાં દાણાએ। ઝૃમપ્યાનાં આકારમાં 
રેખાયછે. તેએ સુખ્યકરી પેટઉપર, અને આઠથી બાર [દેવસમાં ટેપ્ાાયછે. 
ઝાડા પાણીજેવા, તથા પિળા ર'ગતાં આવેછે, અને આંતરડાંમાં થાડાં પડવાથી 
તેમાંનું” લોહી કેટલીક્લેળાં ઝાડાસાથે જાયછે. નબળાઇ અતિશય થાયછે, પેટમાં 
વા પકડેછે, અને તેથી પેટ હેોલજેવું મોટું થઇને ચઢી આવેછે. આરીતે ઝાડે 
થવાથી, એને કાઇવાર “ આંતરડાને! તાવ ” પણ કહેછે. 

તાવ આવવાની ૮થી ૧૪ દિવિસગ્ખગાઉથી બિમારને સુસ્તી લાગેછે, હાથ- 
પગમાં કળતર થાયછે. માથુ દુખેછે, ચક્કર આવેછે, કેટલીકવાર નાકમાંથી લોહ 
વેહેછે, જુખ લાગતી નર્થી, તથા સારીપડે ઉંઘ ગ્યાવતી નથી, આપ્રમાણે ૮ થી 
૧૦ દિવસ વિત્યાકેડે તેને ટાહાડ વાગીને પાતળા ઝાડો થઇ આવેછે: તથા ઉલટી 
થાયછે; અને તાવ આવેછે. પેટ ઢહોલજેવું મોટું થાયછે, અને જરાપણુ દાબ- 
વાથી તે દુખૅછે; અન્ઝ્વાજીું જેવાઇ શકાતુ નથી; જુખપ બિલકુલ નતી રહેછે, પણુ 
તરસ અતિશય લાગેછે: તાવ આખા દિવસ અને રાત શરીરમાં રેહેછે, અને 
મુખ્યફરીને રાત્રે શરીર વધારે ગરમ રેહેછે, શરીરની ચામડીની ગરમી ૧૦૪ 
“ડિગ્રી " ઊારનાઇટ) હોયછે, તવા નાડી ૯૦ થી ૧૨૦સૃધીં એક મીતીટમાં 
ચાલેછે; ભ અણાંઆગળથી રાતી હોયછે; તથાં તેતીવચ્ચે અને બાજીએ ઉપર 
ચિફણે! થરો બાયલો હોયછે, જેમજેમ દહાડા જાયછે, તેમતેમ જીભ સુક્કી, 
રાતી, અને ચળકતી નણાયછે, બફબક કરવાનું ચાલુ થાયછે, બિમાર આડુ- 
અવળું બકેછે; અને ધીમેધીમે તે બેશુધ થાયછે. તાવ આવ્યાપછી ૭ થી ૧૪ 
દિવસનીવચ્ચે છાતી તથા વેટઉપર ગુલાબી ર'“ગનાં દાણાએ! ફેોલ્લીઓનીપહે ડુઢી 
તિફળેછે; જે ૧ થી ર દિવસસુધી દેખાવ દઇ પાછા અણુદીઠ થઇ જાયછે, અને 
તેઓની જગ્યાએ નવા ડટેછે; આપ્રમાણે ર૧ દિવસસુધી ચાલેછે. જયારે આ 
દાણાએ। બિલકુલ જતા રેહેછે; ત્યારે તેશ્નાની જગ્યાઉપર કશા પણુ ડાયો, ચીરાએ।, 
અથવા ખાડાએ પડી રેહેતા તથી. 

આ તાવતી ઝુખ્ય નીશ્ાનીએ ખે હોયછે. એક મી ર'ગતાં દાણા નું 
ફુટવું તથા બીજી ઝ!ડાઓતું આવવું. તાવતી શુરૂઆતમાંજ પ્‌ થી ₹ પાતળા 


એકવીમું દહાડાનો તાવ. ર્વ 


પાણીજેવા ઝાડાએ આવા કરેછે; અને ૧૦ થી ૧૪ મે દિવસથી ઝાડો વધારે 
વાર તથા જ્ેેરમાં ગ્યાવેછે, અધફયરા બાફેલા વટાણાનાંજેવો તેઓને રગ હોયછે, 
તથા તેગએા પાતળા છુંછાવાળા થાયછે. કોઇ વેળા આંતરડાંમાં ચાઠાં પડવાથી 
ઝાડાવાટ્ટે પુષ્કળ લોહી બાણાર પડેછે, નમને તે અતિશય વાસ મારેછે. તાવને- 
લીધે શડિતિ ધટેછે; અને તેથી ઝાડો તથા પિસાબ બિછાણાંમાં થઇ જાયછે, તઠારી 
જાતની ખાંસી થઇ આવેછે, અને શ્વાસ સારીપહ્ટે ચાલતે! નથી, આ જાતનાં 
તાવનેલીધે શરીરની માંહેનાં અવયવે!, જેવાકે ફેકમું, ગુરદ્દો, કલેજી, તલી, ઇત્યાદિ 
સધળાંનોા અવારનવાર વરમ થાયછે. અગરજે ગુરદ્દયાને! વરમ થાયછે, તે! 
પિસાબ પોતાની હ'મેશની રીતપ્રમાણે બતતી નથી, અને તેથી કરીને પિસાબને- 
લગતી ઝેરી વસ્તુએ લોહીમાં ફરતી રેહેછે, જેથી બિમારને પાછળા દિવસોઉપર 
સનેપાત થાયછે, અને તેથી તે તદન બેશુધ થાયછે, તાણુતોડ કરેછે, અને છેલ્લે 
મરણુ પામેછે. મરણુ પામવાની થોડી વેળાઅગાઉ, તેને કોઇ વખતે મોટો 
લોહીસાથને ઝાડો, અથવા લેોહીસાથની ઉલટી થાયછે. 

આ તાવ “ચૌદ દહાડાનાં તાવ” નીપઠે જીવાત અથવા બુટા, પુરૂષ, 
સી, અને બાળક, સધળાંને એકસરખી રીતે લાગુ પડેછે. 

રસબબ--તડારી બાંધણીતો સોટી ગટરો, જેમાં દરીઆઆનું' અથવા નદીનું 
પાણી પુરતા જેસથી આવી નહીં શફવાથી ગલીયી સારીપડે ધોવાઇ નતી નહીં 
હોય, તેવી ગટરોમાં ઝીણી ફાટા પડવાથી તેમાંથી એક જાતની ઝરી હવા શેહેર- 
માં રેલાઇને તેમાંથી આ જાતનો તાવ ઉત્પન થાયછે. ઘણીવેળા આઆં જાતની 
ગટરો માં ગલીંચ વસ્તુએને જથોા ઘણાં મહિતાઓસુધી પડીને કોહેછે, અને તેથી 
પણુ બાહરની હવા બગડીને આ તાવ લાગુ પડેછે. કેટલીક્વેળા આ ગલીચી 
ગટરોમાંથી થઇને તેનીઆસપાસનાં કુવા, તળાવો, નદીએ, ઇત્યાદિનાં પીવાનાં 
પાણીમાં દાપખખલ થાયછે, અને તે પાણી પીધામાં અથવા નાહાવામાં લીધાથી 
આ તાવ આવેછે. 

ઘાઝફરીને આ તાવ એક વેળા એક માણુસને થવાપછી તેન માણુસને પાછે 
આવતો નથી. એક વેળા એનુ ઝર હવામાં દાપ્ખલ થવાપછી ઘણી ગિચ્ચ 
વસ્તીવાળી જગ્યાએ, જેવીકે લસ્કરનાં સેપાહાની છાવણીએ1, નિશાળો, કારખા- 
નાએ, વુરગે, ઇત્યાદિમાં ફેલાયછે. શરીરમાં જેવું આ નઠારી હવાનુ' ઝ ર પેસેછે, 
કે તરત તાવ આવતો નથી, પણુ ૮ થી ૧૪ દિવસો! વિત્યાકેડે તે પોતાનો ખરે 
રેખાવ દેછે, અને એટલા દિવસેસુધી બિમાર બેચેન અને સુસ્ત જેવે! ફર્યી કરેછે. 


ઈલાજે।--તાવની શર્‌આતમાં બિમારનાં શરીરતી ગરમી ઘર?ે એટલા- 
માંટે ઉલટી ફરાવવાની ઘણી અગત્યછે, માંટે જે તે ઉલટી પોતાનીમેળે નહીં કરે, 
તો ૦ થી ૧ આઉ'સ “ વાઇત ઇપીકાક્યુઃખના “ને પોણા વાઇનગ્લાસ પાણીમાં 
મેળવીને, દર ૧૮ થી ર૪કલાકે પાવું. આપ્રમાનૅ ર થી ૩ દહાડાસુધી પાવાથી 
ઉલટી થશે, અને તેથી શરીરમાંહેલાં લોહીની ગરમી, જે આ તાવમાં પેહેલે 


ર્ર મકવીમું દહાડાને' તાવ, 


૧૦૩ થી ૧૦૫ સુધી રેહેછે, તેમાં ધટાડો થશે, જીલાબની કોઇપણુ દવા કહી 
સ્પઆાપવી નહીં, પણુ જે ઝાડો ઘણો કબજ હોય, તો પેહેલાં ૪ ચે ન “ કેલોમેલ 'નુ 
એક પડીકું ફકાડીને, ત્રણુ કલાફ વિત્યાકેડે ૧ ચમચો એર ડીઉ' તેલ, અથવા 
૨૦ ર્ગ્રેન “રૂહબાર્બ,/” તથા ૩૦ ગ્રેત “ મેગનીસ કેલસાઇડ,” આ બધે મેળ- 
વીને પાણી સાથે ફકાડવું, અથવા માત્ર કાંજનું પાણી બતાવીને તે એકલુ; 
અથવા માંહે ૧ ચમચો એર ડીઉં તેલ ભળીને તે પિષકારીવડે સફરામાં દાપ્પલ 
જુરવુ, અને ઝાડા સાડ આવાપછી, જો બિમાર મજ્છુત બાંધાનેો હોય) તો 
૦1 આઉ'સ “ઇતફયુઝત ડીજીટેલીસ,” દર આઠ ફલાડે બિમારને પાવું) અને 
તે પાંચથી છ ૬હાડાસુધી યાલુ રાખવું? અથવા નીચે ન્‍ણાવેલો દવાએ। મેળવીને. 
તેમાંથી ૩3 મીતીમન્ટલી લેઇ પાણાંમાં ભળીને, ૬ર બેથી ત્રણ ઇલાકે પાવી. 
ગાધ્યોડા(ન .. ૦ .૬.૦૨૨૦૦૦૦-૦૦૦૦૦૫૦ શમ 1 


પૌટગા સઆધદયાડ ઉ... નન કમ ગ 
છ. ક... લા કડ 41મ[ ૧૮ 


સથ્વા ટીંક્ચમર આવ સદ યડાઉન .......૦૦૦ જામ ૨ 
કામ્બોલીક સ્મામીડ .........*૦૦૦૦૦-૦૦૬ મ ૧ 
આ બ'ધેને મેળવીને, તેમાંથી 1 ઘાં 2 ટીપાં. લીકરચ્લાસ ભરી પળખાંમાં 
મેળવીને મોટી ઉમરતા બિમારને દહાડામાં “પ વખત પાવું. 
અથવા ૨ દ્રામ “લાઇકર હાઇટ્દારજઝરાઇ બાઈક રાઇડ” તથા ૬ ગઆઉ'સ પાણા 
આ બ'ધેને મેળવીને, પોઝ વાઇનગ્લાસ ભરી. ૬ર ત્રાણુ કલાક પાગુ: અથવા ૨ર 
દ્રામ “ સલશ્ઞે કારખોલેટ આવ સોડી''મ.' તથા દ આઉસ પાળી, ?પબધેને 
મેળવીને, લીંકરગ્લાસ ભરી, «ર ચાર કલાકે પાવું તથ! તે બેઘાં - 2 દહાઃ' 
સુધી ચાલુ રાખવુ. 
ગ્યઝગરજો બિમારન ઝાડો આવતો સોય, તો ઉપલાં દવા મોટી €ઉ'મરન' 
બિમારને આપનાં વખતે, તેમાં દર વેળા પ ટીપાં “ ઢીકગર અ!વ સપીયમ ” 
મેળવીને પાવી. પણુ જા ઝાડા ૬૫૦૪ હાપ, તા નીચ વ#ણાવેલી દવાઓ મેળવી? 
તેમાંથી ૪ દ્રામથી 1 આઉ સ જેટલાં મોટી ઉ'મરતા બિમારને દરક કલાકે પાવી, 
કના હકાઝ--3:%-5% 28-9-38 અવઉગશ ૧ 
માઇટ્રક ખઆમીંડ ..,... ...*૬૦-૦૦૪૦૦ ૦ામ ૧ 
કકક ૯૦૬૯૦૩૦૯૦૯ %# કફ. 


જે બિમાર પેહેલાં મજબુત બાંધાના હોય, તે! નીચે જણાવેલી દવાએ મેળ 
વીને એકદમ પાઈ દેવી, અને તે દર ચાર કલાકે ૬ટાડામાં ચારથી પંચ વાર 
પાવી, તથા આસરે પદર દહાડ! સુધી ચાલુ રાખવી. 


ટીંકચર ખ્લેડોના ક ૦ ક ક $ કકક 4૭ #9 ૮૪ 9 ૪ 4 # મીશીમ ૨૮, 
મીમપ સમાંર્ર-4 ક રહ ૪ ક $ ૬? ૦૯૯ ૦૯૪ ૦૪ ક રફ મ્‌ ર્‌ 


પેપરમીન્ટનુ પાખી ,,...*., ૪? ૬૦૦૦૦૦ સાઉ વા 


ગેક્વીમુ દહાડાનો તાવ. ૨3 


ગ્યથવા ૩ ઠીપાં “ સલફ્યુરસ આસીડ,” નાહાની ઉ'મરનાં બચ્ચાંને, તથા ૨૦ 
ટીપાં મોટી ઉમરતાં બિમારને; પાણીમાં અથવા સાકરતાં શીરામાં ભેળીને, દર 
યાર કલાકે પાવાં, *્ખને બિમા!રને જો ગધકનાંજેવો સ્વાદ મોહમાં લાગે, અથવા 
સોડમ આવે, તો તે બંધ ફરવા, ચ્અને જે સાથે ઝાડો પણુ આવતે હોય, તો નીચે 
જણાવેલી દવાએ। મેળવીને, તેનાં ચાર ભાગ ફરી, અક્કેકો ભાગ, ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવે, 


મૃલફ્યુગ્સુ સૃઆસીડ .... મીનીમ ૬૦ 12મા શીદ ઉ. 
નક કગ્નાો શીરા .,...* આઉઝ ૧ 
ટીંકયર્‌ આવ ઓપીયમ... મીતીમ ૨૮૦ ન ન 
ત્યાસાડ મલક્યુરીક ડાઇલ્કુટ મીનીમ ૮૦, | શી ....... ૦૦૦ આઉસમ ૬ 


ઉપલી દવા ઘણી ગુણફારકછે; અને સુખ્યકરીન જે તાવનાં શુરૂગ્ખઆાતમાંન્‍૪ 
આપી હાયછે, તો તેથી ઘણી લેળા બિમાર સાજે થઇ જા*છે. એનો ગુખ્ય ગુણ 
સ્પા જતની તાવમાં લેોહીનીમાંહ ફરતી ઝરી પ તદત નાશ કરવાને।છ. 
તદરોસ્ત હાલતમાં શરીરની ગરમી ૯૮” ડિચીથી હહ” સુધી રેહેછે. પણુ 
“અ જાતની વાવમાં બીછ જાતની તાવ ક તે વિશેષ વધીને ૧૦૫ થી 
૧૧૦” સુધી થાયછે; તેથી ગ «તની તાવમાં પરસેવો થઇન શરીરની ગરમી 
એઇછો થવાની ઘણી અગત્યછે. એટલાંમાટ્ “ડલીનીડલ ડહરમાંમીટર ” (તાવ 
જોવાની પારાનાં સીસી) બિસારની બગલમાં પાંથ સિનાંટ સુધી સુકાન શરીરની 
ગરમી કટલી ડિગી છે તે પેહેલાં તપાસવી. અગરનજે પારાનાં સીસીથી શરીરની 
ગરમી ૧૦૧” થી વધારે રેહતી માલમ પડે, તો નીચ લખલીં દવાઓમાંઘી જે તે એક 
દવા દર -બઅછેક ઇલાકે સોઢી ઉમરના બિમારને તેના વન્7ન પ્રમાંણે પાણીમાં ફકાડવી. 
મ્‌ તાપાદ [રીત ચૈત વપ થી ૨૦--સ્‍મથવા થેતીન ચૈત ૩ થી ૪--અથવા કેરીન 
ચેન ૧૦- સ્યથવા રીંગોમ્સીવ ચૅત ૧૦-- અથવા એતતીર'પ્રીન ચેન 7. 
ચેતવણી---ઉપર લખેલી પાંચ દવાઓ માંન્ય કોઈપણ એ એક લવા *આપતી 
વેળા સંભાળ રાખળાન ઘણી ગ્મગત્યછે; ગ્મને તે એ કે; એ દવાઓમાં 
પરસેવે! લાવવાને। કને ગરમીને! જોસ ઘટાડવાને। ઝુણ છે, માટે પેડુ 
પડી૪ ગયા!પવા પછી એક કલાક વિત્યાકેડે પારાની સીસી (બિમારની બગલસાં 
જુ શિનોટઢ સુધી રાખ્ધોને, તે જોવી. ગ્મગરજેો! રારીરની ગરસી ૨૦૨% 
તેથો ઓછી સાલમ પડે તો, ઉપલી દવામાંનું બીજી પડીકું ક્રીથી આપવું 
નહી, કારણ કે તેથી એકદમ ઘણેદઈજ પરસેવો પડવાથા કોઈ વખત બિમાર 
સુસ્ત થઈ જાયછે. પણ જે તાવત્પી ગરમી તેટલીજ અથવા તેથી વધારે 
હેપ્ચ, તો, એજ લવા દર અકેક કલાકે ચાલુ રાખવી, પણ એક વાત કચાનમાં 
રાખવો, ન્ન તે એ કે, ૨૪ કલાક'માં એ લવાતા કૂકત ત્રણજ પડીકાં આપવાં. 
ન્મગરજે। એ પડોકાંથી તાવની ગરમી ૨૦૬ ઈડેઃ?ીથી એઇછી થએલી માલમ 
પડે તો, તાવ ઉતરવાને। લાભ લઈને, તરતજ “કુઈનાઈન ડી સલકસ ” 
ગ્રેન ૧૫ થી ૨૦ પાણીક્ા કક, સ્‍્સે તાવની ગરૂઈ ને ગ્વેટલીજ 
હિસી ઉતરેલી ચાલુ રહે તે!, તર ત દલાફે ફજ્રાાઈતનાં ભીન્ત બે યડોકાં 
પાણીમાં ફક!ડવાં. 


ર૪ એકવીમં દહાડાનો તાવ, 


અગરજે તાવ ૨૧ દહાડાનોન હશે, તો તે પોતાની હદ પુરી થવા વિતા 
જવાને! નધી. તોપણુ ઉપર નણુવેલા ઇલાજે ફરવાથી તાવને! જેર વધતો અટકે 
છે? ગ્મેટ્છુ નન નહીં, પણુ બિમારના શરીરના ચાફસ જવો ઉપર માઠી અસર 
થ્રતી નથી, તાવની ગરમી ઘટાડવા માટે ઉપલી જે પાંય દવાખાના તામે! 
આપ્યાછે, તે દવાએ માંથી એન્તીપાઇરીન નામની દવા વધારે પસંદ કરવા જેગ 
છે, કારણુ તે બીજી દવાએ ના જેટલી દરદીને સુસ્ત કરતી નથી. 

શરીરની ગરમી ઘયાડવામાંટે નીચે જણાવેલી દવા પણુ ઘણી ઉપયોગીછે; 
માંરે તે મેળવીને તેનાં થાર ભાગે! કરી, અકેકો ભાગ, મોઢી ઉ'મરતાં બિમારને, 
દર બે કલાકે, દહાડામાં ચાર વાર પાવો, તથા બચ્ચાંને ૧ થી ૨ ચમચી ભરી 
પાવી, અને જે પરશેવો નહીં પડે, તો એ દવા ચાલુ રાખવી. અગરજે ચામડી 
સુક્કી અને ગરમ હોયછે, તો આ દવાથી પરશેવો પડીને તે બિનતી અને નરમ થાયછે. 


સેતીસીન ગ્રેન «૦ | -. ના 21” તુ 
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ગઅગરજે ઉપલી દવા પાવાપછી, પેહેલે દિવસે પરશેવો નહીં પડે, તો ચારથી 
પાંચ ૬હાડાસુધી એન દવા પાઇ જેવી. 

કેટલાક અનુભવી ડાકટરો આ તાવની શરૂઆતમાં ચામડીની વિશેષ 
ગરમી ઘટાડવામાંટે ૨૦ થી ૩૦ ચેન “કુઇનાઇનત ડી સલફસ ' તથા ભ ચ્રૅન 
અફીણુને। ભુકો, આ બધેને મેળવીને, દર ત્રણુ કલાકે; દહાડામાં બેથી ત્રણ વાર 
આપેછે, જેથી ઘણાં વેળા તાવને! જેસ નરમ પડેછે. તેન્ઝપ્રમાણે વળી કેટલાક 
ડાઇટરો આ તાવતી શુરૂઃઆતમાં નીચે નણુાવેલી દવાએ મેળવીને એકદમ પાયછે. 
તથા તે ૬ર ત્રણુ કલાકે ચાલુ રાખેછે. આ ઉપાયો સારાછે, માંટે અન્સ્માવવા- 
ની ભલામણુ કયે” છયે. 


પોટાશ ડલોમ્ગુ,, .....*. કેનટસઝકાફા ચેત ૧૬ 
સઅખાસાડ હાઇદ્રોકલોરીક ડાઇલ્યું2 ......૦૦ માનીમ ૧૫ 
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આ તાવમાં પીવાની ૬વાસાથે બાહારનાં ઉપાયો કરવાની ઘણી અગત્યછે. 
ધણી વેળા ચ્યા તાવની શુરૂઆતમાં બિમારને શરીરે ચરબી અથવા દુધની મલાહી 
મસળવાથી ઘણો ગુણુ થાયછે. બિમારને તાવ આવવા માંડે; કે ૧ પ્યાલાં થંડા 
પાણીમાં, ૧ ગ્લાસ “ ટોઇલેટ વીનીંગર,” ગ્યથવા થોડો સોને સેરડીને। સરકો ભેળીને; 
તેમાં વાદળ બોળી તે બિમારનાં આપ્ાાં શરીશ ઉપર સારીપઠે ફેરવવું, ને પછી 
તરત જાડા “ ટુવાલ” વડે નુછી નાખવુ. આપ્રમાણે ૬ર ત્રણથી ચાર કલાકે કર્યી 
જર્બુ, અથવા બિમારન ઘણાં થડાં, ગમેતો બરફનાં પાણાંતાં વાસણમાં આસરે 
લીસ મીનીટસુધી બેસાડવો, તથા બચ્ચાંને પાંચ મીતીટસુધી ખેસાડલું; અને " 
ત્યારપછી બાહાર કાહાડીને શરીર તરત નુછી નાખું. અને બિમારતી ઉમર- 


ગએકવીમ્‌ દહાડાના તાવ. 2૫ 


પ્રમાણે થોડો “બ્રાંડી ” તંથા પાણી ભેળીને પાવો, નો. પછી શરારની આસ- 
પાસ પી લપેટીને સુવાડવો, પણુ સંભાળ રાખવી, કે પાણીમાં બેસાડતી 
વેળા, અથવા ખેસાડી રેહૈવાપછી થ'ડો વા શરીરઉપર ૭'કે ઇ નરહી, તેમાંટે બારી- 
બારણાં બધ રાખવાં. ગ્ગગરજો એ ઉપાય ફરતી વેળા બિમારને ટાહાડ વાગી 
આવે, તથા તેના જીવ ફરી આવે, તો પાણીમાંથી તરત બાહાર કાહાડી લેવો, 
અને ફરીથી એમ ફરવું નહીં, પણુ ઉપર જણાવ્યાપ્રમાણે માત્ર વાદળી શરીર 
ઉપર ર્રેરવવુ. ગઆ ઉપાયો ઘણાં ગુણકારકછે; માંટે તે જરૂર કરવા. ડાકટરની 
ગેરહાજરીમાં પણુ ઉપલા ઉપાયો ઘણાં કામ લાગેછે. વળી સ'ભાળ લેવી, કે જે 
બિમારને ખાસી થઇ હોય, તો ઉપર જણાવ્ાપ્ર માણે વાદી શરીરઉપર ફેરવવામાં 
ઇશી અડચણુ નથી; પણુ જે ઝાડાસાથે લોહી પડતુ હોય, અને બિમારનું' પેટ 
દ્રાબવાથી તેમાં ઘણે! દુખ્ખાવો થતો જણાય, તો વાદછું ફેરથાથી અવગુણ થાયછે. 


“ધા તાવમાં પ્રથમથીન્ટ ઝાડો થોાડોધોડા ગ્યને પાતળો આજા કરેછે, જેથી 
એકરીતે જેતા ઝુણુ થાયછે, કારણકે તેમ થવાથી શરીરમાં ફરછું ઝેર ઝાડાને 
રસ્તે બાહાર નિકળેછે, પણુ જે ઝાડો વારવાર થતો હાય, અને વધારે થાય, તે 
તે અટફાવવો જરૂરછે; એટલામાંટે જો જીભઉપર ઉજળા થરો થયો હાય, તો 
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આ સધળાને મેળવીને, તેની બાર ગોળીએ બતાવી, અઠેકકી ગોળી, ૬ર 
એકથી બે ફ્લાકે બિમારને ગળાવવી, અને દાંતનાં પારાએ। સુજ આવે, કૈ તે 
બધ ફરવી, આ ગેળીએ ઘણી ગુણુકારફછે, અને તેએ ઝાડાનો રગ બદલીને 
તેઓને ધીમેધીમે બ'ધ કરેછે. અઅગરજે એ ઉપાયથી ઝાડા બ'ધ નહીં થાય, તે 
નીચે જણાવેલા ૭ ઈલ્રાજોમાંહેલો ગમેતે એક અનમાવવેો. 


ઈલ્રાજ ૨ સો--એર ઉ' તેલ ., .,.......... મીનીમ ૨૫ 
મ્રદરના ભુકો .............. દ્રામ ૩ 
મ્ગીરીટ ક્લોર્‌[ફાર્મ.. .......... મીનીમ ૪૦ 

ખીમમઠ સબ નાઇસ .......... ચેત ૬4૦ 

લાઇક? માંર્યા મ્યુઃ્મ ...,..... મ વ 
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આ સધળાન મેળવીને, લીફરગ્લાસ ભરી, દર એકથી બે કલાકે, જયાંસુધાં 
ઝાડો બધ થાય, ત્યાંસુધી માટી ઉમરના બિમારને પાવું. બચ્ચાંન એકથી ખે 
ચમચી ભરી પાવું. ધણીવેળા જયારે કોઇપણ બીજી દવાથી ઝાડો મ'ધ થતો! નથી, 
ત્યારે એ ઉપલી ૬વાથી થાયછે. 


ની પેક્વીમુ ૬હાડાનો તાવ, 


ઈલાજ ૨ જે1.--દાઇદ્રોકલારીક આસીડ ડાઇલ્ધુ2, ' )દ્રામ જ 
સ્મધવા ગ્માસીડ ઞલફ્યુરીક ડાધ્લ્યિંટ... 

લાઇક? ઓપાઇસેડેઠીવ.*** ** મીનીમ ૩૦ 
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આ સધળાંને મેળવીને, લીંકરગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવુ . 


ઈલાજ ૩ જેો!.--કલાર્‌।!ડાઇન, .:..--૦૦૦ નમીનીમ ૬૦ 
ઇનફ્યુઝન હીએર્ટોકસાલાન, ) હ 
ગ્મથવા ઇનિફ્યુઝન લાંગડડ ..... 
ટીંક્ચર ઓપાઇ,. .. . ફે નીમ સ્પ 
દઇનક્યુઝન તમાવ મઠીકે ,.., આઉમૃ ૬ 


ખા સધળાને મેળવીને, પોણું વાઇતમ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે 


ખિમારને પાવું. 


ઈલાજ ૪ થે!.--ેલીક આસીડ ........... ચૅન ૨૦ 
પલવીમુ કાધતો કમપાઉ ડ .,...*-* ચત ૨૦ થી 7૦ 
ખીસમૃમઠ 2ેનેટ...,.,....*.-૦૦૦૦ યેન ૩૦ 


ગ્યા સધળાંને મેળવીને, તેનાં ચાર પડીકાં કરી, ગખક્કેકુ પડીકું , ૬ર ત્રણુ 
ઇલાકે ફકાડવું, આ પડીકાં ઘણાં ગુણકારકછે. 


ઈલ્રાજ ષ સે!.--ટીંકચર કાઇનો . કકક 15 ને 
ટીંક્ચર કેમારીઆ . . પ 558 (્રામ ૨ 
સીરપ પેપેવે- .. .....*ન-નન્‍નનન ન્યાઉમ બા 
દનિક્યુઝત લાંગઉડ,........ન સ્પાઉમુ ૬ 


સઘળાંને મેળવીને, પોણુ વાઇનગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવું. 


ઈલાજ ૧ ઠે!.--કામ્બૉલીંક આસીડ સોજ,.. ..,.. થૅન 3 
(ણ ....* ૦9૦૦૦૨ #કકજક ગવ 
'ીસૃમઠ સૃખભ નાધ્ણંમ ...... .* ચેત ૧૮ 
એડમ ડટ જનતશીયન .,.....* ચેત પ 


આ સધળાંને મેળવીને, તેની છ ગોળીએ મતાવી, અક્કેકી ગોળી, દર 
ત્રણ કલાકે, બિમારને પાણીસાથે ગળાવવી. 


ઈબ્રાજં ૭ મા।.--ચાંક માડસચર ** ૦૦૦૦૦૦૦૦ નમ[રિઝુ ૬ 
એડ્ઞૃટે ડ ટ બલ લીક્વીડમ .... ખઉમ ૦ 
મોક્ચ2 ય 555.02. * મ્‌ ન્‌ 


ઢીંક્ય- એપાઈ , "૦૦૫૦૦ હમં ગા 
ઞબ નાપ્રટ્ર ટ અવ ખીઞમડ.. ** થન ૬5૦ 
પલવીમ કોટા કમપાઉ'ડ ,. ....* થેન ૬૦ 


“આ સધળાંને મેળવીને, તેનાં ચાર મ ઇરી, અકેકા ભાગ દર ત્રણુ 
કલાકે બિમારને પાવો. 


એકવીસુ દહાડાના : તાવ. સકે 


અગરજે ઝાડાસાથે લોહી નતું હોય, તો નીચે જણાવેલા ૫પ ઈલ્રાજો 
માંહેલે ગમેતે એક ઇલાજ કરવો, અલબતાં એક ઇલાન્ત્થી જે ગુણુ તહીં જણાય, 
તો બીજે ઇલાજ અન્૪માવવો જેોઇગે. 


ઈલાજ ? શૌ.--પ્લ્મમા એસીટમ ........ ** ચેત ૨૮ 
ડાઇલ્કટેડ એસેઠીક ખઆસીડ .... દ્રામ ૧ 
ડીમ્કીલ્ડ વૉટમ ..........-૨ અઉઝસ 


આ સધળાંને મેળવીને, અછું' લીકરગ્લાસ ભરી, ૬ર “અછે કલાકે જ્યાં- 
સુધી લોહી પડતું બંધ થાય, ત્યાંસુધી બિમારને પાવું. 


ઈલાજ ૨ જે!.--ગેલીક સ્માસીડ.............-* ગ્રૅન ૧૨ 
ગ#ણનોા ભુકો .. ... 929999૦ ગરેત ૧ 


આ બ'ેને મેળવીને, તેનું એક પડીકું કરી, દર ત્રણુ કલાકે પાણીસાથે 
ખબિમારને ફકાડવુ . 


ટરેપીનટાધ્ન ....*...૦૦૦ દ્રામ ૧ | ટીંકચ2 કાશનો ...... દ્રામ જ 
સુદગ્ના ભુકો... ૨-૨ રામ ૧ | ટીંક્ય2 એપાઇ(...... મીનીમ ૮૦ 
સ્પીરીટ દહિર નાધટરીક .. *- દ્રામ ૧ | પાણી......... *મ૦* નમાઝ ૬ 


આ સધળાંને મેળવીને, તેનાં થાર ભાગે! કરી, અકકેકો ભાગ; ૬ર ત્રણ 
કલાકે પાવો. 


ઈભ્રાજ ૩ જો.--લીક્વીડ એડગમૃટ ડટ સ્માવ સ્મમ્ગટ .. દ્રામ ૧ 
ધણી ક કકક ૯૦૦૦૬૦૦%૦૯-%૭ *-* ન્માઉઞસુ૧્‌ 


આખ બ'ધેને મેળવીને, સઘછું એકદમ પાવું, તથા તે ૬ર બેથી ત્રણુ કલાકે? 
જેમ અગત્મ જણાય, તેમ પાવાનું યથાલુ રાખવું. આ દવાથી ઘણે ઝુણુ થાયછે, 
અને લોહી તરત બધ થશે. 

ઈભ્ઞાજ ૪ થે!.--સોગ્યુથુ ચેન ૨--સમ#ીણ ગ્રેન ૨. 


ણો. 


આ નમધેને મેળવીને, તેની થાર ગોળીઓ બતાવી, અકક્કી ગે!ળી, ૬ર 
ત્રણુ કલાકે ગળાવવી, 


ઈભજ્ાજ ૫ સે!ઇન--તાધ? ટ સ્માવ સીલવર ...... ચેન ૧ થી ૩ 
ગાખ્ખાનાો ખારો .. .....-૦ જોઇએ એટલો. 
એેકંગૃટે ડટ સાવ ખબેલેડોના . ... ચેત * 
ખેડગૃટ્ર ડટ આવ એપીયમ .. .. ચેન ૧ 


ટસ! 


આ સધ્રળાંને મેળવીને, તેતી છ ગોળીએ બનાવી; અકેફી ગોળી; ૬ર 
છ ફેલાકે બિસ્નારત્તે ગળાવવી. 

ચેતવ્રણી*--* ગોળીએ ઝેરીછે, માટે ડાકટરની સલાહુિના કોઈ 
શીન્દ્ર પુરૂષો તે વાપરવી નહી. 


૩/ કવી 'દદાડાતો તાવ. 


_અમગરજે ઝાડાસાથે લોહી અતિશય ન્ત્તું' હાય, તે ઉપર. જણાવેલા ઇલાજો 
માંહેલા એકપણુ અન્#્માવવાનેબદલે ડાકટરને બોલાવીને ૨ થી ૩ શરત 
“ ્મરગોટીન”ને ૫ ટીપાં પાણીમાં ડોહવીને તે પિચકારીવડે ખભાની ચામડીમાં 
દાખલ કરવું, તથા બરફનું પાણી બનાવીને તે પિચકારીવડે સફરામાં મારવુ, 
અતે જે પેટઉપર ગ્કકડસાત નહીં હોય, તો તેઉપર બરફ ફેરવલુ, તથા બરફ 
ખાધામાં આપવું. . 

આ તાવમાં ઝાડાસાથૅ પેટમાં વા પકડીને પેટ ફુલી આવેછે. અગરજ 
અઆપ્રમાણે થાય. તો નીચે જણાવેલા રૃ ઈલાજામાંહેથી ગમે તે ગેક અન્૪માવવો. 


ઈલાજ ર? લે. -- 22૫ીનટાદત.........ન્‍.* દ્રામ બરા 
#ક્ચમ2 એપા: ......*૦ મીનીમ ૧૦ 
&ંડચમ કાદનો .... મ. ૦૦ #1મ્‌ ર્‌ 
પ અઆઉવઉઝ 2 


અ સઘળાંને મેળવીને, પિચકારીવડે સફરામાં દાખલ કરવું, જેથી વા 
ખુ"કળુ છુટશે, અને બિમારને ધણા ગુણ થશે. 


ઈલપ્જ કૃ જો.---2 ક મ'|ન[મા% ન ક? 20 ૪ દ 6૯ ર ક અ ક& મીનીમ ન્‌૦ 
રે જિ ન્મ દિ વન ડડ હ શ હ્ર કફ ૪ ક ૯ હ ફ મીનીમ ન્‌ 2 
ધ સરે ક 338 5.0.4 અઆઉમ 1૧ 


આ સઘળાંન મેળવીને, દર ચાર કલાકે એકદમ પાવું. 

અગરજો ઝાડો પાતળો પાણીજેવે! થતો હોય, તો તે વેલા પેટઉપર અલ- 
મીતી “પોલ્ટીશ”ના ગરમ સેદ કરવો. 

-મગરજો ખાંસી થઇ હોય તો ૧૦ થી ૨૦ મીતીમ કમપાઉ'ડ ટીંકયર 
“આવ બેનઝોઇન: ખાંડમાં મેળવીને ૬ર ત્રણુ કલાકે થટાડવુ, અથવા નીચે નણા- 
વેલી દવા બનાવી તેમાંથી લીફર ગ્લાસ ભરી ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવું, 
મએેકમ 3નીન, થૅેન 2૮2થી દામ ૧ 
મીમ્પ...... ગ્માઉસ ૧ 


ગમ એકેગીયા. . 
મીનમન વા22 .....-નમ્નન્‍ ન્મામ 3 





મગરજોા જીભ ઘણી સુકો લાગે તથા મ્હાડામાં ધણો ખરાબ સ્વાદ લાગે 
તો “ ગ્લીસરાઇન ” તથા “ રોઝરવોટર ” સરખે ભાગે મેળવીને કોગળા કરાવવો, 
ગ્મગરજો જોરમાં ઉલટી થતી હોય, તો 


કએઓસોટ .... .....- મીતીમ ૮ | ઓરેન્જ ક્લાવમ વટ? .. આઉઝુ ૧ 
ખેચેન્મ લેમવ........ મીનીમ 2 1 પાણી ........*.-નન્‍* ન્માઉમ ૩ 
આ સધળાંને મેળવીને, એક ચમચો! ભરી; ૬ર બે કલાકે પાવું. 
તાવ ઘણો હાય, તથા ઝાડો થતો હોય, તો માત્ર દુધની કાંજ, દધ અને' 
પાણી, કુમળી ચા, કાફો, ઇત્યાદિ ખોરાક આપવો. આશ્િવાય બીજી કશુ" 
આપવુ નહીં. ગમેતો ૧ લીંકરગ્લાસ ગ્રુતાનું પાણી: તથા ૧ ગ્લાસ ફધ, અઇ 


એકવીમું ઘદાડાનાો તાવ. 2૯ 


ખ'ે ભેળીને, ૬ર ત્રણુ કલાકે બિમારને પાવું% અથવા ૧: દ્રામ ફટકી, તથા 
ર૦ આઉસ' પાણી, આ બધેને સાથે ઉફાળીને, તેમાંથી ર આઉ સ, ૬ર ત્રણુ_ 
કલાક પાવું." 

ગરજે ઝાડો થતી વે વેળા બિમારનું પેટ *૪રાપણુ દાબવાથી અતિશય દુખે, 
તથા તેમાં અફડસાત થાય, તો માત્ર ર ગ્રેત અફીણુ બિમારને આપવુ, અને 
તેનીસાથે બીજી કોઇપણુ દવા આપવી નહીં. 

અગરજે નાકમાંથી ષુષ્કળ લોહો ન/તું હે!ય, તો થ'ડાં પાણીમાં સરકે! 
ભેળીને, તેની પિચકારી નાકમાં મારવી, અથવા “નાકમાંથી લેષહીનું 
લેહેવું ”નાં મથાળાં હેડલની બાબદમાં ન્ત્ણાજાપ્રમાણે ઇલાજે કરવા. 

અગરજે બિમાર બકબક કરતે હોય, માથું' ઘણુ ગરમ હોય, અને તે 
દુખે, તે! માથાંઉપરનાં બાલ બોડાવી નાખીને ગાયનાં ફક્કામાં, અથવા *' રબર ”ની 
કાથલીમાં બરફ ભરીને તે માથાંઉપર મુકવી, તથા “ જાલોનવોટર ” અને પાણીમાં 
કપડાંના કટકા બોળીને તે માથાઉપર મુકવો, ગ્યને તે રાતદિવસ ભિનોાનેભિનેા 
રાપ્પવો. અઅગરજે એમ કરવાછતાં પણુ બકબકારો ચાલુ રેહે, અને બિમાર 
તદન બેશુધ અવસ્થામાં આવે, તો માથાઉપર “બ્લાસ્ટર | સુકું. 

અગરજે ઉ'ઘ નહીં આવતી હોય, તો નીચે જણાવેલી દવાગ્યો મેળવીને, 
રાત્રે સુતી વેળા બિમારને શ્યેકદમ પાવી, 


હાઇટ 2 સ્આાવ ક્લોમ્લ ..........- યેન 1૦ 
મીમ્ષ જ૯ ૦૦૪ ૭૦૯ ક#6_ 90 ૪ ફ# ક ઉ ક છ «હ હ ઇક ૪ ચમચા. વ્‌ 
પાણી .....નનન્‍નનનનન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ટય ન્યાઉમુ ૧ 


અગરજે છેલલા દિવસોઉપર બિમાર ઘણીન માઠી અવસ્થામાં હાય, નાડી 
રોરાજેવી ઝીણીં ચાલે, તે “ વાઇત' ગયથવા “ક્રાંડી,” ૧ ચમચા પાણીમાં 
નામીને પાવો, તથા ૬ધ, સેરલેો, “ બિફ્ટી,” ઇત્યાદિ આપવાને જુલવું નહીં. 


ગમથવા તો, લીક્વીડ એડમૃટ્ર કટ સઆવ માનકોના .. દ્રામ ૧ 


ટીંકચર સઆવ સીનેમાંત .....* ૦૦૦૦ દ્રામ ર્‌ 
સીરપ *માવ શમોંરૈ-“૪ પીલ ........ દ્રામ # 
૩ડ ખબોરડો વાધન ,. .. . ૦૦૦૨૦૦૦૦ ઞઉખઝસુ 7 
ખ્રાંડા,. ..૦૦૦-* ક ઇઝ” 357 ઞાઉઝ ૧ 


ગે સધળાંને મેળવીને તેમાંથી ૪ ભાગ કરી, અક્કેકો ભાગ ૬ર ત્રણુ કલાકે 
પાણીમાં પાવો, 
પણુ જે બેશુધ થઇ જવાનેલીધેઃ બિમારથી ખોરાક અથવા ૬વા ગળી 
શકાતી નહીં હોય, તો નીચે જણાવેલી વસ્તુએ મેળવીને, પિચકારીવડે સફરામાં 
દાપખ્ખલ કરવી, 
સેસ્વો'.. ........ .. પ્યાલું બા | ખ્રાંડી ..... .*૦-૦-૦ ચમચો ૧॥' 
૬૫....? ૨૦૦૬૦૦૨૦૦૦ વાલ ૦  લાશ્ઉર એમાંની કૌમ્થીયર, મીનીમ પ. 


3૦૮ રાતો તાવ. 





૧4: જાતનો તાવ જ્યારે _રાતલ્વિસ. ચાકુ શ્ણીરમાં રહેછે; અતે. જર પણુ. 
ઉતા: નથી, તથા નબળાઇ પણુ વધારે થાયછે, ત્યારે પરશેવો પડવા, તે. * 
હુંશીઆઆરી લાવવામાંટે નીચે જણાવેલી ગામઠી દવાએ પાવામો આવેછે. 
“2 ૬. વથ્છમજ દ્રામ ર--ત્મતવીશ દ્રામ ૧-૨ દ્રોમ ૨... 

સખા સધળાંનો ઝીણા ભુકા ઇરીને મેળવવો, અને તેમાંથી ૨૦ થી ૩9 ગ્રૅત્‌, 
દઠ્યાડામાં ખેથી ત્રણુ વાર બિમારને ફકાડવો. 

(બીજ સધળી માવજત, તથા સ'ભાળનેમાંટે “ સદ દહાડાનો તાવ “તાં 

સથાળાં હેઠલ જણાવેલી ભાબદનાં છેક પાછલા ભાગઉપર જેવુ .) 








રાતો! તાવ. 
(સ્કારલેટ ક્રીવ૨-૩30૮101 1૫01) 


નીશાની.--પેડેલે દિવસે તાવ આવેછે; તથા ગળું ખેસી જાયછે. બીજે 
દિવસે મોહોડું% ગરદત, તથા છાતીઉપર રાતી છાંટો, પુષ્કળ ઝીણાંઝીણું ડાઘોની- 
પડે રેખાયછે, જેઉપરથી આ જાતનાં તાવને “ રાતો તાવ” કરી કેહેવામાં આવેછે. 
આ રાતી છાંટો ચોવીસ કલાકમાં આખા શરીરઉપર ફેલાઇ જાયછે. ત્રીજે 
દિવસે આ ડાધોથી મોહોાડુ? ગરદત, તથા છાતી વધારે રાતી થયેલી જણાયછે. 
ચોથે દિવસે તેનુ' જેર અતિશય વધીને, પાંચમે દિવસથી તે એશ થવા માંડેછેઃ 
અને રાતી છાંટો ધીમેધીમે અણુદીઠ થઇને; નવમે દિવસે તે જગ્યાએઉપરની 
ચામડી માછલીંનાં ભિ'ગડાંનીપ કે થઇને ખરી પડેછે. 

આ તાવ ઘણી નઠારી જાતનાછે, અને તે ગ્યાપણાં દેશકરતાં યુરોપખ્ ડાં, 
તથા આસરે લીયામાં વધારે સાધારણછે. વળી આ તાવ ઘણે ઝેરીછે, અને તે 
સહીઅડ તથા “ એકવીસ ૬હાડાના તાવ ”તીપકે એકબીજા ને ઉડેછે. 


ઈલાજો ૨ લા.--બિમારને થડા હવાવાળા ખેોરડામાં રાખખવો, તથા 
૧ બાટલી પાણીમાં, ૧ થી ૨ ગ્લાસ સરકો નામીને તે વાદળાંવડે આખાં શરીરની 
ચામડીઉપર, દૃહાડામાં ત્રણુથી ચાર વાર ફેરવવુ'. પેહેલે દિવસે ૨૦ ચૈત 
“ રૂહબાર્બ,” તથા ૪ દ્રામ “ ડીમ આવ ટારટર,” આ બ'ધેને મેળવીને, પાણી- 
સાથે ફકાડવુ; તથા બીજે દિવસે એર'ડીયાં તેલના જીલાભ આપવો, સને ૧ ચ્રૅન 
« ઝમેકસટ્રેકટ આવ બેલેડાના,# તથા ૧૦ ચન “ એકસટ્ટે કટ જેતશીમન,” આ 
બધેને મેળવીને; તેતી દશ ગોળીઓ બનાવી, અકેકેકી ગોળી, ૬હાડાગાં છવાર, 
દર સાર કલાકે ગળાવવી. 

અગરજા માથુ ઘણુ ગરમ હોય, તો તેઉપર બરફ રેરથા કરલ, ચાધવા 
સરકો તથા પાણી, આ બધેને મેળવીને, તેમાં ઝીણું ફપડુ' ખોળી તે માશ્માંઉપર 
મુકવું, અને તે ભિતુનેભિતું રાખવું - ા 


_. શતા તાવ, ફય 


 ઓરાકમાં દ્ધ. અને પાઉ, બાફેલા પાણીજેવા પાતળો. સેરવો; શ્યથવા $ુધની 
આ આપવી. અગરજો તરસ ઘણી લાગતી હોય, તો ૧ ચમચી “રાસ્પખેરીનો 
'શીરપ ” ઉપલાબા નાબીને, તે થોડુ'થોડુ પાડું. 

ઇલાજે ૨ જી.--અગરજે તાવ ઘણે જેરમાં હોય, નાડી જોરમાં ચાલતી 
'«ણુય, થામડી ધણીન્ટ સુકી અને ખડબચડી હોય, તથા બિમાર મનબુત બાંધાનો 
હાય, તો નીચે ન્ત્ણાવેલી દવાઓ મેળવીને, ૧ આઉ'સજેટલી, ૬ર યાર કલાકે પાવી, 
અતે એફથી ખે દહાડાસુધી તે પાવાપછી, જે પરશેવો ધણે છુટે, તો તે બધ ફરવી. 


સેલીસીક સીડ .........૦૦૦ ર 4 
અથવા સેલીસીન ...... ....*...* 9૦૦૦ | લે 
લાઇક? એેસમાની એસીટેટીમુ ...... ગ્માઉંગૃ ૨ 
ટીંકય2 ત્માવ મ્માં8-“૪ .......... દ્રામ ૨ 
પાણી #,... ૦૦૦૦૦ન૦ન૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ન્મા3મુ ૮ 


માડી તપાસ્યા કરવી, અને તે જે ઘણી નબળી નતણાય, તે પ ચ્રેત 
“કાર્બોનેટ ખવ એમેનીયા,” પાણીમાં મેળવીને, ૬ર ત્રણુથી ચાર કલાકે પાવું. 
આ દવા તાવ ઉતરી નાય, ત્યાંસુધી ચાલુ રાખવી. 

ઇલાજેો 8 જાી.--કાથી ચરબી તાવીને આખા શરીરની ચામડીઉપર, 
૬હાડામાં બેઘી ચાર વાર મસળવી, તથા ૧૦ થી ૧૫ ટીપાં “ટીંકચર આવ 
સ્ટીલ,” પાણીમાં નામીને, દર ત્રણુ કલાકે પાવાં, તથા જવ છુ'દીને ૧ બાટલી 
પાણીમાં ઉછ્ઠાળવા, અને ત્યારપછી તેમાં ૧ દ્રામ “ડલોરેટ આવ પોંટાશ ” 
નાખીને, ન્યારે તરસ લાગે, ત્મારે તેમાંથી થોડુ થોડુ" પાવું. 

ઈલાજ ૪ થે।.--એક હલકે! જીલાબભ આપવો, અને ત્યારપછી ૪ ગ્રેન 
'“ જેમસીંસ પાઉડર,” તથા ૨ દ્રામ “ ક્રોમ આવ ટારટર,” આ બ'ધેને મેળવીને, 
તેનું પડીકું કરી, દર પાંચથી છ કલાકે પાણાંસાથે ફકાડવુ. 


ઈલાજ પ૫ મે!.--૦!પટ ટ સ્યાવ પોંટાશ ,..,...... *** કામવ૧ 
સપીરીંટ નાધટટીક ₹&2 ....*.૦ ૦૦૦૦૦૦ 9|મ 3 
જ 54.05.1003 થા જેડ દ્રામ 3 
પાણી .. કૂ જક. કઝ, જ. 


આ સધળાને ગેળવીને, કી ચમચી ભરી, દર ચાર કલાકે પાછુ. 

ઈલાજ ૬ ઠો.--કેટલાક ડાકટરો ૧ લીકરગ્લાસ પાણી, ર ચમચી સરકા, 
તથા થોડી સાકર, આ ત્રણે મેળવીને, ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવાની, તથા સરકો અને 
પાણી મેળવીને આખાં શરીરઉપર લગાડવાની ભલામણુ કરેછે. 

ઈલાજે। 9 માં.--અ! તાવમાં કાઇવેળા ગળુ પણુ સુજી આવેછે, માંટે 
જા તેમ થાય) તો ૨ દ્રામ ટકણુખ્ધાર, તથા ₹ આઉ સ પાણી, આ બધેને મેળ- 
વીતે તેથી, અથવા સરકો), મધ, ગ્મને પાણો, આ ત્રણે મેળવીને તેથી, કોગલા કરવા. 

યાને ૧ દ્રામ ટકણુખાર, તથા ૧ આઉસ મધ, આ બધે મેળવીને, 

તે પિથ્છવડે મે!હમાં લગાડવું. 


“હર્‌ મતા લાન, 


ઈલાજે। ૪ મા.--ધણીવેળા ૦। ગાઉ'સ “ હલોરીનેટેડ સોંડા સોલ્યુશન; 
તથા ૮ આઉ'સ પાણી, આ બધેને મેળવીને તેધી,, અથવા ભા બાઢલી પાણીગાં 
પથી ૧૦ સુકાં મરચાં નાખીને તે એક દહાડોસુધી રાખી ઝુકવું, અને બીજે 
દિવસે ગાળી કાહાડીને તેથી, કોગલા કર્ષીથો ગુણુ થાયછે. 

આ તાવ ઉતરી ગયાપછી, ઘણી વેળા નબળાઈ, જલ'દર, ઇત્યાદિ દરદો 
થાયછે; તથા હાથ, પગ; અથવા પેટઉપર સોજો આવેછે. 

ઈલાજ છ સે।.--અગરજેો તાવ ઉતરી ગયાપછી નબળાઇ થઇ હાય, 
તો નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, પોણુ' વાઇનમ્લાસ ભરી, દર ત્રણુ ફલાકે; 
દહાડામાં ચાર વાર, ઘણાં દહાડાસુધી પાવી 
ટીંકય: તાવ સ્કીન .... મીતીમ ૪૦ | ડાઇલ્યુંટડ સૃલફયુરીક સમાસીડ. માનામ - 7 
કુધ્તાધ્ન ડી મૃતફમ ...,. ચેત બ ખાઉમકુ ૬ 


ઈલાજ ૨૦ મસે।.--અગરજોા ચકરી આવતી હાય, તો નીચે નણાવેલી 
દવાએ મેળવીને, પોણું' વાઇતગ્લાસ ભરી, દહાડામાં ચાર વાર, જયાંસુધી ચક્કરી 
નરમ પડે; “માંસુધી પાવી, 
કાર્બાંનટ આવ એમાનીવયા .. ...... ચૅવ ૨ 
એર્‌।મઠીક ગ્સીરીટ આવ અમાનીયા ,. ૬ામ 
ટીંક્ચર આવ લેવેન્ડ- .. ..... "૨૦ #1મ 
કમપાઉ 5 ટીંક્ચ આવ મસાન્‍્કાના .... દ્રામ 
સીન્કોના ભાર્કના ઉકાળા .. ....*૦૦૭5 અઆઉમ 
ઈલાજ ૨૨ સે।.--અગરજો આ તાવમાં જલ દર થયા જાય, તો 
“જલંદર” તાં મથાળાંહેડલતી બાબદમાં જણાવેલી “કીમ અ!વ ટારટર,” 
“ સ્પીરીટ આવ ઇડર,” “ બુકુ,” “ ઇુઇનાઇત ડી સલફસ,;” તથા લોહાંતાં અકનાં 
દવાએ આપર્વી, તથા બીજી ઘટતી દવાએ। કરવી. 
ઈલાજ ૨૨ સે।.--૫ થી ૧૦ ઝેન “સેોડી સ્લફ્ે કારબાલેટ,/' દર ચાર 
કલાકે બિમારને આપવુ. 
ચેતવણી.--અા તાવ ઘણે ઝેરીછે, તથા તે ભમારનાં લુગડાંની 
તથા તેતાં (બછાણાનીમારક્તે બીજા માણસને ઉડેછે, એટલામાંટે બસારનાં 
લ્રુગઝડૉ તથા (છાણી ગમતિરાય સ્વચ્છ રાખવું, એશ્ડામાં ઘણી ભીડ થવ 
દવી નહીં, પણ તે ખુલ્લો રાખવો, તથા ત્યાં સથળે ઠેકાણે “ કારબોલીક 
મ્ક્રાસીડ પાઉડર ” છાંટવે।. 
જયારે તાવ ગામમાં જોરમાં દૈલાયલો હાય, ત્યારે નીચે ન્ત્ણાવેલી દવાએ! 
મેળવીને, તેતાં ચાવીંસ પડીકાં કરી, ત્રણુથી ચાર પડીકાં, દહાડામાં ચાર વાર 
“ જેલી ”સાથે પ્પવાડવાં. 


#*ઃ ૦ 
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” 
મ ફક્કડ તાકે કક ક મ 
(સોનેરી 2 ગનુ )મુલક્વુગેટ આવ એન્ટીમની.. ચેન ૪ 
અગરને ઉપલાં પડીકાં દસથી બાર દહાડાસુધી પખવાડયાં હોય, તો “ રાતો 
તાવ” કુદ્ટી આવતે નથી. 


જક. બ. કજ: 


૩ર્ડ 
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નીશાની.--લુ ઘણી જેરમાં લાગવાથી માણુસ બેશુધ થઇ ભૉંયઉપર ડુઢી' 
પડેછે; જે કાંઇ પુછવામાં આવેછે, તો તેનો ઉત્તર મુદ્લ આપી શકતું નથી, 
તેનાં શરીરની ચામડી અતિશય ગરમ'અને ખડબયચડી હોયછે, તેને ઉલટી થાયછે; 
તેનાં દિલની જગ્યાઉપર હાથ સુફવાથી તેમાં ઘણો ધબકારો થતો જણાયછે; જાણે 
મરવાની છેલ્લી ઘડી હોય એવીરીતે તે શ્વાસ લેછે; આંખો રાતી થાયછે, નાડી 
ભરેલી ચાલેછે, અને કાઇ વેળા તેને ઉપલિયાંનીપકે તાણુતાડ થઇ આવેછે. 

ચ્પગરજે લુ ધણી જેરમાં નહીં, પણુ થોડીન્? લાગી હોયછે, તો તેને ચકરી 
આવેછે, થોડો તાવ આવેછે, તરસ ઘણી લાગેછે, છાતીઉપર ભાર લાગેછે, 
તાતડું બોલેછે, અને ઘણું મોટેથી કાંઇ પુછયુ' હોયછે, તો કદાચ ઉત્તર દેછે; અને 
તદત ખેશુધ થવાનેબદલે જાણે ભરઉ'ધમાં હોય, એમ પડી રેરેછે. 

રાબળ.--ઘણેા સખત તડકો લાગ્યાથીં, અથવા ન ગલોામાં તડકે ખુલલા 
ફર્યીથી ગરમી ભેજા'ને લાગીને, તેમાં લોહીનો જેસે! થઇ આવેછે, અને તેમાંથી 
કેટલીકવાર “પોલાત ” થઇ આવેછે, અથવા માંથે લોહી ચહેછે. 

જે લોકાને ઘણા દાર પીવાની ટેવ હોયછે, તથા જેએ સખત તડકામાં 
ફરવાછતાં શરીરઉપર; તેમાં મુખ્યકરીને માથાંઉપર ઉજળા રગતું' પુરળુ ઢાંકણ 
રાખ્ખતા નથી, તેઓને માથે લોહીને જેસ ચઢીને તાવ આવેછે, જેને 
સાધારણુરીતે “લુ ” કહેછે. 

ઈલાજો ૨ લા.--બિમારને સુવાડેલો રાખવો, તેનાં લુગડાં જયાંથી ત'ગ 
હોય, ત્યાંથી તે ઢીલાં કરવાં, તેનાં માથાંઉપર ઉ'ચેથી થ'ડુ' પાણી ઘણેવારસુધી 
નામ્નવુ, પગે! ગરમ પાણીમાં ખોળવા, મોહાડાંઉપર પ ખાવડે થ'ડો વા તાખવે!, 
તથા નવસાગર અને ચુનો, આ બધે મેળવીને સુ'ઘાડવું. 

ઈલાજે। ૨ જી.--ઘ'ડાં પાણીમાં થોડો સરકો નામીને, તેમાં કપડાંને! 
ફટકા ભિન્જવીને, બિમારનાં શરીરઉપર ફેરવવો, માથાંઉપર એફથી બે ફલાકસુધી 
બરફ ફેરવવું, અથવા માથાઉપરનાં બાલ કહડાવી નાખીને “ જ્ોલોનવોટર ” અતે 
પાણી, આ બધેમાં કપડાંના કટકો ભિજવીને માથાઉપર સુક્વો, અને તે 
ભિનો।નેભિને! રાખવો. *અગરજે બિમારથી ગળી શકાતળુ' હોય, તો ૧૦ થી 
૧૫ ચેત “ કુઇતાઇત ડી સલફસ ” પાણીમાં ડોહવીને પાવું; કે જેથી અતિશય 
ગુણુ થશે, અને ત્યારપછી તેઉપર થ'ડો “સોડા ” અથવા “ લેમોનેડ” પાવો. 

 ઈલ્ાજો ૨ જા.--અગરજે બિમારથી તદત બેશુધ હોવાનેલીધે ફાઇ ગળી 
શફાતું' નહીં હોય, તો ૨ થી ૮ ચેત “ફુઇતાઇત ડી સલફસ,” તથા પ થી ૧૦ 
ટીપાં પાણી, આ બધેને મેળવીને, પિચકારીવડે. ગમેતે એક ખભાંતી ચામડીમાં 
દાખલ કરવું, અને તેથી જે બિમાર બે કલાકમાં શુધીમાં નહીં આવે, તે! એન૪ 
પ્‌ 
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ઇલાજ ફરી કર્યા કરવો. ગરદન ઉપર રાઇ ઝુકવી, અને જે વધારે અગત્ય 
જણાય, તો “બ્લીસ્ટર” સુકવુ'.. ર 
ઇલાજો ૪ થા.--અગરજે. બિમાર શુધીમાં આવે, પણુ નબળાઇ ધણી 
થઇ હોય, નાડી ધણી નબળી રોરાજેવી ઝીંણી હોય, અને શરીર થ'ડું' થઇ ગયું 
ડ્રાય તો ૧ થી ર ચમચા “શાડી,” પાણીમાં ભેળીને વારવાર પાવો; તથા 
નીચે “જણાવેલી દવાએ મેળવીને, દર એકથી બે કલાકે પાવી, અને હાથપગઉપર; 
તથા ખગલમાં રાઇ ઝુકવી, ખોરાકમાં સેરવેો, ૬ુધ, ઇત્યાદિ “આપવુ. 
કાર્બોનેટ સ્માવ એસાનીયા, , .,...** ચેત પ 
દરે સુલક્યુરીક .... .*.*૦૦-૦૦૦ મીનીમ ૩૦ 
પાણી કઝ કકક માડમ ધ 
લુ લાગે નહીં તેવિષે ધટતી સ'ભાળ રાખવી ઘણી અગત્યનીછે, જેવીકે 
તડકામાં ખુલ્લું ઘણુ' ફરવુ નહીં, પણુ જે કાંઇ અગત્યનાં ફારણુસાર્‌' ફરવુ 
પડે, તો છત્રી સાથે રાખીને ફરડું, બનતાંસુધી છત્રીને ઉન્છી' પડ રાખવુ? માથાં 
ઉપર ઉજળી પિછોડીજેવુ' કાંઇ લુગડું' વિટાળીને તેને છેડે છેક બોચીઉપર પડે 
એમ રાપ્પવેો, અથવા માથાંઉપરની ટોપીની માંહે કાબીનું અથવા શલગમતુ 
તાજી પાંદડું સુકી રાખવુ. 
ગ્યગરજો ઘણા સખત તાપ પડતા હોય, તે! માથાઉપરની ટોપીને થડા 
પાણીમાં ભિંજવીને તે પેહેરવી. 
ગઅગરજોા તડકામાં ફર્યીથી માથાંમાં કૉસો મારે, ગને માથુ' ઘણું જોરમાં 
દુપ્પવા માંડે, તે તરત છાયામાં જઇને બેસવું; થ'ડાં પાણીનાં ફટકા મોહોડાઉપર 
મારવા, માથાઉપર થડું' પાણી નામવુ, ઘડી ચા પીવી, તડફામાં ઘણુ કામ કરવુ 
નહીં, સવારતાં પોહોરમાં દરરોન્ટ થડા પાણીએ અ'ગાળવું, ગરમીનાં દિવસોમાં 
જલ્લદ અથવા હરકોાઇ જાતને! દાર પીવો નહીં, પણુ તેને બદલે પાણી, યા, “સોડા,” 
“લેમાંનેડ,” બરફ ઇત્યાદિ પીવુ. ખોરાક સોજે તથા સારીપઠે રાંધેલો ખાવે!. 
“રોજીન્દો, આંતરીયો, અથવા ચોથીયો તાવ”તાં મથાળાંહેડલ જણાવેલી 
બાબદમાં (જીએ પાને ૪ થે) “ નીલોફર”નુ જે શરખત પાવાની ભલામણુ કરીછે, 
તેજ શરબત લુ લાગેલાં માણુસને પાવાથી ઘણે ગુણુ થાયછે. 


તાપતલ્લી અથવા બલોહોર. 
(એનજ્લાજેમેન્ટ અવ ધ કૃપ્લીન--191111%૪01000111 ૦1 110 80100.) . 


મીશાની*---પેટમાં દાબી બાજીએ પાંસળીઓનીનિચ્ચે એક મોટી ગાંઠ 
રેખાયછે; જે દાબી નેવાથી તેની કોર હાથને લાગેછે, દરદી તવાતો જાયછે, તેનુ 
માહ ફિક્કું થછું જાયછે; શક્તિ દરરોન્ટ ધટતી જાયછે, ભુખ લાગતી નથી, હોકો ' 
તથા દાંતનાં પારાએ! ઉન્7ળા રેપ્યાયછે, અને પેટ મોટું થયેલું” લાગેછે. 
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શસબભબ*--અગરજો “ રોજીન્રો, આંતરીયો, અથવા ચોથીયો તાવ” ઘણું 
દિવસેસુધી શરીરમાં રેહેછે, તો તેથી પેટતી દાબી બાજીએ પાંસળીએનીનિચ્મે 
જે ગાંઠ આવેછે, જેને “ તલ્લી” કરી કેહેછે, તે સુજને મોઢી થાયછે. 

ઈલાજો.--દરદીને ચોખ્ખી હવામાં રાખવો, સારો ખોરાક, જેવો કે દુધ, 
ઇ ડાં, સેરવે, ઇત્યાદિ આપવે.. અગરને નબળાઇ ઘણી થઇ હોય, તો “વાઇન” પાવે. 

અગરજે આ બિમારીની વેળા તાવ પણુ આવતે! હોય, તે! સવેથી પેહેલાં 
“ રોજીન્રો, આંતરીયો, અથવા ચોથીયો તાવ “તાં મથાળાંહેઠલ જણા્યાપ્રમાણે 
તેનાં *ઇલાજે ફરવા, તથા દરદીની ઉ'મરપ્રમાણે “ કુઇનાઇત ડી સલફસ” ફફા- 
ડવું, અથવા પિચફારીવડે ખભાની ચામડીમાં દાખલ કરવું, જેથી તાવ જશે, 
ગેટલુન” નહીં પણુ બલોહાર ઘણે દરજ” નાહાાની થશે. પણુ જો તાવ જવાછતાં 
આ ગાંઠ અગાઉતાંજેવડીન રેહે, તો નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, મોટી 
ઉ'મરતાં દરદીને, પોણું વાઇનગ્લાસ ભરી, તથા બચ્ચાંને તેની ઉ'મરપ્રમાણે, ૧ થીં 
૪ યમચી, ૬ર ત્રણુ કલાકે, દહ!ડામાં ચાર વાર પાવી. 


મ કો પોટાશ આઇવયોડાઇડ,, ચેન ૧૨થી૨2૦ 
શં પ ૨ "૬ 0 


જૂ હા. હન ઉ8'- ક 
તમથવા સીરપ ડરી ખ્રોમાઇડ, . દામ] 11 પાણી, ,,,.*..** ખમાઉમ ૬ 


અથવા ૧૦ થી ૧૫ ટીપા “ટીંકચર આવ સ્ટીલ,” ૧ ગ્લાસ પાણીમાં 
ભેળીને, દહાડામાં યાર વાર પાવા; તથા ગાંઠની જગ્યાઆગળ  “ ટીંકચર આવ 
આઇયોાડાઈઇત ” પિચ્છવડે દરરોન્ટ સવારસાંઝ લગાડવું; અથવા તીચે જણાવેલી 
દવાએ મેળવીને, તેની ત્રીસ ગોળીએ ફરી, અક્કી ગાળી, દહાડામાં ત્રણુવાર 
પાણીસાથે દરદીને ગળાવવી. 


સીન્કાતાઇડા ગૃલર્ટ્ઠીમું .......*.ન૭ામનબા 
પીલ્યુલી £ેરી કાર્બાનેઠીસ .......... ક મવા 
ીકનાળઃ શકીયે કક કકક ગવ 


. (ઉપર જણાવેલી દવાએથી ગુણુ નહીં જણાએ તો! નીચે જણાવેલા ૩ ઇલાજો 
માહેલેો ગમે તે એડ *્જમાવવેો, 


ઈલાજ ૨ લે!ઃ--ગ્ાઇયોડાઈઇડે સમાવ એમોનીયમ ,. દ્રામ ૧ 
સઅઆમ્સેનીક્લ માંલ્યુશન,.... "૦ %1મ વા 
ટીંકયર* સવ કેલમબા....*.**ન-૭ ન્યાઉમ બા 
પાણી ., ....*નન૦નન૦ન૦૦૦૦૦૦૭ નોઉઝ વદ્‌ 


આ સધઘળાંને મેળવીને, લીફરગ્લાસ ભરી ખાતું ખાધા અગાઉ, મોટી 
ઉમરના મખિમારને, દહાડામાં ત્રણુ વખત પાવું. 


ઈજ્ઞાજ ૨ જો.--ટીંડચર સ્‍વ પરડલોરાઈડે આવ સ્‍્માયરત, દ્રામ બા 
ટીંક્યરે તરાવ ન્કમ વામીકા .. ,*..મ* મ વાથી ૧ 
કુધ્તાધત ડી મલક ,*.૦૦૦૦૦૦૦*૬ ચેન ૯ 
પાણી,. ?..** *૦૦ન૦૦૦૦૦૦૦૦૦૬૦૦૭ ત્માઉસૃ૪ા 





% જાુખો પાને ૧ લે. 
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આ સધળાંને મેળવીને પાણ વાઇનગ્લાસ ભરી મોટી ઉ'મરના બિમારને 
૬હાડામાં ત્રણુ વખત પાવું. 
ઈલ્રાજ ૭ જો.---દાઇપો સુલફાક્ટિ સાવ સોડીયમ, . દ્રમ ૧ 
એગજમેડીક કોમા ગ્યાસીડ .. મીનીમ ૨૦ 
1 કક: * ન્માઉમૃ ૪ 
આ સધળાંને મેળવીને શાર ભરી મોટી ઉ'મરતા બિમારને; તથા 
૧ થી ૪ ચમચી ભરી બચ્ચાંને તેની ઉમર પ્રમાણે, ૬૨ ત્રણુ કલાકે દહાડામાં 
થાર વાર પાવું. ર 
ેતવણી*--ઉપર જણાવેલી હાઈપે। સલફાઈટ શવ સોડીયમ નામની 
દવા જેરીછે, માંટે સંભાળીને બરાબર વજનમાં, તથા વખતસર પાવી. 
કાઇ વખત ઉપર લખવા પ્રમાણે તરેહવાર ઇલાને કરવા છતાં, બલોહારતી 
ગાંઠ જરા પણુ નહાની થતી નથી, પણુ મહીનાને મહીના સુધી એક મોટી ફઠણુ 
ગાંડની માફક રહેછે એવી વખતે નીચે જણાવ્યા પ્રમાણે દવા બતાવીને, તેમાંથી 
મોટી ઉમરવાળાએ પથી ર૦ મીનીમ દર વખત ખાણુ' ખાધા પછી પાણીમાં પીવી, 
ખેમોની ડ્લ્કુખએોરીડમ ચેન ૪, તથા પાણી આઉએ ૧. 
બલોહોારવાળા દરદીને ગામડી વેયો નીચે જણુજાપ્રમાણે દવા પીધામાં આપેછે; 
અને તેથી ઘણીવેળા ગુણુ થાયછે. 
ઇમજ ૯૩૩ તોલો ૦ા--માતરા તોલે બા--કમકફસતાં ખીજ તોણાો ૦1--બેખે 
કેબર તોલો બા--વરી ળી તોલો ૧--અનીસુન તોલો ૧--સજખર તોલો ૦. 
ગય સઘળાંને છુ'દીને ૧૦ આઉ'સ પાણીમાં એક દહાડો ભિંજવી રાખવું, 
અને ત્યારપછી સારીપઠે ઉકાળીને ગાળી કાહાડી, અધું” સવારનાં, તથા ગયધુ 
સાંજનાં તેમાં સાકર નાખીને દરદીને પાવું. *ખ। દવા થોડા દિવસસુધી ચાલુ રાખવી. 
બલોહોારને પિગળાવવામાંટે ગામઠી વૈવ્રો નીચે જણાવેલી દવાએ છુ'દીને 
“ વાઇત ”માં અથવા સરકામાં મેળવી, દહાડામાં ખે વાર્‌ માહાારૃ્થી લગાડવાની 
ભલામણુ ફરેછે. 
ઉગુક તોલો ૧--ઝગલ તોલે ૧--માયાફ્લ તોલા ૧--અથવા તો વગ્પ્યડીનો પાળા 
ખાફીને બાંધેછે. 
ચેતવણી*--બલોહેારની ગાંઠ નાહાની કરવામાંટે સખત જુલાબો, 
પારાની દવા, ઈત્ચયા(દે અપપવું નહી', કારણકે તેસ કચાથી નબળાઈ વધેરી, 
ગ્મને તેથી ગાંઠ નાહાની વાનેબંદસે ઉલટી વધરો. તેજપ્રમાણે જળો, ગ્મથવા 
સંગરા _સુકાવીને લે!હો કહુડાવવું નહી. ન 
ખોરાક*--તાવ એક ઘણી સાધારણુ બિમારીછે, અને તે ઘણુ કરી 'દર 
વર્ષને ચોકસ વખતે, અને ધણુ 'કરી દરેફુ જગ્યાએ ઘણોખરો પોતાનો રેખ્માવ 
રેછે. આ બિમારીમાં શુ શું ઇલાજે ફરવા, તે આગળ જણાવી ગયા છયે, તોયપણુ 
તેવી વેળા શુ' ખોરાક બિમારને આપવે, તે અત્રે જણાવવાની અગવ્યછે, તાવ 
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જે વેળા શરીરમાં હોયછે, તે વેળા બિમારને ખાવા ગમું નથી, અને તેવી 
વેળા તેને આગ્રહ કરી ખવાડવાની કશી અગત્ય પણુ નથી. તાવતી વેળા 
“સઆરારૂટ,” “ ટાપીષોફા,” સાઝુચોપખ્પા, અથવા સાધારણુ ચોખાની કાંછ બના- 
વીને તે પાવી, મોળા બતાસા, સાદી “ બીસ્ફોટ,/” અથવા તમરા આપવાને 
કશી અહયણુ નથી. ગમેતા એ વસ્તુએાની કાછ બતાવીને પાવી. એવો ખોરાફ 
જેબિમાર માંદો પડવાની “અગાઉ મજબુત બાંધાનો હોય, તેને વધારે -અતુસ- 
સ્તોછે, 'પણુ ને અગાઉથી નબળા ભાંઘાને। હોય અને તાવતી વેળા વધારે નબળો 
થઇ ગયે! હોય, તો માત્ર કાંજફરતાં દ્ધજેવો વધારે શકડ્તિવાળો ખોરાક -આપવો 
જોઇએછે. એવા ખિમારને જયારે તાવ નહીં હાય, ત્યારે સારાં ગોશ્તને।; અથવા 
પિલાંને! બાફેલેો સેરવો અને પાઉ” આપવું. ગમેતા સેરવામાં 01 થી ૨ લીફર- 
ગ્લાસ “પોર્ટવાઇત,” અથવા “ શેરીવાઇત ” નાખવો. 

તાવ ગયાકેડે પાછી શ્ઞરડ્તિ લાવવામાંટે સારો ખોરાક, જેવાકે દુધ, સેરવો, 
ભુજેલુ ગે!શ્ત, બાફેલાં ઇ'ડાં, ભારેલા પટેટા, બાફેલું' ભાત, ઇત્યાદિ આપવુ. 
ભાજીપાલેો, દાળ, કહોર, મિઠાં સ્વાદિષ્ટ ભોજને।, ધી, માખણુ, તેલ; ઇત્યાદિ યીકાસ 
વાળી વસ્તુએ, જે જરવાને ભારી પડે, તે બિમાર્ને કદીપણુ ખવડાવવી નહીં. 

માવજતન---તાવતી વેળા જે માવજત કરવી પડેછે, તેટલીન્# બલકે વધારે 
તાવ ગયાપછી પણુ કરવી જેઇએછે. તાવની વેળા બિમારને બનતાંસુધી ઉજાસ, 
અને હવાવાળા ઉ'ચા માળઉપર રાખવું, એ રડાઃઓઆગળ ઘણી ગડબડ, ભીડ 
અથવા હ્ાાલયાલ ફરવી નહીં, એટલું” નહીં પણુ મોટે સાદે વાત પણુ ફરવી 
નહીં, કેમકે તેથી બિમારને અવવગુણુ થાયછે. બિમારને એવી વેળા તે સાંભળવા 
પણુ ગમતી નથી, અને તેથી તે ઉલટ્ટુ ક ટાળેછે. તેનાં સાના થવામાંટે શાંતપણુ' 
વધારે અગત્યતુ છે. ' ચાલવાની જગ્યાગ્ગેજ માત્ર એક સાંકડી શેત્રંજ, વણેલે કાથે, 
અથવા જે બની શકે; તો ગાલીચે। પાંથરવાો, કે જેથી યાલતી વેળા પગ ભૉંય- 
ઉપર અફડાઇને ગડબડ થાય નહીં. 

અગરને તાવ એકવાર ગયાપછી માવજત સારીરીતે નહીં કર્યેં; તો તે પાછે 
આવેછે; માંટે તે એકવાર ગયાપછી તરત મત અથવા શરીરનેલગતી મેહેનતઃ 
બિમારને કરવા રેવી નહોં જેઇએ. ભિતાસવાળી જગ્યાએ, કે જયાં પાણી ભરાઇ 
રહેવુ હાય, ત્યાં બિમારને રાખવું નહીં, પગને થડા પાણીમાં ભિતાવા નહીં 
દેતાં, સુક્કા અને ગરમ રાખવા, રાત્રે થ'ડો વા જરીરઉપર ફુ'કવા રેવા નહી; 
ઘય ઉજાગરો કરવા રેવા તહીં, ખોરાક સાદો અને થોડોન્ટ આપવે. 

બિમારને દવા, ખોરાક; ઇત્યાદિ ઘણાં નાહાના વજનમાં આપવો, કારણકે 
નહીંતો તે ગળી શકશે નહીં, અનેં પાછુ બાહાર કાહાડી નાખશે; અને જેથી 
તેની માવજતકરનારાંએ તેથી ફ'ઢાળશે. પણુ ઘણી વેળા આપ્રમાણે થવાનુ કારણુ 
બિમારને થયેલી અતિશય નબળાઇ, અથવા બેભાંની હોયછે; અથવા નહીંતો 
માવજતકરનારાંએની ઉતાવળ અને કા હોયછે, 





૩૮ 
નજળોૉ. 
(ગાઉટ્ડ-00૫।. ) 
નીશાની.--પગતાં મોટા અગોઠા; પગતી પાટલી, પગતાં તથા હાથનાં. 


ગઆંગળાંએ એકાએક રાતાં ઘઇને સુજી આવેછે, તથા તેઓમાં પુભ્કળ ફળતર થાયછે, 
તાવ આવેછે; થામડી સુક્કી તથા ગરમ રેહેછે, પિસાભ થોડી થાયછે; ઝાડો કભન્ટ 
હોયે, અથવા દરદીને પેહેલે અમજીણું થાયછે, અને તેમાં ઉજળો ઝાડો થાયછે. 

સખબ.--શરીરમાંતુ' લોહી બગડવાથી, અને “યુરીક આસીડ ” નામની 
ગયેક જાતની ઝેરી પ્રવાહી વસ્તુ એકઠી થઇને લોહીમાં ફરવાથી આ દરદ થાયછે. 
આ દરદ ઘણુકરીને એધે ઉતરવુછે. તોયપણુ જે માણુસ ઘણા ઉચે। ખે!રાફ, 
તથા ભારે ચિકણા ભોજનેા ધણાં ખાય, તથા મેહેનત નહીં કરે, પણુ અતિ 
આતન'દમાં દહાડા કાહાડે, તેને આ.દરદ લાગુ પડેછે. કોઇવેળા એથીઉલટુ, 
જે માણુસ ઘણુ! હલકી જાતને ખોરાક લે, તેને મણુ આ ૬રદ થાયછે. 

નજળો જીને! થાયછે, ત્યારે હાથપગતાં રૂુંધા એમાં * યુરેટ આવ સોડા ”- 
નામની વસ્તુ, જે લોહીમાં પુબ્ફળ હોયછે, ત ફરતીફરતી આવીને બંધાઇ જાયછે; 
અને ત્યાં એકઠી ઘાયછે, જેથી સાંધાએ જડ થઈ જાયછે, અને તેએ માં હાલ- 
યાલ બિલકુલ થતી નથી, જેથી તેએ નકામાં પડી જાયછે. 

દઇલાજે।.--અગરજે દરદી લોહીયાર, તથા મજબુત બાંધાનું હોય, તો 
શુરૂઆતમાં ૫ ચેત * કેલોમેલ,” અથવા ૧ ગ્રેત “ પોંડોફોલીન,” તથા ૧૦ ગ્રેન 
“ફ#મપાઉ'ડ કછૉલોસીન્ડ પીલ,” આ મેળવીને, તેની ખે ગોળીએ બનાવીને ગળા- 
વવી, અને ત્રણુ કલાક વિત્યાપછી “એપસમ સોંલટ “ને! તથા સુતામખીને! 
એક જીલાબ આપવો, અને બીને દહાડેથી તીચલી દવા પાવી શુરૂ કરવી. 


વાઇન માવ કાંલચીકમ ,. દામ ૧ | ક કઞર આવ હેનબેત,. .... દ્રામ ૨ 
એપમુમ માંલ્ટ .......* ધી ક 
કામ'યાનટ “વ મગનીશ્‌ીવા. ગત ૩ 0 ૭|બ ના2 મ"# # ક # # દ ક ક ફ 8 શ 9 ન્યાર નનું દુ 


આ સધળાંને મેળવીને, પોણુ' વાઇતગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે, દહાડામા 
ચારવાર પાવું, અને ત્રણુથી યાર ૬હાડાસુધી ચાલુ રાખવું. અથવા 


ટીંક્યર આવ એકોનાધટ.. દામ ૧ સીરપ ગ્યાવ ૬»-%૨ ,, દામ 
ગુલર્ફ્ટે ખવ મોંર/ીન .. ચેત ૨ ર સ 
ટામટકટેડ ગખેન્ડીમની પ ગ્રૅન વ્‌ પાણી, ૦ ૨૦૦૭૦૯૦૯૦૯૦ ૦૭ સાર નં વા 


આ સઘળાંને મેળવીને, એક ચમથી ભરી, દહાડામાં ત્રણુ વખત મોટી 
ઉ'મરતા બિમારને, પાણીમાં મેળવીને પાવું. 


પણુ જે કાંઇ ગુણુ જણાય નહીં, તો નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, 
પોણુ' વાઇનમ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવી. 


મૈના#***૦૦ ૦૦૦૦૦૦૨૦ નમાઉમું ૧ | ખાઇ કાર્ખાંનેટ ભાવ પોંઢાશ, દ્રામ ૨ 
વાઇન આવ કાલચીકમ, , , દ્રામ ૧ | ટીંક્ચર્‌ સ્માવ કેગકેરીલા, , ., દ્રામ ૨ 
ખ્રોમાઇડ *્માવ પોંટાશીયમ, (મ 2 [કેોલમતો ઉકાળો ,, ,, ,,** આઉ ૬ 


# 


ન્‌ળળો; $દ 


નાડી દરરોજ તપાસ્યા ફરવી; ગ્મતે જે નબળી થયેલી ણામ, તો ઉપલી 
દવાએ માંથી ૧ ટ્રામ “ વાઇન આવ ફોંલચીકમ ” તરત છાહાડી તાખીને, બાદીની 
દવાએ મેળવીને, થોડા દહાડાસુધી પાવી ચાલુ રાખવી, અથવા 


ઇતાપ્નન ડી મુલફ્્સુ .. ચૅત ૮થી ૧૬ | એડમગુટે ડટ સ્‍્માવ ડીછોટેલીમુ, * ચ્રેન ૧ 
ડટ ડટ્ટ માવ કાંલચીકમ ચેન ૨ થી ૪ | એડંઞટે ડટ આવ એપીયમ .. ચેત ૨ 


ખા સધળાંને મેળવીને, તેની ૪ ગોળીએ બતાવી, અકેફી ગોળી, ૬ર 
યારથી છ કલાકે, દહાડામાં ત્રણુવાર ગળાવવી, 


ચૅતવણી.--ઉપર જણાવેલ દવા ઝેરીછે, માંટે સંભાળીને બરાબર 
વજનમાં, તથા વખતસર ગળાવવો. 


માઇટ્રેટ *્યાવ લીઠીયા, , ચેત ૨૦ | ટોંકચર આવ મ લ .... મીનીમ ૮૮ 
સયયવા કારેબૉનેટ યાવ લીડીયા,, ચેન ૧૬ 





ધાબા કક ક૦૦-૦૩ ૭-8 સ્માઉ મુ દ 
આ સધળાંને મેળવીને, પોણું વાઇતગ્લાસ ભરી, દર ત્રણ કલાકે પાવું, અથવા 
કુધ્તાધતે ડી સલફઝઞ ....* ચેત ૧૮ | ખાઇ કાર્બૉતિટ આવ સોડા,, ચેન ૭ર 


આ સધઘળાંને મેળવોને, તેના છ પડીકાં બનાવી, અડોડુ પડીકું” ૬ર બે 
કલાકે પાણીમાં ફકાડવુ, અથવા 


ખાધ કાર્બોનેટ આવ પાંટાશ, , .. ... "૦-૦૦ મં વૃ 
ખાઇ કાર્બોનેટ શ્યાવ સાડા 


૦૦૦૬૦૦૦૪૦૪ ૪ ૪ હ 9 નામ્‌ ન્‌ 
રાન કકાર કા "૦૦૦૦૨૭ નમાઉઝુ ૯ 
આ સઘળાને મેળવીને, પોણ વાઇનગ્લાસ ભરી ૬ર છ કલાકે પાડુ. 
સેલીસીન, | લાઇક* એમાની એસીટેઢીમૃ, આઉમુ ૨ 
અથવા સેલીસીલેટ આવ સાડા, “મ ૧॥ | ટીંક્ચ- સવ અરેન્જ .,. દ્રામ ૧ 
ગ્યથવા સેલીસોલીક સાડ. . | “એડવા ડૂલોશી સ્માંગ્રેસસી,. ત્માઉમ ૬ 


ગ્યા સઘળાંને મેળવીને, લીફરગ્લાસ ભરી, દર તણુ કલાકે પાવું, અને તે 
ખે ૬હાડાસુધી ચાલુ રાખઝું. આ દવાથી અડતાળીસ કલાકમાં પુ્કળ પરશેલે 
છુટીને સાંધાઓનું ૬ર૬ તદત નરમ પડી ઝરે. આ દવા સવેંથી સરસ છે, અન 
તે સવેંથી પેહેલાં અન માવવાની ભલામણુ ઇર્યીમાં ગયાલેછે. જેમજેમ ફેર પડતો 
જાય, તેમતેમ આ દવા દિવસનાં છ વાર આપવાનેબભદલે ત્રણુ# વાર આપવી, 
અને પછી તદત બધ કરવી; અથવા ૧૫ ચૈતથી ૩૦ ચેન સલાંલ, દહાડામાં 
ત્રણુ વખત પાણીમાં મોટી ઉમરવાળાએ ફાફવુ, અથવા 
ખોમાઇઈડ આવ એમાનીયા .........*..*.. હામ ૧ 
ગેર્સીટેટ સઆવ પાંટાશ. , . «૨ .૦૦૦૦૦૬ દ્રામ ૧ 
ધી ઝક કક %#%39-2 ડડ **-* રમું ૬ 
આ સધળાંને મેળવીને, પોણુ' વાઇનગ્લાસ ભરી, દહાડામાં ચારવાર પાવું . 
નજળો તદત સારો ફરવામાંટે આ દવા એછામાંએછી પાંચ દહાડાસુધી પાવી 








3 નામ ગીન હુલનું ગાળેવુ યાણી, 


4% «5701 


જોઇએ. આ દવા સુખ્યકરીને નબળા બાંધાતાં, તથા એછાં શડિતવાળા' દા 
કોનેમાંટે ઘણી ગુણૂકારકછે.. 
 ડદરરૃદવાળા -ભાગઉપર ખસખસનાં માસને ગરમ. સેફ 'કરવો, અને 
_  *હીતીએેન્ટ, કેમફર ઇમપાઉ'ડ,” તથા * લોંડેનેમ,” આ બેને સરખે જામે મેળ- 
વીષે, હમાં “ફલાનેલ”તો કટકો બોળીને તે . યુકવો, અથવા દરશ્લાળા ભાગ 
ઉપર માત્ર: બરફના ટુકડો સુફવો, અને જયારે ધરી ”૪ણાવે; કે મે નરમ 
પડયો, ત્યારે તે કાહાડી નાખવો. આ “8 ર 
ખાઇ કાર્બોનેટ આવ સોડા, ગાઉએ ૦॥ | બાઇ કારબનેટ અવ પૌંટાશ, ઉ ના 
એડમ? ડટ માવ ખોપીયમ,: આઉ સ ૧ | ખખલવું પાણી, , ,....* અ્ઉસ ૨ 
આ સધળાને ખળમાં સારીપઠે ઘુ'ટીને, તેમાં “ફલાનેલ”નો કટકા બોળીને 
૬રદવાળા ભાગઉપર વિટાળવેો, અથવા; 
ગાપ્યોડાઇડ સ્માવ પોંટાશીયમ, દ્રામ ૧ | રીકપ? સાવ ખોષીયમ .. દ્રામ 
ખઇ કાર્બોનેટ આવ પાંટઢાશ, આઉમસ ૧ | ગરમ પાણી,.......* * ન્માઉમ ૨૦ 
સખ સધળાંને મેળર્વાને, તેમાં “ફલાનેલ”ને! કટકો બોળીને દરદવાળા 
ભાગ ઉપર ગુકવો; અને તેતી ઉપર “આંઇલ સીલ્ક ” સુકોને પાટો બાંધવે;: 
અને સુકાએ કે ફરીથી એ પ્રમાણે પાછુ બાંધવું, અથવા, 
કાર્બૉનેટ સ્‍્આાવ લીઠીયા , , ,.* ચૈન ૧૦ | રક વોટર, ,,. ૦૦૦૦૦૦ નમાઉમું ૧ 


સ બેઉ ગરમ કરીને, તેમાં “ ફલાનેલ ” નો! કટકો બોળીને દરદવાળા ભાગ 
ઉપર ઝુકવો, અને ઉપર જણાવવા પ્રમાણે પાટો બાંધવે. 

અથવા “સ્પનજીઓ પાઇલાઇન ” નામનું કપડું ગરમ પાણીમાં ખોળીને 
તે ઉપર થોડુ ફૉસફેટ આવ સોડા છાંઢીને, તે દરદવાળા ભાગ ઉપર બાંધવુ, અથવા 


ગયધવયોડાધન ..,,. «. ૦૬૦૦૦૦૪૦૦૦ -૦૦૦૪૦ યેન ૮4૦ 
અકાલ કકડફકકેાઈના# 855 શ*ાઉમું ૧ 
પાણી.* ૦૦૦૨ મને *૦૦મ૬નન્‍-ન--૦* જઉમુ ૧ 


આ સઘળાંને મેળવીને, દરદવાળા બાગ ઉપર પિછ વડે લગાડવું. ગ્યથવા 
લીનીમંન્ટ ખાવ એકાતાપટે, , .. ...૦૦૦૦૦૨૦ કામં ૨ 
ખેડમૃટ ડટ આવ ખેલેડોના .. ,. *.*.*૦..-૦૦ ૦૦ થેત ૧૦ 
ગ્ીમૃરાઇન ....*૦. 880584 32925. * કામ ૪% 
અ સધળૉને મેળવીને, દરદવાળા ભાગ ઉપર ચોપડવું. 
અગરજે દરદી એટલે નબળો હાય, કે તેને “કોૉલથીકમ,” તથા “સેલીસીત” 
ની દવાએ આપી શકાય તહીં, તા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, બે ચમચા 
ભરી, સવારસાંઝ પાવી. 


શ 
દૈહખાખ ક? ૦૯0૯6૦૬૦૭૮૭ *માઉ સુ જ ગધ તાં ી 
ગમ ઝુએકમ #.ક.જ₹જ કે 9.8 ક ૭ આઉગઞ્‌ુ વ ક છુ, ન ગ્માઉ સ ૧ 


તાઇટટ આવ પોટાશ ,, આઉ ૧ | લ ,.....૦૦૦૦૦ રતલ ૧ 


ન”, ૪૧ 


અથવા, ડાઇલ્યુંટેડ દાદ્રોક્લોરીફ, આસીડ ...... કામ ૧. 
સ્પીરીટ સમાવ કલોગેર્ફા પા વ 
ટીંક્યર સ્માવ ડીજીટેલીમુ...* ૦૦૦.૦૦ દામ” 
ઇતફકુકન આવ કેમકેરીલા ,.*. .....૦. ક દ 
આ. સધળાંને મેળવીને, લીફરગ્લાસ ભરી ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવી. : 
અગરજે ૬ર૬ ધણાં દહાંડાનું' જીનુ' હોય, તો મગરનું' તેલ સવારસાંઝ પાવુ” 
તથા દિવસે ૪ થી ₹ ચેન “આઇયોડાઇડ આવ પોંટાશીયમ,” ફરિયાતાનાં' ઉફા- 
વામાં ભેળીને પાવું, તથા નીચે ન/ણાવેલી દવાએ મેળવીને; તે દરદવાળા - બાગ 
ઉપર ચોપડવી. 
ટીંકચર આવ આગ્નાઇકા,...... 
ઢીંક્ય? આવ ખેલેદાના ...... દે ભાગે. 
લામ રેક ૦૬૨૨-૨4 ન 
આ દરદવાળા બિમારે “ લીઠીયા વૉટર ” અથવા “ પોંટાશ વૉટર,” “ વીચી 
વાંટરસ,” અથવા “કડેરીકડલ વોંટરસ” દરરોજ પીડું, પ્માણું' હલકું લેવુ, 
અગ્રેજી અથવા ગામઠી મિડાઇ; સાકર, પનીર, મીંડાંમાં -1થેલું ગોશ્ત, સુકો 
મેવા, પટેટા, દહીં, છાસ, મરચાં, ખટાસવાળી વસસ્‍્તુએ!, ૬ર, ઇત્યાદિ ખ.ધામાં 
લેવુ નહીં, પણુ તાજી ગેઃસ્ત, પિલાંના હલકો સેરવો, માછલી, ચાવલ, કોબી, 
“ ફોલીફ્લાવર,” ઇત્યાદિ પ્યાવું(. ૬રરોનટ ગરમ પાણીએ નાહાવું, અઠવાડિયાંમાં 
એકથી બેવાર ગરમ પાણીને! બાફ લેવો, શરીરઉપર “ ફલાનેલ ”તાં ગરમ; તથા 
તગ લુગડા રાતદહાડો પેહેરી રાખવાં, ઝાડો કબન્ટ હોય, તો અવારનવાર જીલાબ 
લેવા, અગરજે બની શકતુ હોય, તે! ગધક તથા બીજા ખારોર્ના મેળવણીવાળા 
ગરમ પાણીના ખુદરતી ઝરાએ લાગેલા હોય, જેવાકે ઉનાઇ; વજરાબાઈ, વગેરે 
જગ્યામાં જઇને રહેવુ, તથા ત્યાંતો એવા ઝરાનાં પાણીથી નાહાવું. એથી ઘણી 
વેળા પુષ્કળ ગુણુ થાયછે; :અને એવા દરદીને વારવાર નનન થતો! નથી. 
ઉપર સબબમાં ન#ણાવ્યુછે તેમ નન્‍્ળા જીના થાય, તો તેને! સર્વેથી 
સરસ ઇલાન્ન નીચે પ્રમાણેછે. 
થોડો “બાઇ કાર બોનેટ આવ સોડા ' પાણીમાં નાખીને, તેને ગરમ 
કરવુ, ત્યારપછી તેમાં “ ફ્લાનેલ ”ને। કટકા બોળીને તે ન7ળાવાળા ભાગઉપર 
બાંધીને, તેઉપર “ ગ્યાંઇલ સીલ્ફ ” બાંધવું. 
ગામઠી વેદો નનળાથી પીડાતા બિમારને નીચે ન#ણાવેલીં દવાએ મેળવીને, 
36-થી ૪૦ ચેન, દહાડામાં ત્રણુવાર પાણીસાથે ફાફવાની ભલામણુ કરેછે. 
ઞફતીમુન દ્રામ ૧--બીમફાએજ દ્રામ ૧--ગારેકુન દામ સા--નિમક દ્રામ ૧. 
ચ્થવા નીચે જણાવેલી દવાએ ને પાણીમાં ઉકાળી, આસરે ૧૩ આઉ 'સજેટલુ' 
રહે, કે થડુ' પાડી ગાળી કાહાડવું, અને તેમાં સાફર નાખી, ર થી ૪ આઆઉસ; 
દહાડામાં ત્રણુવાર દરદીને પાવું. 
. ઉમૃતેં "ખ્રુડુસ દામ ડ3- ન-મુણે ખાઝના દામ ૩--ખીમૃફાએન દ્રામ #૪- ઉનાખ 
નગ ૧૦--સુરીજત દ્રામ [૧--પાણી આઉગૃ ૪૦, . 


૪૨ મંધિવા. 


અગરજે નજળો જીને ઘયેો હોય, તો તીચે જણાવેલા ગામઠી ઇલાજે કરવા, 
સુરીજન દ્રામ ૫--સુતામખી દ્રામ ૩--હર3 દ્રામ ૧1--સુંઠ થ્રૅત ૨૦--સાકર ભાઉ સુ ૧, 

આ સધળાને ઝીંણા ભુકો કરી મેળવવુ, અને તેમાંથી સવાર, બપાર તથા 
સાંઝમળી ત્રણુવાર, દર વખતે ર થી ૩ દ્રામજેટલુ' પાણાંસાથે ફાકવું, અથવા 

નવઝાગરનો ભુકો ચેત ૪૦ ધી ૬૦--અન્તામલનો બુકર ખાઉમું ૧-- 
ખખલતુ પાણી સઆઉગમ્‌ ૧૦, 

પ્રથમ અન્તામલતાં ભુકાને પખખલતાં પાણીમાં તાખીને એક વાસણુમાં 
ઢાંકી રાખવો, અને તે થડું પડે, કે તેમાં નવસાગરનેો જુકો ઉમેરવો. આ 
મેળવણુ(માંથી સવાર; બપોર, તથા સાંઝમળી ત્રણુવાર, દરવેળા ર આઉ સ- 
જેટલુ દરદીને પાવું. 


૦૦ 


સંધિવા. 
( રયુમેટીઝમ--1010011811.:11.) 
સ'ધિવા બે પ્રકારતા હોયછે. 
લે 


૧ લે!.--તાશ્ણુ સંધિવા.--7.6૫60 210૫141151, 
ર જો.--જીને! સ'ધિવા.--011:0116 ઉપાડ], 


૨ લે!*--તીક્ષ્ણ સંધિવા” 

નીશાનીન--આ જાતનાં સ'ધિવામાં હાથપગતાં મોટા સાંધાએ, જેવાકે 
ખભા, હાથની કોણી તથા પોહૉચા, પગતી પાટલીએ!, ધુ'ટણુ, વગેરેમાં ઘણે 
દુખ્ખાવા થાયછે, તેએ! સુજી આવેછે, તથા રાતા થાયછે, તાવ ઘણો જેરમાં હોયછે; 
ઘણુ ફરીને રાતની વેળા, અથવા ગરમ સેક કરવાથી રૃપ્પાવો વધેછે. સાંધાના 
વાથી ઘણુીંવેળા ફ'મર અફડી જાયછે, અને તેમાં પુષ્કળ દુખાવો! થાયછે. જીએ! 
“સંધિવાઘી અથવા બીજાં હરકોઈ કારણથી કંમરમાં થતો સખત 
દુખાવો?” કોઇવેળા છાતીતાં, તથા હાથપગતાં માસનાં લોાયાઓમાં આ દરદથી 
રાતદહાડ! ફાડફાડ થયા કરેછે; તથા માથુ” દુખેછે. 

સબબ.--થ'ડી લાગ્યાથી, ભિતાસવાળી ન્ઝગ્યામાં ફ્યીથી, તાવ યાથી 
રાડને “આજાર થયાથી, વાગ્યાથી, ઇત્યાદિ કારણોથી આ દરદ થાયછે. 

ઈલાજેો ૧ લા--ખોરાક ધણો સાદો લેવો, બતતાંસુધી કાંછ, ચા 
પાંઉ; $ુધ, એશિવાય બીજી' ફાંઇ લેવુ' નહીં. ૧ દ્રામ “એન્તીપાઇરીત ” એ 
દવાના ત્રણુ પડીકાં કરીને અકેકુ' પડીકું, મોટી ઉમરના બિમારને, ૬હાડામાં 
ત્રણુ વખત પાણીમાં ફકાડવુ(. ૧1 દ્રાર “ સેલીસીલીક 'આસીડ,” અથવા 
૭ર ચેન “સેલીસીન,” આ બેમાંથી ગમેતે એફ દવા પાણીમાં ભેળીને, ઇહાડા ળાં 


ગુ'ધિવા, ૪૩ 


મારવાર પીવી, અથવા નીચે નણુાથાપ્રમાણે દવાએ મેળવીને, પોણું વાઇનગ્લાસ 
ભરી, મોટી ઉંમરનાં બિમારને; તથા બચ્ચાંને તેતી ઉ'મરપ્રમાણે ૧ થી ૪ દ્રામ- 
જેટલી, ૬ર ત્રણુ કલાકે રાતદહાડે! પાવી. 


સેલીસીલેટ “માવ લીઠીયમ .....**.૦૦૦ન૦ યેન ૪૨ 
અથવા સેલીસીલેટ *્યાવ સોડા . , ,.* **.૦૦૦-૦-૦૦ %ામં ૨ 


લાધકર એસમોની એસીંટેઠીસ ...*.*૨૦. .** અાઉમ ૧ 
ગુલાબનું શરબત....* ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ન્માઉસુ ૧ 
પાણી ર૪ કક ર૦૦૯: ૦૩૯૦-૦૩ **્્*્ક નમોરેમુ દા 


ઉપલી દવા સધિવાઉપર ઘણી ગુણકારીછે, અને તે જે બેથી ત્રણુ દહાડા- 
સુધી લાગટ પીધી હોય, તે! તેથી સુષ્કળ્‌ પરશેવો છુટીને, સ'ધિવાનેલગતુ ઝેર, 
જેને “લેકટીક ગઃઆસીડ ” કરી કહેછે, તે શરીરમાંથી પરશેવાનેરસ્તે નિકળી 
જાયછે. અગરજે ઝાડો કબજ હોય, તો જીલાબ લેવો. 

ઉપલી દવા જેકે બિલકુલ ઝેરી નથી, તોય કાઇવેળા પરશેવો ખુષ્કળ પડ- 
વાથી નબળાઇ થયેલી નણુયછે, અને નાડી અટફકોઅટકોને ચાલેછે. આપ્રમાણે 
જે થાય, તો “ બ્રાંડી મીડસચર,” ઇડા, દધ, સેરવો, વગેરે લેવું. ઢાથેપગે ર્‌ 
લપેટીને તેઉપર “ફલાનેલ ” નું કપડું બાંધી લેજુ. *અગરજે બેથી ત્રણુ ૬હાડામાં 
કરો। ગ્ુણુ નહીં જણાય, તો ઉપલી દ૬દવાએને વજત થોડો એછે! કરીને; તે 
પાછી પીવી શુરૂ કરવી. 

ઈલાજે ૨ જા.--૧ દ્રામ “બોમાઇડ આવ એમેોનીયમ,” તથા ૬ 
આખઆઉ'સ “ સારસાપેરીલા ”ને! ઉકાળો; આ બ'ધેને મેળવીને, અને જે પિસાબ 
સાફ નહીં થતી હોય, તો એમાંન૮ ૧ દ્રામ “ એસીટેટ *આવ પાંટાશ ” મેળવીને, 
પોણુ' વાઇતમ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે પીવું. આ દવાઓમાં સુખ્ય ગુણુ 
“કોમાઇડ આવ એમોનીયમ”નેોાછે, માંટે તે પાંચથી સાત દહાડા લેવી, તથા 
જે સાંધે! દુખતે હોય, તથા રાતો થયો હોય, તેતીઆસપાસ એક ઇચ ડરથી 
“ બલીસ્ટર ” સુક્વું, અથવા ૧ ભાગ “ઈ ટારટર એમેટીક,” ગને ૪ ભાગ ચરબી, 
આ બધેને મેળવીને, સાંધાનીઉપર લગાડવું, જેથી દુષ્ખાવા ઘણે આછે થશે, 
અથવા નયાંસુધી દુખાવો બિલકુલ નરમ પડી જાય, ત્યાંસુધી સાંધાઉપર બરફ ઝુકી 
રાખવુ. અથવા નીચે જણાવેલી દવાએનોા મલમ બતાવી, તે દરદવાળા 
ભાગ ઉપર ચોપડવો, 

સેલીસીલીક સ્માસીડ . , ,..** ૦૦૦૦૦૦૦૦ યેન ૨૦ 


મુબ્લાઇમ્ડ મુલકરે ..... કકક ૦૦૦૦ મ ૧ 
નાલ ન ૬% ૦ ક-૦3.5529 435% *-્૦્૦્૦ ખાઉસુ ૧” 


ઈલાજ ૩ જેદ.--ટાર્ટરડ્ેએમેઠીક ક ૬૪ ફહ ૭6 ૦ 8 ૯ ૭ ચેન ૧થી 
ટીંકયર્‌ આવ હેતબેત ......* દરમ ૩ 
પાણી , , ૦ ૦૦ન--૦૦૦૦૦૦૬૦૦૦૬૦૪૬ નમાઉમુ ૬ 


; ખા સઘળાંને મેળવીને, ૧ થી ૨ યમચા ભરી, દર ત્રણ કલાકે બિમારે 
"વુક- અતે એ દવાથી જે ઘણી ઉલટી થાય; તો તે બધ કરવી, 


«૪ મધિવા, 


'ચેતવણી.--ઝા દવા લેતી વેળા સંભાળથી નાશી તપાશ્તા' “કહેવું, 
કારણર્કે તે કોઈવેળા બેસી જાચછે. 


ઈલાજ ૪ થેઇ--ડકેલણેમલ .....* ૦૦૦૫૬૨૫૦ યેન ૪' 
અળ#ણ........ ૦૦૦૦૦૬ *-૦ યેત ૨ 


આ બ'ઘેસે મેળવીને, તેની ચાર ગોળીએ બનાવી, અક્કેકી ગાળી દહાડામાં 
ચારવાર ગળવી, આપ્રમાણે બે દહ ડાસુધી એન ગોળીએ ગળવાપછી ત્રીજે 


દિવસે સવારનાં એર'ડીયાં તેલનો જુલાબ લેવો. 
ઈલાજ પ સેય---અગરજે દરદી નબળો હોય, તે! નીએ જણાવેલી દવાએ! 


મેળવીનૅ, તેતાં ચાર પડીકાં કરી, અકકુ' પડીકું, ૬હાડામાં ચારવાર ફાકું, 
અને તે થે1ડ! દહાડાસુધી ચાલુ રાખવાં, 


રાવશ ઉડ ક ક ક ૪ 4૩ ૬ ક #  # જ હ 8 * ૭ ગુન 27 
નાદ 2 સવ પૌટાર,. .....ન્‍્ જમ વ 
ગૃપક્સાફ્લે 39 ક 3 8-૧9-83 દામ ૨ 


ચેતવણી.--અઆા ૯૨૬માં 1 સાંધાઉપર કેટલાકજણા જળો સુકેછે/ પણ 
તેમ કરવું નહીં જોઈએ, કારણકે તેથી દરદી ઘણે! નબળો થઈ જવાશ્રી 


દરદનું જોર ઉલટું વધેઈ. 
દલાનજ હ હ।*--અગરજેો નબળાઇ ઘણી હોય, અને પરશેવો! ઘણે 


જવાથી બિમાર સુસ્ત થાય, તો નીચે ન્ન્ણાવેલી દવાએ! મેળવીને; પણુ વાદ્ત- 
ગ્લાસ ભરી, દર ત્રણ કલાકે પીવી. 


કુનામ્ના ડ સલક્સ ...... ચ્રૅન હે 
એમાનીઅએટેડ ટીક ચર. ગાવ ઝુગ્યેક્મ. સ્‌ ક્‌. 
કામ્બૉનંટ આવ એમભાનીયા.. .... ગુન ૨૮૭ 


પાણી .,.. ૦૦-૦૦ ન૦૦૦૦૦ નમાઉગ્‌ 


ઈલાજો ૭ ભાં.---કારબાનૅટ ગવ પોૉંટામ ...., ફામ ૧ 
બાઇ કાર્બોનેટ આવ પાંટાશ ,, દામ ર્‌ 
વાધનિ સવ કોંલચીકમ .... દમ ી 
ટીંડચરે ખવ હેનબેન ...*.*.* કામ 5 
એપગમમ 2. કટક # ગ્માઉઞ ૧ 
૬12 બાંને અવ અગનાસીયા . . શ્રેન ૨૦ 
કેમક2 વૉંટ*,. .........* આઉંસુ ૬ 


આ સઘળાંને મેળવીને, તેતા ચાર ભાગે! કરી, થોડા દહાડા ચાલુ પોવુ”, 
તથા ઉ'ધ આવવામાંટે ૦1 ચૈત “ ્યુરેટ આવ .સૌંરફીયા,” ગ્યથવા ૧1 ચ્રેન 
અખફાોંણ; પાણીસાથે રાત્ર ગળવું, તથા નીચે જણાવેલી દવાગ્ષા મેળવીને#તેમાં ર 
કપડાનો! કટકો ભિન્જવીને તે સાંધાઉપ૨' ગરમગર મ અુફવેો, 

બાઈ કાર્બોનેટ આવ સોડા... ૪ ગમાઉમુ ર 


લાંડેનમ, , («૬#૬૬ «(રર ૨૨ ૨૨ ૧ ૨ શૃફરે ખાઉમ 1૧ 
સ્વને [ળી 2: ૬૬૨૬૪2 ૬૪2૪૪૪૪ ફટ સખાભ્મ નૈ ] 


ઝ્‌ધિવાઃ કપ 


“ઈલાજો ૪ માં*--અગરને રાંડનાં આઆજારો, એટલે પરમો. અથવા ટાંફી 
થવાથી સ'ધિવા થયો હોય, તો ૧૦ થી ૧૫ થૅત “ આઇયોડાઇડ આવ પોટાશ,” 
તથા ૧1 આઉ'સ “ સારસાપેરીલા ”ને! ઉફાળા; આ બધે મેળવીને, દહાડામાં 
યારવાર પીવુ, તથા 'તે ઘણાં દહાડાસુધી ચાલુ રાખવુ, તથા જે દુપ્યાવો ધ્રણે 
થતો હોય, તો! અફીણુની દવા, ૬ર ત્રણુ કલાકે લેવી. 

ઇલાજ ઉ સો.--અગરજે તીથણુ સ'ધિવામાં જયારે ઉધ બિલકુલ 
આવતી નથી, તથા દુખાવો ધણો થાયછે, ત્યારે ગામઠી વધો નીચે જણાવેલી દવા 
પીવાને આપેછે. 
ભાંગ દ્રામ ૧--જસગેકફળ દ્રામ બા--એલચીદાણા દ્રામ ૦।--મમતકી દ્રામ બા-- 
જ દ્રામ ૦॥।--માકમ્નાો ભુકો દ્રામ ૩. 

આ સઘળાંને મેળવીને, ર૦ થી ૬૦ ગ્રેનજેટલું, દહાડા માં ત્રણુવાર પાણી- 
સાધે ફાઇવુ. 

ઈલાજ ૨૦ સે*--૦। દ્રામ ધવુરાતાં બીયાં, તથા ૦1 દ્રામ પીપર, આ 
બ'ધેને મેળવીને, ૪ થેનનું પડીકું કરી, સવાર, બપોર, તથા સાંઝમળી, દહાડામાં 
ત્રણુવાર ફાકવુ . 

ઈલાજ ૨૨ મે!*--થે!ડાં સુકાં મરચાંને! જુકે લેઇ એક બાટલી ભરી 
પાણીમાં એક આખી રાત ભિજવી રાખવો, અને તે સવારનાં ગાળી કાહાડી ને, 
તેમાં કપડાને! કટકો! બોળી સ'ધિવાવાળા ભાગઉપર આુકવે. 

ઈલાજો ૨૨ માં.--અગરજે તાવ પણુ આવતો હોય, તો ₹ આઉ'સ 
ખાટાં લીંબુનાં રસને થોડી સાકરસાથે સૈળવીને, તેનાં ત્રણુ ભાગે! કરી, અકેકેકો 
ભાગ, દહાડામાં ત્રણુવાર પીવો. અગરજે માત્ર એકજ ભાગ દુખતે! દોય, અને 
તે સુજ આજો હોય, તો તેઉપર બરફ સુકવું, અથવા થોડી નળો વળગાડવી, 
પણુ જે ધણાં ભાગે! સાથે દુખ્પતા હોય, તથા સુજી આજા હોય, તો થ'ડાં પાણીમાં 
કપડુ બાળીને તે આખે શરીરે વિટાળવું) અને દુપ્યાવો તરમ પાડવામાંટે ૧ 
ગ્રન અફીણ, અથવા ૦ થી ભા ગ્રૅન “ગ્યુરેટ ગઆવ સોંરફીયા” ફાકવે. 

ઈલાજો જેઢ માં.--સીમલેો અથવા સાબરના રૂનુ' ઝાડ, બાવળ, ઝીંઝીં, 
જા'છુર, વરખડી, બોરડી, પીલવો, એએની અ'તર છાલ અથવા ગાભ લાવી 
પ્રાણીમાં ઉકાળી તે પાણીથી દરદીને નવાડવું, અને એ છાલો ઘસીને લેપ કરી 
દુખતા સાંધા ઉપર લગાડવો. 





ર્‌ જો*--9ને. સંધિવા* 
નીશાની,--આ જાતનો સ'ધિવામાં સાંધાએ દુખેછે; પણુ તાવ અ- 
લતો તથી. 


૪૬ ન ગઝૃૂજશિષાઃ * 


“'ઉલાજો ૨ લા .--સાંધાઉપર, થવા હરકાઇ ૦૦્યાઉપર, કે જયાં ડુખાવો 
થતો હોય, ત્માં નીચે ક દવાએ મેળવીને ચોપડવી. 
લોડેમમ .. ...*..* દ્રાસ - ૨ | ટીંક્યર મ્માવ એકેતાધટે., દામ ૪ 
ક્ોરેરફાર્મ .. ....* દ્રામ ૨ [સોપ લીનીસેન્ટ,.*..*.*૭ ન્ાઉમું ૧ 
મમથવા, ઝી રી ર 
આ્ોંઈલ તાવ ટરપીનટાધનુ ક દ્રામ યો મા 
જુમફર ,......-.૦૦ દ્રામ ૨ [પનત ગ્રાસ આઈસ ...... દ્રામ ૨ 
સ્માઇલ ત્માવ સીનેમાંત .... દામ ર્‌ [| ીંકયર આવ ઓધપીયમ .. .* દ્રામ ૨ 
ઉપર જણાવેલી દવાએ મેળવીને દુખાવો થતો હોય, ત્યાં ચોપડવી. 
વળી નીમે નણુવેલી દવાએ મેળવીને; પોણુ' વાઇનગ્લાસ ભરી, દહાડામાં 
યારવાર પીવી, અને તે થોડા દહાડાસુધી ચાલુ રાખવી, તથા શડિત આવવામાં? 
મગરનું તેલ સવારસાંઝ પીકુ. 
ગાઇવોાડાઇડે આવ શ **૦ન્‍૦ સેન ૨૦૨0૪૦ 
કુધતાઇન ડી સૃલકમ.. .......... ગૈત દ 


ટીંકયર સાવ હેનબેન.. ક. "૦૦૦૬૪૬૦ 91મં ર્‌ 
સીરેપ ખાવ ખાઇયોડાદડ માવ સ્માવરેન, ૬1મ ૧ 
પાણી . ક કિ * “ષાઉગઝુ ૬ 


અથવા તીચે ણની રાઓ મેળવીને, તેની ત્રણુ ગોળીએ કરીને, 
અકકફક ગાળી મોટી ઉ'મરતા બિમારને દહાડામાં ત્રણુ વખત પાણીમાં ગળાવવી. 
ત્રાધ્યોડાધડે સઆવ પોંટાશીયમ, ચેત ૬ | સ્માધયોડાધઇન ...*..-૦૦ ચેત ૦ 
મ્માધ્યોડાઈડ ખાવ આયરન... ચૈત ૩ | એડસૃટ ડટ ત્યાવ હેમલાંક. . ચેત ૬ 
ઇલાજ “ર જો.--૧ ગ્યાલન ગરમ પાણીમાં, ૬૨ આઉસ “ કારબાનેટ 
અવ સોડા,” તથા ૪ દ્રામ ગ'ધકનાં ફુલ નાખવાં, અને એ પ્રમાણુમાં થોડા 
ગ્યાલન ગરમ પાણી એક વાસણુમાં બનાવી તેમાં દુ'ટીસુધી ખેસડું. 
ઈલાજ ૩ જો*--ધાવુતાં નરમ તેજાબોમાંહેલા એફ તેજાબનાં થોડાં ટીપાં, 
તથા “ કુઇનતાઇન ડી સલફસ,” આ બધે મેળવીને, ૬હાડામાં ત્રણુથી ચારવાર 
પીડું% અને તે થોડા દહાડાસુધી ચાલુ રાખ્ખવુ. 
ઈલાજ ૪ થે।ન--૧ ચમચી “કેરોસીન તેલ,” તથા ૧ ચમચો “ઓલીવ 
ગયાંઇલ,” આ બ'ધેને મેળવીને, દહાડામાં ચાર વાર, થોડા દહાડાસુધી ચાલુ પીવુ, 
તથા એજ તેલ ડુપ્ખતા ભાગઉપર થોડા ૬હાડાસુધી ચોપડવું. આ ઇલાજ્થી ઘણે 
ઉતાવળા ગુણુ થાયછે. અથવા દરદવાળા ભાગ ઉપર “બ્લીસટર ” ઝુકવુ, 
' ઈલાજ પ સે!*--૨૦ ચેત ગધકતાં ફુલ, તથા ૨૦ ચૅન “કીમ આવ 
ટારટર,” ખા બ'ધઘેને મેળવીને; દહાડામાં ત્રણુવાર; ઘણાં દહાડાસુધી યાલુ ટાકવુ, 
ઈલાજ! ૬ ઢા,--ઝુએકમ પાઉડર ......૦૦૦૦૦૦૦૦૭મ ૧ 


નાઝ , ક ક. દ્રામ શ્‌ 
સંદલ આવ જીનીપર, ૯? ૫૬૬૦? થીનીમ ૪.. 


ગુધિવા? ર જ. 


આ સધળાનેં મેળવીને, તેની ચોવીસ ' ગોળીએ! બનાવી; બે ગોળીએ,” 
દહાડામાં થારવાર ગળવી, અથવા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, ષોણું વાઇન- 
ગ્લાસ ભરી, મોટી ઉ'મરના ખિમારને દર ત્રણુ કલાકે દહાડામાં ચાર વખત પાછું. 

“કાર્બોનેટ ત્માવ લીઠીયા,..., ,..,...... ગેન ૧૨ 
ટીંક્ચર્‌ આવ ન્કમુ વોંમીકા.... ....૦૦૪ મ બા 
એર્‌ામેઠીક સ્પીરીટ સ્માવ એમાનીયા.. .,.. દ્રામ ૨ 
ટીંકયરે ત્યાવ મા 5328.82 દ્રામ ૨ 
સેલીસીલેટ 'ખવ સોડા . ુ * ચેત ૪૦ 
ણી કકંગ ઉક 2 

ઈલાજે। 9 માં. --ધણીંવેળા પીવાની દવા બિલકુલ વાપરવામાં આવતી 
નથી, પણુ જે ભાગઉપર દુખાવો થતો હોય, તે ભાગઉપર “ટીંઇચર આવ 
આઇયાડાઇનત” દરરોનટ લગાડવાથી ઘણે ગુણુ થાયછે, અને સ'ધિવા સાજે થાયછે. 
વળી નીચે જણાવેલી દવાએ! મેળવીને; જે ભાગઉપર દુપ્યાલો થતે! હોય; ત્યાં 
દરરાત્રે લગાડવાથી પણુ ઘણે ગુણુ થાયછે. 

ખેકોતાઇટી યા ...*.. ૦ યેત ૧ | સપમમેસીઠીનો મલમ.,*..* આઉંઝસ ૧ 
ઇલાજ ૮ સશેો.--અગરજે ઉપર જણાવેલા ઇલાનેથી કરો] ગુણુ નહીં 
જણાય, તે ડું ચેત “ એસીટેટ આવ માંરફીયા,” તથા ૪ મીતીમ પાણી, આ બંધેને 
મેળવીને, જે ભાગઉપર દુખાવો થતો હોય, ત્યાં પિચકારીવડે ચામડીમાં દ્યાખલ કરવું. 
ઈલાજ ઉ સે।.--અગરજે સાંધામાં ઝાઝો દુપ્પાવો થતો નહીં હોય, પણુ 
તેએ અકડીને સુજી આવી તે ભાગે! ભારી થયલા જણાય, તો ભાદરવેળનાં રોપાની 
જડી પાણીમાં ઘસીને ચોપડવાથી અતિશય ગુણુ થશે. અગરને આ દવા લગાડવા 
પછી ઝી્ણીંઝીણીં પાણીથીભરેલી અરાઇએ ડુટી નિફળે, તો તે લગાડવું ઓછું કરવુ. 
ઈલાજ ૬૧૦ સેો.---૧૧૦ ચેત અનમાનાં ફુલને, ૧ લીકરગ્લાસ 
“ક્ાલોનવાંઢર” માં મેળવીને દરદવાળા ભાગઉપર ચોપડવું. 
ઈજ્ઞાજ ૨૨ સો.--3સાનું તેલ આઉસુ ૧--મિડું તેલ આઉએ્‌ ૧, 
ખા બધેને કેળવીને, ૬રદવાળા ભાગઉપર ચોપડવું. 
ઈલાજ ૨૨ સે્‌।.--સુરીજત દ્રામ બા--માથ (રામ ૧--બાઝાદાન દામ, ૦॥, 

આ સધળાંના ઝીણેા ભુકો કરોને, બા થી ૧ દ્રામજેટલે!, દહાડામાં' ત્રણુ- 
વાર પાણીસાથે ફાકવો. 

ક ઈલાજ ૨૩ સૈઇ.--માલકગણી ૬।1મ ૧--તેજબળ દ્રામ ૨--મુમ્‌ળા દ્રામ ર-- 
રતતજોત દ્રાસ ૨--પિપળ 1મ ૨. 

આ સધળાને। ઝીણા જુકા શેરની, ૧૦ થી ૩૦ ચેતજેટલો, દહાડામાં ત્રણુ- 
વાર પાણીસાથે ફાકવો. 

ઈલાજ ૨૪ સૌ.--૨1૨તા 1મ ૪--૩ગલ દામ ૫. . 

આમ બધેના ઝીણા ભુકો કરીને મેળવવો, અને ત્યારપછી તેમાં થોડુ મધ 
મેળવીને તેને! પાક મી. બા થી ૧ દ્રામજેટલે!, દહાડામાં ત્રણુવાર ખાવો. 


#/ સું ધિવાં, 


' ,, .ઉઊાજ ર૫ મેઈક, દ્રાર જન્યઉવેણ કામ ગડે હામ ૨-- 
સૂંઠ: હાામ ૧--એમ ડીયાંનાં મૂળીયાં દ્રામ ૧--ખખલવુ' પાણી ત્માઉ સું ૧૦. 

મયા સધળાંને મેળવીતે આસરે દશ મીતીટસધી ઉકાળવું, અને ઘ-ડું પડે 
કે ગાળી કાહાડીને તેમાંથી અર્છું' સવારનાં તથા અર્ધું સાંઝતાં પીવું. 

ઈલાજ ?૧ સ્‌ાન્-ગ્સાગ'ડ દામ ૬--ઝુલવેળ દ્રાસ ૬--મમરીણુ દ્રામ ગા. 

અ સધળાંનોા ઝીણો ભુકો કરીને, ૧૦ થી ર૪ બેતજેટલે, દહાડામાં ત્રણુ- 
વાર પાણીસાથે ફાકવેો. 

ઈજ્ઞાજ ૨૭ સે!.--ઉમતે ખદુસ દ્રામ ૩--ગ્રણે બાયુન દ્રામ ૩--ખીમૃફાએજ 
હરામ ૪ૂ-સુશીજન દ્રામ ૨--ઉન્નતાખ નગ ૧૦--પાણી આઉ સ ૪૦. 

ચ્યા સધળાંને પાણં ઉકાળીને, આસરે ૧૪ આઉ'સજેટલું રેહે, કે 
સવાર, ભપોર, અતે સાંઝમળી ત્રણુવાર, ૬ર વેળા ર થી ૪ આઉ સ તેમાં 
સાકર નાખીને પૌોવુ. 

ઇંલાજ ૬૨૮ સે!.--વચ્છતામ દામ ૦1--પિષળ દ્રામ ૨--ગધકનાં ફલ દ્રામ 
૨--કાળાં મરી દ્રામ ૨. 

આ સધળાને મેળવીને; તેતી ચાર ગોળાંએ બતાવી, અકકેકો ગાળી, 
સવારસાંઝ પાણીસાથે ગળવી. 

ચેતવણી.--ગ્યા ગોળીઓ ઝેરીછે, માંટે જો! બેથી ચાર દિવસમાં 
એર્ષી કરોદ ઝુણ નહીં જણાચ, તે! તે બંધ કરવી. ગમા ગોળી નાહાની ઉ'મરનાં 
ભારને આપવી નહીં. 

ઈલાજ ૨6 મે!.--ગાવજુબાન અથવા ગલે ગાવજુભાન (રામ ૧--બદ-% ખાયા 
ભાઉઝસુ ૧1--ખખલવુ પાણી સ્આઉસ 2૮, 

આ સઘળાંને મૈળવીને એક બધ વાસણુમાં ઢાંકી રાખવું, અને થડુ 
પડ કે ગાળી ફાહાડી, ૨ થી ૪ આઉ'સજેટ્લું, દહાડામાં ત્રણુવાર પીવુ. 

ઈલાજ ૨૦ સે!.--ઝઅન્તામલન! ભુકો દ્રામ પ થા ૮--ેડીમધના 'મુકા 
દ્રામ ૪--પખખખલવુ પાખી મ્માઉમ્‌ ૧૫. 

ખા સધળાંને મેળવીને થડું પડે કે, ૬૨ ધી ૧1 વાઇનગ્લાસ ભરી 
દહાડામાં ત્રણુવાર પીવુ. 

ઈલ્ઞાજ ૨૨? સે!.--ચીત્રાચાલ ચૅત ૧૩૨--ખોમરામાંની ત્મજ્મા ચેન ૮-- 
હરડે ચૅનત ૨૦--પિંપળ ચૈત ૩૦. 

આ સધળાંને; મૈળવીને ૧૦ થી ૨૦ ગ્રૅતજેટલુ, દહાડામાં ત્રણુવાર ફાકવુ. 

જી$ાજીદા વિચારવાળા ડાકટરો જીદાજીદા ઇલાજે સ'ધિવાઉપર પોતાના 
અતુભવપ્રમાણે ઇરેછે. તે દવાએ! “ ટરપીતટાઇત,” લીંબુને! રસ, “ પાંઢાશ ” 
તથા “સોડા ”તાં પારો, તથા કેફી દવાએ, જેવીકે અફીણ “ મોંરફીયા,” 


“કઇોતાએસ,” વગેરેછે. 





કુહ્ર 
_સંધિવાથી, અથવા બીજાં હરકોઈ કારણથી : 
કમરમાં થતો સખત દુખાવો, %* 
( લસબેગે।--1.0111108,90.) 


નીશાની*--નરાપણુ વાકુ' વળતાં, ઉભુ' થતાં, બેસતાં, અથવા ભારી બોજે 
ઉચકવા નતા, કોઇ વેળા એક્દમ ફ'મરમાં સખત દુખાવો થઇ આવેછે. 

રાબબ*--આ દરદ પણુ સ'ધીવાનીપઠે થ'ડીમાં સુતાથી, ૬ મરમાં નેરથીં 
આંયફા આવાથી, તથા ઘણાવાર બેસીને લખવાથી થાયછે. 


ઈલાજે1 ૨ લા*--ક'મરઉપર રાઇ સુકવી, અને ખસખસતાં પોસને 
ગરમ સેક કરવો, તથા “ ફલેોર્‌ાફૉર્મ,” “ ઇસપાઉ'ડ લીતીમેન્ટ ખવ કેમફર,” 
તથા “ લાંડેતસ,” આ ત્રણે દવાએ સરખે ભાગે મેળવીને, તે કમરઉપર ચોપડવી, 
તથા એન્7 મેળવણોમાં “ ગાન ફ્લાનેલ ”ને કટકા બોળીને તે ફં મરઉપર સુફી 
તેઉપર “ આંઇલ સીલ્ફ ” બાંધવું, અથવા સુક્કા વેહે'તુર ઝુકવાં, 

ઈલાજેો ર જા.--“ ટીંકચર આવ આરતનીફા, -મથવા “ ટીંકફચર આવ 
સીમીસીક્યુગા રેસીમોસા ” ફં મરઉપર ચાપડવું. “કેરોસીન” તેલ, અથવા 
“ ટરપીતટાઇન,” આ બેમાંથી ગમેતે એક લઇ, તેમાં તેટલુન્ટ “સોપ લીનીમેન્ટ” 
ભેળીને, તે બધેને ગરમ કરી ૪'મરઉપર લગાડવું, તથા ૧૦ ગ્રેત “ડોવર્સ 
પાઉડર,” ગ્યને ર ગ્રેત * કેલોસેલ,” શ બધેને મેળવીને રાત્રે સુતી વેળા લેવું, 
અને બીજે દિવસે સવારનાં એર ડીયાં તેલનો, અથવા * એપસમ સાંલટ ” અને 
સુતામખી, આ બ'ધેને મેળવીને તેનો જીલાબ લેવો; ને ઝોડો સાફ આજ્ા- 
પછી નીચે જણાવેલી દવાઓ મેળવીને, પોણ્ઠ' વાઇનગ્લાસ ભર્રી, દર ત્રણુ કલાકે પીવી. 

%રબોનૅટ સ્માવ પાંટાશ ,. હામ ૧ | ટીંકપર આવ હતવબત .,. જામ ૩ 
સીશીટ ઇડર નાપ્ટ્રીક ,. ..* જમ ૨ |પાણી.........ન્‍ ૦૦ નમાઉમ ૬ 

ઈલા ૩ ૦ .--બિમારે ગરમ પાણીનો બાફ લેવો, ક'મરઉપર સુક્કા 
વેહે'તુર સુકવાં, તથા કમરનો જે ભાગ જરાપણુ આંગળી લગાડવાથી અતિશય 
દુખે; ત્યાં પાંચથી સાત જળો મુકાવવી, તથા 2: ચેન “ એસીટટ આવ મૉરફોયા,” 
અને ૫ મીતીમ પાણી, આ બ'ધેને મેળવીને, તે ભાગની ચામડીમાં પિચફારી- 
વડે દાખલ ફરવુ. 

ઈલાજે। ૪ ધા*--૩ દ્રાસ “ ફમપાઉડ ટીંકચર આવ ગુએફમ,” તથા 
જા આઉ'સ પાણી, આ બધેને મેળવીને, પોણું વાઇતગ્લાસ ભરી, દહાડામાં 
ત્રણવાર પીવું, અને ૧૦ ચત “ડોવર્સ પાઉડર” નુ પડીકું” કરી, રાત્રે સુતી 
વેળા ફાકવુ, તથા “લીતીમેન્ટ આત ગએ પીયમ,” અને “લીતીમેન્ટ આવ 
એકાનાઇટ,” આ બ'ધેને સરખે ભાગે મેળવીને ક મરઉપર સારાંપક્ે મસળવું, 


૫૦ ગૃધિવાથી કમરમાં યતો મુખત દુખાવો, 


તથા ઝાડો સાફ લાવવામાંટે નીચે જણાવેલી દવાએ ખેળવીને, તેની એક ગોળી 
બતાવી તે દિવસે ગળવી. 
કમૃપાઉડ એડમૂટે ટ સ્માવ કોંલોસીન્ડ,. .. *..૦ ગેત૪ 
દપીકાક્યુસ્ખાના પાઉડર ..,....**૦૦૦૦૦૦૦૦ યેન બા 
એડમૃટ ડંટ સ્આાવ કૉંલચીક્મ , . ....* ત ગળે 
ઈલાજે પ માં*--અગરજે બિમારથી બેસી શકાતું હોય, તો ઉચી 
ખુરશીઉપર પોતાનાં આખાં શરીરનીઆસપાસ ગરમ જાડી ધાબળી વિટાળીને 
ખેસગું, તથા નીચ્ચેથી ગરમ પાણીને। બાફ અધેર* કલાફ અથવા ઇલાફસુધી દરર્‌1ન 
લેવો. એથી ઘણી વેળા અતિશય ગુણુ થાયછે. પણુ જે કાંઇ ગુણુ નહીં જણાય, 
તા ૩૦ ગ્રૅન “ડાવર્સ પાઉડર,” તથા ૨૪ ગ્રેન ફસર, આ બ'ેને મેળવીને, તેની 
છ ગે!ળીઓ બનાવી, અકેકી ગોળી, દર કલાકે પાણીસાથે ગળવી. 
ટરપીતટાઇત દ્રામ ૨--મ્રુ'દરનો ભુકો દ્રામ ૪--પાણી સઆઉગું ૬, 


આ સધળાંને મેળવીને, પોણું વાઇનગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે પીવુ. 

ઈલાજો ૬ ઠાઃ*--ગરને પરમે! થવાથી ૬'મર દુખતી હાય, તો ૦1 થી 
૧ દ્રામ “ બાલસમ આવ ફોંપેબા ” બતાસાઉપર નામીને તે ખાવો, તથા નળીયાંને 
ઇટકા, અથવા લોઢાના સળીએ! પુષ્કળ ગરમ ફરીને તેવડે ધીમેથી દરદવાળા 
ભાગઉપર ચેોબા મારવા. 

ઈલાજો 9 માં*--૫૦ ટીપાં “ એમોંતીએરેડ ટીંકયચર આવ ગ્ુએેકમ ” 
છધમાં મેળવીને દહાડામાં ત્રણુવાર પીધુ, અથવા ૧ આઉ સ “સ્પીરીટ આવ 
હાર્ટેશાહોર્ત,” તથા ર આઉ'સ “ ઓલીવ આંઇલ,” આ બધેને મેળવીને, સવાર, 
બપોર, તથા સાંઝમળી, ત્રણુવાર ક“મરઉપર લગાડવું; તથા નીચે જણાવેલી દવાએ! 
મેળવીને, તેની ચાવીસ ગોળીએ બનાવી, તેમાંથી એફથી બે ગોળીએ, જુલાભ 
દાખલ આંતરેઆંતરે રાત્રે ગળવી. 








માકોટ્રીન એલાઝ ...... ઝૅવ ૩૬ | કમપાઉડ ગાલબેન્મ પીલ.., ચૅન ૨૪ 
ગમ મસ્દીક,. .*.-૦ન૦-૬૬ ગેન ૧૮ નિ ર ર 
ખેડમૃ? કટ આવ જેનશીયન, ચેન ૨૪ | ઈલ આવ ગેનીસ,., .. ઢીપા ૨૪ 


અથવા નીચે જણાવેલી, દવાએ મેળવીને, તેમાંથી અકેકો યમચે ભરીને 
સવાર, સાંજ ખાવી. 


ગુગખેકમ રૈઝોત .. *” ત્યાઉમ ૧ 
પાઉડ2 સવ ફહબાર્બ ** જામ ૨ 
'*»મ *માવ ટામ22 .. .* જામ 2 


મુ”“લાઇમડ મલકર,.....* મ ૨ 
હળી ક ૨૪૬૪૯૪ ૦૭ ૨૦૩૪ ક ૭ ૭ પાઉ ડ વ્‌ 





ઈલાજ ૮ માં*--ર થી ૪ ચેત લોબાનનાં ડુલ, દહાડામાં ત્રણુવાર પાણી 
સાથે ફાકવાં, તથા ૧ ચમચી “ કેરોસીન ” તેલ, દુધમાં ભેળીને, દર ત્રણુ કલાકે પીવું. 

ઈલાજ ઉ મે*--ર ગ્રેત “ માદ ડી દ દર ચાર કલાકે 
પાણીસાથે 'ફાફવુ . ક 


રરીરનાં સાંધાઓનું જડ ધધ જવું, પય 


ઇલાજ ૨૦ સે!*--આસરે ર૦ નગ સુકાં રાતાં મરચાંને ચીરીને, 
૧ બાટલી પાણીમાં એક દહાડોસુધી ભિ'જવી રાખવાં, અને ત્યારપછી ગાળી 
કાહાડીને તેમાં લુગડાંનાો ફટકો ભિન્જવી તે દરદવાળા ભાગઉપર સુક્વો, અને 
તેઉપર “ આંઇલ સીલ્ક ” મુકી પાટો બાંધી લેવે, પણ જો ઘણી અગ્ન બળે, 
તે! તે કાહાડી નાખવું. ' આ ઇલાજ ઘણો સારો છે. 

આ દરદવાળા બિમારે આ દરદ ફરીથી થાય નહીં, એટલામાંટે સરરીર્મા 
બાહાર ફરવુ નહીં, તથા હમેશાં ક'મરઉપર “કલ!નેલ ” બાંધેલી રાખવી. 


શારોરનાં સાંધાઓનું જડ થઈ જવું. 
(સ્વીક્નેસ આવ જોૉંઈન્ટસ-531011101088 01 011115.) 

નીશાનો તથા સખબ-*--રારીરનાં સાંધાએ।, જેવાકે ધુટણુ, ખભા, હાથની 
કાણી, જાગતાં થાપા, અથવા પગની પાટલીઓ માં વાળા નિફળ્યાથી, અથવા પડી 
ન/વાથી, તેઓમાં વાગ્યાથી, પેહેલાં વરમ થાયછે, ગ્યને તેએ સુજ આવીને રાતા 
થાયછે; અને ધણાં દહાડા વિત્યાપછી, જેકે વાળા સારો થાયછે; અથવા વરમ 
નરમ પડેછે, તોયપણુ તે સાંધાઓનાં હાડફાંએનીવચ્ચે રેતીજેવી એક વસ્તુ 
બ'ધાવાથી તેએ નડ થઇ જાયછે, અને તેએ માં હાલચાલ બિલકુલ થતી નથી. 

ઇલાજે ૨ લા*--“ ટીંકચર ગ્ય10ાવ આઆઇયોડાઇન ” પિચ્છવડે લગાડવું”, 
અથવા “આઇયોડાઇન નો મલમ તેએઉપર સવારસાંઝ ચોપડવે. 

ઈલાજ ૨ જો*--મહંડાં તથા ખજુર, આ બ'ધેને ગરમ કરીને, તેએ।- 
ઉપર દ૬રર્‌ોન્૪ બાંધવાં. 

ઈલાજેો ૩ જા.--1ીરીટ સવ દાર્ટશોંહાર્ન.... આઉઝ રા 
ભલકાહાલ કકક હામે ૩ 
પુ વકક, : ક 3૩૦ 
નિમક ..,.*.*.ન્‍૦ન૦ન૦ન૦૦ -માઉઝુ વા 
100 5 ક %#₹૪#%* :*ઝ૬ ક: 

આ સધળાંને મેળવીને, તેમાં લુગડાંતાં ઇટકાઃએ। બોળી તે અડ થઇ ગયલા 
સાંધાએઉપર અધે કલાકસુધી સુકો રાખવા, અને તે ફટકાએનીઉપર “ *આંઇલ 
સીલ” બાંધવુ. ઘણી આગ બળે, અને તે ન્સ્‍્ગ્યા રાતી થાય, કે એ સઘળી કાહાડી 
નાખીને તે ભાગઉપર “સોપ પ્લાસ્ટર,” અને પારાનો જલ્લદ મલમ, અથવા 
“સ્ટો'ગ મરડ્યુરીઅલ આંઇન્ટમેન્ટ, તથા થોડો કષુર, ગઆ બેને મેળવીને તે 
થાસડાંતાં કટકાઉપર છરીવડે પાંથરી, તેની આગળી બતાવીને મુકવી, અથવા “લેડ 
પ્લાસ્ટર” ની આગળી બનાવીને સુકવી, અથવા નીચે ન્ર્ણાવેલી વસ્તુઃ। મેળવીને 
તેને ગરમ કરવી; અને થ'ડી પડે કે તેની આગળી બનાવીને સાંધાએ(ઉપર ગુકવી. 
ચરખી તઉઝ ૧૦--પિછુ મીણ આઉઝુ ૩--કપુર સઆઉગુ ૩--પાગી સ્ાઉગ્‌ ૧. 

' ઈલાજ ૪ થે।*--પાણીમાં નિમક ડોહવીને, તેનો “ફલાનેલ ”થી સવાર- 
સાંઝ સાંધાઉપર ગરમ સેક કરવો; તથા બદામનું તેલ દહાડામાં ખેથી ત્રણુ વાર 
ઉપર મસળવુ', અને તે સાંધાને છુટો પાડવામાંટે ધીમેથી થોડોથોડો હલાવવા, 


પૃર્‌ 


ઘુટણનું સુજી આવવું, તથા તેમાં થતો દુખાવો. 
(ઈનફ્સેમેશન *્માવ ધ નીજોંઈન્ટ-ર11110100118110]1 011110 1511€6-4 0111.) 


સખખ*--થ'ડી બાંયઉપર બેસવાથી, વારવાર ઘુટણુમડીએ બેસવાની સ્વ 
રાખવાથી, અથવા ઘણ' ચાલવાથી ધુટણુનીઉપરને! ભાગ સુજી આવીને તેમા 
દુખાવો થાયછે. 

ઈલાજો*--ગઆસાગએેશ લેવી, હાલથાલ કરવી નહીં, થોડી જળો તેઉપર 
મુકીને પછી ગરમ સેક કરવો, જુલાબ લેવો, ધુટણુઉપર “ ટીંકચર આવ આઇ- 
તોડાઈન ” પિચ્છવડે લગાડવું, તથા નીચે નણાવેલી વસ્તુએ મેળવીને તે ગરમ 
કરવી, અને છરીથી ચામડાંઉપર પાંથરીને તે ધુટણુઉપર ઝેકલુ . 


જ કકે: 8-% ક | 

નડ 'લ્‌ાર»મ ડક ક ૦૮ક ૨ ૭ કહ ૬ર ૨૦૬ મમ્ખે ભાળે. 
નવમા ગ-ર ......*.*૦૦૦૨૦ ૦૦ 

મિ જ લન કકુૂકક5%૦૪%૫-૩ / 


અથવા થોડુ “ ક્લોરલ કમ કેમફ્ેરા,” “ રેક્ટીફાઇડ સ્પીરીટ “માં મેળવી; 
તેમાં પીચ્છ બોળીને. તે. ૬રદવાળ! ભાગ ઉપર સવારસાંજન લગાડવું . 





જીંગનાં થાપાઓમાં, મુખ્યકરીતે તેનાં માંસનાં લોચાઓમાં 
સંધિવાથી થતો તીક્ણ દુખાવો, તથા સંધિવાનુ 
પગસુધી છેક નચ્ચે ઉતરવું. 
( સાએટીકા-806101104.) 
ઈલાજો ૧ લા*્--આ રરદતી વેળા “ સંધિવાથી, અથવા બીજા' 
હુંરફોઈ કારણથી કંમરમાં થતો સખત દુખાવો” નાં મથાંળાહેડલની બાબ- 
દમાં જણાજાપ્રમાણેન્ટ ઇલાજે કરવા. પહેલે ક મરતાં છેક નિચ્ચેનાં નાગઉપર 
રાઇ મુકવી, “બ્લીસ્ટર ” ઝુકવુ, સુક્કાં વેહે'તુર ગુકવાં, જાગ તથા પગે(ઉપર 
“ ટરપીનટાઇત ” લગાડીને તેઉપર ગરમ સેક ફરવો, થવા “ લાંડેતમ' અને 
“ ટરપીનટાઇન,' આ બધે સરખે ભાગે મેળવીને તે. અથવા “ કેરોસીન ” 
તેલ ચોપડી, તેઉપર થુલાંના ગરમ સેક કરવો. 
ઈલાજેો ૨ જા.--અગરજે ઉપલા ઈલાજે। ૨ લાથી દુખાવો થતો નહીં 
સરે, તો જાગતાં થાપાએઉપર જયાં ઘણે દુખાવો! થતે! હોય; ત્યાં બીજી 
“બ્લીસ્ટર” મુકવું, અને છાગલા પડયા હોય, તે કાપાં કાહાડવા, અને 
“ ઇ“લીસ્ટર ”ની જગ્યાઉપર બા ચેત “ એસીટેટ આવ મૉરફીયા,” તથા થોડા ગ્રેન 
“ આરાર્ટ,” આ બ'ધેને મેળવીને તે ભભરાવવુ. 
ઈલાજ ૩ જો.--અગરજે તાવ નહીં હોય, તે પેહેલાં એક જીલાબ આપવે, 
અને પછી પ ચેત “કારબૉનેટ આવ આયરન,” દહાડામાં યાર વાર, ઘે!ડા 
દટાાડાસુર્ધી ચાલુ ફકાડવુ. 


મંધિવાંથી થતો તીક્ણ દુપ્યાવો, પડ 


ઈલાજો ૪ થા*--અગરજે તાવ ઘણે જેરમાં આવતે હોય, તો જે 

ભાગઉપર દુખાવો થતો! હોય, તે ભાગઉપર ઘોડી ળો સુકવી, ખસખસનાં પાસને 

ગરમ સેક ફરવા, જીલાબ આઆપવે।, તથા ગરમ પાણીનાં વાસણુમાં બિમારને ખેસાડવો, 
ઈલાજે। ૫ માં.--એમોાનીઞેટેડ ટીંકચ૩ સ્‍્માવ મત્રએકમ, દામ ૨ 
વાધન *્માવ કૌલચીકમ .......* મીનીમ ૮૦ 


ભાઇ કામ્બાનેટ આવ પાંટાશ .... દ્રામ વ્‌ 
ગ્માઇયોડાદઇ/ડ સઆવ પૉટાશીયમ.... ચૅન ૧૨ 
મીમ્પ શવ અખ” પીલ...... દામ ન 
પિ **-મ- માઉ: ર 


આ સઘળાંને મેળવીને, પોણુ વાઇનગ્લાસ ભરી દર ત્રણુ કલાકે પાવું. 
અથવા તીચે ન્#ણાવેલી, દવાએ મેળવીને પોણ્ું વાઈનમ્લાસ ભરી. ૬ર 
ત્રણુ કલાકે પાવી. 


ટીંકચર સ્આવ ખેકઠી રમીમાગા, શમઈ ૧ 
મુ લરક માવ કુચ “નીવા, . ક. ક: “જ ગ્રેન દ્‌ 
ખ્રોમાઇડ તખાવ પૉટાશીયમ જ. 39:24 #મ ૧ 


પાષણી,. ..* ૬૦૦૦ ક ૦ «૬ ૦ 0 ફર ફ ૬ 9 દ ૭ ગ્માઉઞ ૬. 

અગરજે ઉપલી દવાએથી દરદીને ગુણુ ન ન«ણાય તથ! નબળાઇ માલમ 
પડે તો તીચે જણાવેલી દવાએ! મેળવીને; પોઝ વાઇતમગ્લામ ભરી ૬ટાડામાં 
ત્રણુ વખત પાવુ. 


મીંક્ય2 સ્યાવ પરકલણે21૫/2 આવ સવગત .. મીતીમ 


૩૦ 
લીક્વીડ એડસૃટ્રે ડટ આવ અગ્ગટ...... મીનીમ 7૦ 
અમાન લાક. ક ર %%:%35 **૦-૦ ન્માઉસ દડા 


ઈલાજે। ૧ ઠા.*--ગમ પ્રએક્મના *ુંકા હામ ર--ગધકનાં જત દામ ૪-- 
સુડના ભૃકો #1મ ૧. 

આ સધળાંને મેળવીને, તેનાં બાર પડીકાં કરી; અક્ેકુ' પડીકું દહાડામાં 
ત્રણુવાર પાણોસાથે ફકાડવુ , તથા નીચે ન#ણાવેલીં તવાએ। મેળવીને તે ચોપડવી. 


“લોડે કર્મ ૦ લ ઉ? ૯૪ ક 6 ર૭૦ ૦ ૪ ળ 
ટીક કચ્ગ આવ એકેોાનાદટ.... ગમે પ 
લાંડેતમ ૪૦8 90 ક ઉ ૪ હ ક 6 ક થ ક 


પી 


દઇઈલાજો 9 માંન્‍-- ગ્રેન “ ગ્યુરેટ અવ મૌંરફીયા,” તથા ૧૦ મીની 
પાણી, આ બ'ધેને મેળવીને જાગતાં થાપાનાં જે ભાગમાં દુખાવો થતો હોય, 
ત્યાંની ચામડીમાં પિચકારીવડે દાખલ કરવુ. “આ ઇલાન્ટ ધાગા સારોાછે. અથવા 
જો ર૦ મીતીમ ફકત થડા પાણીની પિચકારી દરદવાળા ભાગતી યામડીમાં મારી 
હાય તો તેથીમી ઘણે ઝુણુ થાયછે. 


 ચૂંડીથી ગરદન રે જવા વિષે. 


(ચાઈ નેક-107% 15064૬.) * 


| ઈલાજો ૨ લા.--ગરદતઉપર રાઇ સુકવી, અથવા તીચે જણાવેલી દવાએ। 
મેળવીને તે થોપડવી, અને તેઉપર ગરમ સેફ કરવો, 
_ટરપીનટાધનિ..,.,.,....* ક 
ગ્મથ્વા સ્યીગીટ સ્‍્ખાવ હાર્ટશૉહોર્ત,. .. ....... ન 
શિ લ કકક ફક૦#૦૪૦૦૪#- દામ 
ઈલાજો ૨ જી*--“ટીંકચર આવ આરતીકફા,” “ પેતકીલર,” “ સોપ 
લીનીમેન્ટ,/” તથા “ લાંડેતમ,” અથવા “ કેરોસીન ” તેલ, આ થારમાંથી ગમેતે 
ગમેક દવા ગરદતઉપર મસળવી. 
અગરજે ઉપર જણાવેલા ઈલાજે। ર્‌ જીથી ગરદત નરમ નહીં પડે, તે 
“સંધિવા'તાં મથાળાંહેઠલની બાબદમાં જણાચાપ્રમાણે ઇલાજ ડરવા, 


રનના, ૪ 2-૩ (%.--- ર૫૦-૦.-હબ---૩૦- નય ૦-૦૦નતાનહપનતતઝ “ર૨ ૮ :કબનનઇનડ,તહનઇનનનન-ન 


હાંસડીનાં હાડકાંમાં થતું ૬૨૬. 
(પેન ઈન ધે કૉલર-ભેો।ન--12011) 11 11106 €01101'-100100.) 


નીશાની.--છાતીનાં હાડકામાં, એટલે ખભાંતીનજદીકનું હાડકું, જેને 
“ હાંસડી ” કહેછે, તેમાં દરદ થાયછે; ત્યારે તે નહીં ખમી શકાય એવું સખત હોયછે. 
સબબ.--આ દરદ ઘણીવાર થ'ડી હવામાં ભૉયઉપર, અથવા ઠારમાં 
ખુલ્લુ' સુવાથી એકાએફ રાતની વખતે ઘણુ જેરમાં થઇ આવેછે, અને હાંસડીનાં 
હાડકાંથી તે છેક આખા હાથસુધી થઇ આવેછે. 
ઈલાજે.--રાઇનતી “પોલ્ટીસ” તે ભાગઉપર સુકવી, અથવા “ ટીંકુચર 
આવ આરતાઇકા” લગાડવું, અથવા “ટીંકચર આવ ખેલેડોતા,” “ ર્ટીકચર 
ગવ એપીયમ,” અને “ફકમપાઉડ લીનીમેન્ટ આવ કેમફર,” આ ત્રણે દવાએ 
સરખે ભાગે મેળવીને લગાડવી. એથી પણુ જે દરદ નહીં મટે, તે! ર૦ ચેન 
“ કુલારલ હાઇદ્રસ/” ૩૦ ગ્રેત “ બ્રોમાઇડ આવ પોંટાશીયમ,” તથા ૧ આઉ'સ 
પાણી, આ સધઘળાંને મેળવીને બિમારને પાવું, અથવા તો ૦1 ચૅનત “ગ્યુરેટ 
આવ મોંરફીયા” પાણીસાથે ફકાડવુ; અથવા નીચે નણાવેલી દવાએ પાણીમાં 
મેળવીને પાવી, અને અગત્ય જણાય તો બે કલાકે કરી પાવી. 
મુલક્યુરીક ધેર .......* **૦*૦* મીનીમ ૨૦ 
એર્સમેઠીક સ્પીરીટ આવ એમાનીયા ...... મીનીમ ૨૦ 
ટોંકય૩ આવ ખએધપીયમ ....,.*.*.*-૦૦ નન.૦ મીનીમ ૨૦ 





પપ 


સોજે અથવા વરેમ. 
રી ( ઈનકૂ્લેમેશન---1111810110811011.) 

_. નીશ્યાની*--કોઇપણુ દરદ્થી અથવા કારણુથી શરીરનો કોઇપણુ ભાગ 
જયારે સુજી આવે, રાતો થાય, તેમાં દુખાવો થાય, અને તે ભાગ હાથને ગરમ 
લાગે, ત્યારે તેવા ભાગતી આ અવસ્થાને “સોજો ” અથવા “ વરમ ” કહેછે. 
તે ભાગમાં જે લોહી ફરેછે, તેમાં તે વેળા અગત્યનો ફેરફાર થાયછે. લોહી કાઈ 
વેળા ધીમે; તે કાઇ વેળા જેરમાં રોડેછે, એટલે લોહીનો “ કઇબ્રીન “નામને 
ભાર, તધા પાણીને! ભાગ વધેછે; અને રાતા દાણાએ જેવો ભાગ ઓછે થાયઃ. 

 _શખબ.--સોને અથવા વરમ થવાનાં કારણે ઘણાંછે. સુખ્ય કારણા તે 
ભાગને ધડી હુવા લાગ્યાથી, હવામાં અઅસુજ્ જાતને! ફેરફાર થયાથી, સરરીવાળી 
%#ગ્યા ઉપર સુતાથી, પડી જવાથી, ફાંટો, સોય, છરી, વગેરે -અણીુ।વાળું' હથીઆર 
ભોકાવાથી, અથવા ફોઇપણુ જાતનો જલલદ પદાર્થ, જેવાકે “ ફોસ્ટીક ” નો! તેજાબ, 
વગેરે શરીરને લાગ્યાથી, ઇત્યાદિ કારણોથી શરીરમાંતું લોહી બગડીને તેમાં ઝેરી 
પદાયેોદે એકડા થાયછે, ચ્યને તેથી સોજે અથવા વરમ થાયછે. 

સોજાને! છેડો નીચે જણાજા પ્રમાણે ચાર રીતે *આવેછે. 
૧ લી.--સોજોા ખેસી જાય, અને તે ભાગ પોતાની આગલી અવસ્થામાં 
પાછો આવે. 
ર જી.--સોજે એક ભાગ ઉપરથી નરમ પડી, તેથી છેક વેગળેનાં ભાગ- 
ઉપર આવે, અથવા શરીરનીમાંહનાં કોઇ બીન અવયવોમાં ઉતરે. 
૩ જી.--સોજાવાળા ભાગ પાછીને તેમાં પરૂ બધાય, અને તે પોતાનીમેળે 
સુફ્રાઇ જાય, અથવા બાઢાર નિકળે. 
૪ થી.--સોજવાળા ભાગ પાફવાપછી લે ભાગમાં ચાઠું પડે; અથવાતો 
તેમાં સળા લાગીને તે કાહે. 
સોજા અથવા વરમતી ત્રણુ જાતે નીચે નણાજાપ્રમાણે 
૧ લી.--તીક્ષ્ણુ સાજે. 
ર જી.--જીને સોજે. 
૩ છી.--નબળો સોજે. 

' લોહીઆર, તથા મન્#બુત બાંધાવાળા માણુસને જે સાજે થાયછે, તે ઘણે! 
સખત જાતને! ડોયછે. તેમાં દુખાવો, રતાસ, સોજે, અને ગરમી, એ ચારે 
ઘણુ જેરમાં હોયછે, નમને તેનેલીધે તાવ પણુ ઘણે જેરમાં હોયછે. ચ્ખગરને 
ભલા માણુસનાં શરીરનાં કેટલાક અવયવો, જેવાકે ભેજી, દિલ, વગેરેઉપર સોને 
ગ્યાવેછે; તો ઘણુ'કરીસે તેવા બિમારને '' સકતો,” અથવા “પોાલાત” થઇ આવેછે, 
ય્ધને દિલમાં ભાંરે દુપ્પાવો તથા ધબકારો થાયછે. 

અગરજેો નબળા બાંધાવાળા માણસને શરીરનાં કોઇપણુ ભાગઉપર સોજ્ને 
અવેઝે, તા તે ભાગમાં દુખાવો, રતાસ, સોજે, ગરમી, અને તાવ એટલે 
જનેરમાં હોતે! નથી. 


હોયછે. 


પદ માજો ત્યથવા વગમ, 


જયારે સાજે અથવા વરમ ઘણાં લાંબા દહાડા અથવા મહિતાસુધી રહેછે; 
ત્યારે તેને જીને સાજે ” કરી કહેછે. 

ઇઈલાજેો.--અગરજે સોજો મજબુત બાંધાવાળા માણુસને થયો હોય, અને 
નાડી ભરેલી, જાડી, સખત, ગમને ઉતાવળી હોય, તો તેવા બિમારે સ ગરા ગુકા- 
વીને; તેમાંતું_ ફરતુ' લોહી એઇછુ' કરવુ, કે જેથી સાજે મણુ નરમ પડશે. 

અગરજે બિમાર ગરમ રેશના રેહેવાસી હોય, તો ઘણુકરીને સ ગરા 
મુકવી નહીં, કારણુકે તેમ કર્યીથી ધણીવેળા ગુણુનેબદલે અવગુણુ થાયછે; અને 
તેથી બિમાર વધારે માડી અવસ્થામાં આવી પડેછે. એવી વેળા ર'ગરાનેબદલે 
થોડીક જળોા તેઉપર વળગાડવાથી વધારે ગુણુ થાયછે. સોજાવાળા ભાગને નરા 
પણુ હાલવવા નહીં. પેહેલે દિવસે ૫ ત્રૅત “ કેલોમેલ,” તથા ૫ ગેન “કમપાઉ ડ 
ગેડસટડટ આવ કૉંલાર્સીન્ડ,” આ બેને મેળવીને લેવું, અને ત્રણુ કલાક 
વિત્યાપછી “ એપસમ સાૉંલ્ટ,/” તથા સુનામખીને જીલાબ લેવો, અને બીજે 
દિવસે પરશેવા છુટે એટલામાંટે નીચ જણાવેલી દવાએ મેળવીને, ૬ર ત્રણુથી 
ચાર કલાકે પીવી, અને તે થોડુ સુધી ચાલુ રાખવા. 
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અથવા નીચે જણાવેલી દવાઓ મેળવીને, તેના ચાર ભાગ ફરી, અજછેકા ભાગ પીવો. 
શવ “વ સજીથથી ક નક-૪*#૦૯૭૪ જામ. 
સાદિક અશી સાકી 5 ઝક “ગને ક 
કેબ શટ 2#%5:%828:4 ર કેડ "૦૦ ન્માઉસૃ૪ 
ખારાકમાં માત્ર ફ્ધનીં ફૉજ, યા, અથવા પાંઉ ખાવું. અગરજે તરસ 
ઘણાં લાગતી હોય, તો “સોરડોવાટર ” અને બરફ પીવુ. 
અગરજે સોાજાનીઉપર રતાસ ઘણા હાય, તો “ શુગરલેડ ” અને પાણી, 
“*જાલોાતવાંટર” અનૅ પાણાં, સરકા મને પાણા, અથવા ૧ દ્રામ “સલફેટ આવ ઝીંક” 
ર દ્રામ નવસાગર, તથા ૮ આઉ સ પાણી, આ ત્રણે મેળવીને તે, આ ચારમાંથી 
ગમે તેમાં કપડાંના કટકો ભિંજવીને રાતદહાડો સાજાવાળા ભાગઉપર ઝુકવે(, પણુ 
જો રતાસ ઘણા તહીં હોય, તો ખસખસનાં પોસ અને ગરમ પાણીને સેક કરવો, 
ચેતવણી---આ પ્રમાણે દવા કરતી વેળા એક સંબાલ રાખવાની 
ઘણી ગખગત્યછે, તે એકે કોઈ વેળા ઘોડા દહા$ા વિત્યાકેડે ભભાર ઘણે સુક્ત 
ગ્મનેૅ નબળો! થઈ જાચછે, તૈની નાડી ઝીણી દારાજેવી ચાલેછે, નબળાઈને 
લધે જીભ તથા દાંતઉપર એક ન્દ્વતને। નઠારા સેલ ગ્મથવા થર બંધાચછે, 
તાવ ઉતરી જઈને શરીર થંડું થઈ જાચછે, સ્મને (બમાર લવાર્‌। કરેછે. એથી 
શ્ન્યિતિમાં ઉપર જણાવેલી પીવાની દવાઓ તરત બંધ કરવી, ગ્મને તેનેબદલે 
રાક્તિ આવવામાંટે “ વાઈન,” “શ્રાંડી મીકરાચર,? ઈ'ડાં, સરવે, ગેાશત, 
ઈત્યાદિ આપું, ર 


_ ૧ળી નીચે નણાવેલી દવાએ મેળવીને, પોણુ' વાઇનગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણ 
કલાકે પીવી. 


ખાઇ કાર્બોનેટ આવ એમાનીયા, ચ્રેત ૩૦ | સીન્કાના બાર્કના ઉકાળા. . .. આઉ'ઞ ૯ 
કમપાઉ ડ ટોકચર સંવલેવેન્ડ?.. 1મ ૨ | કમપાઉ'ડ મીંકચર ત્યાવ સીન્‍્કોના, હ્રાસ 3 
કિર, ક જી ૧ ૦ જડ. 

ગ્મગરજો નબળા બાંધાવાળા માણુસને સાજે આજો હોય, તો પ્રથમથીન# 
શક્તિની દવા આપવી, અને જળોા સુકવી નહીં. 
અગરજે કાંટો, અથવા હરકોઇ એવીન્# ઝીણી અણીવાળી વસ્તુ ભોકાવાથી 
ભી. ક ૧ ૧% અ. ૭ હ 
સોજે આચો હોય, તે! પ્રથમ તે વસ્તુને ચિમટાવડે ખે'ચી ફાહાડવી, અને ત્યારપછી 
તે જે નરમ નહીંન પડે; તો ઉપર જણાજાપ્રમાણે ઇલાને કરવા. 
રી દ, શરમના ધણા[ં"યરા ભામાનાં સાજ સ્મથવા વર્મવિષે 9ળુદેજુદે “કાણ 9હુદી- 
જુવો બાબરામાં સ્‍્માવા ગયુ છે, એટલે તે કરીને અહીં લપયવાની સ્મગત્ય નથી, 


અજીણ., 
( ઈનડીજેસચન--11610:08511011.) 

સબંબ.--અજણું, અથવા બદહજ મી થવાનાં ઘણાં સબબે! હોયછે, જેવાકે 
“ ખ્માંડી,” “ વાઇત,” “ખીર” ઇત્યાદિ દારૂ પુષ્કળ પીવાર્થી, ઘણા ખારાફ 
ખાધાથી, ઘણી ગરમ અને જલ્લદ ચા અથવા ફાફી દરરોજ પીવાની ટેવ રાખ્યાથી, 
બરાબર વેળાસર ખોરાક નહીં લેવાથી, ખારાક બરાબર ચાવવાવગર ગળી ન«૪વાથી, 
રાતદહાડો કાંઇ પણુ ચિંતા રાખ્યાથી, વારવાર અપવાસ કર્યીથી, નઠારી વસતુ 
ખાધાથી, ખાવાપછી હાલચાલ નહીં ઇરવાથી, નડારી ગલીય હવામાં રહ્યાથી, 
ઇત્માદિ બીજા' ગુભ્ફળ કારણોથી જીણું થાયછે, માંટે તેનું કારણુ શોર્ધી કાહાડીને 
તેને ઇલાન ફરવાથી તે નરમ પડશે. 

ઘણીવેળા અજીર્ણ વર્ષો નાવષેપસુધી ચાલુ રેહેછે; અન તેતું કારણુ હોજરી 
નબળી પડી ન્7વાથી, અથવા તેની માંહેનાં પડમાં લાંબા દહાડાનો વરમ થવાથી હોયછે. 

હાન્રરીમાં એક જાતને। જ્ઠરસ બધી “રસ હોયછે, જે ખારાક પચાવવાનાં 
જામમાં ઘણે ગઅગત્યને। છે, તે રસ હોજરીનાં માંહેનાં મડનાં વરમનેલીધે એછે! 
થઇ જાયછે; અને તેથી ખોરાક સારીપઠે પચી શકતે નથી, તથા ખટાસવાળાં 
વસ્તુઓ હોજરીમાં ઉત્પન થાયછે. આ કારણાથી ખિમારતી છાતીમાં રાતદહાડો 
ધણી દાહ બળેછે; પેટમાં વા થઇને; અથવા ફોઇકાઇ વેળા હાજરીમાં ગઆંકરા 
આવીને સખત દુખાવો થાયછે, કોઇ વેળા ભુખ એઇછી તો કાઇ વેળા ઘણી 
લાગેછે; ખાાધાપછી પેટઉપર ભાર પડેલો હોય એમ ન્#ણાયછે, *મને પેટ પાલી- 
અાનીપડે થઇ જાયછે, જીભ ઉપર ઉજળો થરો રેહેછે; મૉહુમાં નઠારા સવારો લાગ્યા 
ઇરેછે, માંહુ વાસ મારેછે, અવારનવાર ઉલટી તથા ઉછાળો થયા કરેછે અને 
માઘુ' થોડું અથવા ઘણુ દુખ્યા કરેછે. 


ક મનાતા ત નબમઝન્નાજ ૦-સુસતકનગયબર / સા ૮" 
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% ઉં 1ઇ પાર, 


પ૮ અયં. 


ઈંલાજો ૧ લા.--આ નિખારીવાળાએ પોતાનો બોારાક બદલી નાખવો, 
ગામઠી અથવા અ“મેજી મિઠાઇ, ઘણી તરકારી, કોઈઇપણુ જાતને! સુકો મેવો, કાથા 
ફલ, વેલાતી પનીર, ઘણાં ઘીનાં ઉ'ચાં પકવાને, વગેરે ખાવુ નહીં. ઘણી ગરમ 
તથા ન૪૯લદ ચા અથવા ફાફા પીવી નહીં. “બ્રાંડી” તથા “વાઇન”શિવાય બીજા 
તરેહવાર જાતના જલ્લદ દાર્ગ।0, જાતજાતનાં શરબત, વગેરે પીવુ' નહીં. ત'ભાકુ 
અથવા અફાંણુનું થસન તથા તપકીર સુ'ધવાની ટેવ રાખવી નહીં. ખોસકતરીકે 
પિલુ બકરાંનું' હલકું” ગાશ્ત, ઇ'ડાં, વાસી પાંઉ, છમણાની અથવા બોઇની તાજ 
માછલી, “કોલી ફ્લાવર,” ભિંડા, બાફેલી ભાજી, વગેરે લેવું. ગરજે મેવાનો ઘણો 
શાખ હાય, તા લીલી દરાખ, નાર ગી; “સ્ટ્રામેરી' શિવાય બીજે ઇશેા પણુ મેવે।, જેવો 
કે પેર, દાડમ, પ''તાસ, સીતાફળ, સફરજન, ઇત્યાદિ ખાવો નહીં, કારણુકે તે જરવો 
ઘણા કડણુ પડેછે. ગ્યુતાનું' પાણી ફ$ુધસાથે ભળીને, “સોડાર્વાંટર,” “શેરીવાઇન” 
પાણીસાથ ભળાને, અન જે ભુપ્ખ નહીં લાગતી હાય, તો “ સેડાવાંટર ”સાથે 
૧ ચમચા “બ્રાંડી” ભળીને તે પીછું. ખારા૪ઇ સારીપડે ચાવીને પાવે, અને 
વેળાસર લેવો. ગ્ગગરજા સવારનાં ચા પવા રેવ હોય, તો તેનેબદલે સાગુ- 
ચાખાની ફાંછી પીવી. “માણું ખાધાપછાં તદન સુસ્ત પડી રહેવુ નહીં, તેમજ 
ઘણાં કસરત પણુ કરવી નહીં, પણુ મધ્યમસર ઘરમાં હાલચાલ કરવી, ખૂલ્લ! 
હવામાં ફરવા જવાની ટેવ રાખવી, ફશી વાતની ભારી ચિંતા રાખવી નહી. 
અગરજો ખમી શકાય, તા દરરોજ થ'ડૉ પાણીથી નાહાડું, ગરમ પાણીથી ફદી નાહાવું 
નહીં, રાત્રે ઉજાગરા કરવા નહીં, પેટ ઘણુ ઠસ કઇ જાય એટલુ પાછું નહીં, પણુ 
લગાર ભુખ્યા રહાંએ અટલુંન# ખાત. અગરજે પાચનશક્તિ બિલકુલ બગડી ગઇ 
હાય તો, થાડા દહાડાસુધી લાગટ માત્રકાજી, દુધ ચ્યન ચુનાનું પાણી, અથવા સેરવે! 
પીવો; અને ત્યારપછૉ ધીમેધીમે બીજે ખારાક ઉપર જણાજ્યાપ્રમાણે લેવા માંડવે. 

અગરજા અટલીન્ટ સ'ભાળ લીધી હોય, તો! અજીરણુ કદી થાય નહીં, અને 
ખારાક સારીપદે જરે પણુ જો તેમ ફરવાછતાં પણુ ખારાક પચે નહીં, તો નીચે 
જણાવલા બીંના ઇલાજે અન્૪માવવા, પણુ ઈલાજો ૨ લાતો! ચાવુન# રાખ્મવા, 
અને તેઉપર વધારે '“યાંત આપવું. 


ઈલાજ જૃ જોૉ.--- પૃપનમીન # 9 ૬ # # 8 ૮ ક ક ક ? 8 ૦ #/ ૯» # ઉ ૬ ચ્રેન ઇન 
સથળ ઉડા શ કઝ ઝ# મેળે મક 
ખઅળોખા ,. .. 9૦૦૦૪૪૪૦ ૨૦ શ્રૅઈત ૧ 


“ધા બધેન મેળવીને, બપોરનાં તથા રાતે ખાણું ખાધાપછી લેવુ. 
ઈલાજો ૩ જા.--ગમગરજે ઝાડો કબજ રેહતો હોય, તો નીચે જણાવેલી 
દવાએ મળવીને, અડવાડીયાંમાં બેવાર, જયાંસુધી ઝાડો સાફ આવે, ત્યાંસુધી પીવી. 
રધ્બા્બ ,,......૨૦૨૦ ચેત ૧૫ | ટીંકચર તાવ સેના,... દ્રામ મા 
નલ#ટ આવ પાૉટાશ ,, ,. ચેન ૩૦ | પેપરમીંન્ટ ઊંટ... ...,., અઆઉઝુ ૧॥ 


અથવા “ લીક્વીડ એડસટ ડટ આવ ઢાઇટ્રાશટીસ ” પ થી ૩૦ મૌની, 
પાણાંમાં મેળવીને, મોટી ઉમરના બિમારે દહાડામાં ખેથી ત્રણુ વખત પીવું. 


ર ત્મક્ઝાર્મ, પટ 
ડિ ધ પા મ 
કઉલાજ ૪ થોઃ--તીચે ન/ણાવેલી દવાએ મેળવીને એકવાર સવારનાં, 
તધા એકવાર સાંઝતાં પીવી. 
કલમની કાતરીનો ભુકો ., ચેત ૮7 | પપીકાક્યુશ્માના પાઉડર, . ચેન 
દહખાબ .... ૨૪9999 *9 ચેન ૧૦ | કાંર્બાનેટ આવ પોંઢાશ , , ચૈન પ 
સુઠ ,૪.*૦૦૦૦*૬૦૦૦૦૦ થેન ૨ | સુવાનું પાણી........ સાઉગસવા! 
ઈલાજ પષ શૈ!*--નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, તેનાં ત્રણ ભાગે! 
કરી, અક્કેકો ભાગ; સવાર, બપોર, તથા સાંઝમળી ત્રણુવાર પીવો. 
જેનશીયન રૂટનો ઉકાળે. સઆઉઞુ ૩ | ટીંક્ચર આવ સંરેન”૪ .. દ્ર»ામ ૧ 
ટીંકચર અવ કેમુકેરીલા, દ્રામ : ૧॥ | ટીંસચ? સ્મ!વ કાર્ડેમમ,. ,. દામ ૧1 
ઈલાજ ૬ ઠો*--૦ આઉ'સ કળીસુનાને થોડાં પાણીમાં પિઃળાવી, 
તૅમાં બીજી' ૩૦ 'આઉ'સ પાણી, તથા ૧ આઉ'સ “ સીન્કાના બાઈ ”ના ભુકો 
નાખી ત્રણુ ફલાકસુધી બાટલીમાંભરીને રાખી સુફવું, અને પછાં એકરસ ફરી 
ગાળી કફાહાડી નીચે જણાવેલી દવાએ સાથે મેળવી, કાચતાં “ચતી બ!ટલીમાં 
ભરી રાખવુ, અને તેમાંથી એક વાઇનગ્લાસ ભરી, સવારસાંઝ પીડું. 
ઇમપાઉડ ટીંકચ- આવ સીન્કોના......*.-૦૦.  ૨માઉઝુ ૨ 
સ્પીરીટ આવ નાઇટ્રીક ₹52 ......૨૦૦૦૦૦ ૭124 ૩ 
સીરપ સવ સમારૈ્‌-૪ .....૦૦૦૦ન૦ન૦૦૦૦૦૦ નમાઉઝમ્‌ ૧ 
ઈલાજ 9 સે।.--નીચે જણાવેલી દવાએ! મેળવીને; પોણી વાઇનમ્લાસ 
ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે પીવી. 


ડાપલ્યુંટેડ હાપદ્રોકલોરીક સ્માસીડ ...... મીનીમ ૧૫ 
&ંક્ચર સાવ ન્કમ વાંમીકા ....--*૬૦.૦* નીનીમ ૮૦ 





ટીંકયરે આવ કેલમબા..,#..* ૦૦૦૦૦ ૬૦૪૦ દામ ક 
જાુમુ આવ ડેનડીલીયન. ..* ૦૦૦૦૦૭૦૦૦૦૦ સ્યાઉમ ૧ 
પાણી 4 # ૦. હ ૨૪૪9૦૯૪ ૪6૯૦ હ? ૦? ટ $ ૪9 ફ ક શયાઉમ્‌ જ્‌ 


ઈલાજો ૮ માં.--અગરજે પેટમાં દુખ્ખતું હોય, ગ્માંકરા આવતાં હોય 
એમ ૬ુખાય, ઉલટી આવે; તથા ઉછાળા થાય, તો બેથી ત્રણ ““બીસમડ 
લાંકેનજસ” ચુસવી, અથવા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, પોણણુ વાઇન 
ગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે પીવી. 


લાઇક ખીમમડ એટ એમાંની માઇટ્ ઢીમ .. દામ ફર 
ડાઇલ્યુટેડ હાસ્રોમાએનીક આમીડ ...... મીનોમ ૧૮૦ 
ખ્રોમાઇડે માવ પોંટાશીયમ..... વાન એવી ૮૦ 
ટીંકચ2 સમાવ કોતાયમ.. ..**૦ન૦૦ ૦૦૦૦૦૦ *મ વચીચ 


પાણી-અ#ક#ક#- ૪% ૩.૬: 3:93 9: માઉસ 
બરફ અને “સોડાવૉટર,” અથવા “ લીઠીયા વૉટર ” પીવો. રાત્રે સુતી 
વેળા બા યૅન “ એસીરેટ આવ ગોંરફીયા,” પાણીસાથે ફાઇવુ, ગ્યને જે તેથી 
પેટમાં વા પકડે, અને દાહ બળે, તો પેટતી પીપડીઉપર રાઇ ગુકવી. 





ગયલ તનનન નશવ, જાક-૦ઇ પાક રા /-*&ર ૨-૦-૪૦: 9-૦૭%ત૦૦૩૦- ભાન ક £ 2.૮ સન .. તારવા તર... ઉસ. શન ,૦૦ઇ-૦મળ તમ, 


મ 
પે. 


# “ખ્‌ીઝૃમીડ”ની આ ટાંકણીઓ મોટાં જહેર દવાપ્યાનામાંથી તયા? તૈયાતી મળઇ. 


૬૦ ર અયં. 


ઈલાજ છુ સે!---અગરજે હોજરી તબળી પડી ગઈ હોય) તૈ તેને 
શક્તિ આવવામાંટે, નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, તેની ચાર ગોળીએ] 
બનાવી, અકકેકી ગોળી, દર ત્રણુ કલાકે થ'ડાં પાણીસાથે ગળવી, 


કુપ્તાઇને ડી મુલક. ગેન ૬ 1 એ ખેડગૃટ્રે ડટ આવ જેનશીયન.. ચેત ૧૦ 


£પીકાક્યુન્માના પાઉડર .... ગ્રેન ૨ ી ક 
એકમ ડટ સાવન્કમં વોંમીકા, ચેન ૨ | ગીંડયુમટ્ડ ખાયમ્ત .....* ગ્રેત ૬ 


ઈલાજો ૧૨૦ માં.--૧ ચમચી “ પેતકીએટીક ઇમલઝન,” સવારતાં તથા 
સાંઝતાં $ુધમાં પીંું, કાઇવેળા “કુઇતાઇત ડી સલફસ 'થી ઉછાળા થાયછે; 
માંટે રથી ૪ ચેન “ સેલીસીન,” અથવા “ ૭ાઇજેસ્ટીન પાઉડર,” ખાણું ખાધા 
પછી પાણીસાથે ફાફવુ. 

ઈલાજ ૨૨ સે।.--અગરજે ભારી ખાણું ખાધાપછી અજીર્ણુ થઇ 
ખાવીને પેટમાં કપાઇને દખ, તો તરત ઉલટીતી દવા; જેવી કે ૨૦ ચૈત 
“ ઇપીંફાફ્યુઆના પાઉડર,” અથવા ર૦ ચેન “ સલરફેટ આવ ઝીંક,” અથવા 
૧ ચમચો! રાઈ, ગ્થવા ર ચમચા નિમકઃ ગરમ પાણીમાં ડોહવીને પીવુ, અને 
ઉલટી થવા પછો “ સોડાર્વોટર ” પીવે. 

ઇલાજ ઉર્‌ સે!*--તીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને ખાણ ખાધા- 
પછી પીવી. 





“તકયઝન સવ ર્હખાર્ખ ,. ....... ****૦ ન્માઉઝૃ બા 
કમપાઉ 'ડ ઢીક્ચરે ગાવ જેનશીયત, , ......* દ્રાસ બા 
બાઈ કાર્બાનેટ આવ સોડા .......*.. ચૈત ૧૦ 
મપીરીટ આવ ક્લાઝેકાર્મ,. .... ડાક 90 મીનીમ ૧૦ 
પેપમ્મીનટ વૉંટ2 .,.....-.૦૦ જક નાગ વ 
જગ્યાને હુ મેચો અજીણું થવાની ટેવ હોય, અને તેથી માહ વાસ મારવુ 
હાય, તો તેવા માણસે ખાણું ખાધાપછી *“ચારકાલ લાૉંઝેનજીસ ” અથવા 
%૬ ચારકોલ બીસ્કીટ ” ખાવી, જેથી અજીણુ થશે નહીં, અને મોહપણુ વાસ 
મારતું બધ પડશે. 
ઈલાજ ૧૩ સો।.--ગગરજે અઅજણ થઇને પેટ ચઢી આવે; અને અડ- 
કાર આવે તે! નીચે જણાવેલી, દવાએ મેળવાંને, તેમાંથી એક યચગખચે! ભરીને 
અગત્ય રીશે તેમ જશ ખે ત્રણુ વખત પીવી. 


કમપાઉ ડ ટીંક્ચર સ્માવ કામ્ડેમમમ. . ..**.* ભમ 7 
ડાઇ જ્ઝુટેડ હાધદોમાએનીક આસીડ ...... મીનીમ ૮૦ 
એક્‌મૅઠીક સમીટ આવ એમોનીયા,..... દ્રામ ર્‌ 
ટીક્યર આવ 9-૪2 ...,... ૬૦૦૦૦૦૦૦ મ ૩ 
ડટ આવ લામાફર્મ. 3૪ ૯૯૯૦૦૦૦ * દામ ર્‌ 
9૨. 2%: કઝ -%5*3992 425 સ્યાઉસૃ »॥ 





યે માં. દ લોૉકેનજીઝુ, ” તથા “ “ઊમ૪ઝીટ ” બાળેલા હાડકાંનાં કોયલામાંથી 'મના- 
વવામાં સાવેછે, અને તે હરકોઈ ર મોટાં નહેર દવાપ્યાનામાંથી વૈયા વેચાતી મળેછે. 


જીર્ણ, દૃ 


ઇલાજ ૧૨૪ સે।*--અગરજે અજીર્ણુ થવાથી ઝાડો ઘણે થયા કરતે! હોય, 
તા ૧ આઉ'સ પત તાં લાકડાતાં ભુકાને, અને ૨ દ્રામ તજતાં ભુકાને, ૨૦ 
આઉ'સ પાણીમાં એક કલાફ સુધી ઉકાળવા, અને થ'ડું' પડવા દઇને તે ગાળી 
કાહાડવુ(. આ મેળવણીમાંથી ૧ થી ર આઉસજેટલુ, મોટી ઉમરતાં ખિમારે, 
દહાડામાં ચારવાર પીવું, તથા બચ્ચાંને ૧ થી ર ચમચીભરો, દહાાડામાં ચારવાર પાવું . 

ઈજ્ઞાજ ૨૫ સૌ।,--કાથો દ્રામ ૨.--હિરાદખણ દ્રામ ૧--તજ દામ બા-- 
તમાલ પત્ર દ્રામ ૦1. 

આ સધળાને મેળવીને, ૧૫ થી ૩૦ ચેતજેટલુ, દહાડામાં ત્રણુવાર ફાકવુ. 
ઈલાજ ૨૬ સે*--અગરજે ઝાડો ઘણાં લાંબા દહાડાને હોય, તે! 
ગકાકીખા .......નનનકામર |હબલમ્માસ ....-૦* **૦ મમર્‌ 

ખા બ'ધેને। જુકો કરીને તે મેળવવો, અને તેમાંથી ૧૦ થી ૩૦ થૅનજેટલે; 
દહાડા માં ત્રણુવાર ફાકવો. 

ઈલ$જ ૨૭ ચો.--ગ્મામળા 4ામ ૧--મોચમ્મ દામ ૧--૯૩ડ હામ ૧-- 
તખાશ્‌ી2 %1મ ૧. 

આ સધળાંને મેળવીને, બા થી ૧ દ્રામજેટલું, દહાયમાં ત્રણુવાર લેવુ. 

ઈલાજ ૨૮ ડી દામ ૩--કમ્યાતું' દ્રામ ૨--મોથ દામ ૧-- 
ખૃખલતું પાણી સ્માઉમુ ૧૨ 

આ સધળાંને છુંદીને ખખલતાં પાણીમાં તાખવુ', અને થડ પડેકે ગાળી 
કાહાડી, ૧ થી ર આઉ'સજેટલું, દહાડામાં ત્રણવાર પીવુ. 

ઇલાજ ૧૪ સે।.--લાંભા દહાડાનાં અજીર્ણમાંટે નીચે નણાવેલી દવાઓને 
ઝીણો ભુકો કરીને, ૧૦ થી ૩૦ ગ્રેતજેટલો: દહાડામાં ત્રણવાર પાણીસાથે ફાકવો. 

%્ાલમની કાતરીનો ભુકો દ્રામ વા--રૂહબાબ ચેત ૯--સુહ દ્રામ બા-- 
ઉજળાં મર્‌ દ્રામ ૦11. 

બિમારને ચ્યન પચે નહીં, જૃખ્ખ ઓછી લાગે; અને તેથી અવારનવાર 
માથુ” દુખે, અને નબળાઇ થઇ હોય, ઝાડા ફબજ રહે અને પેટમાં વા પકડે, તો 
ઈલાજેો ૨૦ અતે ૨% માંમધે નણાવાપ્રમાણે અઅજમાવવુ . 

ઈલાજ ૨૦ સેઇ--62ડ દામ ૧--૩મજ દામ ર--હિગ ચેત ૧૫-- 
સુંઠ ચૅન ૮--પિપળ ચેન ૩૦. 

આ સધળાંનેો ઝીંગા ભુકો! કરીને સારીપઠે મેળવવો, અને તેમાંથી ૧૦ 
શી ૨૦ સ્રેનજેટલો, ૬હાડામાં ત્રણુવાર પાણીસાથે ફાફવો. 

ઈજ્ઞાજ ૨૨ એે!.--સ્યજમાદામ ૨--બાલ્યાન દ્રામ ૧ા--સુકો જુદ્ના દ્રામ ૨. 

આ સઘળાંને ઘોડાં મધમાં મેળવીને, તેની થાર ગોળીએ બતાવી, 
ગયકકેફી ગોળી, ૬ર ત્રણુ કલાકે પાણીસાથે ગળવી, 








ક 
નક 


છકો. 
( કાલીક--0€૦11€* ) 


સબખબ.--ઝઆંતરડાનાં માંસતાં સાકાખએ।ા બીકાયરે જેરમાં ખે'ચાવાનેલીધે 
સુકા મારેછે, અને જાણે પેટમાં ૬ુ'ટીગ્આગળ કપાઈું હોય તેમ દુખેછે? ઝાડો બધે 
રેહેછે; ઉલટી આવેછે; અને પેટ વાથી ફુલી આવેછે. 

ઈલાજે*--પેટઉપર રાઇ સુકવી, ખસખસને અથવા “ કેમો!માઇલ ”તાં 
ફુલને પાણામાં ઉકાળીને તેથી “ફ્લાનેલ ”નો ગરમ શેક કરવો, ૨૦ ચેત 
“ સલફ્ેટ આવ ઝીંફ,” અથવા ૨૦ ચેન “ ઇપીકાફ્યુઓઆના પાઉડર,” પાણીમાં 
મેળવીને પીવે, કે જેથી *ે કાંઇ જરી નહીં શકે એવી વસ્તુ હશે, તે નિકળી 
પડશે, ગઆ દવા પીધાપછી ચાર કલાક વિત્યાકેડે એર ડીયુ' તેલ પીલુ. 

-મગરજો ઉપલા ઇલાજેથી ચુ'કો તદત નરમ નહીં પડે તો, નીચે ન/ણા- 
વેલી દવાએ માંની જે તે એક દવા પીધામાં આપવી, 

પ સીતીમ “ખઆંઇલ આવપેપરમીન્ટ, અથવા “આંઇલ આવ એનીસ,” 
અથવા “ઝઅઆંઇલ આવ કેજીપટ” ખાંડમાં મેળવીને ફફાડવું, અથવા નીચે 
જણાવેલી દવાએ મેળવીને લીકરગ્લાસ ભરી ૬હાડામાં ત્રણુ વખત પાવી, 
સુલફ્યુરીક ₹ 2 ,... .*** મીનીમ ૩૦ | તોંઇલ સ્માવ પેપરમીન્ટ .. મીનીમ ૧૦ 
ટીંક્ય- આવ એસે#ીઠીડા.,** દરત ૧ | પાણી,,....* ૦૦૦૦ "૦૦ નમાઉઝુ ૩ 

જેએ રગ લગાડવાનું, તથા જેએ છાપાપાનામાં ડીમાં ગોઠવવાનુ' કામ 
કરેછે; અને આખે દહાડો સિસાનાં દીબાંઓસાથે વેહેવાર રાખેછે; તેઓને ઘણુ - 
જરીને સખત ચુકા થઇ આવેછે, અને ઝાડો તરત બધ રહીને માત્ર પિસની 
પુઠ્કળુ ઉલટી થયા કરેછે, ગઅગરજે ગ્યેમ થાય, તો ૩૦ થી ૪૦ ટીપાં “ ટીંકચર 
આવ આઓપીયમ,” પાણીમાં તામીને પીડુ, અને ગરમ પાણીમાં ખેસવુ'. સુકો 
નરમ પડવાપછી નીચે ન્ત્ણાવેલી દવાએ। મેળવીને તેનાં ચાર ભાગે! ફરી, અકેકે 
ભાગ, ૬ર ત્રણુ કલાકે પીવો. 
એપમૃમમાંલ્ટ...... આઉમ ૧ ટઢીંક્ય- આવ ખએપીયમ .. દ્રામ નવા 
ગેલમ પાઉડ2,,.... મ ૧ થી૨ |પાણી......*.*૨ન્‍.૦૦૦ ન્ાઉસુદ 

અગરજે સુકો થતો હોય, પેટમાં વા પકડતો હોય, અને અટફડી પણુ 
થતી હોય, તો નીચે જણાવેલી દવાએ! મેળવીને, 0 થો ૧ દ્રામજેટલી ખાવી. 


સ્મફ્સુતતીન દ્રામ ૨--તમનીમું દ્રામ ૩--કમ્ફમ દ્રામ ૩--ગારીકુન દ્રામ ક-- 
જુ ૬ બેદમતર 41મ ૦11. 


અગરજે ચુકાસાથે પેટમાં વા પફડતે! હોય, તથા પિત્તને! ઉછાળો થતો હોય, તો 


સમજમા દ્રામ ૧--અજમોદ દ્રામ ૧--વશીઆળી દ્રામ ૨--સુંઠ દ્રામ ૧-- 
કાળાં મરી દ્રામ ૧--૩૨ની વુલસી દ્રામ ૧।-ગ્ુલાખની સુકો કળી રામ ૧-જાવત્રી દ્રામ ૧। 


જુ કા, દડ 


આ સધળાંને! ભુકો ફરીને તેમાં મધ ભેળી ચાટણુ ફરવું, અને ૦1 થી 
૧ થમમી, ૬ર ત્રણુ કલાકે ખાણું ખાધાપછી ચાટવું, અથવા ૧ થી ૨ ગ્રેન 
ચ્મજખમાનાં ફુલને પાનતસાથે મેળવીને તે ખાવાં. 

ગ્મગરજે ચુ કાસાથે ગ્યટફડી પણુ થતી હોય, પેટમાં વા પકડતો! હોય, અને 
પેઢ મહી આવીને હોલજેવુ થાય, તો નીચે નણાવેલી દવાઓનો ઝીણા ભુકો 
કરી તેને મધમાં મેળવી પાક બનાવવો, અને તેમાંથી અર્ધી ચમચી ભરી, 
૬હાડામાં ત્રણુવાર પ્યાવેો. 

સુવા દ્રામ ૪--અનીસું દ્રામ ૧--કેશ2 દ્રામ ૧--મુકો જુઘ્નો દ્રામ બા-- 
કર્ફ્મ દ્રામ ૧--તમસારન દ્રામ ૦ા--સ્િહા%% દામ ૩--કાળાં મરી દ્રામ ૧* 

ઘણી વેળા આગળ જરણાચાપ્રમાણે “સિસાંની ધાતુ કોઇરીતે શરીરમાં 
દાખલ થવાથી સખત ચુકા થાયછે, જેતી નીશાની તથા સબબ નીચ નણાવ્ય!- 
પ્રમાણે હોયછે. 

નીશાની.--ઝાડો ફબન હોય, અને પેટમાં જાણે કોઇ વળ રેતું હાય 
એમ કપાઇકપાઇને ચુકા થાયછે, જે થોડો વખત નરમ પડીને પાછો વધારે 
જોરમાં ઘાયછે. કોઇ વેળા પેટમાં વા પકડવા્થી તે જોલનીપઠે ચઢી આવેછે, 
દાંતનાં પારાએાનીઆસપાસ એફ જાતની નીલા અથવા જા'બુરા રંગની રેષા 
જાણાયછે; તથા ઉછાળો અને કાઇવેળા અટફડી પણુ થાયછે. 

સબબ-*--સિસાંની ધાતુ કોઇપણ પ્રકારે શરીરમાં દાપખ્ખપલ થવાથી, આ 
પ્રમાગે ચુ કા થાયછે; ગ્ખને એટલાન્#માંટે છાપાખાનામાં ડીંમાં ગોઠવનારાઓ, 
ર.ગારીએ, રગ કુટનારાએ!, તથા સિસાંતીં ખાણુમાં કામકરતારાએ વગેરેને 
મા બિમારી થાયછે. 

દઇલાજોા ૨૧ લા.--અગરજે ચુકા ધણો જેરમાં થતો હોય, તો પેટઉપર 
* હૉડેતમ ” ચોપડવું, અને પછી તેઉપર ગરમ સેક કરવો; અથવા રાઇ સુકવી 
તથઘા નીચે જણાવેલી દવાએ! મેળવીને સઘળી પીવી. 
લૉંકતમ .....*૦૦ મીળીમ ૨૦થી ૩૦ | પેપમ્મીન્ટ વોંટ, ...... આઉઝ ૧॥ 
ઢીંકય2 મ્માવ $9૦%૪૨,::%ામ ૧ મૃલક્યુરીક ₹52,....... જામ બા 


ગ્ાવવામાંટે ૧1 આઉ સ “ઝએપસમ સાંલ્ટ,” સુવાના પાણીમાં ડોહવીને પીવુ” 
અથવા જે તેથી ઝાડો સાફ નહીન્ટ *્ખાવે, તો ત્રણુ કલાક વિત્યાકેડે એર ડીયા 
તેલને જુલાબ લેવો. 
ઈલાજ ૨ જે..--એપસ્મ મોંલ ........ ગઉસં વાથાર 
' લાંડેનમ .,.*.** ૦૦૦૦૦૦ મીળીમ ૪૦ 
ડાપલ્યુંટેડ સુલક્યુરીક સ્માસીડ, દ્રામ ૧ 


સક-રસ્‍૪ર૪ક૦ ૦૭૬૪ :ક:*૬ન્‍4 આઉ ત્‌ા 
પેપર્મીન્ટ વટ? ., ..*.*.--૦ ખાઉસ ૬ 





“જ” હપ/"સ્જ્યાટ માળાના ાાન્# ૬ , 


આઅનનારગશાજરકસકક,સાનઇ. * 4.-૦,૨.6.૯#૫૦#-૦૯-% 
શષ જ સીદ. 


કા ક. 6 5 તા” કે ર 
% કરમાં જાતનાં ચુ કાને “લેડ કોલીક ” (1લ્ક્તે €૦]11૯) કરી કહેછે, 


૬૪ ' પિત્તવિકા?,. 


આ સધળાંને મેળવીને, પોણુ'વાઇતગ્લાસ ભરી, (ર ત્રણુ કલાકે પીવુ. 

ઈલાજ ૩3 જો.--અગરજે ઉપર જણાવેલા ૨ ઈલાજે। કર્યીછતાં થોડો 
પણુ ચુ'કો ચાલુજ રેહે; તા ૨ ગ્રેત અફીણ, તથા ૨ ચેન “ એકસટે ઠંટ આવ - 
ખેલેડોના,” આ બ'ધેને મેળવીને, તેની ચાર ગોળીએ બતાવી, અકેકી ગોળી; 
દહાડામાં ચારવાર ગળવી, અને તે થોડા દહાડાસુધી ચાલુ રાખવી; અને ઝાડો સાફ 
લાવવામાંટે બીજે દિવસે સવારનાં “ એપસમ સોંલ્ટ “નો એક હલકો જીલાબ લેવો. 

દલા ૪ થેો।.--૫ ચેન “ આઇયોડાઇડ -ઓવ પૉટાશીયમ,” તથા ૧ 
મ્માઉસ પાણી, આ બધેને મેળવીને, દહાડામાં ચાર્વાર પીવું; અને તે થોડા 
દહાડાસુધી ચાલુ રાખવું; તથા ગરમ પાણીમાં ગધક નાખીને તેમાં બિબારે બેસવુ. 





પત્તવિકાર. 
( બીલીયચસનેસ--13111011510 058.) 

રાબબ*--કલેજી' બગડયાથી, ખાવાપીવામાં ઘટતો અ દાજે નહીં રાખ્યાથી, 
ઘણે દાર્‌ પીવાની ટેવ રાખ્યાથી, અથવા ન્૪રી નહીં શકેએવોા ખોરાક ખાધાથી 
પિત્તનો ઉછાળા થાયછે. ચરબદ્ાર, ઉ'ચાં, અથવા ઘણાં ઘીમાં ડુબતાં પકવાને।; 
ડુંકરનું ગેશ્ત, અને ઘણી મિઠાઇ ખાધાથી પિત્તનો વધારો થાયછે. બીજા 
ઘણાં ફારણૂાથી પણુ પિત્તના જેસ થઇ આવેછે, જેવાકે સારીપદે ફરહર નહીં કર્યીથી, 
નઠારી હવા દમમાં લેવાથી, અને ચામડી સાફ નહીં રાખ્યાથી પિત્ત થાયછે, 
અએટલામાંટે દરએફ માણસે દરરોજ ખુલ્લી અને ચૈૌખ્ખી હવામાં બે ત્રણુ કલાફ 
પણુ ફરડું અગત્યનુ છે. ૬રરોાનન ગરમ અથવા થ'ડાં પાણીએ નાણાવુ'. એટલુ છતાં 
પણુ પીવાની દવાની ઘણી વેળા અગત્ય ન/ણાયછે, માંટે નીચે જણાવેલા ઇલાજ ફરવા. 

ઈલાજ ૬ લે।*--૩ ચેત “ કેલોમેલ,” અથવા ૫ ચૈત “બ્લુ પીલ,” 
અને ૪ ચેન “કસમપાઉ'ડ એડસટ ડટ આવ કૉંલાંસીન્ડ/” આ બ'ધેને મેળવીને 
પેહેલે લેવુ, અને ચાર ફલાક વિત્યાકેડે સુતામખી અને “ એપસમ સોલ્ટ ”ને 
જાલાબ લેવા, 

ઇલાજ ૨ જો!*--અગરજે ઉછાળો ઘણા થતે! હાય, તે! પેહેલે ઉલટાં 
લાવવામાંટે ૨૦ ગ્રૅત “ ઇપીફાકયુઓઆના પાઉડર ” ગરમ પાણીમાં ડોહુવીને પીકુ, 
અને ત્યારપછી ૧ દ્રામ “ ફારભાંનેટ આવ સોડા, અને દ આઉ'સ “કમપાઉડ 
ઇતફયુઝત આવ જેતશીયત ” આ બધેને મેળવીને, પાણ વાઇતગલાસ ભરી, 
દહાડામાં ત્રણુવાર પીવું. 

ઈજ્ઞાજ ૩ જો.--કમપાઉડ એડમ ડટ ગ્માવ કોંલાંસીન્ડ,.. દામ ૧ 
 ઉમપાઉડ રૂહખાર્બ પીલ ,. ....ન્‍* ચેત ૨૦ 
| કકશન આવ રેોકીક .,,,,,*.. ચમચી બા 


એેશીશ્માઠીક કેોલે?, દપ 


મ આ-સધળાને મેળવીને, તેની ચોવીસ ગોળીએ બનાવી, બે ગોળીએ, દર 
રૂત્રે અગત્ય નણાય તેમ ગળવી. 


ઈલાજ ૪ થે!.--કમપાઉ'ડ એડગૃટે ડટ ગ્માવ કોંલોસીન્ડ .. યેન ૮૦ 


“કેમની ૬ક ઉ ૦૯૦૬૪૬૯૦૧૯૪ 0૨8 ફફજ # ક શ્રેન ક્‌ 
એડ્સૃટ્ર ક્ટ સ્માવ રૂહબાબ ........ ગ્રેન ૧૨ 
કેીલસાપ કકેૂે5*#:353₹88:8 ચેન ૧ 
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આ સધળાંને મેળવીને, તેની ચોવીસ ગોળીએ બતાવી, ખે ગોળીએ, ૬ર 
રાત્રે ગળવી. 

ઈભ્રાજ પ મસે!.--કમપાઉ'ડ ર્દબાબ પાલ. ......૦૦” દામ બા 

ધપીકાક્યુઃ્માના પાઉડ-* .. .....૦*- ચેન 

કમપાઉ'ડ એડગ્‌ટે ડટ માવ કાંલાંસી-ડ. . ચેન ૨૦ 
ખા સઘળાને મેળવીને, તેની બાર ગોળીએ બતાવી, એકથી ખે ગોળીએ, 

૬ર રાત્રે ગળવીં. 


અએરીઆટીક કોલેરા. 
( એશીશ્માઢીક કાલેરા-- 5110 €[10૦10180*) 


આ બિમારીનાં નીચે જણાવ્યાપ્રમાણે ત્રણુ તબક્કા હોયછે. 

તબક્કો ૨ લે।.--ઝાડો તદત નિતરો પાણીજેવો, અથવા ચોપ્યા ધોયા- 
પછાંથી જે ગદ્લું પાણી રેહેછે, તેતાજેવા રંગને! તથા વારવાર આવેછે; અને 
તે જરાપણુ પિળા હોતો નથી, કારણકે તેમાં પિત્ત જરાપણુ પડવું નથી, વળી 
ઉલટી પણુ ઘણી થાયછે, અને તેને રંગ પણ ઝાડાતાંજેવોન્# હોયછે, ધણાંવેળા 
આ તબક્કામાં પિસાબ તદન બધ થઇ જાયછે. 

તખકો ૨ જે*--અગરજે ઝાડો તરત બંધ નથી થતો, તો તે વધારે બિમાર 
થઇ જાયછે, તેની નાડી ઘણી નબળી ચાલેછે, શરીર થ ડું થઇ જાયછે; ઉલટી 
અને ઝાડો વાર'વાર પુષ્કળ આવ્યા કરેછે, શરીરમાં જેરથી આંફરાં આવેછે, 
તાણુતાડ થાયછે; બેચેની ઘણી થાયછે, મોહાડું' તદન ફિડ્કું ઉજળું થઇ જાયછે, અને 
જાણે કેટલાંક વર્ષની બિમારીથી તે પીડાતુ' હોય, એવી અવસ્થા થોડા ફલાકમાં 
થઇ મોહોાડું અને આખુ શરીર તદત ગળી જાયછે; અને આંખોમાં ખાડા પડેછે. 
લખક્કો ૩ જો.--બિમાર તદત તબછું પડી જાયછે, નાડી રોરાજેવી 
જ્રીણીં, અને મીનીટની ૧૫૦સુધી ચાલેછે; કોઇ વેળા તે હાથને બિલકુલ લાગતી 
નથી, તાણુતાડ, ઉઠખેસ; *આંફરાં, ઝાડો, ઉલટી, વગેરે ષુભ્કળ વધેછે, અને બિમાર 
નબળાઇથી, અથવાતો એકદમ બેશુધ થઇ મરણુ પામેછે. 
“ ફાંલેરા ”માં કોઇ વેળા બિમાર ધણાં ૬હાડાસુધી રીબપ કરીને તેમાંથી 
અતિસાર થઇ આવી તેથી મરણુ પામેછે. 


હ એશીંઆટીક કોલેરા, 


લાજો જ લ!*--આ નઠારી બિમારીના પેહેલા તબક્કાનો ઇલાન્ટ હ%- 
સુધી પુરેપુરો શોધી કાહાડયામાં આવ્યો નથી. તોયપણુ જે કેટલાક ઇલાજ ઘટતે 
વખતે કર્યીમાં આવેછે, તો તેથી નિમારની જીવવાની આશા રેહેછે. 'સવેથી 
સરસ ઇલાજો; જે અજમાવ્યામાં આવ્યાછે/ અને જેથી ધણા ગુણુ થયેલે! 
જણાયોછે, તે પેહેલે ન્#ણાવ્યાછે. કા બિમારીમાં ઝાડો તરત બધ કરવો તહીં, 
છારણુકે ઝાડો આવ્યાથી શરીરનું ઝેર ઝાડાનેરસ્તે બાહાર નિકળેછે. પણુ પેહેલાં 
ઝાડાના રગ બદલવાને દવા આપવી, અને તે માંટે ૨ ચૅત *“' પ્યુરીફાઇડ 
ઓકફસ બાઇલ,” તથા બા ચૈત “ ફેલોમેલ,” આ બેને ૨ ચમથી પાણીમાં 
મેળવીને, દર અર્ધે કલાકે પાવું, અથવા ૧૦ ચેત “ કેલોમેલ,” ૬ર શથી બે 
જુલાકે, ૧ ચમચા પાણીમાં ડો ડોહવીને, દહાડામાં એકથી બે વાર ચટાડવુ. ઝાડાને 
રગ બદલાય કે તે શુ. બ'ધ કરવું; અને ત્યારપછી એક ઘણેાન્# હલકો જીલાબ, 
જેવાકે ૨ મ એર'ડીયાં તેલમાં, ૧ ટીષુ' “ઇલ આવ પેપરમીન્ટ ' 
નામીને તે પાવું. ઝાડાનેો ર'ગ બદલાયા પછી પણુ જે ઝાડો આશા ફરે તો; 
નીચે જણાવેલી, દવાએ મેળવીને તે એકદમ પાઇ દેવી, જેથી દરદીને ધણ” 
ઝુણુ થમે; પણુ જે ઝાડો બધ નહીં પડયો તા બે ફલાક વિત્યા કેડે બીજો ભાગ 
બનાવીને આપવે, અને ત્યારપછી એ દવા ફરીથી આપવી નહી. 


જાઈ ચારક ક: મીનીમ ૩૦ 
મપીરીંટટ આવ નાઇ્ટ્રમુ ઇહ? ...... ૦૦ * મીત્રીમ ૧૦ 
પાણી વ ક ૦૯૦૬૯૨૪૨૨૭૦ ?#૪ફ ૨૬ 6 ૬ ૨ર “છ ૬ & ૦ ૦ સ્યાઉ નું દુ 


ઈલાજ ૨ર જો*---૧ ચમચા સોજો 1“ એનીમલ ચારકોલ,” ૧ ચસતયા 
“ખાંડી ”માં ડોહવીને પાવો, અને જો અગત્ય દિસે, તો દર એકથી ખેઃ કલાકે 
પાવું યાલુ રાખવુ. 

ઇલાજે ૩ જ.--૫ ગ્રેન “કુઇતાઇનત ડી સલફસ ”નુ' એક પડીકુ' બના- 
વીન્તે, દર બે ડલાકે ફકાડવુ. અગરજે ઉલટી થયા ફરતી હાય, અને ઉપલી 
_૬વાઓ પેટમાં ટકી રેહેતી નહીં હાય, તો પેટઉપર રાઈ સુકવી, અથવા 1બલદનાં 
ડુક્કામાં બરફ ભરીને પીપડીઉપર બાંધવું; અથવા “ કલોરોફોર્મ “માં "થોડુ 
“ ટીંકચર આવ ઓપીયમ” નામીને તેમાં કપડું ખોળા તે પીપડીઉપર ઝુકવુ; 
અને તે ભિતુનેભિનું રાખવું, બરફ ચુસાડવો; અને જે ધણી તરસ લાગે, તે! 
ચુનાનાં પાણીમાં બરફનું પાણી નાતીને પાવું, ઘણુ પીવાનું આપવું નહીં, 
અથવા જો બિમાર મોટી ઉંમરને! હોય, તો ઉલટી બધ કરવામાટે પ ચેન 
“# ટાાઇદ્ર ટ આવ કુલારલ” અથવા ૨ ગ્રેનત “ ક્રોટાન ઇુલાોરલ,” ૧ ચમચો: ન્ભરફના 


“નક ---ન્ન્નક 





* બલદનાં ક્લેજમાંનું પિત્ત. 

3 જતવમ્તાં હાડકાંના 'યાળેલોા કોયલે. 
વપ કાદખુબેગ” (100 00૪) આ જાતની કોથલી માટ “હેર દવાપયાનામાંથી 
તામ પગની મળેડી, ડિ 


એશીઆકીક કેોલેર, દલ 


પાણીમાં ડોહવીને પાવું, અને ન્ત્યાંસુધી ઉલટી બ'ધ થાય, ત્યાંસુધી દર વીસ 
મીનીટે તે પાયા ફરવું, અથવા ૧ દ્રામ “ હાઇદ્રેટ આવ કલોરલ,” તથા ૨ 
આઉ'સ પાણી, આ બધેને મેળવીને તે પિયકારીવડે સફરામાં દાખલ કરવુ, 
અથવા ૩ થી પ્‌ ગ્રેન “ હાઇદ્રેટ આવ ફ્લોરલ” અને ર૦ મીનીમ પાણી, આ 
બધેને મેળવીને તે પિચકારીવડે ખભાંઆગળતી ચામડીમાં દાખલ કરવું, અને 
જા બે ફલાકમાં ઉલટી નરમ નહીં પડે; તો એન્ઝપ્રમાણે ફરીથી પિચકારી મારવી, 
અથવા પ થી ૧૦ મીતીમ “ ફ૬લોર્‌ોફર્મ,” થોડા સાકરતાં શીરામાં ભેળીને પાવું, 
અથવા ૦॥ દ્રામ “ડાઇલ્યુટેડ સલફયુરીક 'આસીડ”, થવા ૦।। દ્રામ “ડાઇલ્યુટેડ 
ફાસફોરીફ આઆસીડ,” અથવા ૦1 દ્રામ “ સલફયુરસ આસોડ,” પાણીમાં ભેળીને, 
જયાંસુધી ઉલટી બ'ધ થાય, ત્યાંસુધી દર કલાકે પાવું, અથવા ર ચમચા થ'ડી 
ફાફીમાં, ર૦ મીતીમ “ એસેટીક ઇઠર ” મેળવીને, દર કલાકે પાવું, અને ઉલટી 
ભધ થાય ત્યાંસુધી તે ચાલુ રાખવું. કોઇ વેળા પાણીમાં પ મીતીમ “લાઇફર 
સ્ટ્રીફતીઆ,” ૬ર બે કલાકે પાવાથી પણુ ઉલટો બધ થાયછે, ગધક ગથવા 
“ આઇયોડાઇત ” આખો દહાડો બિમારનાં એરડામાં તેનાં બિછાણાંતી ઘણી 
પાસે ઠેઠ તેતાં મોહડાંઓઆગળ બાળવું. બતતાંસુધાં બિમારને સાદું પાણી પાવુ 
નહીં, પણુ તેનેબદલે ૧ બાટલી પાણીમાં આસરે ૧ થી ર ચમચી નિમક ડોહવીને 
તે થોડું” થોડું” પાવું, અથવા નીચે જણાવેલી દવાઓનું પાણી બતાવીને; તેમાંથી 
લીંકરગ્લાસ ભરી ૬ર અર્ધી કલાકે પાવું. 
કલોરા₹ડ સ્‍્કાવ સોડીયમ .. દ્રામ 2 | ક્લોઝ? આવ ્ખાટાર ,. શ્રેન 7૦ 
ક2ખોનેટ આવ સોડા .... દામ ૨ |પાણી......*.૦૦૦૦૭ સએમાઉગ 


આ સઘળા ઇલાજે હાલતી રીત તથા ગોધપ્રમાણે સવેથી સરસછે. 
ઈલાજ ૪ થેો!.--ખેડમટ ડટ સ્માવ ઇન્ડીયન હેમ્પ,. ચેન / 


કેમકરે ...*--નનનનન૦૦ન૦૦્-૦ટયેત ૧૫ 
ડલોારે।ફર્મ . **૦* *1મ્‌ વા 
અખૉઇલ ગ્યાવ 2રપીનટાધ્લે . દામ વ 
ગમ એકેગીયા,. ......*.*..* કામ 2 
ટેપ કક ઉ555 ઈ: 2-5 * જામ ગ્‌ 
માનેમાંત વૉટ2........ ૦૦ અઆઉઝ ૪ 


આ સધળાંને મેળવીને. તેમાંથી ૧ દ્રામ, મોટી ઉમરતા બિમારને: દર 

કલાકે, “અગત્ય દીસે તેમ પાવુ. 
ઈજ્રાજ પ સો.--કૃધ્તાઇને વાધ્તે .......... આઉ 
માધ્ટ્રેટ આવ સઆયમ્ન,...... ચેન ૩3૦ 

આ બ'ધેને મેળવીને, તેમાંથી ૪ દ્રામજેટલું, દર અર્ધેઈ કલાકે પાવું. 

ઈલાજ ૬ ઠે॥.--અગરજે જેરમાં ગઆ_આંફરાં આવે, તો “ ટીંકચર આવ 
ખેલેડોના, ગ્મને “ ટીંકચર આવ ઓપીયમ ” આ બધેને મેળવીને જે ભાગમાં 
મ્પાંફરાં આવતાં હોય, ત્યાં લગાડવું, 


એેશી ઠીક કોલેમ, 


ક" 
€ ૧૦ 


“ કૉલેરા તાં બીજા ઘણાં ઈલાજેછે; જે એ ખિમારીનાં પેહેલા તબકકા માં, 
એટલે જયારે માત્ર ઝાડો અને ઉલટી આવતી હોય, અને નાડી બેસી ગઇ નહીં 
હાય, ત્યારે ઘણાં અઅગત્યનાંછે, અને તેથી ઘણી વેળા બિમાર સાજી થાયછે. 


ચેતવણી.--ગ તબકકામાં, *્રથવા “કોલેરા નાં કોઈપણ બીજા 
તબકકામાં અફીણની કોઈપણ દવા (બેલકુલ આપવી નહીં, કારણકે તેથી 
ભમસાર બેરુધ થઈ મરણ પામેછે. 

જ્યાંસુધી જે તબકા ૧ લામાં જણાજાપ્રમાણે “ કૉલેરા ” થવાનીઅગાઉ 
પિળા રગનો ઝાડો બ'ધ નહીં થાય ત્યાંસુધી જે નીચે જણાવેલે! ડાક્ટર “લીઠ” 
ના “કૉલેરા મીક્સયર ' (ઈલાજ 9 સે); અથવા ઈલાજો ૮ થી ૨૩ માં 
મધે જણાજાપ્રમાણે દવા કીધી હોય, તો તેથી ઝાડો બધ થઇને ઘણે ઝુણુ જણા- 
યછે, પણુ ધ્યાન રાખવુ, કે ઉજળા રંગને! ઝાડો થવા માંડે, તો આ 
'“ ભીકસચર?” ગ્મથવા ગ્યફીણની કોઈપણ લવા કદો આપવી નહીં. 

ઈલાજ 9 સે।.--ડાકટર લીઠને! “ ઈોલેરા મીકસચર:” કે જેમાં નીચે 
જણાવેલી દવાખએા આવેછે, તે બનાવીને લીકરગલાસ ભરી, ૬ર બે કલાકે પાવી, 
પણા તપાસ રાખવી, કે ગ્મકીણની કેક ઘણી લાગે નહી, અને જો ભબભા- 
રને વધારે કેક ચહેલી જણાચ, તા આ! €૧ા કૂરીથી પાવી નહી. 


લાઇક? એમોની ફાંમ્સીય*. મીનીમ ૨૦ 
ટીંકયર સ્ખઆાવ એપીયમ.. દ્રામ ર. 
। 





ટીંકચર સવ કેપસીકમ,. દ્રામ ગ 
પેષગ્માન્ટ વાંટ-.,.... ખાઉઝ ૮ 


ડબ 5%.25:4*5 ઉમ ૮ 

ઈલાજ ૮ શે!.--પીપેર્ડ ચોંક,........ ૦૦૦૦૫૦૦૦૦૦ મં ર્‌ 
ટીક્ચર2 આવ એપીયમ ડિક. ** તેં બા 
ટીંક્યર સાવ કેરેકુ .. .....૦૦ **૦ “માઉઝ ૧ 
ત્મામીડ ગેલીક 62522 12252425405 ચૈન ૧૫ 
માનૅમન વાં2ટ-........ ૦.9૦૦ ** ઉમ ૬ 


આ સધળાંને મેળવીને, એક આઉ'સજેટલું,; દર અધે” કલાકે પ!વુ, 


ઈજ્ઞાજ ૯ સે!.--કલોજે।ાડાધન .,...... ૬. ૦૦૦૦૦ * %મ ૧ 

ટીંક્ય- કયાવ કાઉના ........૦૦ દ્રામ ર્‌ 

લાઇક 2 “ીમૃમડ એટ એમાની માટરે ઠીગ. દ્રામ ર્‌ 

ખેડ્મ2 ૭2 સવ લાંગઉડ ......૦૦ ચેન ૨૦ 

મણી ૬૬ 99:58 ઝાત * ન્માઉમુ 4 

આ સઘળાંને મેળવીને, એક આઉ'સ જેટલુ, દર એફથી બે ફલાકે પાવું. 

ઇલાજ ૨૦ સો.--ટેનીક સ્માસીડ ....... **૦૦૦૦૦ યેત ૬૦ 
ર]ગરણેડ ..... દ તાજ ** ચેત ૧૫ 


એડગૃટ્રેડટ ખાવ એપીયમ ...... ગ્રેત ૨ 
આ સધળાંને મેળવીને, તેતી બાર ગોળીએ બતાવી, અક્કી ગોળી, * 
૬ર જલાકે ગળાવવી. . દિ 


એશીઃટીક કોણેમા, ૬૯ 


ઈલાજ ૨૨ મે!.--ટરપીનટાણ્ને ...........* મ ૧ 
સ્પી[[ટ સાવ નાઇટ્રીક ૬૨ .«.. મં ૧ 
ગુદ૨,..., વજ ક૦ ૦9. “4 
લાઇકેર મોં*ીયા મ્યુગમ્સ,. ..* ..* જ્ર9રામ ૧ 

પાણી....* ૨૦૦૦૦૦૦૦ .ન્‍-્-૦ ન્માઉમુ ૮ 
આ સધળાંને મેળવીને; લીકરગ્લાસ ભરી, ૬ર ઇલાકે પાવું. 
ઈલાજ ૨૨ સેો.--ટીંકચર આવ એપીયમ .. .... તસ ૧ 
સ્પીરીટ સઆવ કેમક2 ....*..*.૦ ગ્ઉ'મ ૧ 
ટીંકચરે આવ કેપસીકમ ...... ગઉકસ ૧ 
ડલાક્‌ફા્મ.. ....,...૦. "મ %ામં ૩ 


અલકેહદાલ #૨ ૦.૦ 


ડન 


મા. માઉસ વા 
આ સઘળાંને મેળવીને, તેમાંથી ૧ દ્રામ મોટી ઉમરના બિમારને ૬ર ત્રણુ 
કલાકે દહાડામાં ત્રણુ વખત એફ ચમચી પાણીમાં પાવું. બચ્ચાને તેની ઉ'મર 
પ્રમાણે ૩ મીનીમથી ૧૦ મીતીમ સુધી પાણીમાં મેળવીને પાવું. 
ઇલાજે। ૨૩ સો.--મ|0ણ ચેન ૧--કાળાં મરી ચૈત ૨--કપુ2 ચેત ૨--હિંગ ચત ૨. 


અ સધળાંને મેળવીને, તેની એક ગોળી બનાવીને ગળાવવી, તથા ૬૨ 
ખે ફલાકે તેવીજ ગોાલીએ ગળાવવી ચાલુ રાખવી, આ ગોલીઓ ધણીન્ટ ફાયદા 
જારફછે; અને અગરજે શરૂઆતમાં આપવામાં આવેછે, તો ઘણી વખત ગ્મેકજ 
ગોળીથી બિમાર સારો થાયછે. અથવા સુક્કા મરચાં, તથા નિમકને પાણીમાં 
ઉકાળીને, વાઇન ગ્લાસ ભરી, ૬ર અધે ઇલાકે પાવું. 

દલાજ ૨૪ સે!*---અગરજે ઉલટી થયાન કરતી હોય, તો પ ટીપાં 
“લાઇકર આરસેનીકેલીસ;,” ૬ર અર્ધે| કલાકે પાવાથી ઉલટી બ'ધ થશે. પાંચ વાર 
ગ્મેપ્રમાણે પાવાથી બિમારને ધણા ગુણુ થાયછે. નળ દવા સોમલનીછે, અને 
તે પેહેલાજ તબકકામાં આપી સકાયછેઃ 

ઈલાજ ૧૫ સે।*--કલકતામાં પ થી ૧૦ ગ્રેનસુધી કાળાં ધવુરાનાં સુક્કા 
જુલનેો જુકો, કાળાં મરી, તથા મધ, આ સધળાંને મેળવીને; કલાકમાં ત્રણુથી ચાર 
વાર જ્યાંસુધી પેટ બધ થાય, ત્યાંસુધી આપ્યામાં આવેછે, તથા જરમતી દેશમાં 
“સલફયુરીક આસીડ,” અથવા “નાઇઠટીક આસીડ,” આ ખેમાંથી ગમે તે એક 
દવાનાં ૩ રીપાં, પાણીમાં ભેળીને, “ક ઝાડો થવાપછી પાવામાં આવેછે. 

ઈલાજ ૧૬ સે!ન્--અગેરીકાનાં યુનાઇટેડ સ્ટેટસનો એક ડાફટર ૬. 
હેલસી ઉડ, એમ. ડી., નીચે જ«ણાજાપ્રમાણે ઇલાજ કરવાને જણાવેછે. 

ખોમાઈડ આવ એસોનીયમ, સયા ૧ | પાણી .. ...., ....૦૦ તયાઉઝૃ્‌ ૪ 
ઉપલી દવાને પાણીમાં પિગળાવીને, તેમાંથી ૧ દ્રામજેટલુ' લઇને બીજા 
પાણીમાં ભેળી આ બિઞારીનાં કોઇ પણુ તબક્કામાં, દર ગ્અર્ધીથી એક કલાકે પાવું. 
' થૂરચુટણ ઇલાજો--“કૉલેરા”માં બિમારને પાણીની સુ્કળ તરશ લાગે 
છે, પણુ વારંવાર ઘણુ પાણી પાવું નહીં, તે વેળા બરફને! કટકો મોહોડામાં 





'૬૦ એંશી આથીક કેોલેમ.. 


રપ્ધાવવો, અને ૧૦ થી ૧૫ આઉ'સ પાણી પિચકારીવડે.સફરાગમાંઃ ૬ર. ત્રણુ કલાકે 
દાપ્પલ કરવું, અને પિચકારી માર્યીપછી સફરાઅાગળ કપડાંને ડુચા! ધરવો કે 
જેથી પાણી પાછુ નિકળી પડે નહીં, અથવા; ૧ આઉ'સ “સેોડાવાટર” અને ૧ 
ચમચી “સેકેરેટ્રેડ સૉંલ્યુશન આવ લાઈમ,” આ બંધેને મેળવીને તેમાં બરફ 
નાખી, ૬ર ખે ફલાકે પાવું. એથી બિમારની તરસ ઘણે ૬રજ્જે મટરો. 

ચ્યા બિમારીનાં બીજા ઘણાં પ્યાંન રાખવાજેગ ઇલાજે છે, જેવાકે બિછાણાં 
આગળ પુષ્કળ કપુર બાળવા, કષુરતી બીડીએ બતાવીને ત ભાકુની બીડીનીપ ઠે 
બિમારને પાવી, સાકરમાં અથવા બરફનાં પાણીમાં ૩ થી ૪ ટીપાં “સ્પીરીટ 
આવ કેમફર” નામીને, દર અધીથી એક કલાકે વારવાર પાવું, અગરજે તે 
ઉલટી કરી પાછુ કાહાડે; અને જે કાંઇપણુ ટકી નહીં શકે, તો ૦1 દ્રામ કપુરને, 
થોઢા ટીપાં “સ્પીરીટ આવ વાઇન”માં પિગળાવીને, તથા નહીંતો તે ર આઉ'સ 
પાણીમાં મેળવીને પિચકારીવડે સફરામાં દાખખલ કરવું. *અગરજે આંફરાં આવે, 
તો “સ્પીરીટ આવ કેમફર” હાથેપગે મસળવું, થેોડેથોડે વખતે “યમપીન” 
બરફમાં થશો કરીને થોડોથોડો પાવો, ગ્યને અગત્ય જણાય, તો બરફનું પાણી 
પણુ પાવું, “બ્રાંડી”માં પાણી નામીને પાવો, હાથેપગે ગરમ સેક ફરવે, બિમારને 
સુવાડી રાખવો, અને ફદીપણુ બેસવા અથવા ઉઠવા રેવા નહીં. 

અગરજે કપુરની દવાથી ગઝુણુ નહીંન# થાય, તો ૧ થી ર ટીપાં “સ્પીરીટ 
આવ કેમફર” પિચકારીવડે ખભાની ચામડીમાં દાખલ કરી જેવું, કારણુકે ઘણી 
વાર તેથી પણુ ગુણુ થાયછે. 

“કૉલેરા”તાં ભીજા તબક્કામાં અથવા જ્યારે શરીર થ ડું થઇ જાય, ત્યારે 
ગરમી આવે એવા ઇલાજે ફરવા, જેવાકે બગલમાં તથા પગતાં મેટાંઉપર રાઇની 
“પોલ્ટીસ” સુકવી, તથા બાટલીમાં ગરમ પાણી ભરીને તેનો સેક કરવો, અથવા 
ગરમ પાણીમાં થોડી રાઇ નાખીને તેમાં કપડું બોળીને તે બિમારનાં શરીરની 
ગ્પાસપાસ, છેક ગરદતથી તે પગનાં તળીઆંસુધી લપેટલુ , અને તેઉપર આસપાસ 
ધાબળી લપેટવી, અને બિમારને અધેર્દ ફલાકસુધી પ્રમાણે લપેટીને સુવાડી 
રાખ્પવો, ગરમી આવ્યાકેડે ધાબળી કાહાડી નાખવી, “ચયમપીન,” “જ્ાંડી,” 
અથવા “વાઇત” પાવો, અને સુહઠને! જુકો હાથેપગે મસળવે,, તથા “એમોનીયા,” 
“ડર,” કપુર, જાવ'ત્રી, “પેપરમીન્ટ,” વગેરે દૃવાએ। ગઆપવી. 

અગરને ત્રીજા તબક્કામાં બિમાર બેશુધ થાય, તો ડક્કામાં બરફ ભરીને તે 
માથાઉપર મુકવું, “્યથવા માથાંઉપરથી બાલ કાંહાડી નાખી તેઉપર “બ્લીસ્ટર” 
મુકવુ, અને “બ્રાંડી” ગ્નથવા “વાઇન” પાવો, કે જેથી શરીરમાં પાછી ગરમી 
ચ્યાવે. પિસાબ જલદી થાય, માટે પીડુઉપર ગરમ સેક કરવો, જને ૧૦ થી ૧૫ 
ચેન “હલેોરેટ આવ પોંટાશ” પાણીમાં ડોહવીને, દર ખે કલાકે પાવું, ચ્યથવા 


લાઇમ જામ,...-ન૦૦ન ન્મચોા॥ ૧ |; (ર છીક પ9 
સ્પીરીટ સવ નાઇટટીક ધ8*: દ્રામ ૨. 
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આખા સધળાંને મેબવીને, લીકરગ્લાસ ભરી, ૬ર બે કલ્રાકે પાવું. 


ગેશ|ગ્ખઓાઢીક કોલે. ૭૧ 


અલસીની “ધોલ્ટીસ” બતાવીને ત્તૈઉપર બા આઉ'સ “ટીકયર આવ 
ડીજટેલીસ” છાંટીને તેથી ગુરદાએની ન્#્ગ્યાઆગળ ગરમ સેક કરવો, તથા તેજ 
“પોલ્ટીસ” ત્યાં બાંધી રાખવી, અને તેઉપર “ઓંઇલ સીલ્ફ” બાંધવું; અથવા 
ગમેતા “આંઇલ આવ જીનીપર” લગાડીનેપછી તેઉપર ગરમ સેફ કરવે।, અથવા 


ખૂ ૯ 


ગુરદાઆગળ રાઇ સુકવી, અથવા સુક્કાં વેહે'તુર મુકવાં. 


“ફલેરા”નો અટકાવ કરવો, અને તે થાય નહીં, અથવા જે થયે હોય, તો 
શુશું સાવચેતી રાપ્પવી, એ જાણુવુ' ઘણુ અગત્યનુ છે, “કૉલેરા” જોરમાં ફેલાયલે 
હોય, તે વેળા કેટલીક સ'ભાળ લેવી, જેથી એ રોગ ઉડતો અટફરે. ઘરમાં 
અથવા ઘરતીબાહાર ગટર અથવા મોરીનેો પાણી જવાનો નળ, જે પાણીથી 
ભરાઇ ગયો હોય, તો તે સાફ ઇરાવવો, ઘરમાં સઘળે ઠેકાણે ચુનો લગડાવવો; 
સાસ સાફ રાખવી, અને ત્યાં ચુતાને। ઢગલો કરી સુછી રાપ્પવો, કે જેથી નડારી 
હવા તે ચુસી લેશે; મોરીમાં, સ'ડાસમાં, તથા ઘરતીપાસેની ગટરનાં મેોણોડાંમાં 
સરકો, હિરાંકસીનું પાણી, “કારબાંલીફ આસીડ,” વગેરે ગંધ દુર કરતારી 
'“વસ્તુએા પુષ્કળ નાખવી. શરીરની સુધડાઇ રાખવી, ગને શરીર ૬રરોન્? ધોઇને 
“સાફ રાખવુ, પેટઉપર “ફલાનેલ” ને! પાટો બાંધેલો રાખવો, તાને, સોને ગ્મને 
હલકા ખોરાક લેવો, સુક્કો તથા લીલો! મેવો ખાવાથી દુર રેહેલું, અને ક્રાહેલે 
મેવો બિલકુલ ખાધામાં નહીં આવે તેની અતિશય સ ભાલ રાખવી, વાસી તરકારી, 
વાસી ગેશ્ત, સુક્કી માછલી, વગેરે ખાવું નહીં, પાણીને “ગાળવાનાં વાસણુમાં 
ગાળીને પીવુ, દર વખતે ખાણાંનીસાથે નિમક ખાવું, ઉજાગરો કરવે! નહીં, 
રાત્રે સકારે સુવું, અને સકારે ઉઠવું, રખે આ રોગ ઉડે એવી ધાસ્તી દિલમાં 
રાખવી નહીં, ન્યાં એ નઠારો રોગ લાગુ પડયા હોય, તે જગ્યા બતતાંસુધી બદલો 
બીછ વધારે સારી જગ્યાએ જવુ. સવારસાંઝ “ખઆઇયોડાઇન,” ગધક, અથવા 
કપુર બાળીને તેનો ધુંએ દમમાં લેવો, આ રીતે ધુ'એ દમમાં ગયાથી સખત 
“કૉલેરા” પણુ સાજે થાયછે. બને તો આપણાં પેહેરવાનાં લુગડાને ૧ ભાગ “કારબાંલાંક 
આસીડ,” અને ૧૦૦ ભાગ પાણીમાં બાળવા, અનને સુકાયા પછી પેહેરવાં, 

જે વખતે “ફાંલેરા” જેરમાં ફેલાયલે હોય તે વેળા એ દરદ બીજા તંદરોસ્ત 
સમાણુસને ઉડે નહીં, માંટે કેઢલાકઇ ડાફટરો નીચે નણાવેલીં દવા પીવાની ભલા- 
' મણુ-કરેછે. 
ડાઇલ્યુંટેડ મુલફ્યુરીક સીડ, મીનીમ ૩૦ | સીરપ. ...*....*૦૦૦૦૦૦ મ 4 
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ઉપલી દવાએ મેળવીને, લીંકર ગ્લાસ ભરી, સવારના તથા સાન્સતા, 
અગત્ય દીશે તેમ ત'દરોસ્ત માણુસે થોડા દાહાડા .પીવી, જેથી એ દરદ 
ઉડતું અઢશશે. 
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દા હરા 
ઈગ્લીશ કોલેરા, કોલેરા મોરબસ, અથવા 
જૂ જે ન 
સ્પોરેડીક કોલેરા. 
(ઈ'ગ્લીશ કૉલેરા, કૉલેરા ભૌંરબસ, ચાર શ્પોર્રેડીક કાલેરા-80511311 
00010178. ઊઊ000 101008, 00 3100710 0101018.) 
નૌીશાની.--આ બિમારીમાં પિત્તસાથે પુભ્ફળ લીલા ર ગને! ઝાડા થાયછે, 
તથા વળી પિત્તસાથની ઘણી લીલી ઉલટી થાયછે, પેટમાં જાણે કપાતું' હોય એવી- 
રીતે જેરમાં ૬ુખેછે; હાથપગ થ'ડાગાર થઇ જાયછે, અને તેએ!માં આંફરાં આવેછે. 
સખખ*--તડારી વસ્તુ ખાધામાં આચાધી, હવામાં એફાએક ફેરફાર 
થયાથી, ઘણા સુકો મેવો ખાધાથી આ રીતે ઝાડો છુટી જાયછે. 
ઈજ્ઞાજ ? લેઇ--#ંકયર સાવ એપીયમ ,..... દ્રામ ૩ 
%મપાઉડ ડીંકચર સાવ કેમક-.. દરમ ૩ 
*પીરીટ ત્માવ ઢરપીનટાધવિ .. .. દ્રામ ૩ 
અંઇલ સવ પેપરમીન્ટ...., * ટીપાં ૩૦ 
આ સધળાને મેળવીને, ૧ ચમચી ભરાં, “બરાડી” તથા પાણીમાં મેળાને 
પાવું. અગરજે ઝાડો ઘણે જેરમાં આવતો હાય, તે! ઉપલી દવા 01 ચમચા ભરી 
તેમાં “બ્રાંડી” તથા પાણી નામીંને પાવો, આ ઇલાજ ઘણો સારોછે. 
ઈલાજ ૨ જો.--પ્રપેડ ચોંક,. ..... કજ કમુ: ફે 
એરામઠીક પાઉડર આવ ચાક, દામ વૃ 
ટીંકચર્‌ આવ આઓપીયમ .. .* મીતીમ 4૦ 
ખાંઇલ આવ સીનેમન .. .. મીનીમ 4 
35 33/12233:2:153: 7 માઉસ ૬ 
અ સધળાંને મેળવીને, પોણું વાઇતગ્લાસ ભરી, સોટી ઉ'મરનાં બિમારને; 
દર ત્રણુ કલાકે પાવું, તથા બચ્ચાન બે ચમચી ભરી, દર ત્રણુ કલાકે પાવી. 


ઈલાજ ૩૭ જે!.--ખાઈ કાગ્બાંનેટ આવ સાડા..? ચેત ૬૦ 


૦૪2ના ભુકો ... .,,..*, * ગેન ૩2 
મીનૅમન વાંટ૨.......*.*.ન- આઉક-ક તા 


આ સધળાંને મેળવીને, પાણુ' વાઇતન્લામ ભરી, દર ત્રણુ કલાકે પાવું. 

ઇલાજ ૪ થે1*--અગરજે ઝાડા સાથે, હાથે પગે આંકડ આવતા હોય 
તો, નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને; ર દામ, દર બે કલાકે મોટી ઉમરના 
ખિમારને પાણીમાં પાવી. 


જમ ક #5૩૦૪૬૦૩૨%૯૩-%૧ ગ્રે ૮ | ટીકચર આવ એપીયમ., ,. મીતીમ ૪૦ 
ફેકઠીફાઇડ સ્પીરીટ ચ્આાવ વાઇત.. દામ ૦1 | આંધલ આવ કણોવ્ઝ ,..., મીનીમ ૧૦ 
ટોંકચર આવ કેપસીકમ ....* (મ ૦॥ | પાણી ,#...,..«...૪૦૦૦- માઉસ ૧ 


ઈલાજે। પ માં.--શુગરણેડ ગેન ૧૨--મ(મ ચેત 7. 


ગય બંધેને મેળવીને, તેની ચાર ગોળીએ કરી, અકેફી ગોળી, દર એકથી 
ખે ફ્લાકે પાણીસાથે ગળાવવી. 


_અગરજે શરીર થડડુ' થઇ ગયુ' સોય, તા “ભાંડી” તથા પાણી, ગ્મથવા પ. કૃત 


ટીપાં “સ્ટગ સોલ્યુશન આવ એમોનીયા,” પાણીમાં મેળવીને જેમ અગત્ય 
જણા, તેમ દર કલાકે પાયા ઇરવુ. હાથેપગે ભેભટનો, અથવા બાટલીમાં ગરમ - 
પાણી નામીને તેનો સેક કરવે।. ટેટાંઉપર, પગઉપર, અને બગલમાં રાઇની 
“પોલ્ટીસ ” શકવી. શરીરમાં ગરમી પાછી આવવા માંડે, અને શરીર પાછુ 
ગરમ થાય, કે “ક્રાંડી ” અથવા “ એમોનીયા ” પાવું' બ'ધ કરવું. આ બિમા- 
રીમાં “ કેલોમેલ ” કદી આપવુ નહીં, ગ્ગગરજે ઝાડો ફબન્7 થયો હાય, ગ્યથવા 
તદ્ન બધ થઇ ગયો હોય, તો તે લાવવામાંટે ઘણાન હુલકો જીલાભ આપવે. 
“ રૂહુબાર્ભ ”નો, અથવા ૧ ચમચી એર'ડીયાં તેલનો જીલાબ બસ થશે,  ગ્મગરજે 
અઆંફરાં ઘણાંજ જેરમાં આવતાં હોય, તે! તે ભાગઉપર “ ટીંકચર ચવ ખેલેડોના ” 
ચોપડવું, અથવા તે ભાગતી આસપાસ મજબુત પાટો બાંધવો; અવવા તે 
ભાગને હાથોવડે મજલુત પકડી રાખવે, 


મરડો. 
( ડીસેનટેરી--1))501101.) 
મરડો બે પ્રકારનો હાયછે. * 
પ! લો--તી*&ભણુ મરડા--&હપઇલ 10)5ણા1ણ1)* 
ર ને--જીને! મરડો:-00॥1 0116 10)001001),* 

નીશાની.--મેટાં આંતરડાંમાં પેહેલે તીકૈણુ વરમ થાયછે, અને તેથી 
જાણે કપાળું હોય તેમ દુખ્ખીને થોડાથોડાં સીંમટને, *્યથવા સીમટસાથે લોહીને 
ઝાડો ૬હાડામાં ધણીવાર થયા કરેછે. આપ્રમાણે થતો ઝાડો જે બધ તહીં કોધે * 
હોય, તો ઘણાં દહાડાસુધી યાલુ રહીને આંતરડાંમાં ચાઠાં પડેછે; અને ઝાડાસાથે 
લોહી તથા છીછડાં પડેછે, અને તેથી બિમાર રીબીરીબીને મરણુ પામેછે. 

રસબભબ.--મરડો ઘણા કારણોથી થાયછે. ગુખ્ય કરીને ઝાડો ધણા! દહાડા 
ઇબજ રહેવાથી, નઠારી જાતનો તાવ આવવાથી, કરમ થવાથી, ભિનાશવાળી 
જગ્યામાં રહેવાથી, નઠારી તથા ગરમ વસ્તુએ પ્ધાધા પીધાથી, ફૉલેરા થવાથી, 
ઇત્યાદી કારણોથી મરડો થાયછે. 

ઈલાજે।.--અગરજે ઝાડો ધણા દહાડા કબન રહેવાથી મરડો થયો હોય, 
તા સઉથી પેહેલાં ૪ દ્રામ એરડીયાં તેલ, અથવા ““ સલફેટ આવ ઞેગનીશીયા,” 
ના હલકા જીલાબ આપવો, જેથી ઝાડો સાફ આવવાથી મરડા સારો થશે. 
અગરને ઉપર જણાવેલાં બીજા જારણોથી મરડો થયો હોયતો, તેએને લગતી 
ભાળદ વાંચીને તે પ્રમાણે ઘટતા ઇલાને કરવા. અગરજે આંતરડાના તીહણુ 
વર્‌મ થયો હોય (એટલે મરડો થયાની શુર્‌્આતમાં), તો પેડેલે ૩૦ થી ૬૦ ગ્રેત 

૧૦ 


૭# મઢડે, 


“ ૪પીજાફ્યુ।ના પાઉડર “ પાણીસાથે ફાક્વો, અતે જે તેથી ઉલ્ટી ઘાય, તે 
પીંપડીઉપર રાઇ સુકવી, અને પછી નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને સઘળી પીવી, 
કે જેથી ઉલટી થશે નહીં, અને “ ઇપીફાફ્યુગ્ઃયાના પાઉડર ” પેટમાં ટકી રેહેશે.. 
દપાકાડ્યુમ્યાના પાઉડ*., ,, ..* ચેત ૩૦થી૬૦ 
સી?પ૫ સ્ખાવ શૈ્‌।ઝીઝ, ક 
અયવા સીરપ સ્માવ લેમન . . .. . . કે 
લાઇકર એપાઈ સેડેઠીવ, . ,.*. મીનીમ ૧૫ 
બરફનું પાણી .........-. ખઆાઉઝુ ૧ 
છ કલાક વિત્યાકેડે ઉપલી દવા ફરીથી પીવી, અને તેને બીજે દિવસે. નીચે 


જણાચાપ્રષ્રાણે અક હુલફ્ો જીલાબ પીવો. 


જેઞુટ2 ગ્મોંઇલ **૦્૦૦્૦્ક# ન્મંગ્રા ૧ 
ટીંક્યર્‌ આવ એપાયમ, , ***૦* મીંજીમ પ 
પેપર્મીન્ટ ર્વાો22 .. .. ૦ ૨૦.૦ ત્માઉમ ૧ 


અગરજે સફરામાં અતિશય *મગન બળતી હાય), તે! સફરાઉપર ભાગના 
સેક કરવો, અથવા 
ખોપીયમ ,,..,.. . 9999૦39૧ * *૦ અન ૪ 
કાઇ સપ ફાક" વઃ 
ગમ એકેશીયા ........* ૦૦૦૦૦૦૦૭ ચેન ૬૦ 
આ સધળાંને મેળવીને, તેની ખે ગોળીઓ બનાવી, તેમાંથી એક ગેળાં 
સવારનાં, તથા એક ગે!ળી સાંઝતાં સફરામાં સુકવી, અથવા ૩૦ થી ૪૦ મીતીમ 
“ લોંડેનમ,” ૧ આઉ'સ પાણીમાં ભેળાને તે પિચકારીવડે સફરામાં દાખલ કરવું. 
અગરજે તીશણુ મરડો થયો હોય, તે! નીચે જણાવેલી દવાએા મેળવીને, 
દહાડામા ત્રણુવાર પીવી. આ દવા એકથી ખે દહાડાસુધી પીવાથી મરડો સાજે થશે. 
સેલીભીલીક ત્મોસીડ.. ગ્રૅત ૩૦ થી'૬૦ | સીરપ સ્યાવ શીકીઝ...... સાથગ ૧ 
લાઇકર એેમાની એસીરઠીમુ આઉમ ના | પાણી .,..... કબ જાઉમું ય 
અમને મરડા તી*ણુ હોય, પણુ ધણો જેરમાં નહાં હાય, તો નીચે જણૂ- 
વેલી દવાએ: મેળવીને; તેના થાર પડીકાં કરી, અકકુ પડીફ, દર ત્રણ 
કલા ફાક. 
ધ્લાકાડ્યુત્માના પાઉડ2,., ,. ૦૦ થત ૧૨ 
ડાવમ પાઉડર ......* ***૦૨ બેન 2૮ 
સબ નાધ્ટ્રેટ સવ 'યીસૃમઠ .. ., ગ્રૅન ૬૦ થી ૯૦ 
અથવા નીચે ન#ણાવેલી દવાઓ મેળવીને, તેની ચાર ગોળીએ બતાવી, અકે, 
ગેશળી, ૬ર ત્રણુ કલાકે દહાડામાં ચારવાર ગળવી. 
પ્પાકાડ્યુમ્માના પાઉડડ? ...,.......* ચેત 7 


ગેડગુટ્ર ડટ માવ ઓપીયમ, , ** યેન ૩ 
એડગર ડટ વ સેવશીયન, . .* ચૈ! 


મરડી, ૩પ 


મગરજે બચ્ચાંને મરડો ધયો હોય, તો નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, 
તેનાં ચાર પડીકાં ફરી, અકેકુ પડીકું, દર વણુ કલાકે સાકરતાં શ્વીરાષ્રાં 
મેળવીને ચટાડવું. 
મુખ નાઇટ્રે ટ ગ્યાવ ખીસુમડ. ગ્રેત ૨૦ ધી ૩૦ | કમપાઉ ડ ચોંક પાઉડર ., ,. .* થન ૨૦ 
રોવમું પાઉડ.., ..*.*.*૦ થેત ૪થી ૮ | હાઇદ્રા2મ કમ ક્રીઢા .... ચેત ૩ 

ગામઠી વૈદ્યો નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને ચુલાઉપર ગરમ કરેછે, 
અને-આસરે અધી બાટલોજેટલું બાકી રેહે ને ઉતારીપાડી થંડું પડે કે તેનાં 
યાર ભાગે! કરી, અર્ક્કકો ભાગ પાયછે. 

માબર્નિગાનો ભુકો તોલા ૨--કુહર તોલો ૧ા--માકર તોલા ૨- ખપલવું 
પાણી બાટલી ૦11. 
સઅથવા ર૦થી ૩૦ ર્ગ્રેત સંખજીર્‌[, ખાંડમાં મેળવીને, દર ત્રણુ કલાકે ફાક: 
વાથી, અથવા કાચા પેરને જુંછજને તેનો જુકા કરી તે ઘોાડોથેોડો સાકરસાથે ખેળ- 
વીંને ફાકવાથી પણુ મરડો ઘણે નલદી સાજે થાયછે. 

મરડો! થયો હોય, તે વેળા પેટઉપર ગરમ સેક ફરવો,, રાઇ સુકવી, અથવા 
આંતરડું દાબવાથી જે નગ્યા ઘણી દુખે, ત્યાં થોડી જળો ગુક્વી, પણુ જે બિસાર 
નબળો હોય, તો નળોાનેબદલે એક હલકું “ બ્લીસ્ટર” સુકવું, અથવા “ ટીંકચર 
ગઆ।આવ ગઆઇવયોડાઇન ” લગાડવું. ગ્ગથવા “ લીનીમેન્ટ આવ કલોર્‌ફાર્મ ” લગા- 
ડવુ. એવા બિમારે ઉપર નણાવાુંછે, તેમ ઘણે “ ઇપીફાડયુઃઆના પાઉડર ” દવા- 
તરીકે લેવાથી અવગુણુ થાયછે, માંટે ઘણાં તબળા બિમારે નીચે જણાવેલી દવાએ। 
મેળવીને, પોણ્ઠું વાઇતગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે પીવી, 


ખાઇ કારબૌનેટ આવ સોડા... .. 9999. 09998992. દ્રામ ૧ 
ટીંકય* યાવ એપીયમ....... * ટા માત્રીમ ૪૦ 
સોલ્યુશન સ્‍માવ માઇટ્ટ આવ ખીમમડ એ એનડ 'એમોનીયા . દ્રામ 2 


ધણી કક ૪8-57. 882-2૨48 *48592::8 8: 597%. ક ; ગમાઉઝુ દ 


ખોરાકમાં માત્ર ફાંજીશિવાય બીજી કાંઇ પણુ ખાવું નહીં અથવા તો ૪ 
ઇડાંતી સફેદી, ૨૦ આંઉસ ઉકફળતાં પાણીમાં મેળવીને, થોડુ થોડું પીધું હોય 
તો, તેથી ધણી વખત કરડા જલદી સારો થાયછે. અગરજે મરડો જીને હોય, 
તતા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, તેનાં ચાર પડીકાં કરી, અર્ક કુ' પડીકુ', 
૬ર ત્રણુ કલાકે ફાકવું, અને તે બે દહાડાસુધી ચાલુ રાખવાં. 

“નેટ સરવ બીમુમઠ .... મ ૦ | કમપાઉ ડ પારડમ સ્માવ કાધનો દ્રામ ૦1 
અથવા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, પોણું વાઇતગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ 
ઇલાકે પીવી. 


લૉંપનમ . ક 8.96 3.9 -૭.- «ક: 9 ૧9. *1મ વ્‌ ખેડંમૃટ્રે ડટ મ્માવ લાંમઉડ ટે ક ને «મ વ્‌ 
ટીકચર આવ કૈટેકુ "૦૦ દામ 


ન ક 
કમપાઉ'ડ ટીંકયર સ્‍્યાવ મ નમઃ અજા કડ#ક. માઉ મુજ 


ગમથવા તીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, ૧ દ્રામ, દહાડામાં ચાર વખત, ક 
'ઉમરતા બિમારને પાણીમાં પાવી. . 
ડાધલ્યુંટેડ હાઇટ્રીકલોરીક ત્માસીડ .... દ્રામ ૨ 
ગૃલર્ફ્ટ *માવ ્મોંર્#ીન, . ..*.૦.૦*૦૦૦ શેત ૨ 
પી કકક#ઝ#૦૦ કફ તારુ ક; 
અથવા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, તેની ચાર ગોળીએ બનાવી, અ્કેકી 
ગોળી, ૬ર ચાર કલાકે ગળવી, અને તે ખેથી ત્રણુ દહાડાસુધી યાલુ રાખવી. 


નાઇટટ આવ સીતવમ ......?...-૦૦૦૨૦૦૦૦૦ ચેન 
ઘરનો મારા, _ કઝ 
ગ્મથળ એડમૃટ્રે ડ2 ત્માવ લેટયુમ 2. કપ 
અથવા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, ખેણુ' વાઇનગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ 
કલાકે પીવી. 
ટ2પીનટાદનિ ,..,....* ૪૬૦ મ ૧ | ટીક્ચર આવ કાઈનો,. ., #ામ ૨ 
ગમ એકેશીયા..,........ દ્રામ ૨ | ળેલીક આમીડ ,. .... ચેત ૨૦ 
*પીરીટ આવ નાધટ્રઝ £#ઉ?.. દરમ ૨ | પાગી .....૦૦૦૦.૦* સાઉગ: 
અથવા નીચે જણાવેલી દવાએ! મેળવીને, તેની છ ગોળીએ બતાવી, અકેકી 
ગોળી: ૬હાડામાં ત્રણુવાર ગળવી. 
રગ. ગ્માવલેડ #ઇ ૯ 0 ૯ # «૯ ૭ ચૅન વને ગેલીક સ્મામીડ ક૦# ૪ ક ફ ૪ ૪ ૭ ચેન ૧ર 
 ભબધષીયમ,........*૨૦ ચેત ૬ | એડગટે કટ સ્માવ જેનશીયન, , થત ૧૦ 
અથવા નીચે જણાવેલી દવાએ! મેળવીને; પોણણુ' વાઇતગ્લામ ભરી, ૬ર ત્રણુ 
કલાકે પાવી, 
કમપાઉ'ડ ટીંક્ચ2 સવ બેતઝોદસ,.... *ન્‍* #મ ન 
કચર આવ કાટ મિ ર્‌ 
ટીંક્ચર આવ ઓપીયમ હાક 8.858 મીનીમ ૪૦ 
ગેડમૃટે ૩2 સ્માવ લાંમઉ9 .....*૦૦મ*૦ન૦૦ એન * 7૦ 
પાખી 99? 9 8 &$ ફ કેક ક: ૪૦૦% ન: ૪૨:8-%59%:8 “ઉમ પા 
4 અગરજે ઉપર “ણાવેલી “ નાઇટ ટ આવ સીલવર,” અથવા અફીણુની 
“દવાએથી ફાયરો તહીં થાએ, અને દરદી તબળો થતો જાગે, અને પેટ યહી આવે 
તે! નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, લીફરગ્લાસ ભરી ૬ર ત્રણુ કલાકે દહાડામાં 
ચાર વખત પાવી, 
ટીંકચ સ્‍્ખાવ હ ડીયનત હેમપ,. .* ૦૦૦૦૦૦૦૦ કમ વ્‌ 
ગભ નાઉ?2 આવ ખીમમઠ,....-.૦૦૦૨૦ મ વ 
ગમ એકેશીયા.. ....,.....- - ૦૨૦૦૦ જાએ બા 
ઢીંકચ* સાવ ૭5-%ર .....*. ૦૦૦૦-૦૦૨૦ કામ વા। 
કમપાઉડ ટીંકચર ત્માવ કામ્ડેમમ્ઝ., ...... દ્રામ વમા 
મપીરીટ આવ કલોર્‌ફામ ., .,..9 ન ૭મ ૧ 
સીનેમોન વોટ? ., ..,.....૦૦૦૦૫૦૦૦૦૦ નમાઉસૃં ૪ 


મમ્ડે, “૫૩ 


(અથવા પ થી ૧૫ મીનીમ “રીબીન,” સાકરતા સીરામાં મેળવીને દહાડામાં 
ત્રણુથી ૪ વખત પીવુ. ર 
અથવા ૨ ગ્રેત મોરથુધુ, અને ૧૦ ચેત ગુ'દરનો ભુકો, આ બધેને 
મેળવીને, તેની ચાર ગોળીએ કરી, અક્કી ગોળી, દર ત્રણુ કલાકે ગળવી. 
“ ખેલફ્ટ ”નો ઝુરબ્બો ભુ'જેલાં પાંઉસાથે ખાવો, અથવા ૧ થી ૧।। દ્રામ 
,“ બેલક્ટ ”નોા અર્ક, દહાડામાં ત્રણવાર, પાણીસાથે પીવો. _ 
ગામડી દવાતરીકે કેટલાએફ લોકો નીચે જણાવેલી પાંચ વસ્તુએ ઘસીને પીએછે. 
ખમુખસુ--માંમામ્તાનની છાળ --માકમ--દાડમની કળી--ચ્ુલાબ, 
અથવા નહીંતો નીચે જણાવેલી છ દવાએ પણુ પીએછે. 
"મ્ઞુખ્ખસુ--'યાંડ--વરીશ્ણાળી-એલચી--ધાણા--દાડમની છાલ. 
ગ્યગરજે ઝાડાવાઝે પુષ્કળ લોહી પડે, તો ૧ દ્રામ “ લીડંવીડ એડસટ્ટે કટ 
આવ અરગઢટ,” પાણીમાં બેળોને, ૬ર ત્રણુ કલાકે પીવું, તથા સફરામાં થ'ડાં 
પાણીની પિચકારી મારવી. 
જીના મરડામાં કાંજી, દુધ, સેરવો, “ આઇસીંગ ગ્લાસ “તી જેલી, જવનુ' 
ઉક્ાળેલુ' પાણી; વગેરે ખોરાક લેવો. . 
અગરજે ઘણાં દહાડાનાો જીના મરડો થયો હોયછે, અને લોહી પડયા કરે, 
તો ગામઠી વૈદ્યો ૧ થી ર દ્રામ ઇસબગે!ળનાં બિયાંને પાણોમાં ભિંજવી નરમ 
ઇરીને, તેમાં થોડો ગુલાબ નામી, ૬હાડામાં ત્રણુવાર પાયછે. અથવા આમલીના 
પાદડાં પીસીને તેને રસ કાઢીને તેમાંથી એક યમચી સવાર સાંન7 મોટી ઉમરના 
ખિમારને પાણીમાં પીધામાં આપેછે. આ ઇલાજ ઘણે ગ્મકસીરછે. 
જાના મરડા સાજે થવાપછી શડ્િતિ આવવામાંટે દ આઉસ ઇ* ઇત 
ફ્યુઝત આવ કેસકેરીલા,' તથા ર૦ મીનીમ “ ડાઇલ્યુટેડ નાઇ#ીક આસીંડ,' 
અ બધેને મેળવીને, પોણું વાઇનગ્લાસ ભરી, દહાડામાં ચારવાર પૌયું, અને 
ઘોડા દહાડાસુધી તે ચાલુ રાખવુ . ક 
 સ્ખગરજે જીના મરડા સારો નહીં થતાં, ઘણાં દહાડાસુધી ચાલુન્# રેહે, તો 
સફરામાં “તપાસવાનું હથીઆર મુકીને જેવુ, અને જે આંતરડાંનાં સવેથી- 
નિચ્ચેનાં છેલ્લા ભાગમાંહેની સપાટીઉપરનુ' નરમ અને અતિશય ઝીણું ર્વાંવાળુ 
પડ ખવાઈ ગયલું નણાય, તો “ નાઇષ્રીક આસીડ ”માં વાદછુ બોળીને તે ભાગ- 
ઉપર એકવાર લગાડવું, જેથી મરડા સાજે થશે. 
ચેતવણી*--શ*મા ઉપર જણાવેસે। ઈલાજ ડાકટરશિવાચ કોઈ સાધારણ 
માણસે ગ્મજસાવવે! નરહ. 
અગરજોા મરડો જીને! થયો હોય, અને ઝાડો ઘણું લાંબા દિવસેસુધી ચાલુ 
રડે, તા નીચે જણાવેલા દલાજોગાંહેથી ગમે તે અજમાવવો. 
ઈલાજ ૨ લે।,.--માજુક્લ, સઅથવા માયા દામ ૧।--૬દાડમની છાલનો ભુ 
દ્રામ ૩--માકર દ્રામ ૧. * 
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ન મમ્ડે1, 


આ શઘળાના કીણા: ભુ કરીને, ૧ થી ૨ ક્રામજેટલે, સવાર્સાંઝ 
પાણીસાધે ફાકવો. 

ઈલ્રાજ ૨ જે1.--સોંફા દ્રામ ૨--ખીલાં દ્રામ ૨-ન્વાણો દામ ૨--ધાણા 
દ્રામ (--સશોથ દ્રામ ---સુઠ દ્વામ ૨. 

આ સઘળું ખોખર્‌' કરી, તેને ૧૦ આઉ'સ પાણીમાં થેડોવાર્સુથી ઉકાળવું, 
અને આસરે દ આઉ'સજેટ્લુ રેહે કે થ'ડુ' પાડી, ગાળી કાહાડીને તેમાંથી 
ર આઉ'સજેટલુ, દહાડામાં ત્રણુવાર પીવુ. 

ઈજ્ઞાજ ૩ જેો,--'ળીલા દ્રામ 7--માજ પીમપાલી દ્રામ ૧--વાશો દ્રામ ૫-- 
દ્ઞોધમ દ્રામ ૧. 

આ સધળાંને મેળવીને; ર૦ થી ૩૦ ચેનતજેટલુ', દહાડામાં ત્રણુવાર પાણી- 
સાથે ફાકવુ. 

લાજ ૪ થે।,--ઝિબમાળ દ્રામ ૧--વુખશ હાન દ્રામ ૧--વુખમે મરે 
દ્રામ ૧--વુખતસે બાર્તગ દ્રામ ૧. 

“4 સઘળાંને મેળવીને, તેમાંથી ૧ થી ર દ્રામજેટલું, સાકરસાથે મેળવીને, 
૬હાડામાં ત્રણુવાર ફાફવુ 

ઈલાજ પ મો.--૯?ડાં દ્રામ ૨--બેદેમાં દામ ૨-સેફા દ્રામ ૨--આમળ' 
દ્રામ ૧--ધાણા દ્રામ ૨--હરડે દ્રામ *--માંમાોસ્તાન આઆઉઝ્‌ ૧. 

આ સધળાંને છુ'દીને ૧ર આઉ'સ પાણીમાં ઉકાળવું; અને થ'ડુ પડેકે 
ગાળી કાહાડી બાટલીમાં ભરી, તેતાં આઠ ભાગે! ફરી, અકેકો ભાગ, દડાડામાં 
ચારવાર પીવે. સખા «વા નેથો ત્રણુ દહાડાસુધી ચાલુ રાખવી. 

ઈલાજ ૬ ઠો.--અગરજે ખરડો જીને! થયો હોય, અને ઝાડામાં લોહી 
વધારે જાય, તથા ઝાડો થતી વેળા પેટમાં કપાઇને દુખે, તો ૧। દ્રામ હીખ્ઠજ 
હરડેને એર'ડીયાં તેલમાં તળીને સુકવવી, અને તેને! ભુકો કરી તેમાં ૧ યમથી 
સાફર ભેળી, તેમાંથી બા થી ૧ યમચયીજેટલું, મોટી ઉંમરનાં બિમારે,; દહાડામાં 
ત્રણુવાર પાણીસાથે ફાકવું, તથા બચ્યાંને ૫ થી ૧૦ ચેતજેટલું, મધભાં મેળવીને, 
દૃહાડામાં ત્રણુવાર ચટાડવુ. 

ઈન્નાજ ૭ મેઇ.--'ીલા દ્રામ ૨--તજ દ્રામ બા --તામકેશરે દ્રામ ના--ધાણા 
દમ ૧--સાકર2 દ્રામ ૨. 

આ સથળાંને મેળવીને, ૨૦ થી ૩૦ ચેનજેટલું, દહાડામાં ત્રણુવાર ફાકવુ'. 

સાધારણુ મરડાઉપર નીચે જણાવેલી દવાથી ગુણુ માષછે. 

કુદી જાળ દ્રામ ૧--વાલાનાં મૃળીયાં દ્રામ ૧--મોથ દ્રામ ૧।--જઞોધર દામ ૧-- 
દાડમની છાળ 4%1મ ૨, 


આ સધળાંને છુ'દીને ૮ આઉસ પાણીમાં ઉકાળવું, અને તે ₹ આઉ'સ- 
જેટલુ રેહે કે થડું પાડીને તેમાંથી ર આઉ સજેટલુ, દહાડામાં ત્રણુવાર યીડુ'. 





૭ 





પેટમાં કંપાઈને, ઉલટીસાથે, વારંવાર * 
ર ઘણો ઝાડો આવે, તે વિષે. % 
-“ ઝાડો બે પ્રકારના હોયછે. 
૧ લો--તીક્ષણુ ઝાડો--4.0010 19181111008. 
૨ જો--જીનેો ઝાડો--011703106 191%01'10028. 
શબખં*--ધષ્ું ખાધાથી, નઠારી વસ્તુ જેવી કે કહેલી માછલી; ગ્ખથવા 
કાચુ ફળ ખાધાથી, અથવા કરમ થવાથી, ઇત્યાદી કારણોથી જે ઝાડો છુટી જાય, 
તો તેને એકદમ બ'ધ કરવો નહીં જઇએ, કેમકે જલ્લદ દવાએ આપીને ઝાડો 
એકદમ બ'ધ કર્ષીથી બિમારને ઘણો અવગુણુ થાયછે. ખુદરત જે માણુસનાં 
સારાંનેમાંટે ઝાડો લાવેછે; તેનીવચ્ચે પડવું નહીં. 
અગરને એકબે ઝાડા આવે, તો તે આવવા દેવા, અને નાચે નણાવેલી 
દવાએ મેળવીને તે પીવી. 
ઈલ્રાજ ૨ લેઇ.--ર્દખાર્બ પાઉડ? ..... *** યેન પ 
કાર્બોનેટ ભમાન મેગનીશીયા, , ચૈત 2૦ 
સીનેમન રવાર ...*.**-૦૦૦ ન્માઉમ ૧ 
ગમા જાતને! હલકા જાલાળ આપ્યાથી એશદ ઝાડો આવશે; ગ્અને «રે 
નઠારી વસ્તુ પેટમાં હશે, તે બાહાર નિકળી જશે, તથા ઝાડો પણુ પોતાનીમેળે બ'ધ થશે. - 
ઈલાજો ૨ જી*--અગરજે કોડેલી માછલી પ્યાધાથી, ચુકા થઇને ઝાડો 
આવે તો; ૨૦ મીનીમમ “ ટીંકચર આવ ફેપસીકમ,” તથા ૩ આઉઃસ પાંણી, 
આ ખ'ેને મેળવીને, તેતા બે ભાગ કરી, અકેકોા ભાગ દર ત્રણુ કલાકે મોટી 
ઉમરના બિમારનૈ પાવો. અગરજે કાચુ ફળ ખાધાથી પેટમાં કપાઇને ઝાડો 
આવે તો; ૨ ચૈત “કારબોલીક આસીડ,” તથા દ આઉ'સ પાંણી, આ બધેને 
મેળવીને, પોણ્ઠુ વાઇતગ્યાસ ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવું. અથવા ૧ થી પ ગ્રેત 
“સેલીસીલેટ આવ ઝેમફર, ની એક ગોળી ફરીને, અગત્ય દીશે તેમન ત્રણુ કલાકે 
મોટી ઉમરના ભિમારને પાણીમાં ગળાવવી. 
ઈલાજ 3 જેો..--અગરજે ઉપલા ઇલાનથી ઝાડો બંધ નહીં થાય, અને 
વધારે ચ્યાવે, તો નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, પોણું વાઇનગ્લાસ ભરી, 
દક ત્રણુ ઇલાકે પીવી, 
પીષેક ચોક .........૦૦૦ કામ ૨ લોડતમ ..,.. ...૦ ન્ન મીશીમ ૪ 


ગમ ગંકેશીયા હ શ ક ૦૭૦ દ્રામ જ ૫ જુ જ 
ક હે નન કુ 7 કટે ૭૪ ૨ ૪ ૯ હ ન્‌ 

એગે્‌।ામેઠીક પાઉડર સ્માવ યોક... દ્રામ ૧ લ ન 

કીંકચર આવ સતેમત .. ,... દ્રામ ર [પાણી ........*. ** *૦ સઉ ૬ 


ઈલાજ ૪ થઘે!--ટોક્ચર સાવ ર્ટબાબ .... ખઉસ ૧ 
. સ્યોઇલ સ્માવ પેપર્મીન્ટ . . ... ઢીપાં ૩૪ 
ગ્યોઇલ શમાવ ડલેવઝ .. .,..* ટીપાં ૨૧૪. 
લૉપેનમ ..,.....* ૦૦મ૦૦૬ ટીપાં ૮06 





૮૦.  પૈટમાં કપાધને, ઉલઠીમાંથે, ઝાડો આવે, તે વિષે, 


આ સધળાંને મેળવીને, અકેકી ચમચી ભરી, ૧ ગ્લાસ “ ભાંડી,” તથા 
ઘોડાં પાણીસાથે ભેળીને, દર બે કલાકે, જ્યાંસુધી ઝાડો બંધ થાય, લ્માંસુધી પીવું. 
ઇલાજ પ સે।--અગરજે ઉપલા કોઇપણુ ઇલાનેથી ઝાડો બંધ નહીંજ 
થાય, તો! નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને; તેની : ચાર ગાળીઓએઓ બતાવી; અક્કી 
ગાળી, ૬ર ત્રણુ કલાકે ગળવી. 
ગેલીક સીડ .. ....*...* ચૈત ૧૫ | એપીયમ ......**..૦૦૦૦૦ ચેત ૪ 
શુગર ત્માવ લેડ... ........ ગ્રેન ૧૨ | મ્યુસીલે”જ *માવ ગમ એકેશીયા,, થોડું * 


ઈલાજ ૧ ઠો--રીંક્ચર આવ કાઇનો,.,.,......* દ્રામ ૩ 
ડલોર્‌।ડાઇન ક 2058: **૦ જામ ૧ 

' લીડંવીડ એડમ ડટ ખાવ બેલ, , ** #ામ૪થી૮# 

ડીકૉક્શન તાવ લાગઉડ , , ....*.ન્‍ ન્માઉસુ ૬ 


સ સધવાંને મેળવીને; પોણ્ટઠું વાઇનગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે પીજું. 


૧ થી પ વષષ*નાં બચ્ચાંને આ દવા આપવાગઅગાઉ, પેડેલાં “ રૂહભાર્બ ” અથવા 
એરડીયાં તેલનો જાલાભ આપવે. 

ઈલાજ 9 સે।.--અગરજે ઉલટી પણ સાથે થતાં હોય, તા નાચે નણણુ- 
વેલીં દવાએ મેળવીને, જયાંસુધી ઝાડો બધ થાય, ત્યાંસુધી તેમાં બરફ નાખીને 
પીવી, તથા પેટઉપર રાઈ ગુકવી, અને જે અગત્ય જણાય, તે! ૬ર ત્રણુ કલાક 
ફરીથી પીવી ચાલુ રાખવી. 


ખાઈ કાર્બોનેટ આવ વાંટા? .,,......... ૦ નત ૨૦ 


થારીક એસા ૪“ કક 34%" :9938:8 ચ્રેન ૧૫ 
ખ્રોમાઇડે ન્યાવ પૉંઢાશીયમ . , .. ..... 3324 ગ્રેન «થાવ 
ડલારડાઈઇન ........ ૦૦૦૦૦૦૦ ક 25535 * મીનીમ પથી ૧૦ 
ત્મયવા ટીંકચર આવ એપીયમ ........ ૦૦૦૦૦ મીનીમ પ 
મૌંવ્યુશન સ્‍્માવ માધટટ સમાવ ખીમમઠ એન્ડ એસોનીયા. મીનીમ ૪૦ 
પેપષરમીનટ વૉટ? .... ક ઉજ 9% "ન્ન નમાઉસુ ૧ 


ઈલાજ ૮ સેો.--ર૦ થી ૩૦ યેન “ ઓકસાઇડ આવ ગીંફ ” નાં યાર 
પડીકાં છરી, અક કુ' પડીકું, દર બે લાકે સાકરના શીરામાં બરફ નાખીને તેમાં 
ભેળીને પીવું, અને ઝાડો બંધ થાય, કે તે પીવું બંધ કરવું. 
ઈલાજ ૪ સેો..--૦ ચમચી “સેકેરેટેડ સાંલ્યુશન આવ લાઇમ,” 
ડુધમાં ભેળીને પીવું. અગરજે કરમનેલીધે ઝાડો થતે! હોય, તો નીચે જણાવેલી” 
દવાએ મેળવીને, તેતાં ચાર પડીકાં કરી, અર્ક કુ પડીકું, દર ત્રણુ કલાકે ફાકલુ”, 
છે જેથી ફરમ પડશે, અને ઝાડા પણુ બંધ થશે. 


સેનટાનાઇન ડં ૪ 9 0 ૯ ૪ ક ૪ «હ € ૪ ચેન ૧ર કૈ ડોવર્ું પાઉડ2 :# ક 8 968 કક ચેન ૨૭ 
ખાઈ કાર્બોનેટ આવ સોડા .. ચેત ૪૦ | કેલોમેલ .. ..... * ચેત ૮ 
ઈલાજ ૨ ૦ સા. ઇલ પ 2 5252049 ની ૪૦ 


સૌંલ્યુશન તમાવ સાઇટ ટ ત્યાવ ખીસમઠ ગમેન્ડ એમોાનીયા, મીનીમ ૪૦ 
પાણી 998 ૬૯૯૯૯૯૦૨૯૨૬ ૦૦ (૪696069૯66 ૬9 ઉફ ર ક શયાઉમુ ટ્‌ 


પેટમાં કપાધનં, ઉલઠીમાથે, ઝાડો ખાધ, તે વિષે, ૮૧ 


આ દવાઓને મેળવીને, તેમાંથી અક્કેકા ચમચા ભરી, ૬ર ત્રણ કલાકે 
પીછું, કે જેથી કરમ હશે, તો તે પડશે, અને ઝાડો પણુ બંધ થશે. 


ઈજ્ઞાજ ૨૨ સે।.--કેસટ? આંદધત .... 9 9999 9૦૦૦૦૯૦૦ નીમ 
સોલ્યુશન સમાવ હાઇદ્રોક્લોરેટ આવ મોરીયા. , .. .. મીનીમ ૨ 

ગમ એકેશીયા .... ...-.. 5 ન શ્રમ વ્‌ 

મ 5-852-89 ક જે. .શ૯ડ દ્રાત - 

ગોંજ્યુશન સવ માધ્તટ્ે 2 સ્માવ 'પીમમડ એન્ડ અએમોનીયા. મીનામ ૩૦ 

ડસ ધરે 3599882853 944 “૦-૫૦ નમ્‌ાઉમ ૧ 

નેપીગીટ આવ ક્લોજ”ફામે.. .. .. ૦૦૦૦૦૦ *.--* ૦૬ નમીનીમ ૧૦ 


આ સધળાંને મેળવીને, ગ્યકેકી ચમચી ભરી, દર ત્રણ કલાકે બચ્ચાને 
પાવુ, તથા મોટો ઉમરના બિમારે; ખે ચમચી ભરી, ૬ર રણુ કલાકે પીજ. 

ઈલાજ ૧૨૨ સે।.--અગરનજે ઉપલા ઇલાજેથી ઝાડો બધ નહીં થાય, તો 
પ્‌ થી ૧૫ મીતીમ “સોલ્યુશન ગ્આવ નાઇટટ આવ આયરત),” લીફરગ્લાસ 
પાણીમાં મેળવીને, દહાડામાં ત્રણુવાર પીંડું. આ ઇલાન ઘણે! સારોછે, વળી 
એથી ઝાડો પણુ બધ થશ. 

ઇલાજે। ૨૩ માં.---ઘણાં લાંબા દટાડાના ઝાડો ધતા હાય, તા ૧ યસચાં 
* ટઢીંકચર આવ ગૉંલ,” પાણાસાથે ભળીને, ૬હાડામાં ત્રણુવાર પીધું, અથવા ૧૨ 
ગ્રેન “ સેલીસીલેટ આવ બીસમડ,” નતું' અક્કું' પડીકું” ૬ર ત્રણુ કલાકે પાણીમાં 
ફાકવુ, અથવા પ ચેત “ સેલીસીત,” તથા ૧ ચેન “ ઇપીકાડયુય।ના પાઉડર,” 
આ બ'ધેને મેળવીને, દટ્ાડામાં ચાર વાર પાણીસાથે ફાકવું, અથવા ૩ મીનીમ 
“ વાઇન આવ ઓપીયમ,” તથા ૧ થી ૨ મીતીમ “ ક્સોારોફાર્મ,” આ બધેન 
પાણીમાં મેળવીને, દહાડામાં યાર વાર પીવું. આ દવા ઘણાં દહાડાસુધી યાલુ 
રાખવી જેઇએ. 

ઈલાજ ૨૪ સે।.--ર મીનાંમ ** ફાઉ્લર્સ સોંલ્યુશન,”' પાણાંમાં ભળાંને, 
દહાડામાં ત્રણુથી યાર વાર પીવુ. 

ઈલાજો ૨૫ માં.---અગરજે લાબા ૬હાડાનાં ઝાડાસાથૅ બિમારને નઠારી 
જાતની ખાંસી અથવા ખઇ પણુ થયા હોય, તો ૧ર થી ૩૦ ચૈત “ઓંકસાઇડ 
આવ ઝીંફ,” તથા ૧ ચેન “ એસીટેટ આવ રોરફોયા, ગા બધેને મેળવીને, 
તેની ચાર ગોળીઓ બતાવી, અક્કી ગોળી, મોટી ઉ'મરતાં બિમારે, દહાડામાં 
ચાર વાર ગળવી, અને તે થોડા દહાડાસુધી ૨: રાખવી, બચ્ચાંને બા થી ૧ 
ગ્રેન “ ઓંકસાઇડ આવ ઝીંક,” સાકરનાં શીરામાં મેળવીને, દટાડામાં યાર વાર 
યટાડવું. અગરજે ખઇને લીધે ઝાડો આચ્ા કરે તો નીચે જણાવેલી દવાઓ 
મેળવીને, લીંકરગ્લાસ ભરાં દર બે અથવા ત્રણુ ફ્લાકે; બિમારને પાવી. 


કોંટધ/ન રવા ય 2 |[સામ્પ ,...*....*.ન્‍્.્- ન્ોાઉનમું ૧ 
માલદાહાંલ ૨૦ ૪૦૦૦૦૦ મીળીમ ૧૦ પાણી ,, ... ૬ ૪૬૦૦૦૦ ગ્યાઉસૃ 3 


/*. ઉછાળા તતા ઉતરી, 


હ્મથવા “ ટીંકચર આવ ફોટો,” સીતીમ ૪૦ તથા સાફરના સીરો આઉસ ૧) 
એ બેને મેળવીને તેમાંથી મોટી ઉમરના બિમારને ર દ્રામ, પાણીમાં મેળવીને 
૬ર ત્રણુ કલાકે પાકુ. 
ઇલા ૧૬ મેો।.--૧૦ આઉ સ થ'ડાં પાણાંની પિચકારી મોટી ઉમરના 
ખિમારે સફરામાં માર્યીથૉ અતિશય ગુણુ થાયછે, અન ગમેએવા લાંબા દહાડાને। 
ઝાડો હરકોઇ જાતની દવા પીધાવિના બ'ધ થાયછે. બચ્ચાંને ૧ આઉ'સજેટલુ 
થ ડું પાણી પિચકારીવડે સફરામાં દાપ્ખલ ફરવું. 
ઈલાજો ૬૨૭ માં.--ડાદલ્યુટેડ નાશ્જીક સ્માસાડ .... ....* મીત્ીમ 2૦ 
ઢીંક્ય* સાવ આપીયમ .....**૦** મીતીમ ૮૦ 
#મૃપાર્જડ દૃનેકયુઝન સ્ખાવ “તશીયત ,. સઆઉમગઝૃ્‌ ૮ 
ચ્યા સઘળાને મેળવીને, પાણ વાઇનમ્લાસ ભરી, દર ત્રણુ કલાક માટી 
ઉમરતા ખિમારને પાડું. 
થવા એફ ચમચો બરી ચાખો “ સાઇડર વીનીંગર,' અથવા સેર્ડીના સરકા, 
પાણીમાં ભળીને દહાડામાં બે વખત પીવા. ખારાકમાં દધ, “બ્રાતડીં,” “બીફટી,” 
કાચાં ઇડાંને એક ચમચી “ બાનડી ”માં સેળવીન લેવું. પેટ હપર ' ફ્લાનલ' 
બાંધવી, સરદીંમાં કરવું તહીં. 


ક. :૪૪૦૯૪#૦-ભ-૦-- નરન, ઇજાલગા-/#યવતલ'ક.. “૧... કન-ન૦૭ન૧૦૩ક૪ ૯. $/૦૧”-4,4 ન્‍-- 


ઉછાળો તથા ઉલતી. 
(નાંરીયા એન્ડ વાૉંસીઢીંગ--)પાડથા થઇશ 13 01111છ., 


નીશાની તથા સખમખબઃ*--ઉલટી થવાનાં તરેટુવાર કારણા હોયછે. મુખ્ય 
ઇરીને અજીર્ણ થવાથી, પેટમાં ખટાસ થવાથી, હાજરી નબળી પડવાથી, સં ગર્બવંતી 
થવાથી, ચમ થવાથી, ગોળીમાં આંતરડું ઉતરવાથીં, નડારીં જાતના તાવ 
*વવાર્થી, ભજા નો તધા ભજા'તાં ચિક્ટ પરાના વરમ થવાથી, હાજરીમાં ચા 
પડવાથી, તથા બીજા અનક કારણોથી ઉલટી થાયછે. ઉલટીં થવાથી કાઇવેળા 
ખાધેલુ' અથવા કોઇવેળા માત્ર પિત્ત બાહાર પડેછે; અથવા છોલી કાફોનાં ર'ગતુ' 
બધાયલું લાહી કટકાનાં આકારમાં પડેછે. 
ઉછાળા તથા ઉલટી ઘણુ કરીને હોજરીની બિમારીથી ધાયછે, પણુ ઘણી વેળા 
શરીરનાં બીજા ભાગાની બિમારીથી પણુ થાયછે. 
ઈલાજ ૨ લે!.-- ડા વું2ડ હાધદ્રાસાએનાક સઆાસા:ડ. માનામ ૧૦ થા 1૫ 
“યદ કામ્બાતટ સવ સોક .... મેવ 3 
,રામ્ટરીક ખઆમીડ ......*.* ૨૪૬ યત ૮4૦ 
ઢીંકયમ માવ સ્મૉ?-97 ...... મ ગ્‌ 
ન ક... ઝ0 36382૧0 32% માનામ વગ 
સીમપ , ક ફ૭ ૬ ર ૪ 8 2? ફ ૪ કઇ ગ્યાઉ પાં ી 
પાણી . .* ૧૦-૦-૦૦૦૪ નેમાઉમ્‌ પ 
ઞ્ખા સધળાંને મેળ વીતે, પોણુ' મ્ય રી મોટી ઉમરના ખિમારે, 


દર ણુ કલાકે પીવું, બચ્ચાંને બે ચમથો ભરી, દર તણું કલાક પાવું. 


“છાના તથા ઉલ, ૮2 


 કઈંલાજે ૨ જા.--“સેોડાવોટર ”માં બરફ નાખીને પીવો, પીપડીઉપર 
રાઇ સુકવી, તથા તીચે ન્ત્ણાવેલી દવાએ મેળવીને, તેતાં થાર પડીકાં કરી, 
અકકુ' પડીકું દર ચાર કલાકે બરફનાં પાણીસાથે પીવુ. 


કેલોાસેલ. . ડા “.“*મ*૦૧૫૪ યનું 4 
કામ્બાંનેટ ગ્યાન બેગનીશીયા ૪૦૦૪૬ યેન ૨૦ 
ગૃબતાદટ ટ આવ “ીમમ$ .......... ચેત ૮૦ થી ૨૦ 


અથવા “ વાઇત આવ ઇ૪પીકાફ્યુગમાના " ૧ મીતીમ અરધી યમચી પાણીમાં 
ભેળીનેૅ દહાડામાં ત્રણ વખત પાવું. 
જયાંસુધી ઉલટી થવાની નીશાની જણાય, ત્યાંસુધી ખારાક પણુ ઘણોજ હલકો 
તથા થે!ડો લેવો, જેવોકે ૧ ચમચે। કાંજ અથવા ૬્‌ધ, ૬ર ગ્મેકથી બે કલાકે લેવુ. 
ઈલાજ ૩ જો.--ગ્અગરજે ઝાડો પણુ થતો હોય, તો નીચે જણાવેલી 
દવામા મેળવીને, લીફરગ્લાસ ભરી, મોટી ઉ'મરતાં ખિમારે, ૬ર ત્રણ કલાકે પીવી. 
બચ્ચાંને ૧ થી ર ચમચી ભરી, દર ત્રણુ કલાકે પાવી, 
માંવ્કુશન આવ સાઇટ ટ સવ “ીસમડ એન્ડ એમાનીયા,.. દામ ર્‌ 
ડાલ્યિટેડ હાધ્દ્રોમાએનીક સસીડ ...........ન્‍.૭ મીતીમ ૧૦ 
બાઇ કામ્બાનટ સ્સાવ સાડા ..........*૦૦૦૦૦૦૦ થન ૮૦ 
લાપ્નમ ૬2: -8:*3:9 ન છ કડ 
સીનમાંન વાટ? ..........9.૦ ન્ટ. ક: અ જે 
દલા% ૪ ઘે।ન્--તીચે ણસ દવાએ નસેળવીને, લીફરગ્લાસ ભરી, 
મોટી ઉમરના બિમારે, દર ચાર કલાકે પીંવીં, બચ્ચાંને એક યમચીં ભરી, 
૬ર યાર કલાકે પાવી. 
ગમાંકઝેલેટ સ્યાવ માશીવયમ .. .. ...-.--. ચન ૧ચ 
સક આ કક કિક ૦% ઝમ ૪ અઝ ૧ 
121 ફે %%.%-%5%ઝ:5 હાક # આ. ક 
ચેતવણી---। દ્વા ઝેરીછે, સાંટ બેથી ત્રણ દહાડાસુધી તપાસી 
જોષી, ગ્ષને જે! કાંઈ ઝુણ્ધ નહી જજાય, તે! તે બંધ કરવી. 
કઉસાજ પશેઃ--૧ ગ્લાસ “રેરીવાઇત,” તથા ૧ ચમચી “ ઝલસાઇન્ડ 
મેગનીશીયા,” આ બ'ધેને મેળવીને તે પીછું, તથા થોડું લીંબુનું શરબત, ૬હા- 
ડામાં બેથી ત્રણુ વાર પીડું, અથવા ૦1 દ્રામ “સેકેરેટ્રેડ સૌંલ્યુશન ગ્ખાવ 
લાઇમ,” લીકરગ્લાસ પાંણીમાં પીવું; અને તે દહાડામાં ત્રણુ વખત યાલુ રાખવુ. 
ઈલાજ ૬ ઠ।1*---અગરને અજીણું થવાથી અથવા નડારી વસ્તુ ખાધાથી 
ઉલટી થાય, તો તે બધ કરવી નહીં, કારણકે વાં કારણેનેલીધે ઉલટી થવાથી 
બિમારને ઝુણુ થાયછે, માંટે ગરમ પાણી, ર૦ ચેન “ ઇપીકાડ્યુઃઃ।ાના પાઉડર,” 
ર૦ ચૅન “ સલર્ર્ટ આવ ઝીંફ,” ૧ થી ર ચમયથી રાઇ, અથવા ૧ યમા 
નિમક, આ પાંચમાંથી ગમેતે એક દવા ખાધામાં અથવા પીધામાં લઇને વધારે 
ઉલટી આવે ગેમ કરવુ, 


૪૬ ઉછાળા તથા ઉલઢી, 


 ઇલાજો 9 માંઃ--અગરજે હોજરીમાં ખટાસ થવાથી ઉલટી થાય, અને 
તેથી બિમારતી છાતીમાં દાહ તથા અગત બળે, અને છાતીમાં ઉછાળા થાય,-તો 
લીકરગ્લાસ ભરી ચુતાનું પાણા, “ સોડાર્વોટર ”સાથે ભેળોને; દહાડામાં ત્રણ વાર, 
થોડા દહાડાસુધી ચાલુ પીવુ તથા ખોરાકમાં માત્ર રુધ લેવુ, તથા “ સીડલીટ૦ 
પાઉડર નો જાલાભ અથવાડીયાંમાં એકથી ખે વાર લેવો, અથવા “ બીસમડ ”તી 
ટાંકણીએ ચુસવી, અને ૨૦ ગ્રેત “કેલસાઇન્ડ મેગનીશીયા ”ને, કાલમતી 
કાતરીનાં ઉછાળાસાધે મેળવીને, દહાડામાં ત્રણુ વાર પીવુ. 

ઇલાજ ૮ સો*--ગ્યગરજે કોઇ વેળા ઉલટીસાથે માંહ પણુ વાસ મારવુ 
હાય, તો ૧ ચમચી હાડકાંતાં કોયલાને જુકાો ખાણ ખાધાપછી પાણી સાથે ફાકવો. 

ઈલાજેો ઉ માં---અગરજે કાઇપણ્‌ કારણથી નબળાઇ થઈ હોય; “મને 

તેથી દોન્ફરી નબળી પડી ૪ઇ વારવાગ ઉલટી થયા ફરે, તો હાજરીને શકિત 

ગ્યાવવામાંટે ૧ ચમચે। “ ખાં ર,” પાણીસાથે ભેળીને ખાણું પાતી વેળા પીવો, 
-મથવા “પેપસીન વાઇન' ' પીવો, અને દવા તરીકે દ આઉ'સ “ ડીફાંફશન આવ 
સીન્કાના” ગયથવા “ઇતકયુઝત આવ કલમબા, તથા ૪૦ માંતામ “ડાઇલ્યુટેડ 
સલકયુરીંકુ ગ્યાસીંડ,” અથવા! ૪૦ ઝે '* 2[₹લ૯્યુટેડ નાઇટ્રીક આસીડ 
આ બ'ધેને મેળવીને, દહાડામાં ચાર વાર્‌ ધાડા ૬હાંડાસુધી ચાલુ પોવુ. 

ઈલાજે। ૨૦ માં*--ગભવતાી સીને ક!ઇ વેળા ઘણી સખત રીતે ઉલ” 
થયા કરેછે; અને ખાધેલીં કશી પણુ વસ્તુ વેટમાં ટકા શકતી નથી, એવી વેળા 
પીંપડીઉપર રાઈ સુકવી, બરક ચુસ્વું' તથા દુધમાં સુતાનું પાણાં મેળવીને પીવુ, 
અને નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવાંને, લીંકરમ્લાસ ભરી, દર ત્રણ કલાકે 
તેમાં બરક નાખીને પાવા, 





“વાઇ કામ બોનટ આવ સોડા, રફ ત. ક 
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ડાધ્જ્યુટેડ હાઇદ્સાગોનીક આાસીડ,,,. મીનીમ ૧૦ થી 2% 
*[[2'1 વ રી! ન્ાઝાંઝ ક૬૦૬ ૦૪ ૬૪ રર સર ર ફ ૪ નમા બસ વ 
પાખી શ દ ૦ ૭ પ૪ ૩ ૪ ૯ ફર 4 € ક ૪૬ €# હફ જશ જ સ્યાઉમ ત 


દઈલાજો ૨૨ માં*--અગરજે ઉપર નણાવેલા ઇલાજો। ૨૦ માંથી ઉલટી 
નરમ નહીંન પડે, તો ૧ ભાગ “ડલોરોફાર્મ,” તથા ૩ ભાગ “ લૉડેતમ,” આ 
બ'ધેને મેળવીને તેમાં કપડાંનો ફટકો બોળી તે પીપડીઉપર સુક્વો, અને તેઉપર 
“ઓઇલ સીલ્ક ” બાંધવું, તથા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, લીકરગ્લાસ 
ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે, દડાડામાં ગાર વાર્‌ પીવી. અને તે બેથી ત્રણ દહાડા- 


સુધી ચાલુ રાખવી. 
ભકઝેશટ આવુ સીરમ કાક કકક ગે બથી ક 
ડાઇલ્યિંટેડ હાઇદ્રૉમઝાએનીક સ્મામીડ .. મીતીમ ૧૦ 
મી[2પ આવ ર192... ૪. 995.99 9 ખઆઉમ ૧ 
પણા 3 ૨#ક5-ક#:૬# 4 *ઝ ૦ ૦૯૦૯ આવ ક 


ઉછાળા તથા ઉલઠી, * હ પ્ર 


ગર્ભવ'તી જીને આ ઇલાજ્થી ઘણી વેળા અતિશવ ગુણુ થાયછે, અને 
ઉલટી બિલકુલ બધ થઇ જાયછે; પણુ કદાપી જે તેથી બધ નહીં” થાય, તો 
૦1 થો ૧ ૬્રામ “હાઇદેટ આવ ડલેોરલ,” ર આઉ”1 પાણીમાં ડોહવીને, 
પિયફારીવડે સવારસાંઝ સફરામાં દાપ્પલ કરવું. 

દઈલાજેો ૧૨ માં*--અગરજે ચમક થવાથી, અથવા ગોળીમાં ગમંતરડુ 
ઉતરી પડવાથી રાતદહાડો વણી ઉલટી થતી હોય, તો ઈલાજો ૨૧ માંમધે 
જણુાવેલીં પિચકારીવાળી દવાથી ઘણે ઝુણુ થાયછે, ગગને આંતરડું પણુ પાછુ 
ઉપર ચહેછે, ગ્મથવા જે બિતારતાં ગે!ળીમાં આંતરડું ઉતરી પડયુ હોય, તેને 
વીસ મીનીટ સુધી ગરમ પાણીનાં વાસણુમાં ખેસાડયું, અને ત્યારપછી ર ચરન 
“ મ્યુરેટ આવ સોાંરફીયા,” તથા ૧ દ્રામ પાણી, આ બેને મેળવીને. તેમાંથી 
પ મીનીમજેટલું' લેઇ પિચકારીવડે પીંડુતાં જે પોકળ ભાગમાંથી ગમાંતરડુ' ઉત્યું' 
હાય તેનીપાસેતી ચામર્યમાં દાખલ ફરવું, ગ્મને ત્યારપછા ગે!ળે! ઉપર ચઢાવવાનો 
યૃત્ન ફરવે।, કે જેથી આંતરડું તરત પાછું યટ, અને ઉલટી પણુ તરમ પડશે. 

ચેતવણી*--ગય ઈલાજ ડાકટરની મદદથી કરવો! સારેછે. 

ઈલાજેા ૨૩ માંઃ---અગરજે તડારી જાતના ત'વ આવવાથી ઉલટી થતી 
ડાય, અને નાથાંમાં રાતદછાડોે જેરમાં ફૉસે! મારતા હાય. તો પેટઉપર રાઇ 
મુકવી, અથવા “ડક્ષારોકૉર્મ ” અને “લૉડેતમ,” આ બધેને મેળવીને તે 
મુકવુ, અથવા “બેલેડેના પ્લાસ્ટર ” પીપડીઉપર સુકું, તથા ** ગઢાપરયા ”તી 
કાથલીમાં બરફ ભરીને તે માથાંઉપરઃ અથવા બરડ!તાં કાંશ્ષઉપર ફેરવવી, તથા 
મરમ પાણીમાં રાઇ નાખીને તેમાં પગે! બાળવા. 

દંલા”જા ૨૪ માં*--ગગરજે રારીરમાં તાવ ઘણે હોય, તથા ચામડી 
સુકી ગને ખડબચડી રેહે, ગને ઉલટી થાય. તા જ્યાંસુધી એમ થાય ત્યાંસુધા 
થોડુ' દુધ તથા બરફશિવાય બીજી કશું પણુ પ્યાધાપાધામાં લેવુ નહીં. વળી તે 
પણુ થોડુથોડું' વાર'વાર તેડું. પીવાની દવાતરીકે નીચે ન્ન્ણાવેલી દવાએ મેળ: 
વીસે, લીઇુરગ્લાસ ભરી, દર ચાર ક્લાક ૬હાડામાં ચાર વાર પાંવી. 


ખરમાદડ ગાવ પૌંટાગી્‌યય .......૦ ૦-૦ કામ ગ્‌ 
બાઇ કામ બોનેટ આવ પાંઠાર .....ન્‍૦ન૦૦ન૦ કામ વા 
માદ ક સાશીકડ ૧ ક ફ ૧ હ # ૪ શ 9 વ શષ ૨૬ ૬ નામ 1. 


ડાધ લ્યુટડ હાઇદ્રોસાએતીક આમીડ ...... મીનીમ ૩0 
મેપ વ રકઝક કકક: ૩*%૪ જાકે -* 


#- 


59 2:42 5, ઈક 28: 65% .*મ** ન્યાઉઝુ ૪ 
અથવા ૩ મીતીમ “ ડલોરોફોર્મ,” પાણીમાં મેળવીને; ૬ર ત્રણુ કલાકે પીવુ. 
ઈલાજેો ૧૫ માં'---ખગરજે માથાંમાં કસો ઘણે જેરમાં મારતો હોય. 
તો માથાઉપરથી બાલ કહડાવીને તેઉપર “૦:લીસ્ટર” સુફવુ, અથવા “ડલોર્‌[ફાંર્મ ” 


_ફુક૧-પતા૦૦ારબિજનઝનાજ-૧૦ન૯ાઈ9- કમન ૦૦0૦/૦%ાપકતાળ્તઝજ- ફ-૦--૦૦મ૬૦યુઇનબવજીમરતનાક-બઇનાઇઇએ૦ બાસી #શત.-ન-.૦/૦૦૪#-૦--ઝનનન્--ન્ન્ન્ન્કન્- # -કકસન'સ અના નઝઝઇઝ૦--૦૦---૦-ર૦-૯૦-૧૦૦૦૦૭૯.૦& તળાયત,..૦ન૦ ૯૦-૨૦૦-૦ --- ૨-૦૦૮-૦૦ ૪-૦૦-મ૯ણ૪હ ઉ૦પ૧મળરણઇ-અવાબ રસના નશી'મવમતજના #નયકરવાંટ ર.અ] ડચાછા૬રણતાજાળન મ ર૦, અ ૩૦%. : “નનબર 
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૮૬ ૧છાળા તથા ઉલ, 


માં કપડાંના કટકો ભિજવીને તે મુકવો, અને રાત્રે સુતી વેળા નીચે નણૂવેલી 
દવાએ મેળવીને તે પીવી. 
ખ્રોમાદડે ગઆાવ પૌંટાશીયમ, ચૈન ૨૦થી 2૦ | સીમ્પ.. ,., .... ૦૦ ચમત્રા ૧ 
દાઇદટ ત્માવ ડલાગ્લ .. ચેત ૧૫ ણ દફ#*#ર%%#ર૬ક# આશા 
તાવ તરમ પડે, ચામડી પોચી અને ભિતી લાગે; તથા ઉલટી બ'ધ થાય, 
કે “સલફ્ેટ આવ કુઇનીયા” પીવાને ભુલવું નહીં, “સલફેેટ આવ કુઇનીયા”ને- 
માંટે નીચે નણાવેલી મેળવણી સારી છે, કારણુકે તે બનાવીને પીધાથી “ સલ્ફેટ 
આવ કુઇતીયા ”ને। પુરતો વજન પેટમાં જાયછે, માંટે તે બનાવીને ન્૪્યાગે તાવ 
નહીં હોય, ત્યારે પ દ્રામજેટલું ૬૨ ત્રણ કલાકે પીવુ. 
ગૂલર્કટ ખાવ કુઇનીયા,. .. ચેત ૧૫ | માઇટ્ીક સ્મામીડ...... હ્રાસ ૧ 
'પ્રૌમાપ્ઉ મિ પૌટાશીયમ.. દામ ૧ | સાસ્પ આવ ગ્ાત્રીક,... આઉગ ૨ 
અગરજે માથાને ડોસો ઘોડોઘમો ચાલુજ રેહે, તો ૪ થી ૮ દ્રામ 
' સલકયુરીક ઇડર,” તથા ૧ આઉસ ઇ“ઉમકર રવૌટર,” આ બધેને મેળવીને 
તેમાં કપડાંનો કટકો બોળીને તે માથાઉપર સુવે. 
ઈલાજ ૧૨૬ સે।ઃ--અગરજે જીભઉપર ઉન્ળો થરો બ'ધાયો હાય, તો 
નીચે જણાવેલી દવાએ! મેળવીને, તેની બે ગોળીએ બનાવીને તે ગળવી, અને 
ખોરાકમાં માત્ર સેરલો લેવો, અને જે અગત્ય પડે, તો “બ્રાંડ ” અથવા 
' વાઇત ” પીવો. 
બ્લુ પીલ... ....*૦, કે કમ યેલ પ 
એડમ ડટ આવ ડેનડીલીવન. . ** ૭ ચેન પ 
ભાઈ કાર્બોનેટ આવ સોડા ......*... મથેતપ 
ઇલાજ્ય ૧9 માં*--અગરને ઉલટી થતી હોય, અને તેન્ટ વેળા હોન 
રીમાં આંકરાં આવતાં હોય એવીરીતે અતિશય દુખાવો થતો હોય, તો તન 
સુંઠ, ઉજ્ળાં મરી, તથા ફદનો, આ ચારે વસાણાંનોા ઉકાળો કરીને પીવો, તથા 
પ્રથમ પીપડીઉપર ૧૦ મીનીટસુધી બરફ સુકો રાખીને, તે ફાહાડી લેઇ, તે 
”ગ્યાઉપર રાઇની માટી આગળી બતાવીન સુકવી, પણુ જે હોન્૪રનાં ગયેવા 
દુખાવાસાથે છાતીનું કાંઇ દરદ હોય, અને ખાંસી આવતી હોય, તો ઉપર 
જણાચથાપ્રમાણે પીપડીઉપર બરફ સુકવું તહીં, પણુ તેનેબદલે “ ઇડર,” “ બ્રાંડી,” 
' અથવા “જાક્ષોનર્વાંઢટર '” પીપડીઉપર ચોપડવું. 
અગરજે હોજરીમાં ચાઠું પડવાથી ઉલટી થતી હોય, તો તેની નીશ્ઞાની 
નીચે જણાજાપ્રમાણે હોયછે. 
નીશાનો.--બિમારને પીપડીની ટાડફીઆગળ અકળવિકલ, અથવા ધીમો 
દુખ્ખાવા રાતદહાડા થયા કરેછે; ચ્યને કાંઇપણુ ખોરાક ખાધાથી તેમાં વધારો થાયછે, 
બરડાનાં ફાંઠાની અધવચમાં, તથા પીપડીનીનિચ્ચે પેટમાં ચાલુ અગન બળ્યા 
છરેછે, કોઇ વેળા ખાટા એ ડકાર આવેછે; અને ઉછાળા થઇને ઉલટી આવેછે 


ઉછાળા તથા ઉલડી. /5 


ઉલરીનીસાથે ફાછું લોહા પડેછે, બિમાર દહાડેદહાડે ગળાતા જાયછે, કોઇ કાઇ વેળા 
તેના જીવ ફરી આવેછે, નખને શરીર થડું થઇ જાયછે. ગઅગરજે ચાઠાઉપર રૂઝ 
નહીં આવતાં હોજરીમાં આરપાર છિદ્ર પડેછે, તા લોહી ગકોન અથવા ખાધેલો 
ખોરાક ઉલટી ફરીને બિમાર તત્કાળ મરણુ પામેછે. તોયપણુ હોજરીમાંનું ચાઠુ 
ઘણી વેળા સાજી થઇ શકેછે. એવી વેળા નીચે નણુવેલા ઇલાજે ફરવા. 
ઈલા%૪ ૨૮ સે।.--અગરજે હોજરીમાં ચાઠું પડવાથી ઉલટી થતી હોય, 
તા પ્રથમ ચાઠું રૂઝાય એમ કરવું, અને પીપડીઉપર રાઈ ગુકવી, તથા 
“ ઇલ આવ ટરપીનટાઇત” લગાડીને તેઉપર ગરમ સેક કરવે।. 
ઈલાજો ૧૯૪ માં*--અગરજે ઉલટી જેરમાં થતીં હોય, ગ્યને બિમાર 
લોહી એફતે હોય, તો બરફસાથે નતિમક ભેળીને તે પીપડીઉપર ગુક્લુ, અને 
નીચે ન#ણાવેલી દવાએ મેળવીને, પોણું વાઇનગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે પીવી. 
મુબતાઇટ ટ ત્માવ 'મામૃમક, ચેન ૬૦ | મ એકેશીયા,. ...... ચેન 
ટીંક્યર2 સવ કાધના .. દ્રામ ગ્‌ ર 
લાંડેનમ ......-. ..* મીનીમ ૪૦ પાણી ............ અઉગ 
અથવા ૦॥ દ્રામ “ લીક્વીડ એકસટ ડટ આવ અરગટ,' તથા ૧ આઉ'સ પાણી, 
આખ બધેને મેળવીને, દર ત્રણુ ફ્લાકે પાંવ. 
ઇલાજ ૨૦ સે।.---અગરજે ઉલટીસાથે ઉછાળા ઘણે થતો હાય, તો 
નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, તેનાં ચાર ભાગો ફરી, અક્કેકો ભાગ, દહાડામાં 
ચાર વાર પીવો. આ દવા થોડા ૬હાડાસુધીં ચાલુ પીવીં, અને થોડા દહાડા 
વિત્યાકેડે તેમાંથી ““ ડાઇલ્યુટેડ હાઇદ્રોસાએનીક આસીંડ ”તામની દવા કાહાડી 
નાખીને, તે પાછાં પીવી ચાલુ ફરવી. 
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ગઇયોડાઈડ આવ પોંઢાશીયમ .. .... ગ્રૅન 
ભાઈ કાર્બોનેટ આવ પાંઢાશ .,.... ચેન 


ડાઇલ્યુંટેડ હાઇદ્રોસાઅંનીક સીડ .. મીનામ 
દનતિફ્યુઝત સ્માવ કેલમબા...,..,..*.*૦ ન્માઉગ 
ઈલાજો ર૧ માં*---અગરજે પીપડીઓઆગળ હોજરીમાં થોડોઘણો દુપ્યાવો 
પણુ થતો હોય, તો ૧૦ ટીપાં “ ટીંકચર આવ સ્ટીલ,” તથા ૧ યૅત “ સલફેટ 
ગ્માવ કુઇનીયા,” આ બધેને મેળવીને, દહાડામાં ત્રણ વાર પોંવું, અથવા ૧ 
યમથી “કેમીકલ ફુડ,” પાણીમાં ભળીને સવારસાંઝ પીવુ. 
ગરજે ઝાડો કબજ રેહેતા હોય, તા સાબુનાં પાણીની પિચકારી સફરામાં 
માર્વીં, અથવા ૧ યસમચેોા એર ડીઉ' તેલ પીવુ. 
અગરજે ખોરાક લેવામાં ઘણી સ ભાળ રાખી તહીં હોય, તો ઉપલી દવાઓ થીં 
કરો! ગુણુ થતો નથી, એટલામાંટે બિમારે પ્રથમથીન્ટ ખોરાકતરીકે માત્ર કાંજ 
ગ્યને દુધ લેવું, ગ્મને તે પણુ થોડુ થોડું અને વારવાર લેવું, અથવા ધમાં ચુનાનું 
પાણી ભેળીને પીવું. પણુ જો આ કશું પેટમાં ટકી શકતું નહીં હોય, તતો થોડા 
દહાડાસુધી ફધ, કાંજી, સેરવો, ઇત્યાદિજિવા ખોરાક પીવાનેમદલે પિચકારીવડે 


મજે 
“ર5 1% યૂ) $ ૧ 


// પગમાં વા પકડીન તનું ચરા આવવું. 


ઝાડાનેમાગે” શરીરમાં દાખ્ખલ કરવો, અને «રાપણુ ખોરાક મૉહવાટે લેઇને 
હાજરીને અડચણ કરવી નહીં, અને ત્યારપછી જેમજેમ ઉલટી એછી થતી જાય, 
તેમતેમ પથી શકેએવો ખોરાક લેવેઈ જેવાકે સેરવો; ૬ુધ, “ ખુડીંગ,” માછલી, 
ઇત્યાદિ. ગએવા બિમારે ચા, ફાડી, દારૂ, મિઠાઈ, તરકારી, સાકર, મેવો, ઇત્યાદિ 
લાંબા વખતસુધી લેવું નહીં, ઘણાં થાક ચઢેએવી મેહેનતત; અથવા ધધો ફરવે 
નહીં, પેટઉપર હ મૈશાં “ ક્લાનેલ ”નું કપડું બાંધેલું રાખવુ. 

ઉલટી બધ ફરવામાંટે બિમારે એક બાબદ ધ્યાંનમાં રાખવી, તે એકે તેણે 
ક્રાઇપણુ કારણુથી ઉલટી આવતી હાય, તે વેળા ઉડબેસ કરવી નહીં, પણુ સુઈ 
રહેવું, ચ્યને જો ડાફટરતી અગત્ય ન્ન«્ણાય, તો તે ગ્આવેતેટલાં નીચે નણાવેલીં 
દવાએ મેળવીને તે “વી ઉભરાવા માંડે, કે તરત પી «૮વીં, અતત જે અગવ્ય 
જણાય, તો દર બેથી ત્રણ કલાકે, એકથી મે વાર ફરીથી પીંવી. 
તા' લીંબુનો ગ્ઞ .... ચમચા ૧ 
સાકર થાકી, 


ભાઈ કામ્બોન2 આવ સેડા- કામ ૧ 
પપમમીન્ટ વાટ2- ....?# . ગ્યાઉસ ૧ 








પેટમાં વા ષકડીતે તેનું ચઢી આવવું. 


સખબખ.--હાનરી નબળી પડા ન્ત્વાથી ખારાક સારીપદે પચા શકતા નથી, 
અને તેથી પેટમાંહુલી ગરમીથી ખટાસ થઇને વા પકડેછ. એથી ખટાસવાળાં 
વસ્તુએ। હોજરી માંથી ઉપર ચઢેછે; જેથી ઘણો વેળા છાતીમાં સખત દાહ બળેછે, 
સપને જવ અતિશય બેચેન રેહેછે. 

ઈલાજે.---જે માણુસન આપ્રમાણે હમેશાં થયા કરતું” હોય, તેને પોતાના 
ખારાક એકદમ બદલી નાખવા. ઝુખ્યકરીને ગાોસના ખારાઇ, ભુજેલી માછલી, 
૬ધ, વગેરે ખારાઇમાં લેવુ, કારણકે તે બીજ ખારાફકરતાં વધારે સેહુલથી પચી 
શકેછે. ગરમ ચા અથવા જાફી પીવી નહીં. પેટ ઠસ થાયએટ્લું ખાવું નહીં, 
પણુ થોડુ” ખાવું. તરકારી, ક્િડાઇ, સાકર, વગેરે બિલકુલ ખાવું નહીં. 
અગરજે ચા અથવા ડાફી પીવાનો ઘણા શાપ્પ હાય, તો તે મિઠાસવગરની 
દહાડામાં માત્ર એક વખત થ'ડી પાડીને પોવી, ફરવાહરવાની ટેવ રાખવી. 
“બીર્‌,” “પોર્ટર,” “વાઇત,;,” “ચમપીન,” “જત.” મોવર વગેરે પીવુ' 
તહીં, પણુ ૧ ચમચા ઉચા “ખ્રાડી” ખાણું ખાતી વેળા પીવો. ગમેતે થોડી 
સુઠ, પિપળ; ત૦૪, ઉન્ઝળાં મરી, કોલમ, અનને જવ'ત્રી, આ સધનળાંને ખોાખર' 
કરીને ખખલતાં પાણીમાં નાખવું; અને તે થ'ડુ' પડે કે તે ખાણું ખાતી વેળા પીવુ. 

અગરજે દાઢ ઘણી બળતી હોય, તો નીચે જણાવેલી દવાએ! મેળવીને; 
લીફરગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણ કલાકે પીવી. 
કામ્બૉનેટ સમાવ સોડા ...... કામ ૧ ] એડમૃટેડટ સવઝેસામાપસિ, તેતે ૨% 
ટીંક્યર સવ ૬૪-૪2 .....* કામ 2 [પાણી,.....,..*.*.૦૦ ન્ાઉસુ ૬ 


પેટમાં વા પકડીને તેનું ચઢી સ્‍્માવવુ . ૮૬ 


ગમેતો! ૧ લીકરગ્લાસ ભરી ચુતાનું પાણી પીવું, અથવા નીચે જણૂવેલી દવાગ્ય 
મેળવીને, તેની સાઠ ગોળીઓ બનાવી, મે ગોળીઓ, દહાડામાં ત્રણુ વાર, ખાણું 
પખાધાપછી પાણીસાથે ગળવી. આ ગે!ળીઓથી ખાણું હજમ થશે, તથા ઝાડો 
પણુ દરરોજ અકેકો અને સાફ આવશે. 
હિંગ.........-.... મ ૨ મુઠનોા ભુકો..-.*.*..૦૦ મ ૧ 
ગ્મેળી આનો ભુકો .. .... દ્રામ ૧ આડ સ કડ 
કાળાં મશીનો ભુકો... .. .. ચૈન ૩૦ એડગઞુટે ડટ શ્માવ કેમામાધ્લ. ગ્રેન ૯૦ 
અગરજ્ે ઝાડો ઉજળા ર ગને! તથા ઘણો આવતો હાય, તો થોડા દહાડાસુધી 
દરરાત્રે ૩ ચેન “બ્લુ પીલ,” તથા પ૫ ચૈત “ એરોમેટીક પાઉડર આવ ચોંક,”' 
આ બધેને મેળવીને, તેની બે ગોળીએ! બનાવી તે પાણીસાથે ગળવીં, અને 
૬૨ બે દહાડે સવારનાં “ સીડલીટઝ પાઉડર,”નોા હલકો જીલાબ લેવો, અને 
ઘોડા દહાડાપછી જે ઝાડાને! ર'ગ પિળો થાય, તો તે બધ કરવું. ગમેતોા ૩ થીં 
₹ ગ્રેન “પેપસીન;,” ખાણું પખણાધાપછી પાણીમાં મેળવીને પીવુ, અથવા ૧ 
ચમચી “ પેતકીએટીક ઇમલઝત”ને, ર આઉ'સ “ ઇતફ્યુઝત ખવ કમામાઇલ” 
માં અથવા ૧ આઉ સ “ ઇનફયુઝત આવ કેલમબા ”માં ભેળીને પીવુ. 
અગરજે મોહાડું વાસ મારવું હોય, તો કાયલાની ટાંકણીએ ખાણું 
ખાધાપછી મોહાડાંમાં રાપ્ખી સુકવી, અથવા ૨૦ થીં ૪૦ ચેન જાનવરનાં બાળેલાં 
હાડકાંના કાયલાનો જુકો ફાકવો, ચયથવા નીચે ન્ત્ણાવેલી દવાએ મેળવીને, પોણુ' 
વાઇતગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ- કલાકે પીવી. 
ઇનફ્યુઝન સવ કુએેશીશ*્યા........ ારઉસ ૩ 
જ વ *૦ મ ર્‌ 
તમથવા સ ગાસાડ.... મીનીમ ૪૦ 
કમપાઉ ડ દૃનિફ્યુઝત સ્ખાવ “નશીયન,, સઆઉઝઞસ ૩ 


અથવા નીંચે જણાવેલી દવાઓ મેળવીને, પોણું' વાઇનગ્લાસ ભરી, ૬ર બણ 
જલાકે પીવાથી પેટમાંના વા છુટો પડશે, અને દુખતું હશે, તો તે પણુ બંધ થશે. 


ખેજ્‌મેઠીક સ્પીરીટ શ્યાવ એમાનીયા .. દ્રામ 
ટીંક્યર સવ હેનબેત . . .* ** ૦૦૦૦૦૦૬ જામ 
ત્‌થવા ટીંકચર ખાવ ખેલેડોના . , ...*. નનન જામ 
ટીંક્ચર “ખાવ ક *મ૦૦ કમ 
ડીલ વૉટર .....૦૦૦ ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ તવાઉઝ દ 


/* [9 ,૨ ,૬ 


અથવા નીચે નણાવેલી દવાએ મેળવીને, તેની બાર ગોળીએ બનાવી, અક્કેકી 
ગાળી, ૬હાડામાં ત્રણ વાર ગળવી. 
સ્યોંક્સાઇડે આઆવ સીલવ? ........*૦૦ ચેત ૯ 


ધ્ણીકાડ્યુ્યાના પાઉડ૨ ,.,....... *-્* ગૈન ૬ 
ખેડમટ્ઈ ડટ મ્માવ હેનબેન ,......*.૦ ચેન ૩૦ 


 6#૪બલદ?, 


અગરજે ઉછાળા ધણો થતો હાય, તથા માધુ પણુ દુખતું હાય, તો ૧૦ 
ગ્રૅન “ છાર ભોનેટ આવ એમોનીયા ”2, ૧ ચમચા લીંબુનાં રસમાં ભેળીને તે 
પાણીમાં નામીને પીવુ, અથવા ૧૫ થી ૨૦ ઢીપાં “ સલફયુરસ સીડ “ને, 
“ ઇનતફયુઝનત આવ રેન્ટ પીલ ”માં ભળીને, દહાડામાં ત્રણુ વાર પીવુ. 

અગરજે બચ્ચાંને પેટમાં વા પકડે, તે નીચે જણાવેલી દવાઓ મેળવીને, 
ર ચમચી ભરી પાવી. 

દાર્બોનેટ આવ મગનાથીયા ...... ચેત ૧૦ 
એક્‌ામઠીક ગપીગીટ આવ એસાનીયા .., માનીમ ૧૦ ધા ૨૦ 
જ થા અઝા ર૦ડ૬૦૬૧૯ * “માઉમુ ૧ 


અગરજે વેટમાં દુખે, ઉલટી આવે, ગોસ ઝુદલ ખાવા ગમે નહીં, ખાણુ 
ખાધાપછાં પેટમાં દુખ્યા કરે, માથુ દુખ, દાહ બળે, તો ૧ ટીષું “ ફાઉલર્સ 
સાંલ્યુશન,” તથા ૧1 આઉ'સ *“ ઇતકયુઝત આવ કેલમબા,” આ બધેને 
ખએેળવીને, દહાડામાં તણુ વાર પીવું. ઘણીવાર ન્ન્યારે બીજ કાઈપણુ દવાથી ગુણુ 
ઘતા નથી, ત્યારે આ દવાધી અતિઘણેા થાયછે. 
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જલંલદર. 
(%ાપસી--1910]95)*), 
સબબ.---ચામડીનીનિચ્ચ, અથવા શરીરમાંહનાં અગત્યનાં અવયવા, ને 
ચિકટ પડોથી ટ'ફાયલાં હાયછે: તેએ માં દરદ પેદા થવાથી અથવા તેએ માં ધણું પાણા 
અકઠુ થવાથી હાથ, પગ; છાતી, પેટ, ઇત્યાદિ સુજી આવેછે. 
નીશાનીઃ---અગરજે છાતીમાં પાણી ગ્યેકઠુ થાયછે; તો છાતાંમાં દખાવા 
થાયછે, ગ્યને છાતીનાં જે ભાગઉપર પાણાં એકઠ થાયછે, તે ભાગ પાંસરી- 
આગળથી સુજલ જણાયછે; શ્વાસ ઘણી કષ્ટાધી ચાલેછે, પિસાબ થોડી થાયછે; 
તરસ ઘણી લાગેછે, અને ચામડી સુક્કી રેહેછે. 
ગ્યગરજે ગુરદાનાં દરદથી પાણી પેટમાં એકટ થાયછે; તા પિસાબ ઘણી 
ઘોડી થાયછે, અને તેમાં “ઝએલબ્યુએેન”તામરની વસ્તુ જાયછે, ન આપ્રમાણે 
તપાસ્યારથી નણાયછે. અઅગગરજે થે!ડી પિસાબને એક કાચની નળાોમાં ભરીને 
ગરમી લગાડી હોય, અને પછી તેમાં ઘોડાં ટીપાં “ નાઇટ્રીફ આસીંડ ”નાં નામ્યાં 
હાય, તો “ એલબ્યુમેત ” ઈડાતાં સકેદીનીપડદ્ટે ગંધાઇ જઇને દાયની નળીમાં : 
નિચ્ચે થરી ગયેલું જણાશે. ઝુરદાની નગ્યાઆગળ જરા દાબવાથી ત્યાં દુખાયછે. 
કેટલાક નડારી જાતનાં તાવો લાગુ પડવાથી, ફેફસાનાં, દિલનાં, અથવા ગુરદાનાં : 
દરરોથી, તથા કોઇવેળા માત્ર નબળાઇ થવાથી પણુ એવીરીતે રોગિષ્ટ પાણી % 
એકટ થાયછે. ' 


હ ૪લં૬2 ૪ વ્૧ 


ઝે જ ખ્‌ ને ખૂ 
દઇલાજો*--અગરજે કોઇ નડારી જાતનાં તાવથી નબળાઇ થઇ હોય, અને 
તેનેલીધે હાઘેપગે સોજા આવજા ફોય, તો શક્તિની દવા ઘણાં દહાડાસુધી ચાલુ 
રાપ્પવી, જેવીકે 


ટીંક્ચર આવ સ્કીલ ........ દ્રામ ૧ ડાધલ્યુંટેડ સૃલક્યુરીક આસીડ, મીનીમ ૨૦ 
ગૃલશટ આવ કુઇનીઆ,...... ચેત ૬ પાણી .. “#* જમાઉમ ૬ 


આ સધઘળાને મેળવીને, પાણુ' વાઇનગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણ કલાકે પોવુ. 
અગરજે દિલનાં, ગુરદાનાં, કલેજા'તાં, અથ . તલવીનાં દરદથી છાતી અથવા 
પેટમાં પાણી એકડુ' થયું' હોય, તો નીચે જણાવેલી ત્રણુ બાબદનેલગતા ઇલાજે 
કર્યીથી એવી જાતનું પાણી ઘણીંવેળા એછુ' થાયછે, એટલુન# નહીં પણુ જે 
શુર્‌આતમાંથીન્૪ તે ઇલાજે છીધા હોયછે, તે! ઘણાંવેળા પાણી બિલકુલ «૪તુ' રેહેકે; 
અને ત્યારે પેટ, છાતી, હાથ, અને પગે! ઉપરનાં સોજા તદન ગોરી જાયછે. 
“યા ત્રણુ બાબરો નીચે જણાજાપ્રમાણેછે.-- 
1 લુ. ઝાડો આવવામાંટે જુલાબ લેવો. 
ર જી. પિસાબ છુમટેએવી દવાએ પીવી. 
૩ જી. પ*%ળ પરશેવો છુટેગ્વવી દવાએ પીવી. 
અગરજો પેટમાં અથવા છાતીમાં પાણી ધુ એકઠુ" થયું' નહીં હોય, પણ 
મધ્યમસર હોય, તો ૦1 થી ૧ દ્રામ “જેલેપ,” અને રથો ૪ દ્રામ “ઝૉંમ 
આવ યરટર, આ બધેને મેળવીને, દરરોનટ પાર્ણીસાથે ફાકવું, અને તે ત્રણથી 
ચાર દહ!ડાસુધાં ચાલુ રાખવું; અથવા ૦॥ દ્રામ “કેલસાઇન્ડ મેગનીશાયા,' બા 
દ્રામ “રૂહબાર્બ,” તથા ર થીં ઝદ્રામ “રશીમ આવ ટારટર,” આ સઘળાંન 
મેળવીને, દરરોજ પાણીસાથે ફાક્વું, અને ત્રણુથી ચાર દહાડાસુધી ચાલુ રાખવુ. 
અથવા ૧ ગ્રેત રેવતચીનાં જીરાને, થોડા ગુલક'દમાં મેળવીને; તેની એક ગોળી 
બનાવી તે એકથી ખે દહાડાસુધી ગળવી.  ી 
અગરજે ઉપર જણાવેલી દવાએ થી ઝાડો સાફ નહીં ગઆવે, અને પાણી 
ઘણુ એકડઠ્‌' થયાથી દરદીને “વાસ લેવાને ઘણી કટી પડે, તો દરૂ ચેત “ઇલેટીરીયમ” 
ની એક ઝીણી ગાળી બનાવીને તે ગળવી. અથવા નીચે ”/ણાવેલી દવાએ! 
મેળવીને, તેની ૧૨ ગોળીએ બનાવીને, અકેકેકી ગોળી અકેકા દહાડાને અ'તરે. 
રાત્રે સુતી વેળા ગળવી, અને ઝાડા સાફ આવે કે બ'ધ કરવી. 





ઇલેઠીરીયમ. . ...... શ ફફજ- વ જ. જડ 528 * થેન ૧૨ 
ડીછીટેલીમુ લાક્નાો ભુકો. . .. .. ગ્રેન ૯ | એડગર ડ2 સવ હાઇ યોગાએમગ. ચેત ૧૫ 


ચેતવણ---ઉપ*૨ જણાવેલી બધે જાતની ગો।!ળીએ। ડાકટરન સલાડ 
પુછીને લૈવી, કારણકે કોઈ વેળા તેથી ઝાડો એકદમ છુટી જાચછે. 

અપથવા નીચે ન્ત્ણાવેલી દવાએ મેળવીને, તેની ૧૦૦ ગોળીએ બનાવીને, 
અક્કેકી ગોળી, ૬હાડામાં ત્રણુ વખત ગળવી. 


ગક્મૌની ........૦૦ન-ન- થેન /૦ 


ચ્કુમ્લિ શફઉઇકક ૦૬૪ ક ૦૬૪ છ છ ગરન 7૦0 
ગખેડુમટે 42 આવ જેનશીયન ,, 4મ વા 


ડીજ?લીમ લીક્નો ભુકો .... ગ્રેન /૦ 





હર્‌ જબલ૬2.. 


ગમેતો એનષ્માણે પિસાબ ષુષ્ફળ છુટેએવી રવા પીવી, પિસાબ લાવવા- 
માંટે અનેક જાતની દવાઓ આપવામાં આવેછે, જેવીકે “ સ્કુઇલ,” “ડીજીટેલીસ,” 
* ટરપીનઢાઇન,” “ઉપતડેરીડીસ,” “જુીનીપર” “ઇડર,” “એસીટેટ આવ 
પોટાશ,” “કાર્બોનેટ આવ પૉંટાશ,” “ છલથીફમ,” “ તાઇટ ટ આવ પોંઢાશ,” 
ઇત્યાદિ. એન કારણુમાટે થોડાક ઇલાજ નીચે આપ્યાછે. 


ઈલાજે*--અગરજે દિલનાં દરદથી જલ'દર થયું હોયઃ તે 


ટીંકચર આવ ડીજીટેલીસ ., મીનીમ 7૦ 
સ્પીરીટ આવ નાદરિમું દ8ં2., દ્રાણ ૨ 
નાઇટ તયાવ પોંટા₹,... દરમ ૧ 


| ટીંક્યર આવ મ્કુઇલ .... દામ ૧ 
! ર હ 
| ડીકાં ક્શત સવ ખ્મ .... ખઆઉસમ ૬ 


ખા સઘધળાંને મેળવીને, પોણું વાઇનગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે 
પીવું, અથવા 
ટીંકચર અઆવ કેર્તડગંડીમ . . મીંનીમ ૮૦ મપીઝ[ીટ ન્માવ ડલા” ફોમ ,* શમ વ 


ગમ ગઞેકેશીયા ........જ્રામ ૨. | 
/ નુ કા કુ છ 2122 હક જક જ જ છ 0 મ ખ્‌ 
ઢૉકચમ ગવ હાઇયૉમાએમગ, રામ ર | “પ સાવ ક 

મ્પીરી2 સવ જુનીપમ ૯ ૦ # ક 4 |મ્‌ ન્‌ | પાષ્ગી ૮૦૯૮ઇઇઉ૯ઉ 9૭9 ૮૪ ૭ છ ભ ન્મા ક ન દ 


ગમા સઘળાંને મેળવીને, પોણુ' વાઇનગ્લાસ ભરી. ૬ર ત્રણુ ક્લાક પીવુ. 


રાત્રે સુતી વેળા પ ચેન “બ્લુ પીલ,” અને ૧ ગ્રૅત “ સ્કુઇલ,” આ 
બધેને મેળવીને, તેની એક ગે!ળી બનાવી તે ગળવી. 


આ દવાએ! થોડા દહાડાસુધી યાલુ રાખ્યાથી પુષ્ફળ પિસાબ છુટશે. ઘણી 
વેળા પારાનો મલમ ગુરદાની ન્૪મ્યાઃઃખ176ગળ લગાડયાથી, ખસખસનાં પોસનેો 
“ ફ્લાનેલ ”થી ગરમ સેક કર્યીથી, “આખઓંઇલ આવ ટરપીનતટાઇન,” અથવા 
“ ટીંકચર આવ સ્કુઇલ ” ચોપપડયાથી ઘણા ઝુણુ થાયછે. 

અગરજે પેટમાં અથવા છાતીમાં પાંણી ધણું એફડઠું થયું હાય, જેથી 
દરદીના શ્વાસ ઘણાં ક્ટ્ટીથી ચાલે, અઅને નબળાઇ ધણી થઇ હોય તો, ષુષ્કળ 
પિસાબ છુટે; તથા રાડિત ગ્માવે, એવી દવાએ આપવી. એ માટે નીચે જણા- 
વેલી દવાએ પાવી. 


માઇટ્રે 2 આવ સ્ખાયરન એન્ડ એમોાનીયા., ચેત ૨૦ 


દનિકયુઝન સ્‍્ખાવ ડીજટ્લીમ ........ ત્માણઝુ ૧ 
ટીંક્ય- સવ નકસ વૉમીકા .. ,..... મીનીમ ૨૦ 
ણી 35:96.- 39:22 *-૦૦૦ નમ[ઉઝુ પ 


આ સધળાંને મેળવીને, પોણુ' વાઇનગ્લાસ ભરી ૬ર ત્રણ ફ્લાકે પાવુ', નયથવા 


કુલ .... પા **૦ સેન ૯ 
ડજટેલીમ લીફ્નો ભુક મડ મ ચેન ડુ 
મઢડયુરી-્મલ પીલ ,# .. ૪૨૬૦૦૨૦૦૨૨૦ બેન ૧૨ 


“#લ૬2. હર 


ગ્યા સઘળાંને મેળવીને, તેની છ ગોળીએ બનાવીને, તેમાંથી અકેફી 
ગોળી દહાડામાં ત્રણુ વષ્ખત ગળાવવી. અને એ ગે!ળી સાથે; દર વષ્મત નીચે 
જણાવેલી દવાએ મેળવીને તેમાંથી, પોણ વાઇનગ્લાસ ભરી પાવું. 
એમસીમ્ટ સ્માવ પૉંટાશ ......... "૦૦ મ ર્‌ 
*પીરીંટ આવ નાઇટ્રમ દહે? .......* મ ૩ :. 
ડીકાંક્શન આવ 'ૂમ ........-ન૦૦૦ નમાઉમલ 
છાતીમાં જે જગ્યાએ શ્વાસ નહીં લેવાય, અને યસક મારે, ત્યાં 
“ઇલીસટર ” સુકવુ, અથવા સુકાં વહેતુંર ઝુકવાં. 
અ્ખગરજે ગુરદાનાં દરદથી નલંદર થયું હોય, તે! ઝાડે! તથા પિસાબ યાદી 
દવાએકરતાં પરશેવો લાવવાની દવાએ! પીવાથી વધારે ગુણુ થાયછે. વળી પરશેવે 
લાવવાની દવાએ, ઝાડો તથા પિસાંબ લાવવાની દવાએ જેટલી અવગુણુકારક નથી. 
પરશેલો લાવવામાંટે પણુ ઘણી જાતનો દવાએ આપવામાં આવેછે, જેવીકે 
“સેલીસીલીક આસીડ,” *“ઇપીકાડ્યુઓઆના પાઉડર” અને અફીણ, “એન્ટીમની,” 
ગરમ પાણીનો બાક, ઇત્યાદિ. એન કારણુનેમાંટે બીજા થોડાક ઇલાજે નીચે 
જણાચ્યાપ્ર માણેછે. 


સંલીસીલીક ઝઅખાસાડ ક ક૪ઇક ૦? ટ ચન ૯૦ સમપ ક ૭ ૪ ૪ ૦૪ ૨ ક છ ક હ ક ત્યાઉઞઝ વ્‌ 
ટીંક્ય2 સ્માવ મ્માંસન્જ .. દામ ગ [પાણી .....:.-.૦ન૦ન- ખઆઉસલ 


આ સઘવળાંને મેળવીને, પાણ વાઇનગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે, રાત- 
દહાડો છ વાર પીવું. આ દવા પરશેલો લાવવામાંટે ઘણાં અકસીરછે, અને 
તેટલામાંટે ત્રણથી ચાર દહાડાસુધી લાગટ પીવી જોઇએ. 

પરશેવો ઘણે પડે; અને નબળાઇ થયેલી જણાય, તો તે દવા તરત બધ 
જરીને, “બ્રાંડી,/” કાચાં ઇડાંની દ્વાળ, અને સાકર, આ ત્રણેને મેળવીને, ૬ર 
ત્રણુ કલાક પાવું, અને એ પીધાપછાં ૪ ગ્રૅન “ કેલોમેલ,” તથા ૨ ગ્રેન અફ્ીણુ; 
આ બ'ધેને મેળવીને, તેની ચાર ગોળીઓ બતાવી, અકેકી ગોળી દહાડામાં 
ચાર વાર ગળવી, અને એન્ઝ્પ્રમાણે ત્રણુથી ચાર ૬હાડાસુધી ચાલુ રાખવી. 

દરદીગ્ગે ગરમ “ફલાનેલ તાં પુરતાં લુગડાં રાતદહાડો પેહેરેલી રાખવાં, 
અને ગરમ પાણીને! બાફ લેવો. ૬ુધશિવાય બીજે ડશેપણુ ખોરાક નહીં લીધાથી 
પણુ ધણી વેળા ગુણુ થાયછે. ગામડી વવો એવી વખતે કાચો કાંદો તથા મળાના 
પાંદડાનો રસ પાવા આપેછે. 

“મગરને હાથે પગે સોજા થયા હોય, તે! ગરમ પાણીને! બાફ આપવો, 
પગ તથા હાથને તક્યાનો ટેકો આપીને, ઉંચા રાખવા; એકસરખા દબાનથી 
કપડાંનો પાટો બાંધીને, અથવા “ ગમ પલાસ્ટર ” ની આગરીં બનાવી તેની 
પટીએ!  ઝુકોને, સુજેલા ભાગોને સકાચેલા રાખવા, 


૪ ઝાડાની કખઇમત; 


અગરજે ઉપર જણાવેલા સઘળા ઇલાજેથી દરદી સાજે નહીં થાય, તે! 
ભાણુવુ' કે દરદીના અ'ત આજવોછે. છેલ્લા ઇલાજતરીકે ડાક્ટરો પેઢ અથવા 
છાતીઉપર “તસ્તર” મારીને પાણી બાહાર કાહાડેછે, તેથી ફેર પડેછે ખરો; પણુ 
થોડા વખતમાં પાણી પાછુ' ભરાઇને દરદીને! અ'ત આવેછે. તાયપણુ આ છેલ્લે 
ઇલાજ છેલ્લી ઘડીએ ફરવાની ભલામણ  કર્યીમાં આવેછે. 

ગામઠી વધો નીચે નણાચાપ્રમાણે ઇલાજે કરવાની ભલાગણુ કરેછે. 

ઈલાજ ૨? લેઇ--રેવનસાનો થીજ દ્રામ બા-એળીએ! દામ બા-દરડે 
દ્રામ ૧।--સુઠ દ્રામ બા--ઝમાકમ્નાો શીરૈ। થોડે. 

આ સધળાંને મેળવીને, ય થી ૧૦ ચેનજેટલ', જયાંસુધી ઝાડો થાય; ત્યાંસુધી 
દર ત્રણુ કલાકે લેવુ. “મા દવાથી નલ દરમાં પાતળા તથા પાણીજેવો ઝાડા થાયઇેઃ 
અને તેથી પેટને! ખંચાવોા ઘણા એછે થાયછે. 

ઈલાજ ૨ જો.--જમાલશોટાનાં 'પ“« ચેત ૮--હરદ ચેન ૧૨--ક'ળાં મળ 
ગરન પ--સુ'ઠ ચેત ૩--૩» ૬ને! ભુકો ચેન ૨૮. 

અખા સઘળાંને મેળવીને, તેની આઠ ગે!ળીએ! બનાવી, એકરથી મે ગોળાંએ!ઃ 
જયાંસુધી ઝાડો સાક આવે, ત્યાંસુધી ગળવી. 

ઈલાજ ૩ જે!.--કાળા દાણા દ્રામ જા---નિમક દામ ૧--૩ું& દ્રામ બા. 

આ સધઘળાંને મેળવીને, ૩૦ વી ૪૦ ચૈતજેટલું; જયાંસુધી ઝાળ સાક 
આવે, ત્યાંસુધી દર ત્રણ કલાકે કાકવુ . 


ઝાડાનો કબજીઅત. 
( કાંનસ્ટીપેશન--0011511]0:111011*) 





નીશાની*--ઝાડો ઘણે દહાડે તથા ઘણાન્ટ કબન્૪ થાયછે. કોઇ વેળા 
દુખીને આવેછે: અને તે ફડણુ લાકડાંજેવેો! થઇ જાયછે. 

ઈલા”ો ૧ લા*--જેનો ઝાડો હમેશાં કબન્ રહેતો હોય, સને ઘણે 
દહાડે આવતો હોય, તો તેવા માણુસે થુલાંનું પાંઉ છલતાંસાથનાં જુ'જેલા ચણા, 
“ સૂ ાબેરી ”ની, અથવા * રાસ્પબેરી ”તી, અથવા એવીન કાઇ બીજ બિંઆવાળી 
“જેલી,” વગેરે પાધામાં લેવું. ઝાડો બધ થાયએવી કાંઇ વસ્તુ ખાવી નહીં, 
જેવીકે જે આટામાં ફ્ટ્કોના ભાગ આવતો હોય તેતું પાંઉ, કેરીની ગોટલી, 
દ્ાડમપાફ, રગવાળા અથવા ઝાડની છાલની મેળવણાંને। તહારી જતને “વાઇન,” 
વગેરે. તરફારી અને ગેોસને! ભેળેલે! ખોરાક પ્પાવો, દારૂમાં કોઇ વેળા 
#પોરટર#” અથવા “બીર” પીવે, પણ જે “વાઈન” પીવાનો શોપ્પ હોય, 
અને બતી શકતું હોયઃ તો ખરો “શીરાઝ વાદત” પીવો, મેવો, જેવાકે ગજીર, 


ઝાડાની ક્બ9 ત, હ્પ 


કેળાં, સ'ત્રા; માસ'ભી, પેર, કાળી દરાખ્પ, પપેનાસ, વગેરે લેવું. માખણુને બદલે 
ગાલ અથવા મધ વાપરવું. ખાણુ' ખાધાપછી ચાલવાની ટેવ રાખવી, અને 
ગએેક જગ્યાએ બેસી રેડેવુ' નહીં, તથા મુખ્ય કરીને રાત્રે ખાણું ખાધા પછી 
યાલહાલ કરવાવગર તરત સુઇ જવુ' તહીં. ઝાડાની હાજત થાય ફે નહીં થાય, 
તાપણું દરરોજ સવારમાં ઉઠીને ઝાડે જવાની ટેવ રાખવી, અને જો ઝાડો નહી 
આવે, તો થોડો વખત બેસીને ઝાડો લાવવાની કોાશેશ ફરવી. એ પ્રમાણે નીયમસર 
ઘોડા દહાડા કરવાથી, ગયકેકો સાફ ઝાડો દરરોજ આવશે. દરરોજ ખાણું ખાધા 
પછી, તથા ઝાડે જતી વખતે, જરા ધીમેથી, નીચે જણાયા પ્રમાણે પેટને મસળવુ . 
જમણે હાથ પીડુની જમણી ભાજીએથી ઉપર લઇ પીપડી આગળ લાવીને પીડુની 
દાબી બાજીએ લાવવો, એ પ્રમાણે થોડો વખત પેટને મસળવુ . ગવી રીતના 
મસલવાની રીતીને ઇ સેજમાં “ મંસેન્ટ ” કરો કહેછે. 

દલા%#૪ ૨ જે।*--ગઅગરજે ઉપર જણાવેલા દઇલાજે। ૨ લા કરવાછતાં ને 
ઝાડો કબજ રેટ. તો અવારનવાર વરીગ્યાળી છુ'દીને સાબુના પાણાંમાં ઉફ્ાળવી, 
અને તે ડુક્કું પડે કે ગાળીને તેની પિચકારી સફરામાં મારવી. પણુ આરીતે 
પિચકારી માર્યીથી તેમાં ઝુખ્યકરીને ગરમ પાણીની પિચકારી વાર'વાર માર્યીથી 
અવગુણુ થાયછે, અને ઝાડો વધારે ફબજ રેહેછે, માંટે તે એકથી ખે વાર માર્યીપછો 
બ'ધ કરવી, અને જે ઘણી અગત્ય જણાય, તા એકથી ખે મહિને માત્ર એકવાર મારવી. 

ઈલાજેો ૩ જી*---અગરજે કોઇને પિયકારી માર્વાન અડચણુ હાય, 
અથવા સુગ લાગે, તા ૪ ભાગ ગામડી એર'ડીઉ તેલ, અને ૧ ભાગ * ટીંકચર 
આવ એલેોઝ., “જેલેપ, અથવા “ટીક્યર આવ રૂહબાર્બ,” આ બધેને 
મેળવીને તે, અથવા મગરતું તેલ સવારનાં બિછાણાંઉપરથી ઉઠવાઅઅગાઉ પીપડીના 
ખાડાઓઆગળ ભસળવુ. 

ઈલાજ ૪ થેો।* --એકથી બે કટકા સુંઠ, અથવા ૨ દ્રામ “ ડેતડીલીયન” 
નાં મ્‌ળીયાંને, ૫ આઉ'સ પાણુંમાં ઉકાળીને તેમાં 01 દ્રામ “ ડાઇલ્યુટેડ નાઇટ્ીક 
આસીડ” નામીને તે સવારસાંઝ પીંછુ. 

ઈલાજ પ સો.--એપસમ ગોંલટ.......૦૦૦૦૦૦૦ ન્માઉમ બા 
નાઇટ્રેટ આવ પાંટાશ .....--૦-૦૦૦ ચેન ૨૦ 


ઇનફયુઝન તાવ સેતા, ...-*૦ ૦૦ ન્માઉમગ ૪ 
પેપઠમીન2 વૉટ? ૬૧૦૯૬૯૦૪૯૦૪ લઇ કક૪ $ ક ગાઉગઝ ટિ 


આ સધળાંને મેળવીને, લીકર ગ્લાસ ભરી ૬રરોન૪ સવારસાંઝ પાંવુ . 
ઈજ્ઞાજ ૧ ઠા.--કમપાઉડ ખડગે ડ2 સાવ કોર્લોસીન્ડ .. ચૈત ૪૦ 


ખ્તુ પીલ ...-** ૬૦૬૦-૧8 
ખેડમટ્રે ડટ આવ હાઇયોસાએમસું *.*.. ગત ૧૦ 
આ સધળાંને મેળવીને, તેની બાર ગોળીઓ કરી, બે ગોળીએ, રાત્રે 
સુતો વેળા ગળવી. 


જ્‌ ઝાડાની ક'મજગઅત. 


ઈલ્રાજ ૭ સે।.--દાધહ1રજી*મ કમ કટા ......... ચેત ૬ 
8 
ડગેહાજ પાઉ૩ડ52 શક જક ફઇ છ ફફછી ઘથ ૦% જફ & ૦ “મ્‌ ૦1 


£પીકાક્યુઃઆના પાઉડ? .... ૦૦ ક યેન ૧ 
કનર્કેકશન સાવ ર્‌ ઝાઝ ........-. ક. ગવ 


ચ સધળાંને મેળવીને, તેની બાર ગોળીએ કરી, ખે મોાળીઓ, રાત્રે 
સુતી વેળા ગળવી. 


ઈલાજ ૮ સે!.--રોંકોટીત એલોક .......*. નમના 
માંકટ સાય...... ૦58435. * શામ બા 


આ બેને મેળવીને, તેની બાર ગોળીઓ કરી, બે ગોળીએ, રાત્રે સુતી 
વૅળા ગળવી. 


ઈલાજ ૯ સે!.--ર૬બાબના ભુંકા .. ... "---૦૦૦ નમાઝ ૪ 
ગુકાન એધાઝનો ભુકો .. માઉસ ૩ 
મરના ભુકો .,.......-ન્‍૦નનનન- ન્માઉઝુ ર 
મૌંક2 સોપ .....-. *-૦૦૦ન૦ન૦૦ ન્માઉઝૃ ર્‌ 
અંપદલ સવ કેજીપટ......*૦-- ગ્માઉસ વ 


અ સઘળાંન મેળવીને તેના પાપ્પ કરી, તેમાંથી ૫ થી ૧૦ ચૅતજેટલે! 
લઇને તેની એક ગોળી બતાવી, રાત્ર સુતી વેળા ગળવી. 
ઈલાજ ૨9૦ સૌો.--ગોંકાટીત એલોઝના ભુકો ........ ચેન ૩૫ 


જ્લેપ .... કાક 55522... ગ્રૅેન ૨7 
કતોાસઓીન્ડ પલ્પ .......૦ ૦૦૦૦૦૦ ગૅન ૧૨ 
9મબેાજ ....*.-૦.૦૦૦ ૦૬૦૦૦૦૦૦ તેન 

દાડ સોપ..... કઝા ચન -% 
મ્મોઇલ આવ કેકેવે........ . ઢીપાં ૨4 


આ સધળાંનૅ મેળવીને, તેની ગાવીસ ગાળીએઓ બતાવી, બે ગોળીએ, 
રાત્રે સુતી વેળા ગળવી. 


"- ૧” ૬.. 


ઈલાજ ૨? સે!ઇ---એડગટે ડટ સ્આાવ ખેલેડોના . * ચેન ૨ 
%મૃપાઉડ એંડમૃટ્ર 52 સ્‍્માવ પંલાંમીન્ક, ગ્રેન પ૫ 
પૌર્ડી#તીન જઝીન..* ... ૦9.૦ ૦૦૦૦ ગૅન ૨ 


ખા સઘળાને મેળવીને, તેતી છ ગોળીએ! બનાવી, બે ગોળીએ અવાર: 
નવાર રાત્ર ગળવી. 

ઇઈલાજે। ૧૨ માં*--પાણોમાં બરફ નાખીને પીવું, તઘા થ'ડાં પાણીમાં 
વાદળી બોળીને શરીરની ચામડીઉપર ર્રેરવઇુ. અગરજે ઝાડાની ફબજીગ્યમત 
સાથે પેટમાં દુખ્ખાવા પણુ થતો હોય, તો નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, તેની 
૨૦ ગોળીઓ બતાવીને, અકેકી ગાળી દહાડામાં ત્રણુ વખત ઘે!ડા દહાડા ગળવી. 
પૉંર્ડોદ્રીલીન જઝીત ....-૦૦૦ ચેત ૩3  નેલેપ,,.......*..*.* યેન ૧૦ 
એેક્સટ્રેડટ ગ્માવ ખેણેડોના .... ચેન * | ઝડ ગવ ડેન્ડીલીયન, દ્રામ ૧ 


ગેડસુટ્ર કટ સ્યાવ ન્ક્સવૉમીકા .. ત્રૅેત પ | પ 
જુપસીકમ કટ ,....* ૦૦૦૦ એત પ | ઓઇલ સાવ એનીસ.... મીનીમ ૨૦ 


ઝાડાની કબ૪જ ખત. ૬ 


અગરજે બુઢાપાને લીધે, અથવા તાવ ઝે કોઇ રોગને લીધે તમળાઇ 
થવાથી, ઝાડો સફેદ રગનો, અને કઠણુ આવે અને પેટમાં પવન થયા ફરે, તો 
તીશે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, તેની ૯ ગોળીએ બતાવીને, અકેફો ગોળા 
દહાડામાં ત્રણુ વખત ગળવી. 


નમલધિન. ૬૬૦૦૦૦૦ ૭5% ગ્રેંત ૨૧ 
સૃલર્ફ્ટ ખાવ સઆયઃ?નત .......મ-૦ન્ન- યેન ૨૩ 
મેડમુટ્રે ડુ આવ નકસ વાંમીકા ........ તેન ૨ 
હાર્ડ સોપ .. ૦ ૦૦ ૬૦૫૦-૦૦૦૦૦૦૦૦૦૬ યેન / 
એસે#ીટીડા., ...,.* . ૦ ૦૦૦૦૦૦૦. ચરૅન 2.૦ 
મ્મયવા પ્યુરીફાઇડ સ્મોંકમ બાધ્લ ..... ઝક ચક 
કમપાઉડ પીલ સ્માવ એસે##ઠીડા ,..... ચેન ?૦ 
ખેડમૃટે ડટ સ્મઆાવ બામબેપેકઝ એલોક ,. .. ચૈન 2.૦ 


હાર્ડ સોપ શ # ક ૪ દ ક હ ક ર જ કફ ઉફ ૨ ૦૬ ઉ ઉ છુ છ ૨ ૦ ચૅન *૦ 
દવીકાડ્યુઃમાના પાઉડ- ,,..,......*- ગ્રૅત ૧૦ 


સખા સઘળાને મેળવીને, તેની ૩૦ ગોળીએ કરીને, એકથી બે ગોળીઓ, 
ખાણું ખાધા અગાઉ લેવી. 

ઈલાજ ૧૩ સે!*--૫ ટીપાં “ સાંલ્યુશન આવ સ્ડ્રીફતીયા ” પાણાંમાં 
નામીને, ૬હાડામાં ત્રણુવાર પીવુ. 

ઇલાજ ૧૪ સે।*--અગરજે બિમાર બચ્ચું હોય, તો ૧ દ્રામ “ મેતા” 
ચામાં ડોહુવીને પાવું, અથવા થોડી સુતામખી ફાફોમાં ઉકાળીને તે પાવી. 

દઈલાજ#૪ ૧૫ સે!*--અગરજે બિમારને હરશ થયો હોય, તો ર દ્રામ 
ગધકના ફુલ, અને ૪ દ્રામ “ફોમ આવ ટારટર,” આ બધેને મેળવીને, તેતા 
યાર પડીકાં કરી, અક્ેકુ' પડીકું, દહાડામાં ચાર વાર મધમાં ચાટવુ. 


ઈલ્રાજો ૨૬ ભાં.--કીમ સ્માવ ટર22.......... કામ 


યેસીપટ્ટેડ મસલક- ........ 4«1ામ ૨ 
સેકશેટેડ કાર્બાંનેટ આવ સ્‍્માયરન, દામ 3 
કતર્કેકઝુત ખવ મેના ...... અઉખમ ૨૩ 
૯%: 24 38:83: ૧ આખઆઉમ ૧ 


આ સધળાંને મેળવીને; તેનો પાખ્ખ કરાં, તેમાંથાં ૧ થી ર દ્રામ ખાણું 
ખાધા પછી લેવો. 

અખથવા--“લીકવીડ એકસટ્ર'કટ આવ ફંસકરા સંચેડા,” બા દ્રામથાં ર 
ટ્રામ, પાણીમાં મેળવીને દહાડાંમાં ત્રણુ વખત પીવું.--અથવા 

ઈલ્ઞાજ ૨૭ સે્‌।*--સુનામપમીનો ભુકો સ્યાઉસ ૬--જેડીમધનોા ભુકો ઉસ ૬--- 
વર્‌ીઆળી સ્માઉસ ૩--ગધકતાં જુલ સ્)ઓ6ાઉસ ૩--માકર સઉકઝ્‌ ૧7. 

આ સઘળાંને મેળવીને તેનો પાખ કરી રાખવો ગ્યને બચ્ચાંને ૧ ચમચી 
જેટલે, રાત્રે સુવાડતી વેળા ચટાડવે, 

૧૩ 


“/ ઝાડાના ૬૦#-યત, 


ઈલાજ ૨૮ સોા*--૧ પ્યાલાં થ'ડાં પાણીમાં, ર ચમચી તિમકફ ડાહવાંને; 
દરરોજ સવારતાં પીવું. આપ્રમાણે પ'દરથી વીસ દિવસોસુધી પીધાથી ફબજીઅત 
થતી નથી, અને રરરોન્# અઅર્કેકેકો સાફ ઝાડા આજા ફરેછે. આ ઇલાન7 ધણા 
સારો તધા ભરૉસાદારછે. 

ઈલાજ ૨૯ સો!.--સુંઠ ચેત 1૦ -કાળી દમા દ્રોમ ૨--સૃતામપ્ધી દરમ બા 
થા ૧--ગમમાળા દરમ ૨--માતા સઉમસ તહા. 

આ સઘળાંને છુ'દીને તેને ચાર આઉ'સ પાણીમાં ઉકાળવું, *મને થડું 
પડેકે ગાળી કાહારી તેતાં બે ભાગે! કરી, અકેકા ભાગ પીવે. 

ઈલાજ ૨૦ સે!.--નાસાત* દમ ૧--૯*& દ્રામ ૧ા-- તકમાં (રામ ગા. 

આ સધળાંન મેળવીને, ૧૦ થી ર૦ થતજેટલું, દર ત્રણુ કલાક ખાવુ. 

ઈલાજ ૨૨ મે્‌!.--ઝુતામખ્યા આઉસ ૧--૯૨૩ દ્રામ ૧-સૃઠ દ્રાય ગા-- 
“142 “મ ર. 

આ સઘળાંન છુંદોનૅ, બા થા ૧ દ્રાઝજેટલુ ફાકવુ. 

ઈલાજ ૨૨ સે!*--નતીચ નણાવેલી દવાઓ મેળવીને, ૩૦ થી ૪૦ શ્રેત 
જેટલું, ૬હાડામાં બેઘી ત્રણુવાર ફાકવુ. 

દ નિદર્વાના હામ બા--અળીઓ દામ ૦॥।--એઅલસાદાણા દામ ગા--હ2ડદ્રોમ ૨-- 
પિપળ દ્રામ ૧. 

ઈલાજ ૨૩ સો.--સુવામખાં તવટાંક ૧--કલાબતાં છુલ તવટાંઇ ૧--ધાણા 

નવટાંક 1--બઈરાતી છાલ નવટાંક ૧ --ગુકા આંમળા નવટાં. ૧--૭મજ હરડે નવટાંક ૧, 

પ્રવમ હાંમજ હરટન એર ડીયાં તેલમાં તળવી. અને ત્યારપછી બાકાંનાં 
દવાઓને છુંદીને તેમાં મેળવી, અને તેમાંથી ભા ચમચે। ભરી, ખાંડસાથે મેળવીને, 
મોટી ઉમરના માણસે, દરરેવ# એફ વાર પાણીસાથે ફાફવી, બચ્ચાને બા યમચીં 
ભરી, દહટુ!ડામાં એકવાર ફકાડવી. 

ચેતવણપ* --જેને (મેશા ઝાડા કબજ રહેતા હોય, તેને બે બાબ? 
સ્મગત્ય કરીને બ્યાંનમાં શાખવી જોઈઈએછે. 

ર લી. ઉપલી જુલાભની લવાએ। વારંવાર લેવી નહી. ન્‍. 

કુ “જ ઈ“ ર મને સસ કુ શ ણ 

૨ જી. જ તચાર દવાઓ તથા ગોાળોઓ। બજારમાં વેચાચછે, તે વાપ- 
રજી નડી, કારણકે તેમાં મુખ્ય ભાગ “કેલોમેલ ” દવાને! આવેછે. 


નાન 


અટકડી. 


( હોકપ- 11 €1]).) 


આ રોગને સાધારણરીતે “અદગરી” અથવા “હેડફો” ઇરી પણુ કેહેછે. 
સબખબ-*--પેટમાં ખટાસ થયાથી, અપવાસ ફર્યીથી, ઘણી તિખી વસ્તુ, 
જેવીકે જલ્લદ કારી, ઇત્યાદિ ખાધાથી અટફડી થ!'છે. 


ઈલાજેો ૧ લા*--નાક બંધ કરીને ધીમેથી પાણી પીવુ. કેટલીક વેળા 
ગઅયટકડી ચારપાંચ ૬હાડાસુધી લ! ગટ થયા ફરેછે, ગગને બિમારને નરાપણુ આસા- 
એશ મળતી નથી. એવી વેળા જે બિમાર સોટી ઉ'મરનું હોય, તે! ૧૨ ગ્રેન 
“ સલફ્ેટ આવ કુઇતીયા” તથા ર૦ ગ્રૅત “સબનાઇટેટ આવ બીસમડ,” આ 
બંધેને મેળવીને, તેનું એક પડીકું કરો તે ફાકવું, જેથી અટફડી તરત બંધ થશે, 
ગ્યગરજે ગગત્ય ન્/ણાય, તો બે ફ્લાક વિત્યાંપછી એન પડીકું કરીથ્રી ફાકવુ. 
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ત્યથવા માંલ્ડુશન ગ્માવ અમાનીયા હશ મીતીમ ૫ 
જી મીનીમ ૧૦ 


આ સઘળાંને મેળવીને; ૧ આઉ'સ “કેમકર વાંટર”માં ભેળીને પીવુ. 

ઈલાજ ૩ જો*--ગળાંનીપાસેનાં ખે હાડફાં, જેને હાંસડી કહેછે. તે ન'ધેને 
ગળાંતીનિચ્ચે ંગોઠાથી થોડી મીતીટસુધી મનબજુત દાબવાથી અટકડી થતી બંધ થશે. 

ઈલાજેો ૪ થાન--ર દામ “ખોમાઇડ આવ પાંટાશીયમ”ને, દ આઉ'સ 
પાણીમાં ભેળીને, પોણુ' વાઇતગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે તેમાં બરક નાખીને 
પીવુ, તથા વચ્ચે વચ્ચે વાર વાર “સોડાર્વાટર” પીવો. “સલફ્યુરીક ઇઠર”માં 
કપડુ' બોળીને તે ગરદત તથા પીપડીઉપર મુકવું; અનેતે ભિનુનેભિનું રાખવું, 
અથવા જે *“ૃબર્‌” નાં ફુકાવાળી “પિચકારીવડે” છાતી, પેઢ, તથા ગરદનઉપર 
'સલફ્યુરીકુ ઇડર” છાંટ્યું હાય, તે! ગમે એવી સખત -અટફડી તરમ પડેછે. 
ઈલાજ પ સે।!*--અગરજે ઉપર જણાવેતા ઇલાજેથી ફશ ગુણુ નહીં થાય. 
તે! ગરદતઉપર “”લીસ્ટર” ઝુકવું, તથા ૧૦ શ્રૅન ““સલર્શેટ આવ કુઇનીયા” દિવસે 
કાજવું, અને ર૦ થી ૩૦ ચેન “હાઈદેટ આવ ફ્લોરલ” રાત્રે પાણીમાં ડોહવીને પીવુ. 











ઈલાજ ૬ ઠો*--૮ ગત “વેલેરીએનેટ આવ ઝીંક,” તથા ૨ ગ્રેન 
“ગેડસ# કટ આવ પી પા બંધેને મેળવીને, તેની ચાર ગોળીએ! બતાવી, 
અક્કી ગોળી, ધી ડી બંધ થાય, ત્યાંસુધી દર ત્રણુ કલાકે ગળવી. 


“-------ન્્ૂ------------------------- 
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*% તમા જતતી ણા ''તાં ૪ુકાવાળી પિચકાળીને ગંગ્રૅજમાં “પે પ્રોડયુઞુર '” 
( 90719 171'0011601' ) ક કેક, અને ત હમકો મોટાં જહેર લતવાપ'યાનામાંથી 
વૈચ્રાતી મળેછે, 


૧૦૦ ત્મક્કડીઃ 


ઇલાજ 9 સો*--“વીચી વૉટર” માં. બા દ્રામ “ફમપાઉ'ડ ટીંકયર 
માવ જેનશીયન” નતામીને પીવુ 

ઈલાજો ૮ માં*--અગર જે તાવનેલીધે અઅટકડી થતી હાય, તો થેડા 
ગરન “રૂહબાર્બ,” દર બે કલાકે ફાકવો, અથવા ૧૦ ચેત “કેલોમેલ”તુ' એક 
પડીકું કરીને તે પાણીસાથે ફાકવુ'. 

ઈલાજે। ૪ માં*--બિમારે સારીપડઠે ચાલવુ, તથા ૧૦ થી ૨૦ ગ્રૅન 
“આઇયોડાઇડ આવ પોંટઢાશીયમ,' પાણીમાં ડોહવીને, ૬ર ત્રણ ફેલાકે પીડુ. 

ઈઇલાજે ૧૦ માં*--૧ ચમચો સરકો, ૧૫ મીનીમ 'ડાઇલ્યુટ્ેડ સલફયુરીફ 
આસીડ,” ખાટાં દાડમના રસ, ફદનાને। રસ, અથવા લીંબનેો! રસ, આ પાંચ- 


માંથી ગમે તે એક લેઇને લીકરગ્લાસ “પેપરમીન્ટ વોટર”માં ભેળીને તે પીવુ. 


ઇલાજ હૃ ચે!.--એગેળઠીડા કફ 2 હક “કઇ ફર # 0? ક ૮ # હૃ હ ચન ૨૦૦ 


ઞાકાષટત એેલોઝ ...... કકક ગુન ૨૦ 
છાડ સાપ. ૦૨૧૩ ૪૬ યન ૨૮ 
ધક ગવ પેપગ્માન2 . દ , માનામ ૨૦ 


ગ સઘળાંને મેળવીને, તેની માર ગાળીએ। બતાવી, એક્કેકી ગોળી, 
૬ટાડામાં ત્રણુવાર ગળવી. 

ઈલાજેો ૧૨ માં*--૨૦ ગ્રેત સુંડને ભુકો, તથા ૪૦ ગ્રેન ગોલ, આ 
બંધેન મેળવીને તે ખાવું, અથવા જે બિમાર જુટું માણુસ હોય, તો નીચે 
“ણાવેલીં દવાએ મેળવીને, લીકરગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણ કલાકે પીવી. 


ઇચ સાલ શેકી કફ ક કે શ ઇડ કામઃ * 
ક કક ક હી ક 


ઝબમાઃનડ સગનીગીયા ,., ચન 3૦ 
ગ્મસન્સૃ માવ પંપ*મી૦ 6 ,. 4મ ઢા 


અઇ ૧ 


| પાણા મ ૦૦૬૦૦૦૫૦ નેમ્‌ઉ'ઝૃ ૪ 
ઈલાજ ૧૩ સો*--ગ્યજમો. સુંઠ, પિપળ;, દના, જીરૂ, અને હિંગ, 
આ સવે થેોડુથાડું લઇને તે પાણીમાં ઉકાળીને થોડુ'થોર' પીવુ”. 
ઈલાજ ૧૪ મે।*--૧૨ પેન “જ્રીપેર: ચોંક” તથા ૧૨ ચેત “રૂહબાર્બ,” ગઆ 
બંધેને મેળવીને બચ્ચાંને ફફાડવું, અને “લીનીમેન્ટ આવ સોપ” પીપડીઉપર 
ચોપડવું, અથવા ગમેતો તેનીસાથે *ટીંકુચર આવ એઓપીયમ” ભેળીને તે ચોપડવું, 


૧૦૧ 


માજું દુખવા વિષે. 
(હે ડ-એક- [૯€તઉ--શઉા ઉ.) 


નીરાની તથા રાબબઃ*--માથુ દુખવાનાં ઘણાં સબબેો હોયછે ગમને 
તે અનેઇ પ્રકારે ૬ુખેછે; તેટલામાંટે તેનાં ઇલાજ પણુ જીદાજીદા હોયછે. ભેજા'નાં 
દરરો, જેવાકે નઠારી જાતનો તાવ આચજાથી, માથે લોહીને! જેસે વધારે થયાથી, 
ભેજા નો વરમ થયાથી, અથવા તેમાં ઘર તથા ગુમડ થયાથી, રાંડતાં ઓજારથી 
માથાંમાંહેલુ' કોઇ હાડકું સળી ગયાથી, સાથાંનાં હાડકાંના એકાદ કટકો ભાંગીને 
છુટો પડી ગષાથી તેતું દખાણુ ભેજાઉપર થાયછે, ચ્યને તેથી વરમ થાયછે તેથી, 
અથવા ઘણી વેળા માથાંમાં સખત વાગ્યાથી માથાંમાં હ્ૉસો નિફળેછે, ચ્યને તેમાં 
અતિશય દ૬ુખાવે। થાયછે, તથા રાતદહાડો જરાપણુ નરમ પડવાવગર તે ચાલુન૮ 
રહેછે. હાથપગ થંડ! રેહેછે; શરીરમાં તાવ રેહેછે, અને દિવાનું' અજવાળુ તથા 
ધૉગાટ ઝુદલ સેહેવાતો નથી, આંખા તથા મોણહેાડું રાતું રેહેછેઃ તરસ ઘણ] 
લાગેછે, અને ઉછાળા બહુ થાયછે. 

ઇલાજે*--અગરજે કાઇ તઠારી જાતને તાવ આચાથી ભેજામાં વરમ 
થઇને માથુ દુખે, તે માથાંઉપર રાતદહાડો બરફ સુકેલું રાખવું, તથા ૭ ચેન 
“જકેલોમેલ” ફાકવાપછી ત્રણુ કલાક વિત્યાકેડે “એપસમ સૌૉંલ્ટ,” સુતામખી, અને 
માંઉ, આ ત્રણેને મેળવીને તેનો જુલાબ લેવા, અને ત્યારપછી નીચે «/ણાવેલી 
દવાએ મેળવીને, ૧ દ્રામ જેટલી, દર ત્રણુ કલાકે પીવી. 


ખોમાઈડ આવ સોડીયમ ,..... આઉઝૃ ૧ 
લીડંવીડ એડંમ# ડટ આવ સ્‍મમ્ગટ.. આઉએઝક ૧ 
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ખિમારે તદન અંધારા એરડામાં રહેવું, ઝને પોતાની આગળ ગડબડ ઘૉંગાટ 
થવા રેવા નહીં. અગરજે ચામડી ગરમ હેય: તો ઉપલી દવામાં પ મીતીમ 
“ટીંકંયર આવ એકાનાઇટ” ઉમેરીને, દર ત્રણુ કલાકે પીવું. ખોર!ાફમાં માત્ર 
કાંજીશિવાય બીજી ફાંઇપણ્‌ લેવુ નહીં. અગરજે તાવ ઘણા સખત હોય, તે 
૧૨ ગ્રેત “જેમસીસ પાઉડર,” તથા ૧ દામ ઇ“તાઇટ્ેટ આવ પાોંટાશ,” 
બ'ધેને મેળવીને, તેનાં ચાર પડીફાં કરી, અડકેકુ' પડીકું પાણીસાથે પીવુ, અથવા 
નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, તેની ચાર ગોળીએ બતાવી. અકેકેકી ગોળી, 
૬ર ત્રણુ કલાકે ગળવી. 


ઇશ 
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૫ 


જે દવાથી પણુ જે તાવ નરમ નહીં પડે, અને જે બિમાર મજબુત 
બાંધાનુ હોય, તે! માથાંઉપરનાં બાલ કહડાવી નાખી તેઉપર એકથી બે 
જળો ઝુકવી, તથા ગરમ પાણીમાં રાઇ નાખીને તેમાં મગે બાળવા, 


૧૦૨ માથું દપ્યવા વિષે. 


ઉપલા ઇલાજેથી . ભેજા'નો વર્મ સારો થશે, પણુ જે રાંડતાં આજારથી, 
અથવા હરકોઇ બીજા કારણથી વરમતીસાથે ભેજાનાં માંસમાં કાંઇ ઇજા થઇ 
હોય, અથવા તેમાં કાંઇ ઘરગુ'મડું થયું' હોય, તો ઉપલા ઇલાજેથી તે નરમ પડતુ 
નથી, એટલામાંટે થોડા રહાડાસુધી ઉપલા ઇલાજો અજમાથયાપછી વધારે વખત 
ખાવાવગર બિસારે બા #મ “આઇયોડાઇડ આવ પોંટાશીયમ,” તથા ૧1 આઉસ 
પાણાં, આ બેસે ચેળવીને ત પાવું, અને તેન્ઝપ્રમાણે દર ત્રણ કલાકે, રાત- 
દારા ચાલુ રાપ્પું. ગરજ એથી પણ કાંઇ ગુણ નહીં જણાય, તો નેોહોડુ' 
આવવાની દવાચ તરત ચાલુ કરવી, તથા ૧૨ ચેત “કલોામેલ,” અને ૧ ગ્રેત 
“ઝેકસટે ફટ આવ એપીયમ,” ગા બધેને મેળવીને, તેની થાર ગોળીએ બનાવી, 
ગેકકી ગોળી, દર કગ કલાકે, દહાડામાં ચારવાર ગળવી, અને જેવું ઝે 
ગોળાઓ થી માહાડું આવે, કેતરતતે બધ કરવી. ગરમ પાણાંનો બાફ લેવો, 
તથા જે ૦૪ગ્યાંગ્ચ ઘણાન્7 દુષ્યાવો થતો હાથ, ત્યાં “બ્લીસ્ટર” ઝુકવુ, 

અથવા નીચે «્ત્ણાવેલી દવાએ મેળવીને દરદવાળા નાગ ઉપર ધોડી ચોપડ 

અડગ 32 આવ બલેદના,, દ્રાર ૧! ગલાગ( શીન કા જેઝ ડક“ -.- ક 
અએડઝટ ડટ આવ એપી [યમ,. ઢમ ૧ | એડગૃટટ ડટ “ખાવ પૌંષોઝ,, ત્યાઉસ ૧। 

અગરજે શરીરની નબલાઇનેલીધે, અથવા ભજા'ને લગતું' ઘણું કામ ક્યીથા 
ભેજા ન નબળાઇ થઇને માથુ દુખતું હોય, તો તૈ ન થોડુ કરવું, અથવા 
તરતવેળા છોડી દેવું. ગરમ ચા, “ગપ્સ "ીયેડ કાકો,” 1000. [00]009*0 0૦૯૦૩૫ 
અધવા ફાફો પીવી, તથા ભેજાન શકત આયપવામાંષે મત અથવા શરીરનેલગતી 
મેહેનત થોડી કરવી? થાંડું બોલવું, ધણી અસાએશ લેવી, અને ૧૦ ધી ૩૦ ચેન 
“તાઇટટ આવ પોૉંટાશ,' અથવા ૧૦ થી ૩૦ શ્રેન “ક્લોરાઇડ આવ 
અએમાનીયમ' ને, ૧! આઉસ “ઇતક્યુઝત આવ કેમોમાઇલ”માં મેળવીને, દર 
કલાકે ”યાંસુધાં માથું દુખતું બધ પડે; ત્યાંસુધાં પીયા ફરવું. આ ઇલાજ 
ઘાગેા સરસ છ. ઉપલ લાં દવાથી માછું દુપ્પતુ નરમ પડે કે નીચે જણાવેલાં 
દવાએ મેળવીને, અકેકી ચમચી ભરી, ખા ખાધાપછો પીવી. 


કને આવ મ્હીબ “૦૦” દ્રાસ ૬ 
[ડયુઝન આવ ક» કેમામાધ્તિ સઆઆાઉસ 7 


મુલકટ આવ સ૪કનીયા .... થત ૧ કી 
$8૩ડ ડાગડોશ'ઇ સ્ાસીડ.. «મ : કઃ 
અથવા ૩૦ સાતીસ “એરેોમેટીદ સ્પીરીટ આવ એમોનીયા,” પાણીમાં નામીને, 
ત્રણથી ચયારલાર પીવુ, “્યથવલા ૧1 દ્રામ “*ગુરાના” 'ના દક પડીકાં મરી; ચ્મક્કેકુ” 
પડીકું, દર પદર મીતી2ે જ્યાંસુથી માથું દુષ્ખવું તરમ પડે, ત્યાંસુધી પાણોસાથે 
કાકવુ, અને માછું દુખળું તરમ થડયા પછી શડિત આવવામાંટે નીચે 
જણાવેલી દવા મેળવીને, લીકરગ્લાસ ભરી, દર ચાર કલાકે પીવી. 

દનિક્ષુઝન સ્માવ િનશી્‌યન.......૦૦૦૦ નમાઉમુ ર 

આ ઉકુનાન આવ પ છા કસક ઝ%- થાશીમે, વપ 

(૬ ૯2ડ& વાદો દાસ્કોકણોગીકા સામીડ,, ૨૦ મીનીમ ૩૦ 


માધુ દુપ્ખવા વિષે, ૧૦૩; 


'અગરને'ઝાડો જબ૪ રેહેવાથી માઘુ' દુખ, તો! ઝાડા સાફ લાવવાની 
દવાએ! લેવી, જેવીકે ૪૦ ચેત “જેલેપ પાઉડર,” તથ: ૪ ચેન “કેલેોમેલ,” 
આ બંધેને મેળવીને, પાણીસાથે ફાકવુ(. ઝાડો સાફ ગઆજાપછી ૦ દ્રામ 
“એન્ટીમાનીયલ વાઇન,” ૬ર બે કલાકે પાણીસાથે પીવુઝ તધા સાબુને પાણાંમાં 
પિગળાવીને તે પિચકારીવડે મફરામાં મારવુ. 

જરો નહીં શક્ેએવી વસ્તુ ખાધાથી હોજરીમાં દુખાવો ધાયછેઃ તથા વણ 
જરીને 'આંખઓગળ ઘણા દુખાવો થયા ૬રેછે. એ 1 વેળા ઉલટી આવેતેવાં 
દવાએ લેવી, જેવીકે ૨૦ સૈત “ઇપીકાડ્યુઃમાના પાઉડર,” ૪ આઉસ ગરમ 
પાણીમાં મેળવીને પીવું. 

અગરજે ખાટું થવાર્થી માથું દુખતું હાય, તા નીચે નણાવેલાં દવાઓ 
મેળવીને પીવી, અને જે અગત્ય નણાય, તો તેન બીજીવાર પીવા. 


કેલમાધન્ડ મગનીસીયા............૦૦ ચૅન 2૦ 
વાદન આવ કાંતસીક્મ....,...-૦૦ **** નીળશીમ ૧૦ 


ક કન: .:8:% મ: 8-4 ગ: અખાઉમસ વૃ 
અગરજે ઉપલીં દવાથી ફેર નહીં જણાય, તો ૫ ચૈત “બ્લુ પાલ” લવા, 
અને તેતી બીજે દહાડે નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, પોણી વાઇનગ્લાસ ભરીં, 
દર ત્રણુ કલાકે; દહાડામાં ચારવાર પીવી, અને તે થોડા દહાડાસુવી ચાલુ રાખવી. 
રૂેદઠખાબ .. 9૨9 “૨૦૪૦૦૦૦ ઇ ર ક & ઇ ક જ ર કઇ ક * ચ્રેન 7૮. 
રક સવ ઇલમ ક કકક ઈન 
ડાધવ્યુંટેડ હાદદમાએનીક ગમાસાડ ..... * મીતીમ ૧૦ 
બાઈ કામ્બોનેટ આવ સોડા.........- ન ચેત ૮૦ 
શાસ બા. .ફકફ#ઝબ૦જકઝકકેકકડક#ફ૪ક# જાઈ 8 
ઘણાંવેળા આબસુ ખેસી રહ્યાથી પેટમાં આંતરડાને જેઇતાં કસરત મળતાં 
નથીં, અને તેથી ઝાડાનું ફબજાન થઇને માથું દુખ્યા કરેછે; એવાં વળા ઝાડા 
બરાબર આવે એવી દવાએ આપ્યાથી આંતરડાં પોતાનું કામ બરાબર કરશ, 
અને માથું દુખતું બધ પડશે. 





મોંકાટાન ખેલાકઝ.......-. ચેન ૮ | અડ સટ ૭૭ સયાવ હેવબેત .... થન 7 
મખેડમ્‌ટ કટ ત્માવ ન્કઝ વૉમીકા.. ચન * થાઈ સ 8 3 *ન્‍*% ગરૅત 7 


આ સધળાંને મેળવીને, તેની ત્રણુ ગોળીએ બતાવી. કેફી ગોળી. 
દહાડામાં ત્રણુવાર ગળવાથી માથું દુખતું નરમ પડશે, અથવા તીચે નહણાંવેલાં 
દવાએ મેળવીને, તેની ત્રણુ ગોળીઓ બનાવી, દહાયમાં ત્રણુવાર ગળવી. 


મલર્રેટ આવ સખાયરન.. ...... ૪૦૦ ૦» *** યેન ૩ 
એડમુટે ડટ સ્યાવ બેલેટોના .. .........ન્‍્ન્‍્ન્‍્યેૅન વ 
ગમ એકેશીપા ........ ૪૦૦૦૦ નાઝ ક 
ગ્મથવા સ્ખોંકસા₹હ આવ સીલવ? .......*-.૦-- « ચત 7 
કસક #₹સ્‍કકેશ ર૩૪૧ ઝક ઝ# ન 
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૧૦૪ માથુ ડુખ્ખવા વિષે, 


આ સઘળાંને મેળવીને, તેની ૮ ગોળીએ મનાવી, ગવકેકી ગાળી સવાર 
સાંજ ગળવીં. અથવા 


[કેકરાન આવ રઝીક .... 9999૧92 * મ ૪ 
ડી ન ન મ્માવુ હાઇયોામાએમમ ૬ 9 હ ક ૨ ૦ફ# કહ ક્ર ચ્રેન *૦ 
માક ૭5 નવ ઝોંક ૯૦ ૨૧૦૬૯૬૨829 કજ ૨૦૪ ૪ક ક # શ્રેન *૦ 


આખ સધળાંને મેળવીને, તેની ૨૦ ગોળીએ! બતાવી, એફથી ત્રણુ ગોળીઓ, 
દહાડામાં ત્રણ વખત ગળવી. 

અખગરજે માથુ' દુખવાથી આંખમાં ઠોૉસો મારતો હોય, તો ૪૦ મીતીમ 
'* ડાઇલ્યુટેડ નાઇટ્ો હાઇદ્રોકલારીક આસીડ,” તથા દ આઉ'સ પાણી, આ બેને 

મેળવીને તે દહાડામાં ચારવાર;, ખાણું ખાધાપછી પીવુ. 

અગરજે છાફટપણાંથી માથુ દુખવું હોય, તો પેહેલાં ઉલટી આવવાતી 
દવાએ લેવી, જેવીકે ર૦ ચેન “ઇપીકાક્યુઃખઆના પાઉડર,” તથા ૨૦ ગ્રેત “'સલશેટ 
આવ ઝીંક,” આ બ'ધેને ગરમ પાણીમાં મેળવીને પાંવું, અથવા જે આ દવાએ! 
તરત હાન્ટર નહીં હોય; તો નિમક અથવા દળેલી રાઇને ગરમ પાણીમાં ડોહવીને 
પીવી, તથા ખુબ ઉલટી થાય, અને દારૂ પાછે બાણાર ઉલટીસાથે નિકળે, કે 
બ॥ દ્રામ “ રૂહબાર્બ ” અને ૧૫ ગ્રેત “કલસાઇન્ડ મેગનીશ્ીયા,” પાણીમાં 
મેળવીને લેવું, અને ત્યારપછો ૩ ટીપાં “ તાઇટ્રાઇટ આવ એમાઇલ ” રૂમાલ 
ઉપર છાંટીને તે સુંધવું, અથવા નીચે નન્ણાવેલા ઇલાજે ફરવા. 


જ ડ માવ પોટાશીયમ.., .....* ૦૦ ચેત 3૦ 
હાધજેટ અવ ડક્લેગ્લ ..,.*.ન્‍ નનન યેન વપ 
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ખા સધળાને મેળવીને તે તે પીકુ, ગ્યથવા ૧ થીં ર ચૈત ** સોર્તામામાઇડ 
આવ કેમફર,' પાણાંસાથે ફાકવું, કે જેથી બિમારને ખુશ કફ આવશે, અને 
તેથી માથું દુખતું તરમ પડશે, અથવા 
એકજ્‌ામડીક મ્તારીટ આવ એમાનાયા,.....*.ન ડામ ૨ 
દમપાઉ ડ ટઢીંક્ચર સાવ કમક? ......... કામ ૧ 
ટીંક્ચ2 આવ હાદયામાખેમમં ...*.-૦૦ન૦૦ ૭મ ૧ 
*્ીરીટ સ્માવ શવેન્ડ-.........*ન૦નનનન૦ ન્માઉમુ ૧ 
આ સધળાંને મેળવીને ન્ત્યાંસુધીં માથું દુપ્ખપતું નરમ પડે, ત્યાંસુધી ૧ - 
દ્રામજેટલું, ૬ર કલાકે પાણીસાથે ભેળીનૅ પીવું, અને ત્યારપછી ૧ ચૅન “કપસીકમ 
ક્ટ,” તથા ૩ ચૈત “ સલફેટ આવ કુઇતીયા,” આ બધેને મેળવીને, ખાણું 
ખાધાનીઆગમજ લેવુ, અને તે ઘોડા દહાડાસુધી ચાલુ રાખવુ. 
અગરજે “ રોજીન્રો, *્યાંતરીયો, અથવા ચોથીએ। તાવ ” આજાથી માથુ' 
દુખતું હાય, અનેં ભવાંઆગળ સખ્ણત કૉસો મારતો હોય, તો ૫ થી ૧૦ ચેત 


માથુ દુપ્ખવા વિષે, ૧૦૫ 

“સલરૈટ ખવ  કુઇનીયા” જ ેળા શરીરમાં તાવ નહીં હોવ, તે વેળા લેવુ, 
અથવા નીચે જણાવેલી દવા પાણીમાં મેળવીને, દહાડામાં ત્રણુવાર પીવી. 
ગારસેનીકલ મોંલ્યુશન, , મીનીમ પ | ટીંક્યર સ્માવ બેલેડોના, , મીનીમ ૧૦ 


પણુ જે તાવ સખત હોય, જીભઉપર ઉજળા થરો બ'ધાયો હોય, તથા ઝાડા 


પણુ કબન7 હોય, તો નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને તે ફાફ્વી, તથા 
“ જ્ાલોનરવાટર ”ને પાણીમાં ભેળીને તે માથાંઉપર સુકવુ. 


ડેલેમેલ ....*... ૦૦૦૦ જ ગ *ક૦મ્ક૦્૦ યેત ૪ 
મોંકા;રીત એલોઝ .........-૦૦ 9 ગેન ૨ 
પાંડા#ીલીન “ઝન ૨૦૬૧૦૦૬૪૭૪ ૪ લ ફ૯કફ ૬૪૬ ઉ ફ ક ૦૯ જ ચત છ થી પ 


અગરજે સ'ધિવા થયાથી માથુ દુપ્પતુ' હાય, તો વિનટળીનાં સ ચાની મદદ 
૦ ન 


લેવી, તેના! એક છેડો બિમારે માથાને લગાડવો, તથા બીજે છેડો હાથમાં પકડીને 


વિજળી લેવી, તથા નીચે જણાવેલી દવાએ। મેળવીને, લીફરગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણ 
કલાકે પીવી. 


કોર્ટાન ક્લોર્લ .. .... .. ૦૦૦૦૦ ગ્રેન 2૦ 
અઆઇયોાડાઇડ ખવ પોંટાશીયમ .... ચેત વર્‌ થી ૩૦ 
ક્લોરાઇડ અવ એેંમાનીયમ ,.... * ચેન 4૦ થી ૬૦ 
ઈનકયુઝન તમાવ હોપ ......૦૦૨ * ગ્માઉઝ્‌ ૮ 


અગરજે નજળેો થયાથી માથું દુખતું હોય, તો નીચે જણાવેલી દવાએ 
મેળવીને, લીકરગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણ કલાકે પીવી. 
વાઇન સ્ખાવ કાંલંચીકમ,.. મીનીસ ૪૦ | સીમ્પ સ્માવ ૪૦૦-..૪.., દ્રામ ૨ 
'ખ્રોમાઇડે સ્‍આવ લીઠીયમ, ચેત ૨૦ | સીનેમન વૉંટ-,. ...... ત્યાઉમુ ૪ 
અગરજે ફઠણુ યાક થયાથી માથું દુખતું હાય, અને બિમાર 'ભન્ઝબુત 
બાંધાનો હોય, તો પારાની ધુંઇ લેવી, અથવા પારાને। મલમ માથાંઉપર લગાડવો, 
અથવા પ ચેત “પ્લમર્સ પીલ,” તથા ૩ ચેન “ એડસટે ઠટ આવ હેનમેન,” 
આ બ'ધેને મેળવીને તેની એક ગાળી બનાવી, દરરોજ સવારનાં ગળવી, અને 
જે તેથી દાંતનાં પારાએ સુજે તથા તેએ! દુખે, તો તે ગળવી બ'ધ કરવી, અથવા 
પ ગૅન “આઇયોડાઇડ આવ પોંટાશીયમ,” કરિયાતાંનાં ઉછાળામાં મેળવીને, 
દહાડામાં ચારવાર પીંડું; પણુ આઆપ્રમાણે એકથી બે દહાડાસુધી પીવાછતાં જે કશો 
અવગુણુ નહીં નણાય, એટલે જે તેથી દાંતનાં પારાએ સુજી નહીં આવે, અને 
થુછ ગળી શકાય, તે તે ૬દરરોન્ટ વધારતા જવું; ગ્ેટલે બ થી ૧ દ્રામતા 
ત્રણુ ભાગ કરીને, દહાડામાં ત્રણુવાર પીંછુ. 
કાઇ પણુ જાતનું માથુ દુખતું હોય, પછી તે ભેજા'ની તબળાઇથી, અથવા 
ભેજા'તાં વરમથી હોય, તોપણુ તે વેળા ૧૫ થી ૩૦ મીનીમમ “ લીક્વીડ એકડસટ ટ 
આવ અરગટ;” અથવા ૧ ટ્રામ “ આંઇલ આવ ટરપીનટાઇન,” પાણીમાં ભેળીને, 
દર બે છલાકે ન્ત્યાંસુધી માથુ દુખતું નરમ પડે; ત્યાંસુધી પીવાથી ઘણે ગુણુ થાયછે. 
૧૪ 


૧૦૬ માથું દુપ્પવા વિષે, 


કાઇ ડાકટરો, નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, દર ત્રણુ કલાકે, માથુ 
દુખ્ખતું નરમ પડે, ત્યાંસુર્ધા પીવાની ભલાગણુ કરેછે. 
'ોમાઈડ આવ પાંટાશીયમ .... ચેન ૨૦ 
ટીંક્ચર આવ એકોાનાઇટ...... મીનીમ પ 
પાણી ............*-ન---ન-્ન “માઉઝમ ૧ 
ગરજે ચમક થયા્થી માથું દુખતું હોય, અને ઝાડો કબન7 રહે તો હાય, 
તા નીચે નણાવેલી દવાગ્યા મેળવીને, તેની ૧ર ગોળીએ બનાવી, અેફી ગોળી 
૬હાડામાં ત્રણુ વખત ગળવી. 
વેલેશગ્એનટ આવ ઝીંક........ ચૈન ૧૨ થા ૨૪ 
એેડગટે 32 માવ બેલેડોના.. .. .. ચૈન ૩ 
ગંડસૃટ ડટ સવ સેનતશીયન,... .. ચેન 3૮ 
ગ્યગરજા ગર્ભ રહેવાને લીંઘ્ષે સૌનું માથું દુખે, અને તે જે મનબુત બાંધાનાં 
હાય, તો નીચ જણાવેલી દવાએ મેળવીને, તેમાંથી લીંકરગ્લાસ ભરી, દહાડામાં 
ચાર વખત પાવી. અને ઝાડો સાફ આવે, તથા માથું ૬પ્ખતું નરમ પડે કે 
ત બધ કરવી. 
નલકૈટ આવ સગતનાશીયા .... દ્રામ ન 
મલકટ સવ સોડા ........ ખઆઉમ ૧ 
ડાકલ્યુઝેડ ઞલક્યુરીક સઆસાડ .. મીનીમ ૪૦ 
કમપાઉ ડ ટીક્ચરે આવ કામડેમમ્મુ, ૬ામ ર્‌ 
કે ભમ કઈ કટક દામ 
સીનમૉન વૉંટ2 ,...,......* “માઉસ 2 
અગરજે ગુરદાનાં દરદથાં માથું દૂખતું હાય: તો ગુરદાનીં ન્સ્‍્યાગ્માગળ 
ગરમ સેફ કરવો, તથા સુક્કાં વેહેતતુર સુકવાં, ગગને વેહેલાં એકાદ જીલાબ લઇને 
પછી ૧૫ યેન “ઝએસીરેટ આવ પોંટારશા,” તથા રથી ૪ દ્રામ “ ઇનફયુઝન 
ખવ ડીજટેલીસ,” આ બધેને મેળવીને, ૬ર ત્રણુ કલાકે પીવુ. 
અગરજે માથાને થડો વા, અથવા સરદી લાગ્યાથી સલેખમા થઇને માથુ' 
૬ુપ્પતુ' હાય, તો સરદીનાં ઇલાજે પેહેલાં ફરવા, :અને ત્યારપછી કસ્વુરી, હિરાબોળ, 
અફીણ, અને મરી, આ ચારે વસ્તુઓને દારૂમાં ઘસીને તે માથાંઉપર લગાડવું 
અથવા ધવુરાતાં પાંદડાનો રસ, બદ્યમનાં તેલમાં મેળવીને તે માથાઉપર ચોપડવો; 
“*સ્મેલીંગ સાંલ્ટ ” સુધવું, અથવા * ઇઠર ” માથાંઉપર ચોપડવળું. 
ઘણી વખતે કેટલાંકાને સવારે ઉધમાંથી ઉઠતાંનૅ વાર માથું દુખવાની 
ખાદત પડી હોયછે. તે વખતે થોડી મીનીટ બને તેમ, ખેઉ હાથને ઉ'ચે ધરી 
રાપ્પવાથી ઘણે ફાયરે! ઘાયછે. 
અગરજે અર્છું' માછું દુખતું હોય, કે જેને “ આધીસીસી ” કહેછે, તે 
“ ફુલોર્‌રફાર્સ “માં કપડું બાળીને માથાનાં દુખતા ભાગઉપર ઝુકવુ, મને તે ઉપર 
“ સ્ાંઇલ સીલ્ક ” માંધવું, *્યને એફથી બે મીતીટમાં જને ધણીન્ટ -મગન બળે, 


મુક્તો, અથવા માથે લોહીનું ચઢવું. ૧૦૭ 
તો તે તરત કાહાડી નાખવું, તથા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, પોણુ 
વાઇનગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે પીવી, અનેતે થોડા દહાડાસુધી ચાલુ રાખવી. 


ગુલક્યુરીક £$2...... દ્રામ ૧ |ઢીંક્ચર અવ હેનબેન .. દ્રામ ૨ 
ટીંકચર આવ એકોનાદ0, મીનીમ ૨૦ [મકર વોટ? ,......-* ખઆઉએસ ૧ 


વળી નીચે નણાવેલીં દવાએ ને થોડા ગુ'દરમાં મેળવીને, તેની ચોવીસ 
ગોળીએ બતાવી, અડકેકી ગોળી, ઉપલી દવા પીતી વેળા ગળવી. 


ફૂહબાર્બ પાઉડડ? ........ ૦૦૦ , ચેત ૪૦ 
દૈીકાડયુઓના પાઉડ* -...*-:3.*.* ગ્રૅન ૧૦ 
51૩ સોપ ક કવ. ૪ ક. 8.૩. છે :૭: 8. 8." ચન 40 


અગરજે ૬સ્તાન દેખાવાને વખતે અર્ધું' માથુ' દુખતું હોય, તો નીચે 
જણાવેલી દવાએ મેળવીને, તેની ત્રીસ ગોળીએ બનાવી; અકકફો ગોળી, દર 
સાંઝનાં ન7યાંસુધી માથું દુખ્ખતું નરમ પડે, ત્યાંસુધી ગળવી. 


મુલ્કંટ આવ કૃધ્નીયા ........ ગ્રૅન ૮૬ 
એડ્ઞટ ડટ સવ ડીકીટેલાસ .... ચ્રેન ૨૨ 
કનકકરન સવ કોઝીકઝ ....... દામ ૧ 


અગરજે પિત્ત થયાથી માથુ' દુખતું હાય, તો નીચે ન્ત્ણાવેલી દવાએ 
મેળવીને, તેતી પદર ગોળીએ બતાવી, અકેકો ગોળી, જયારે માથુ દ્ખતુ' 
હોય, ત્યારે દિવસમાં એકવાર પાણીસાથે ગળવી. 


સું કાષ્રીન ખએેલાઝ દામ ૧1-- ૯૩૩ દ્રામ ૦1:---મકમુનીઓઆ ગચ્ેસ ૧પ--કલક દ 4ામ ૨, 


રૂ. “૦% ક ક 
સકતા, અથવા માથે લોહીનું ચઢવું, 
( એપેપ્પ્લેકસો સ્ક ]મ0] 010153) 
નીશાનીઃ*--મતરશડત ઝુમ થાયછે, હાલથાલ બધ પડેછે; અને ત્યારપછી 
દરદી જાણે ભરઉઘમાં હોય એવી અવસ્થામાં ભાંયઉપર પડીં જાયછે: માહાડ રાતું 
હોયછે, નાડી જેરમાં, અને શ્વાસ બીફાયદે ચાલેછે. 
ઇલાજે।*--બિમારને ખુલ્લી અને થ'ડી હવાવાળા ઓરડામાં લઈન્વો, 
અને ત્યાં નરા અડીંગાવીને સુતેલો રાખવો; માથાંનિચ્ચે તકાએ સુકવા તથા 
તેનાં લુગડાંનાં દરેક ત'ગ ભાગે! બિલકુલ ઢીલા કરી નાખવા, સુખ્યકરીને 
ગળાંનીઆસપાસ જે કાંઇ ત'ગ પેહેરેલું' હાય, તો તે અગત્યકરીને ઢીલું કરી 
નાખવુ, અથવા તદન છોડી નાખ્ખવું; માથાંઉપર થડું પાણા નામવુ, અને 
ગાયનાં ફુડ્કામાં ભરફ ભરીને માથાંઉપર મુકો રાખવું; રાઇની આંગળીઓ બના 
વીને પગની એડીએ। તથા ટ્રેટાંઉપર સુકવી, સ્અગરને બિમાર લોહીયાર હોય, 
તેની ગ્આંખો ઘણી રાતી થયેલી જણાય, તથા તાવ પણુ હોય, તો કાનપટીંગ્યાગળ 
તથા ફ્રાતતીપાછળ એકથી ખે ડજત જળો સુકાવવી, 
અગરજે આ બિમારી ભારી ખાણ પ્યાધાપછી અથવા દારૂ પીધાપછી 
તરત થઇ હોય, તે! પાણીમાં ચમચો! ભરી રાઇ ડોહવીને પાવી, ક જેથી ઉલટી 








૧૦૮ ગુક્તા, સ્‍્મથવા માથે લોહીનું ચઢવું. 


થશે. વળી ૧થી ૨ ટીપાં “ કોટોત ઓઇલ ”નાં, ખાંડમાં નામીને જીભઉપર 
મેલવાં, અને ત્રણુ કલાકસુધીમાં જે ઝાડો નહીં આવે, તો ફરીથી એનપ્રમાણે 
એ ટીપાં આપવાં. નબળા બાંધાવાળા બિમારને જીલાબ આપવાને બદલે જરા 
“ વાઇન ” અથવા “થ્ાંડી” પાવો, અથવાં ૧ દ્રામ “ એરોમેટીક સ્પીરીટ આવ 
ગમેમોનીયા,” પાણીમાં નામીને પાવું, અને દર અધે કલાકે એન્નપ્રમાણે પાવાનું' 
ચાલુ રાષ્યવું. ઘણાંન્# મજબુત બાંધાવાળાને, અથવા કુમારા માણુસને જે એ 
દરદ થયુ' હોય, તો સગરા ઝુકાવવીં, જેથી ઘણે! ગુણુ થાયછે. એક વપ્ખત જેને 
આ દરદ થયું હોય, તેને હમેશાં મધ્યમસર ખોરાક લેવો, તેમન મરચાં, ચટણી, 
વગેરે તીખાસવાળી વસ્તુ, અથવા કાઇપણુ જાતને દારૂ વાપરવાથી દુર રેહેવુ”, 
ત'ગ લુગડાં પેહેરવા નહીં, તડકામાં ઘઝું ફરવું નહીં, અને બતતાંસુધી ખુલ્લી 
હવામાં ફરવુ. 

ઉપર નજણાજા પ્રમાણે ઇલાજે ફરવાથી દરદી હશીઆર થાયછે, તોપણુ ફરીથી 

એ બિમારી નહીં થાય તેને માટે નીચે જણાવેલી દવાએ માંની એકુ દવા અજ માવવી. 


'્રોમાદડે સ્માવ લીટીયમ ...... દ્રાસ ૧ 
લતાડ્વીડ એડઞૃટ્ર 32 સ્માવ સ્મગ્ગટ.. દ્રાસ ૧ 
પાણી ....*.ન્‍. ડરે 255502. સ્પાઉગમું ૮ 
આ સધળાંને મેળવીને, તેમાંથી લીફર'લાસ ભરી દડાડામાં થાર વખત 
પીવું. એ દવા થોડા દહાડા ચાલુ રાખવા પછી, બેજા'ને શડિત આપવા માંટે, 
દ ચેન “ અંફસાઇડ આવ ઝીંક,” ના ત્રણુ પડીકાં બતાવી, દહાડામાં ત્રણુ 
વખત ફાકવાં, અથવા 
ગૃલર્કેટ સવ સ્ટ્રીકનીયા .. ..*.. ચૈત ૧ 
કાંમુકંટ આવ સ્‍આયરન,......*૦ #ામ વથાવા 
સુલર્કટ આવ કુધ્નીયા ,.,.,.. દ્રામ ૧ 
ડાઇલ્યુંટેડ ફૉંમુર્કાશીક *આસીડ .. આઉમ ર્‌ 
સીરપ સ્માવ 37-%-2 ..... સ્આાઉમ્‌ ૨ 
આ સધળાંને મેળવીને, તેમાંથી છી રના બિમારે ૧ દ્રામ ભરી, 
પાંણીમાં મેળવીને દહાડામાં ત્રણુ વખત પીવી. 
ચેતવણી. --ઉપલી “ સલ્ફેટ આવ રટઢીકનીચા” ની દવા ઝેરી કચુ- 
રાની છે છે, સાટે સંભાલીને પીવી, અંને થો!ડા દહાડા પીધા પછી હુધે પગે 
મ્પાંકરાં આવે તે! બંધ કરવી. 


તષથવા, સૃલર્ર્ટ સવ સ્ટ્રીકનીયા ,.,.... ચેન ૧ 
મુલર્ક્ટ આવ કુધઇનીયા ........ દ્રામ ૧ 
મ્રોમાઈડે સ્માવ ખાયરન ...... દ્રામ ૧ 
ડાદલ્યિંટેડ હાઇદ્રોખષ્રોમીક સાસીડ.. આસુ ર થી૩ 
અસરઃ કે કક ડર તાઉ'ઝુ ૨ 


આ સઘળાંને મેળવીને, તેમાંથી અકેકી ચમચી ખાણુ ખાધા પછી, મોટી 
ઉમરના બિમારે પાણીમાં મેળવીને પીવી. 

ચેતવણી---ઉપલી “ સલ્ફેટ ગ્યાલ રટીકનીયા ” નામની દવા ॥ ઘણી 
જેરી છે, માંટે સંભાળીને વાપડવી. 





૧૦૬ 
ફર. 
(એપોસેપસી-8]010]053'.) 
નીશાનીઃ--મોહોડુ બરડો; હાથ, પગ; તથા પેટઉપરનાં માંસનાં લોચાએ 
એકાએક જેરથી ધુજેછે, બિમાર વારંવાર ચિચીઆરી પાડી ખેશ્રુધ થઇ ભૉયઉપર 
તુઢી પડેછે. એવી અવસ્થામાં તે ઘણા વખતસુધી પડી રેહેછે, આપા શરીરમાં 
ધુન્ઓરી અથવા ઉપલિયાંનીપેઠે તાણુ થયા કરેછે, અને ઘોડા વખતમાં પોતાની 
એવી અવસ્થાવિષે કશું' પણુ જાણુવાવગર તે પાછે! શુધી માં આવેછે. 
રસબબ*---ેજા માં, ગયથવા બરડાનાં કાંઠાની ગુરમાં વરમ, ઝુમડુ ? અથવા 
એવુ” કાંઈ દરદ થવાથી, પેટમાં કરમ થવાથી, નબળાઇ થવાથી, ટાંકો થવાથી, 
ઘાત “વાથી, અથવા હાથરસ ફરવાની માઠી ટેવ રાખવાથી પેહેલાં ભેજા ઉપર 
ગ્મને ત્યારપછી બરડાનાં કાંઠાની ઝુરઉપર માઠી અસર થાયછે; અને તેથી તેઓનાં 
સ'બ'ધમાં આવેલા ત'તુઓનીમારફતે;, તે અસર શરીરનાં માંસઉપર તાણુ થવાથી 
“ણાઈ ગ્યાવેછે. આ સરન ઘણી વખત ઓધે ઉતરેછે. 





ફેફર અટકાવવામાંટે બે બાબરોની સાવચેતી રાખવાની ઘણો અગત્ય છે. 

૧ લું. રફફર્‌ં થાય તે વેળા તે અટકાવવાના ઇલાન્7 કરવો. 

ર જીં. ફૈફર્‌ એકવાર થઇ રહ્યાપછી ફરીથી તે નહીં થાય તેને ઇલાન્7 કરવો. 

રાધારણ ઈલાજે।.--ન્યારે શેકર્‌ થઇ આવે; ત્યારે તે અટઢકાવવાને 
બિમારને તરત એક મોટાં બિછાણાંઉપર સુવાડી, તેનાં માથાંનિચ્ચે તકીગ્મો સુફવોા, 
અને તેનાં શરીરઉપર પ્છુલ્લો વા આવવા રેવો. તગ લુગડાં *ે હોય, તે તરત 
હીલાં કરવાં. દાંતાનીવચ્ચે જભ આવીને તે કરડાય નહીં, મામ મોહાડાંમાં દાંતાની- 
વચ્ચે બુચ *અથવા લાકડંને। ફટકા સુકવેો, પણુ સભાળ રાખવી કે તે ગળાંમાં 
ઉતરી પડે નહોં. માથું ગરમ થયુ હોય, તો તેઉપર થ'ડું પાણી નામવું. 
૩ મીનીમ “નાઇટ્રાઇટ આવ એમાઇલ” રૂમાલ ઉપર છાંટીને સુઘાડવુ. 

ઘણાં વેળા ફેફર્‌ થવાનીઆગમજ બિમારનાં હાથ અથવા પગની આંગ- 
ળીઓનીઉપર પાણીના રલે! ગ્યથવા કીડી ચાલતી હે!ય એમ તેને લાગેછે, અને 
ત્યારપછી બિમાર તરત બેશુધ થઇ જાયછે. પ્રમાણે જે બિમાર સામાં માણુ- 
સને જણાવે, તો તરત એક ર્‌માલ લઇને શ*્યાંગળાંએનીઉપરનાં ભાગઉપર મન- 
બુત બાંધવો, ચ્યથવા “ બ્લીસટરીંગ લીડવીડ ” માં પીછ બોળીને તે લગાડવું. 
જેથી ઘણો ગુણુ થશે, અને ઘણાં વેળા તેથી ફ્ેફર્‌' થતું અટકેછે. 

ફેકર્‌ એકવાર થઇ રહ્યાપછો ફરીથી તે નહીં થાય, માંટે બિમારને કેટલીક 
યાલો સુધારવાની અગત્ય છે. ગ્અગરજે હાથરસ કોધાથી આ મરન તેને 
થતો હોય, તો તે માઠી ટેવ બ'ધ કરાવવી, શક્તિ આવે એવો સારો ખોરાક લેવો, 
અમગત્ય પડેતોન થોડો “શેરી” અથવા “ફલેરેટ” પીવો, સકારે સુવાની ટેવ રાખવી; 
અને રાત્રે રાંડભાજીમાં ઉજાગરો કરવો! નહીં, દરરોનટ સવારસાંઝ ખોલલી હવામાં 


૧૧૮ ૨૨ ફરફર, 


ફરવા જવું, સારા સ્નેહીએની સ'ગત સાંધવી. આપ્રમાણે જે જો તે ચાલે તે ઘણી 
વેળા આ મરન્ટ વગર દવાએ સાજે થાયછે. એટલી સાવચેતી રાંખવાછતાં પણુ 
જે ફેફર્‌' થયા ફરે; તો તીચે જણાવેલી દવાએા મેળવીને, ઘણે લાંબે વખતસુધી 
એકપણુ દહાડાને ખાંચો તાપ્પવા વગર, પોણુ' વાઇનગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાક; 
દહાડામાં ચારવાર પીવી. આ દવા મહિનાઓસુધી પીવી યથાલુ રાખવી. 

ઈજ્ઞાજ ૨ લો.--ખોમાઇઈડ સ્‍વ પોંટાશીયમ .. દ્રામ ૧ 

'્રોમાદહ ઠે ગ્માવ એમાનીયમ, , ચૈત ૪૦ 

ખ્રોમાકઉ આવ સોડીયમ... ગ્રેત ૮૦ 

ઢીંકચર2 તમાવ કેઝકેરીલા, . .. દ્રામ ૨ 

ગી ૨૦૦૪૭૩૨૯ સઆઉમ ૬ 
અગરજે ઉપર નણાવેલી “બ્રોમાઇડ આવ પૉંટાશીયમ ” નામની દવા 
એકથી ખે અડવાડીયાસુધી પીધાપછી બિમારને ફાઇ અવગુણુ ન જણાય, ગને 
તેતી ચામડીઉપર રાતા ડાઘજેવું કાંઇ ત રેખાય, તે! જાણુવું કે એ દવા તેને 
માફક આવેછે; અને તેમ જે હોય, તો થોડા વધારે દહાડા વિત્યાપછી એ #વાનો 
વજન ૧ દ્રામ વ વધારીને ર દામ કરવો. ૩ તે ક ક બીજ 


અગરજે નિમારને ડનો આજાર થયે! હોય, તો ક દવામાં ર૦ થીં 
(0 ગ્રેન “આઇયોડાઇડ આવ પોંટાશીયમ ” ઉમેરીને, તેનાં ચાર ભાગે! કરી, 
ઉપર જણાવ્યાપ્રમાણેજ પીવી, 
ઈલાજ૪ ૨ જે*---૧ થેત “ એડ્સટડંટ આવ ખેલેરોના' તથા 30 ચેત 
“ઝમ એકેશીયા,” આ બેને મેળવીને, તેની ત્રણ ગોળીએ બનાવી, અકોકી 
ગોળી, ૬હાડામાં ત્રણુવાર પાણીસાથે ગળવી. આરીંતે પદર દહાડાસુધી આ 
ગોળીઓ ગળ્યાપછી, વચ્ચે એકથી બે દહાડાનાો ખાંચો! નાપ્યીને તે પાછાં યાલુ 
જરૃવી, કારણુ કે આ દવાથી કોઇવેળા નાડી ધીમી ચાલેછે. 
ઈલાજ ૩ જે*--૧૨ ચેન “લેકટેટ આવ ઝીંક,” તથા ૧ શે ન “એડ સટ ડટ 
આવ નકસ વોંમીકા,” આ બ'ધેને મેળવીને, તેની ત્રણ ગોળીએ બતાવી, અકેકી 
ગે!ળીઃ દહાડામાં ત્રણુવાર ગળવી. 
ઈલાજ ૪ થે।.--વેલેરીએનૅટ આવ ઝીંક ......*.. સત ૧ 
કમક... :૦-૦૦ 35.5 ચ્રૅન ૩ 
એડગર કટ આવ હાઇવોસાએમમ.. ગેન 5 
આ સધઘળાંને મેળવીને; તેની ચાર ગાળીએ! બનાવી. અકેફો ગે!ળી, 
દહાડામાં ચારવાર ગળવી. 
ઈલાજો પ માં*--અગરજે ફેફરાંવાળા બિમારને કોઇ કોઇ વેળા 
ઘેલાપણાને! જોસ પણુ થતો હોય, તો નીચે લખેલી દવાએ મેળવીને, તેમાંથી 
પોણુ' વાઇતગ્લાસ ભરી ૬ર ચાર ફલાકે મોટી ઉમરના બિમારને પાવી, 
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ફ્રે? ૧૧૧ 
'્ોમાઇડે આવ પોંટાશીયમ .# .., ચેત #૪પ૫થાદ્રામય 
મૃલક2 માવ ગેટ્ટોપીયા હફ કફ «ક ગેન ર્જ 
પાલા “ફેક કૂક ૯૯૪૭.82: * “અઆાઉસ કા 
ક ૨૬ 
ચેતવણી---ઉપલી “ સલર્કેટ આવ એટોપીચા,” નામની દવા ઘણી 
ઝ્રેરીછે માટે સંભાળીને તેના બરાબ૨ વજનમાં વાપડવી. 
અગરજે ફેફરાંવાળા બિમારને કોઇ કોઇ વેળા ઘે'પણાના જોસ સાથે, 
દિલને! ધબકારો પણુ થતો હોય, તો નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને તેમાંથી ૧ 
દ્રામ ભરી, પાણીમાં મેળવીને ખાણું ખાધા અગાઉ મોટી ઉ'મરતા બિમારને પાવી, 
મૃલકૈટ આવ સ્ટ્રીકનીયા ...... ગ્રેન ૧ 
લીડવીડ એડગ્‌ટે ડટ આવ અરેગટ.. આઉઝ ૧ 
ત્મામ્સેનીક્લ મૌંલ્છુઃન ...... કામ ૨ 
ખ્રોમાઈડ આવ સોડીયમ ...... આઉએગઞસ પ્ર 
ટીકર સ્માવ ડીછેટેલીમ ...... દ્રામ ૩ 
પેવમ્મા-2 વાટ ક કકકૂ#ક૪# ખાડ૩ ગ 
અથવા નીચ જણાવેલી દવાઓ મેળવીને, તેમાંથી ૧૦ મીતીમ ભરી; 
પાણાંમાં મેળવીને મોટી ઉ'મરતા બિમારને સવાર સાંજ પાવુ . 


ખ્રૂસાત ક૪૯૦૪ ૨ ૯6 «ક#8દઉ૪ ૦૮ ૨ ૦ ક ક ચ્રેન 4 
મ્યાલકાદાલ .... . ૦.૦૨૦ ૦૦૦૦ ૦ ૦ 6* ઝ્‌ 
ધણી ૬ ૭% :9:%-9- ડે , મ ૬ 


ચેતવણી*--ઉપર જણાવેલી “ સલર્કેટ ગ્યાવ સ્ટ્રીકનીચા,” તથા 
“ખુસીન,' નામની લવાએ। ઘણી ઝેરીછે, માંટે સંભાળીને તેના બરાબર 
વજનમાં વાપડવજી. એ બેમાંની જે તે એક રવા થોડા ૬હાડા વાપડીને તેથી 
જા હાથ પગમા આંકરાં ગ્યાવે તો એકદમ બંધ કરજી, અને થોડા 
હપ્ડાનો ગાળા નાખીને ષાછી ચાલુ કરવી. 


ઈલાજો ૧ ઠા.--બારૈકઞે.. ..,..-.૦.- ૦૦૦૦ ગ્રેન ૩૦થીદ્રામ ૧ 
સપાગીટ સ્‍વ ડલાર્‌[ફાર્મ.. .. મીતીમ ૩૦ 
કમપાઉડ ટીંકચર આવલેવૈન્ડ?. દ્રામ ૧ 
પાણા ૨૩૪ %*:955*9 ક *ડસ્‌ ૩ 
આ સઘળાંને મેળવીને: લીકરગ્લાસ ભરી દહાડામાં ત્રણુ વખત પીવી, અથવા 


ખોમાદડ આવ ઝીંક .. ન ચેત ૬થા૧૨ 
શ કકક કકક. 21... "છ 
ડિક "૫૭ સ્યાઉમ જા 
આ સધઘળાને મેળવીને પાણ' વાઇનગ્લાસ ભરી દહાડામાં બણુ વખત પાવું. 
અગરજે બિમાર મજબુત બાંધાનો! તથ! મ્હાટી ઉમરને! હોય, તે પ ગ્રેન 
“ સોલેનાઇન ” દહાડામાં ત્રણુ વખત પાણીમાં ઘોડા દહાડા ફકાડવુ . 
ઈલાજેો 9 મા*--એક કાખેલ ડાકટર ફરમાવેછે, કે જો ૧ ભાગ “સૂલફ્રેટ 
ખાવ એડટ્રોપીયા ”ને, ૨૫૦ ભાગ પાણીમાં ભેળીને, તેમાંથી ૫ મીતીમ પિચકારી 


લડે ખભાંઆગળની ચામડીમાં અકેફ અઠવાડીયાંને આંતરે; પાંચથી દશવાર 
દાખલ કીધાં હોય, તાં ગમે એવું' સખત ફૈફરૂ' સાર્‌' ઘયાવગર રેહે નહીં. 
 ભાદવા શાતિશચ ઝેરી હોવાથી કોઈ હુશીચ્આર૨ ડાકટરની સલાહવગર 
કરીપણ વાપરવી નહીં. 
જોઇ વેળા (રૃ ગ્રેત “હાઇટ્રોકલોરેટ આવ એપોમોરફીત,” ૫ મીતીમ 
પાણીમાં મેળવીને તે પિચફારીવડે દહાડામાં યારવાર ખભાંખઆગળની યામડીમાં 
દાખ્ખલ કર્યીથી પણુ ગ્ુણુ થાયછે. 
ઈજ્ઞાજ ૮ સે!.---દાઇપોફાંમુફાઇટ આવ સોડા .. ચેત ૨૦થી ૩૦ 
ટીંકચ? સ્‍્ખાવ કેમકેશીલા ,, ..* દ્રામ ૨ 
પાણ દે કક ૪૦૭૦૭૪૭૦: ઉ: ૧ 


ક હુ, 


ઇલાજ ઉ સે।!*--ગ્ળગરજે ડેફરાંસાઘે કરમ પણુ થયા હોય, તે! ૯૪ ગ્રેત 
“સેનટોતીન,” તથા ૩૦ ચૈત “ જેલેપ,” આ બધેતે મેળવીને, તેનાં ત્રણ પડીફ! 
કરી, દહાડા માં ત્રણવાર, થે!ડ। દહાડાસુધી ચાલુ ડ1કવાં. 

ઈલાજ ૧૦ એે।*---અગરજે ઉપર */ણાવેહા ઈલાજ ઇ માધી કગે! ગુણ 
નહીં જણાય, અને ફેફરાસાઘે ફરમતું જેર હોય, તે તોચે જણાવેલી દવાએ 
મેળવીનેઃ તેમાથી ૧॥ ગાઉ સજેટલી, દર ત્રણુ કલાકે પીવી. 


અાંદ્લ આવ 2રપીનટાઇન .,,.. મીતોમ ૩૦ યી ૬7 


ગમ એકેશીયા ............ ગ્રેન ૪૦ 
«રીટ ત્માવ નાઇ :82 .... દ્રામ વ 
મનિક્યુઝન સ્‍્માવ કેલગબા ...... અઆઉસમ ૬ 


ઈલાજ ૧૨ સે*--૩ ધી ૪ ચૅત હિંગતી એક ગોળી બતાવીને, એવી 
ગોળીએ દ૬હાડામાં ત્રણુવાર ગળવાથી પણુ કાઇવળા ગ્રુણ થાયછે. પણુ તૈ ઘણા 
દહાાડાસુધી ચાલુ રાખવી જેઇએ. 

ઈલાજ ૧૨ સે।*--ગગરજો બિમારથી પાખી શકાય, તા થડા પાણાથી 
દરરોજ નાહાવુ, અને સુખ્યકરી માથાઉપર થડુ પાણી નામવું, તથા મગરતું 
તેલ સવારસાંઝ પાંવુ. 

ઈલાજ ૧૨૩ સે।*--૨ર૦ મીનીમ “ ટીંફકચર આવ મ્ટીલ,” પાણીમાં 
ભળીને દહાડામાં તણુવાર પીવું. આ દવા ઘણાં મહિતાઓસુધી ચાલુ રાખવાથી 
અતિશય ગુણુ ઘાયછે. 

ઈલાજ ૨૪ મા.--”ટામાસા કામ ૧--મસમૃતળ દ્રામ બા--ગાશીકૂન દામ 


વ[--એળાએ થન 27. 


આ સઘળાને મેળવીને, ૧૫ થી ૩૦ ચ્રેતજેટલુ, દર ચાર કલાકે ખાવુ. 
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ન ન કેડે ' છા જ ૦ ત 
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છાંકટાપણાંથી ભેજાંઉપર થતી અસર. : 
(ડલીરીયમ ટીમેન્સ-1261111111)) 11'0106118*) 

નીશાની*--બિમાર ઘણુ બોલેછે, ઘણીવેળા કાંઇપણુ ધડ પુછડાંવગરનુ 
કલાકતાંકલાફસુધી બક્યા ફરેછે, હાથપગ ધુજેછે, તે ઘણી ઉસ્કેરાયલી અવસ્થામાં 
રહેછે, ઉધ બિલકુલ આવતી નથી, તરેહવાર વેહેમા આવેછે, તે વિનાકારણે 
ધાસ્તી રાખેછે, ચામડી ભિની અમને ઘણીવેળા પરશેવાથી તદત ભિ'જાઇ ગયેલી 
હોયછે, ધીમેધીમે ભેજા'ની શડિત તદન જતી રેહેછે; અને બિમાર ઘેલા માણુસની 
જેવો! થઇ જાયછે. 

રાૉબબ---ઘણેો દારૂ પીંધાથી, અથવા દારૂ પીવાની ટવ હોવાછતઃ તે 
એકદમ પીવાને બંધ ફર્યીથી આ બિમારી થાયછે. 

ઈલાજ ૧ લે!*--૩૦ ટીપાં “લાંડેનમ” પાણાંમાં નામાંન પાવા, અન 
ત્યારપછી જુલાબ આપવો. 

ઈલાજ ર્‌ જે!*---૦! દ્રામ “બ્રોમાઇડ આવ પાંટાશીયમ,” તથા ૧૫ 
ગ્રેન “હાઈદ્રેટ આવ ડલોરલ,” આ બંધેને પાણીમાં ભળીને પાવું. અગરજે 
*મગત્ય ન#ણાય, અને ઉ'ઘ નહીં આવે, તો તે ફરીથી ૬: બે ફલાકે પાલ, જેથી 
સારીપઠે ઉ'ધ આવશે. ઉ'ઘી ઉડયાપછી તે સારી અવસ્ઘામાં દાય એમ તેને લાગશે. 

ઈલાજ ૩ જો--બિમારને તદન ગ્યંધારા ઓરડામાં રાખવો, અને તે 
પોતાના શરીરને કાંઇ નુક્સાન નહીં કરે તેતી સંભાળ રાખવી, ઓરડાના 
બારીબારણાંને સાંકળ અને તાછુ' મારવું, કે જેથી તે બારીવાટે કુદકા મારી 
રસ્તામાં બાહાર નિકળી પડે નહીં. 

ઈલાજ ૪ ધે।*--અગરજે ઉ'ધમાંથીં જાગ્યાપછો નબળાઇ થયેલી જણાય; 
તો તેને ન્છે જતને! દારૂ પીવાની ટેવ હોય, તે થોડે પાવો, અથવા “જીન,” 
“બીર,” “પોર્ટર,/” અથવા ર0 ચેન “ફકારબૉનેટ આવ એમોનીયા,” ૨ દ્રામ 
“ટીંકચર આવ એસેફૉટીડા,” અને દ આઉ'સ પાણી, આ ત્રણેને મેળવીને, 
તેમાંથી પોણું વાઇનગ્લાસ ભરીં, ૬ર ત્રણ કલાકે પાવું. 

અગરજે ઝાડા સાફ નટીં આવતા હોય, તો નાચ ”ણાવેલીં દવાએ 
મેળવીને, તે પિચફારીવડે સફરામાં મારવી. 

માંધ્લ આવ ટમ્પાનટાદન કામ ૨ થા --અએરડાઉ તલ આઉમ 1૧--કાંજીનું 
પાણી સઆઉગસુ ૧૦. 

ઈલાજે ષ માં*--ર૦ ગેન હિંગ. તથા ૧ર ચેન ઞરી, આ બધેને 
' મેળવીને, તેની છ ગે!ળીએ। બનાવી, અઝેકી ગોળી. રર બે કલાકે ગળાવવી, ગયથવા 
નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, પોણું' વાઇનગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણ કલાકે પાછુ. 


ખાઇ કારરબાનટ આવ પોટાશ .......... ચવ પ 
શાક ઝડ ૦ ઝઝ૯% રાન “હગ મ. 
કાઇલ્યુંટેડ હાધદ્ોસાએનીક ગ્યાસીડ ...... મીનીમ :થા ૧૨ 
કેમફરે વૉટર . . , , .. ક ૦૦ કક લઝ ૬ 


૧૫ 


૧૧૮ પનુરવા, અથવા ગચ્માંચકી. 


અગરજે તબળાઇ ઘણાં જણાય, તો ઉપલીનટ દવાખએામાં ૨૦ થ્રેત 
“કાર્બોનેટ આવ એમોનીયા” ભેળીને પાવું. આ દવામાં મુખ્ય ગુણુ 
“ડાઇલ્યુટેડ હાઇદ્રોસાએનીક આસીંડ”નેછે. 
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ઈલાજ ૬૧ ઠૅ.--*નકયઝન ગાવ વલેરીયન ........ આઉસપ 
અએઝ્‌ામકડીક સ્પીરીટ આવ એમાતીયા,... મ રા 
આ બધેને થોડા સાકરતાં ૨|[રામાં મેળવીને, લીકરગ્લાસ ભરી, ૬ર ખે 
ઇલાક પાવુ. 


ધનુરાવા, અથવા આંચકી. 
( ટેટેનસ-1'01:11115.) 

નીશાની તથા સખબબઃ---થંડી ભાંયઉપર સુતાથી, સરદીં લાગવાથી, 
હાથપગનાં હાડકાં ભાંગીજવાથી, તથા હથેળી અથવા પગની એડીમાં ઝીણું તીક્ષ્ણ 
હથીયાર ભાકાવાથી શરારનાં કેટલાક ભાગે!, જેવાકે પેટ, બરડો; હાથ; પગ, વગેરેનાં 
માંસના લોયચાએ માં સખત ખે ચતાણ તથા ગઆઆંકરાં રાતદાણાડે! આવેછે. કાઇ 
કોઇ વેળા નડબાંનાં ચાવણાંઃઆં એફઉપરગ્ફ બેસી જાયછે, ખાણું ઉતરવાની 
નળીમાં ખચતાણ્‌ થાયછે; તા ખાણુ' ઉતરી શકતું નથી, જેથી આ મરજને 
“ધતુશવા,” અથવા “આંચકો” ફરી કહેછે. 

ઇલાજો ૨ લા*---ઝાડો સાફ લાવવામાંઠ ખિમારને ૪ ચેન “કલોમેલ,” 
તથા ૪૦ ચેત “જેલેપ,” આ બંધેને મેળવીને, તનું એક પડીકુ ફરી પાણીસાથે 
ફકાડવુ'. બિમારનાં બિછાણાંતળે ઉકળતું પાણં ગગનથવા અંગારા રાખીને. દહાાડામાં 
ત્રણથી ચારવાર તેનાં આખાં શરીરને ગરમીં આપવી, અને ત્યારપછો નીચે 
જણાવેલી દવાએ મેળવીને, લીકરગ્લાસ ભરી, દર તણુથી ચાર કલાકે, રાત્ર તથા 
દિવસે દરરોન૪ પાવી, અને હમેશાં આ દવા તાજ બતાવીને આપ્યા ફરવી, 
તથા તે થોડા દહાડાસુધી ચાલુ રાખીને બિમારને તેની કેફમાંજ રાખવા, જેમ 
જેમ ફેર પડતો જાય, તેમ તેમ ૬ર ત્રણથી ચાર કલાકે; લીકરગ્લાસ ભરી પાવાને 
બદલે; ૬ર પાંચથી છ કલાકે, પોણ્ું લીકરગ્લાસ ભરી તે પાવી. 

'પ્રોમાદઉ આવ વોંટાશીયમ .. દામ ૩ | હાધદ્ર૦ેટ આવ ડલોમ્લ, ચેત 1૧૦૦ 
ટકર ગાવ ? ડયન દેમપ,. જામ ૨ પાળી .....*.૦૦- ન્યાઉસ ર 

ઘણોવેળા મૉંટાં વનત્નમાં, એટલે ૧૫ નેબદલે ૩0 ચ્રૅન “હાઇદ્રેટ ચ્યાવ 
ડલોારલ,” ઉમરપ્રમાણે, એકવારનાં ખારાફમાં દહાડામાં ત્રણુવાર આપ્યા્થી, અને 
તે થોડા દહાડાસુધી ચાલુ રાખ્યાથી અતિશય ગુણુ નણાયછે, પણુ તેવેળા સાથે 
“બુ્રોખમાઇડ આવ પાૉંટાશીયમ” આપવું નહીં. આ દવા બિમારને કફમાં 
રાખવામાટેન્ટ આપવામાં આવેછે. 

અગરજે શરીર થ'ડુ' થઇ જાય, અને નાડી બેસી જાય, તો તરત “બરાડી”, 
વાઇન,” “ગાયનાં ગેસના સેરવાને। કસ, વગેરે પાવું. 

* ૬ ઝપ્રેડસુ્ટે ડટ સ્માવ ખાડ.” તરેહવાર જાતનાં ગાોમુના કાહાડેલો કસ મોટાં 
જહેર ૬વાપમાનામ્ોમાંથી તૈયાર વેચાતો મળેકે, 





_કડકનબનસાનમ---.-૪૦૫૨૦૫૫૦૫૪૧તનનઝ--૦, 


ધનુશવા, સ્મધવા સંચકા. ૧૧૫ 


અગરજે થેોડીથોડી મીતીટે ખે'ચતાણુ થતું હોય, અને ઉપરાસાપરી 
આંકરાં આવતાં હોય, તો માત ૮ થી ૧૦ ગ્રૅત “હાઈટ્રેટ આવ ડલેોરલ,” 
ગુલાબનાં શરબતમાં ડોહવીને, ૬ર આધે ઇલાકે પાવું, અને જેમજેમ ફેર પડતો 
જાય, તેમતેમ આ દવા આપવાને! વખત ફેરવીને વધારતા જવું. બરડાનાં 
કાંઠાઉપર બે ઇચ પોહાળી, તથા આઠ ઇચ લાંબી “મેલેયોનાં પ્લાસ્ટર”તી 
ચયામડાંઉપર પટી બનાવીને સુકવી, અને ત્યાં તે રાતદિવસ રાખી સુકવી, અગર 
ને સખત રીતે વાગવાથી આંચકો થઇ હોય, અને ઉપર જણાવેલી “હાઇટ્ર ટ 
આવ ફલોરલ”તી દવાથી ગ્રુણુ નહી માલમ પડેતો છેલ્લી શોધ પ્રમાણે ૧૦ થી ૩૦ 
થ્રેનત “ઇયુરીથત,” ગુલાબના શરબતમાં ડોહવીને ૬ર ત્રણ કલાકે પીધામાં આપવુ. 

ઈલાજેો ૨ જાઃ*--૫પ ચેત “જેલેપીન,” તથા ૧૦ ચેન “રેઝીન આવ 
સ્કેમની,” આ બંઘેને મેળવીને તે પેહેલે મધમા ચઢાડવું, અને સાફ ઝાડૉ 
આવ્ાપછી નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને સધળીં પાવી, અને ૬ર બેથી ત્રણુ 
%લાકે, થોડો વખતસુધી રાતદહાડો તે ચાલુ રાખવી, 


જ ળ ૧--ઢ-- ક 

ખ્રાંમાશ'ડ ખ0ાવ એમાનીયમ ...... યન ૧૫થી ૩૦ 
જૂ છ-. ૫7#_ £ ભ 

મ્પીરી2 આવ ડલેોકકામે .. ....-. * ભમ વાથી ૧ 

કેમક2 વૉટ? 9 0 9 ૧ « ર ૨? દ ઉ ૪9 ૮4 7 8 ર ફ જફ સ્યાઉ ન વ 


ઇલાજો ૩3 જા*---અગરજે બરડાનાં કાંડામાં દુખાવો થતો હોય, અને 
ડોફવાથી તે જણાય, તે! સુક્કાં વેહે'તુર સુકવાં, પણ જળોા સુકવાર્થી વધારે ગુણ 
થશે, અથવા ગાયનાં ફક્કામાં બરક ભરીને રાતદણાડોા ત્યાં રાખવું, અને દુખાવો 
નરમ પડે કે તે કાહાડી નાખીને ગાંજાનાં ફુલ તથા બિયાં પાણીમાં નાખીને, 
ખુબ મસળીને હકમાં મુક્વાં. અને તે સળગાવીને તેનો ધુએ નિમારપાસે 
ખે'ચાવવેો, અને તેને તેથી ઘણી ઉ'ઘ આવવા માડે ક વધારે આપવો નહીં, 
પણુ જે થોડો વખતપછી ખ'યતાણુ થાય, તો ફરીથી ખે'ચાવવે. આપ્રમાણે 
વારંવાર હકકો પાવો, અને ખે'ચતાણુ તદન નરમ પડવાપછી ર ગ્રેત “સલફેટ 
આવ કુઇતીયા,” “વાઇન” માં ડોટ્વીને પાવું. 
ઈલાજો ૪ થા*---૦1 ગ્રેન “એડસટેડ્ટ આવ ઇન્ડીયન હેમ્પ,” તથા 
૧ ચેન “સલફેટ આવ કુઇનીયા,' આ બંધેન મેળવીને, તેની એક ગોળી બનાવી, 
દર ખે કલાક ગળાવવી, અને ત્રણવાર એવી ગોળાંગા ગળાવ્યા પછો, જે 
બિમારને તેથી કગો। ગ્અવગુણુ તહીં થાય, તો ૬રસ્યેક ગાળામાં બા। થી ૧ ગ્રેત 
સુધી “એડ્સટ કટ આવ ઇન્ડીયન 2મ્પૂ” વધારીને આપવું; અથવા નીચે 
જણાવેલી દવાઓ મેળવીને, જેમ અગત્ય જણાય, તેમ ૧ આઉ સજેટલી, ૬ર 
બેથી ત્રણુ કલાકે; રાતદહાડાો પાવી. 
' મલર્કેટ આવ કુઇનીયા ., ચૈત 1૧૨ 
ટીંકચર સ્માવ દ ડયન હેમષ, દામ ૨ 
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લૉંઝેનમ .., ૬૬૦૦૦૬ #મ વા 
પાગી...,.,...*..*નન* નાઉસ૮# 


૧૧૬ “નુશવા, અધવા આચકી, 


ફુગ 


ઈલ્ાજો પ માં.--એડઝ? ડટ આવ કેલેબાર બાત,. ચૅન ૦ 
મમ એકેશીયા ..,....*.૦-૦૦ન૦૭* થન 
ગલકેટ માવ કૂષ્લીયા ,..... ચેન 
એડમ ડટ મ્યાવ સેનશીવન .. ગ્રેન 


દશ 


દૂ(# 


આ સઘળાને મેળવીને તેતી એક ગોળી બનાવી, રર બે કલાકે, રાતદહાડો 
ગળાવવી, અને એવી ઘોડી ગોળીએ ગળાવ્યાપછી, જે કાંઇ ગુણ તહીં જણાય, તો 
01 થી ૦॥ ગ્રૅનસુધી “એકસ કટ આવ કેકેબાર બીન,” એફ ગોળીમાં આપવુ. 

જ “ “ જ જક /] ૨. જ પદો 
જ્યગરજો ગોળા ગળી નહીં શકાતી હોય, તો નીચ ન્સ્‍ણાવેલી દવાએ 
મેળવીને, લીફરગ'લાસ ભરી, ૬ર બે કલાકે પાવી. 


એડમ ડટ આવ કેલેબામ્'વીન ...... ચ્રેન ૧થી 
મ્ત સ્‌ ઈ | * ન જ્ઞ #$ ફ 4' હ 8 ૬ જ ફક કા ૭ 9 ઘ ફાં કં ભ 8 ૪ બ 1 મ્‌ નીં 
પાખી (૨: ૪ : ૪ ૬ફફ ફટા હફ ૪૧ શક દજઝે કફ શક ખાલ ન્ન ઈ 


ઇલાજે। ૬ ઠાઃ--અગરજે પખા।ઝ ઉતારવાતી નળીમાં આંફરાં આવજ્ાથી 
ખાણુ' અથવા દવા માંહે ઉતરી શકે નહીં, તો ૨ ગ્રેત “હાઈટ્રેટ સાવ ફુલે!રલ” 
ને. ૫ મીતીમ પાણીમાં મેળવીને તે પિચકારીવડે ખભાની ચામડીમાં દાખલ 
ઇરવલું; અને એવી જાતની પિચકારીએ!;, ઇલાંકમાં પાંચથી દૃશવાર મારવી, તથા 
સેરવો# દધ; અને કાજ: આ ત્રણેને મેળવીને તે [પેચકારી વડે સફરમાં 
મારવુ અથવા 
એડગટે ડટ આવ ઝેલે'ા2 'વીન.. ચેત 2» | પાણી, ..,..... ** મીજશીમ 72 


આ બંધેને મેળવીને, તેમાંથી પ થી ૧૦ મીંતીમજેટલું. ૬ર ત્રણ કલાકે, 
ખભાંતી યામડીમાં પિચકારોવ્ડે દ્વાપ્પલ કરવુ . 

ચેતવણી*---ઉપલી “એડસટે ડટ ગ્માવ ફેલેબાર બીન ” નામની દવા 
ઘણી જઝેરીછે, માંટે ડાકટરની સલા,ડુ પ્રુછવાત્વિના કોઈ આ જાઇચા માણસે તે 
વાપરવી નડી. 

ઈલાજ 9 સે!*--01 દામ “ટાઈટદેટ આવ ડલોરલ તથા ર આઉ'સ 
કાંજી, આ બંધેને મેળવીને, ૬ર એકથી બે કલાકઃ જયાંસુધી તાંણ નરમ પડે. 
ત્યાંસુધી પિચકારીવડે સકરામાં મારલુ. 

ઈલાજ ૮ સે!*--બિમારને “ડળેોરોફં 
સુઘાડવાથી નાડી ઘણીવાર બેસી જાચછે, 
પુછીને તે વાપરવી. 

ગક કાબેલ ડાકટરે તીંચે ત્તણણાવેલા દભાજ (€ માપ્માણે અન્૪માજાથી 
ઘણે ગઝુણુ જણાયો હતે. 

દઈલાન# છ સે।*--અગરજે તાવ ઘણા જેરમાં આવતો હોય, તો જેવી 
તાંણુ થતી જણાય, કે નીચે જણાવેલી દવાએ! મેળવીને તરત કકાડવી, અને તે 
દર ત્રણુ કલાકે, દહાડામાં ત્રણુવાર ફકાડવી યાલુ રાખવી. 


૧9 વ 


હ ક 
મ સુધાડ્ડું ષણ શમા રવા 
માંટે ડાકટરની બરાબર સજ્ઞાહ 


ધનુશવા, ત્મધવાં સ્યાંચકી, ૧૧૩ 


કેલાએલ ૯૪૬ 4૭2 «૦ હઇ#ઇ ક ટ ૦૬ ભક રજ ક & 8૪ ગ્રેન પ 
ટઢાયેટરે એમેડીક ,, મ 
પ બ ક/ ઘા # ક ૪ સ (૯૪ ૩ ૭૩ . ઝન થી !। 
ઞથવા એન્ઠીમની પોટાશ ટાગ્ટ્ઝ.......- ક 
એસીટેટ આવ માંમ્ઝયા...... ,*ન્‍્ન્‍્મ્ન્‍્યેન બથીના 
આ દવા દહાડામાં ત્રણુવાર ફકાડયાપછી નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને પાવી. 
, જેરી તેલ આઉઝસ ૧--આંદલ આવ ટરપીતટાક્ન દામ ૨--પેપરમીન્ટ 
વૉટર આઉ'મ ૧, 

આ દવા પાવાપછી બીજે દહાડે માત્ર 0! થી ૧ ગ્રેત “એસીરેટ આવ 
મોંરૂફોયા,/” દર ચાર કલાકે ફકાડવું, ત્રીજે દદાડે ૧ દ્રામ “સલફેટ ચઆવ કુઇનીયા”, 
તથા ૯ આઉસ “ઈતકફયુઝત આવ વેદ્લેરોગગત,” આ બંધેને મેળવીને, પોણુ' 
વાંઇતગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણથી ચાર કલાકે પાવું, અને ચોથે દહાડે, ર૦ ચેન 
તબાકુને, ૧૦ આઉ'સ પાણીમાં ઉકાળીને, તેમાં ૧ દ્રામ “લોંડેનમ” નાખીને 
તે પિયકારીવડે સફરામાં દાખ્ખલ ૬રવુ. 

ઈલાજ ૨૦ સૈે!*--તીગચે ન/ણાવેલી દવાએ મેળવીને તેને આઠમે 
ભાગ, ૬ર ત્રણુ ક્લ!કે; રાતદહટાડી પાલો, અને તે એછામાંએછા પદર દહાડા 
સુધી યાલુ રાખવી અને જે -આ દવામાં “લૉડેનમ” હોવાથી ઝાડો ધણો ઇભજ 
થાય, તો અવારનવાર જીલાબની દવાએ! આપવી. 


હાધ્દ્રેટ આવ ડલોમ્લ .. ચૈત ૯૬ | સીમ્વ ..... ૨૦ અરસા 
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ઈલાજો ૨? માં.*--ગ્યેડશટેડટ ખાવ ખેલેડાના.. આઉસ બા પીવ 
માલ્ઝુગન સવ એમાનાયા.. વામ તરા 
૨૨12 સવ કૈમક2 ...... દામ ર્‌ 
આ સઘળાંને નેળવીને. જાં આઆંકરાં આવતાં હોય, ત્યાં લમાડવુ, અને 
નીચે જણાવેલી દવાએ। મેળવીને. લોંકરગ્લાસ ભરી, દર યાર ફલાકે, રાતદહાડો 
પાવી, અને તે થોડા દાટ!ડાસુધી ચાલુ રાખવી. 
ટીંકમર આવ બેલેકના,.. દામ 2 થી ૩ | સલર્ટેટ સ્યાવ કુઇનીયા .. ગત દ 
ટીંકચર સ્માવ કુઃ્ળાયા,. 4મ [પાણ ....*..૦૦-૬૦ ઉસ ૬ 
ઇલાજે। ૨ર માં*--ગરમ પાણીનાં એક મોટાં અને લાંબાં વાસણમાં 
બિમારને બેસાડવો; તથા ૧ થી ર આઉ'સ “સલક્યુરીક ઇઠર” રૂમાલઉપર 
છાંટીને તે સુ'ધાડવુ', તથા નીચે ન્ત્ણાવેલી દવાએ! મેળવીને, લીકરગ્લાસ ભરી, 


૬ર ત્રણુ કલાકે પાવી. 





ઞલક્યુરીક ૬82 .....*૦.ન્‍૦૦૪૬ કામ ન 

ટીંકચ* ખાવ એકાનાદઇ? ..,.* મીત્રીમ 7૦ 
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જાડમ ૬. .8-*:85 **-૦- નીનીમ ૮/૮૦ 


પણી: ૪૬8-૪૦૪૦ “માઉ 


૧૧૮ ગમક, 


અગરજે ઝાડો કબજ થાય તો “ટરપીનટાઇત,” તથા એર ડીયાં તેલને 
જીલાબ આપવો, અને બરડાનાં કાંઠાઉપર “ એડસટ ડટ આવ ટૉખેકો ” ચેોપડવે., 
ત'ભાકુ વારવાર ખાધામાં આપવે. 

ચૅતવણી*--ઉપલા ઇલાજો મુખ્યકરી હુશીચાર ડાકટરને પુછીને 
તેની સત્ાહપ્રમાણધે કરવા, પણ ન જે ડાકટર મળી નહીં' શકે, તો નાચારીએ 
કોઈ બીજાં હૂશીયાર_ માણસે એ ઈલાજે! અજમાવવા. 

ગમ! મરજભાં એક બાબદૃઉપર વધારે ધ્યાંન આપવાની મ્મગત્યછે, નમને 
તે એછે કે જો બિમારને વારંવાર આંચકી થવાથી જોઈએ તે કરતાં સ્મતિશચ 
પરરોવે! છુટે, “ખને જાણે ઘણી કસરત કીધી હેપ્ય એમ થાક ચહે, તો દુધ, 
ઈ'ાં, સેશ્વે!, ગાચનાં ગોાશનાં સૈરવાને। કસ, અને જો! શ્મગત્ચ જણાચ, તા 
“વાઈન,” “ખાર,” વગેરે થેોડેથિડે વારે પાવાને જુભળું નહી. 

ઈલાજ ૧૬૩ સ્‌ા.--૧* ન ન ૦11---લવંગ ૬1મ બા--પિપળ દ્રામ ૨-- 
9। મક્તા “બ દામ ૨-- -5&]૫1 મગ 4 ક 

યા સઘળાને। ઝાંણા જુકા ન સારીપદદે મેળવવે!, અને તેમાંથી ૩ 
ગ્રેતજેટલે, દર ત્રણ કલાક પાણીસાથે ફફાડવો. 

ચેતવણી*--વચ્છનાગ "ઝેરો દવાછે, માંટે તે વાપરવાગ્મગાઉ ડાકટરની 
સલા પુછવી. 





ચમક 
( હીસટીરીચ।ા-113510150.) 

ક મરજ ધાઝકરીને સાંએસએે થાયછે, તાય કોઇવેળા તે 
પુરૂષોમાં પણ જણાયછે. આ મર” ત તુઓનેલગતો છે; અને તેમાં છાતીઉપર 
ડુચા થાયછે, અને તમાં જાણે ગયે ગાળા છાતીઉપરથી ઉ'ચે ચઢીને ગળામાં 
આવી અટકો બેસતો હોય હુ બિમારને નણાયછે, જેથી તેણી ઘણી ગુ ચવાયછે, 
મને તેની અસરથી ઘણી રડેછે, અથવા વળી કાઇવેળા ઘણું હસેછે, કોઇવેળ! 
તેણાંનાં ટાથપગમાં જોરથી આંફરાં આવેછે: ચાવણાંઆં અર્કકઉપર બેસી જાયછે; 
અન તેથી બિઞાર ખાધાપીધાવિના બેભાન પડી રેહેછે 

ઈલાઝા ૨ લાઃ--નયારે ચમઇનો જેર થઇ આવે, ત્યારે બિમારતાં લુગડાં 
જયાંગી ત'ગ હે।ષ, ત્યાંધાં ટીલાં કરવાં, તેણીને નરમ બિછાણાંઉપર સુવાડાને 
તેણીનાં માથાંઉપર થ'ડું' પાણી 6'સથી કોટલીની ધારથી નામલું, અને જયારે 
તેણાં તેથી ગુ'ગળાઇ જાય : કે તે બ'ધ કરી પાછં ફરીથી તામવુ, તેણીનાં માહોાડાં 
ઉપર થ ડાં પાણાંનાં ફટકા કારથી મારવા, “ સ્મેલીંગ _ સાલ્ટ ' ' સુધાડવુ, અને 
જે તેણીથી ગળી શકાતું હોયઃ તો નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને પાવી. 


ટંક્ય- સાવ એસેકાડીડા ....* ૬૦૦ દ્રામ બા 
એગેામઠીક મામટ ગાવ એમાનીયા ,, દ્રામ આબા 
58 34*45ઞ 8 મટ ચમચા: 4 
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ન્વમક# વેળક 


ઉલાજ ૨ જે.--લોઢાંનાં સાફ સળીઆને ખખલતાં પાણીમાં એકથી 
બે મીનીટસુધી રાખવો, અને બિમારતાં બરડાતાં કછાંડાઉપર ઝીણા રેશમી ર્‌માલ 
પાથરીને તેઉપર આ સળીએઓ ઉપરનિચ્ચે ફેરવવો. 
ઈલાજો ૩ જી*--એકવાર તાણુતોડ શુરૂ થાય, અને તે પાછી નરમ પડે 
કે ૧ યમથી “સ્પીરીટ આવ લેવેન્ડર,” તથા ૧ ચમચી “ગએરેોમેટીક સ્પીરીટ 
આવ એમોનીયા,/” આ બ'ધેને પાણીમાં ભેળીને તે પાવું, અથવા ૧ ચમચા 
“ ઇઠર,” પાણીમાં ભેળીને તે પાછુ. 
એકવાર બિમારને ચમફનું જોર થઘઇ આવે, અને તે નરમ પડે ક ફરાંથી 
નહીં થાય, માંટે બિમારતી અવસ્થાવિષ તપાસ ફરીને તેની ઘટતી દવા નીંચે 
જણુજાપ્રમાણે ચાલુ કરવી. 
ઈલાજ ૪ થે।.--ગગરજો બિમારન નબળાઇને લીધે, અથવા ધાત 
જવાથી યમઇ૪ થતી હોય, તો! નીચે જણાવેલી દવાઓ મેળવીને, પોઝ વાઇનગ્લાસ 
ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે દહાડામાં ચાર વાર પાવી, અને તે ઘણાં દહાડાસુધી ચાલુ રાખવા. 
માધટ્રે ટ મ્માવ આયરન કૃૂધ્લીન એન્ડ સ્ટ્રકનાવા ,, .. ચત ૧૨ 
દનફયુઝન સવ કેલમબા,. ...... 9 ...૨૦૦૦૦૦૦ માઉ ૬ 
ઈલાજો પ માં.--અગરજે પાચનરડિત નબળી થવાનલીંધે પેટમાં વા 
પકડતો હોય, તો ર થી ૪ ગ્રેત હિંગ ડલવીને સવાર, બપોર, તથા સાંઝ, ધણાં 
૬હાડાસુધી બલકે ઘણાં મહિતાસુધીં ખવાડવી, અથવા નીચે જણાવેલી દવાએ! 
મેળવીને, પાણુ' વાઇનગ્લાસ ભરી, દહાડામાં ચારવાર પાવી. 


ટોંકચર2 ખવ એસેફોડીડા ...... ૦૦ #1મ ણ 
ખપ્રોમાળડ સ્માવ પાંટાીયમ ........૦. ચ્રેન ૪૦થી ૧-૦ 
કમપાઉ ડ ટીક્ચમ આવ કામ &મ્ઝ ...... 41મ ગ્‌ 


કમપાઉ'ડ ઇનક્યુઝન આવ નનશીયન.... અઆઉઝસ 


ઈલાજે ૬ &ા*---ગગરજે દસ્તાન બરાબર નહીં જતુ હાય, પણ્‌ થોડુ 
ઘોડું દુખને જય, તો તે બરાબર જાયએવીં દવા ઘણાં દહાડાસુધાં પાવી, જેવાક 
કમપાઉ ડ ડીકાકશન ગમાવ એલોકઝ .... આઉગ ડ 
કમપાઉ ડ મીંક્ઝૃચ2 સઆવ આવગ્ન ,.,. આઉકસ 2 
આ બંધેને મેળવીને, તેનાં ત્રણ ભાગે! ફરી, ગઅકકેકા ભાગ, દહાડામાં 
ત્રણુવાર પાવો. પીડુઉપર રાઇનતી આંગળી સુકવી, ગરમ પાણાંમાં રાઇ નાખાન 
તેમાં તેણીને બેસાડવી 
અગરજે ૬સ્તાન ધણુ જું હાય, તા ત અટકાવવાના ઇલાજે કરવા, 
જેવાકે ૧૦ ચેત “ગેલીક આસીડ,” દ૬હાડામાં ત્રણુવાર, પાણાંસાથે ફકાડવું, 
અથવા ૨૦ ટીપાં “આંઇલ આવ ટરપીતટાઇત”ન, ગુંદરમાં સેળવીનેં, દહાડામાં 
ત્રણુવાર પાવા, ગમથવા ૨૦ થી ૩૦ માનતીમ “લીક્વીડ એડસટ્રે ડટ ગ્યાવ ગઅરગટ,” 
પાણીમાં નામીને દહાડામાં ચારવાર પાવાં, તથા થંડાં પાણાંમાં ફપડુ' બોળીને 
તે પીડુઉપર મુકી રાખવું. 


૧૨૭ * ગચમક, 


ઈલાજો 9 માં*--અગરજે સાદ બેસી ગષો હોય, અને બિબાર ખોલી 
શ્રકતી નહીં હોય, તો વિજળીને! સંચા નીચે જણાજાપ્રમાણે લગાડવો. * 

સંચાનો એક છેડો બિમાર્નાં હાથમાં ધરાવવો, અને બીજે છેડો સામાં 
માણુશે પોતાનાં હાથઉપર રેશમી રૂમાલ વિટાળીને તેવડે તે પકડીને તેણીનાં જભની 
યમણીઉપર લગાડવો; અને પછો વિન્ટળી આપવી, 

અથવા, ચોખ્પષ્કું લોબાન :અંગાર ઉપર રાખીને તેનો ધુવો દમષાં લેલા; 
અથવા પ દ્રામ “બાલસમ ગઆવ ટૉંલુ” અને ૧1 આઉ'સ “સલફયુરીક ઇઠર” 
ખમે બેઉ દવાએ પ્હાળા મ્હાડાની કાચની સીસીમાં ભરીને એ મેળવણી દર અરધે 
કલાકે થોડી મીતીટ, સ્હોડું ખોલ્લું રાખીને દમમાં લેવી, અથવા ૨ દ્રામ 
ટરપીતટાઇન તેલ તથા ૧ અ!ઉ'સ ખખળતું પ!ણુ, એ બેઉને મેળવીને તેના 
બાફ મ્હોાડાં વટે દમમાં સેલે. અથવા ૪૦ ચેત ફટકો, ૪૦ શત “કલોરેટ 
આવ પોંટાશ,” સાકરના ભજુકા ટમ ર એ મઘધળાંને મેળવીને; તેના ૪ પડીકાં 
બનાવવાં, અને અકેફ પડીકું મ્હે!ડામાં સુછીને દર તણ કલાકે ચુસી ચુસીને 
ગળલુડ તથા ૧ દ્રામ ફટકો અને ૩ આઉસ કાંજનું પાણા, એ બેઉને મેળવીને 
તેના કાગળા કરવા, 

ઇલાજો ૮ માં*--ગ્યગરજે ચમકનેલીંલ ઉસટાં થતી હોયઃ તો ૩ ભાગ 
“લાંડેનમ,” તધા ૧ ભાગ “હલારોફામે, આ બેને મેળવાને તેમાં કપડું ખોળી 
તે પીપડીનાં ખાડાઆગળ સુફળ, અને જે હાન્ટરીમા આકર આવાને ડુખાવો 
થતો હાય, તો! કાથલીંમાં બરફ ભરીને તે દશ મીનાટસુધાં પાંપડીઉપર સુકો રાખવુ, 
અને ત્યારપછાં કાહાડી લેઇને તેઉપર રા.“ આંગળી ઝુકવી, પણુ જો છાતીનું 
દરદ હોય, અને ખાસાં થઇ હૉય, તે! બરફ વાપરવુ નહીં, પણુ ૨ ચન 
“સાના ખોમાઇડ આવ કેમફર” પાણીમાં ભળીને પાડું. આ ઇલાનાથી ગમે 
તેવી ઉલટી થતી હશો તે બધ થગે. 

ઈલા” ઉ સે।*---અગરજો બરડાનાં કાંડામીં દખાવા ઘતો હોય, તો 
“સંઇન્ટમૈન્ટ આવ ટારટરેટડ એન્ટીંમતી” તેઉપર ચાપંડવા, 

ઈબ્રાજ (૦ મે!.--૯૪ટામાસા દામ 3 વી «--ખષખયત્‌ં શાણી આઉઝ ૧૦. 

આ દવાના ઉકાળો કરીન તે આસરે પ! ફ્લાંકસુધી રાખી સુકવો, અને તે થંડો 
પડે કં ગાળી ફાહાડી, તેમાંથી ર થી 3 આઉ સજેટલે દહાડમાં ત્રણુવાર પાવો. 
ઈલાજ ?? સા.--'6 ૬બદસૃતર હામ ૧--૬૩ર 5 અકમવા4ન ૨--ટામાસી દ્રામ ૨, 

આ ત્રણે દવાઓને મેળવીને, તેમાં થોડ મધ ભળીન પાખ બતાવવો, 
અને તેમાંથી ૦ ઘી ૧ દ્રામજેટલો પ્યવાડવો. 

આ મરજવાળાંગ, ચા, કાકી, વગેરે પૌંજું' નહીં, પણુ શકિત આવે એવે 
ખોરાક, જેવાકે $ુધ, સેરવો, ઇડા; વગેરે લેવું, બોજા કોઈ ખોરાક લેવો! નહીં, 
દરરોજ કસરત કરવી, ખુલ્લી હવામાં ફરવું, વાંચવાલખવામાં ધ્યાંત રોક્યું, 
નઠારી સોબત છોડી દેવી, અને સારી નીતિની ચોપડીએ વાંચવી, 





૧૨૧ 


વિજળોનાં પડવાથી માણસનું બેર]વ થવું. 

ઈલાજેો ૨ લા*--અગરજો વિનળીનાં પડવાથી કોઇ માણુસ ખેશુધ 
થઇ જાય, તો તેને પાછો શુધીમાં લાવવામાંટ્ટે તરત તેતાં સધળાં લુગડાં કાહાડી 
તાખીને, તેનાં શરીરઉપર ૧૦ થી ૧૫ મીનીટસુધી થંડું' પાણી નામવુ% અને 
ફેફસાંમાં હવા દાખલ કરવામાટે, “ દુબી જવું “તાં મથાળાંહેઠડલની બાખદમાં 
જણાચાપ્રમાણે ઇલાજે ફરવા, તથા આપખ્છું શરીર સામત માણસે પોતાના હાથો 
વડે સારીપડે મસળવું, છાતીઉપર રાઇ મુકવી, અથવા “બ્લીસટરીંગ લીક્વીડ 
જા તરત મળી આવે, તે! તે પિચ્છવડે છાતીઉપર લગાડવું, અને ન્્યાંસુધાં સે 
શુધીમાં આવે તથા નાડી પાછી બરાબર ચાલે, ત્યાંસુધી તેને થોડેથાડે વારે “*બ્રાંડી' 
પાવો, અથવા નીચે નણાવેલી દવાએ મેળવીને પાવી, અને જો અગત્ય 
જણાય, તો દર અ્ધીથી એફ કલાકે ફરીથી પાવી. 


મલડ્યરીક ૬82, .... કકક. કકક કક 41મ વા 
%*બૉનેટ વ એમાનીયા ........* થેત પથી 19 
પેપગ્મીન2 ્વા22 ........-નન્‍ન્ન્ન્ન સબરસ ૧ 


ઈલાજ ૨ જે!*--અગરજે વિન્ળીના સંચા તરત મળી શકે, તો તેનાં 
ચમકારા ધીમેધીમે તેને આપવા, અને જ્યારે શુધોમાં અ'” કે વિન્ટળી આપવી 
બંધ કરવી. આ ઇલાન૪ ધણા સાર્‌ છે. 

ચેતવણી---જયારે પણ વરસાદ સાથે જો1રમાં વિજળીનું તાક્‌ાન થાય, 
ત્યારે ઉ'ચાં ઝાડો, અથવા ઉ'ચી ઘાસની ગજીની(નિચ્ચે તથા ધાતુના બારણા, 
ગ્ધેથવા કોઈપણ ધાતુની સોટી ટાંકી, વગરેગ્યાગળ ગ્યાસરે લેવો! નહીં, એમ કરતાં 
ખુજલી જગ્યામાં ઉભા રેહીને ભભેગાંજું વધારે સાફ્છે, કારણકે ધાતુવાળો 
વસ્તુઓમાંથી, તથા જે વસ્તુઓ હવામાં ઘણી ઉ'ચી હેપચછે, તેઓમાંથી 
વિજળી ઘણી સેહેલાઈથી પસાર થાયછે, નમને જો કોઈ માણસ એવ 
વસ્તુઓને આસરે ઉભેસે। હોચછે, તો તેનાં રારીરને। તે તદ્ન નાશ કરી નાખેછે. 
ગ્મગર્જે। ઘરમાં હોઈએ, ગ્યને (વેજળીસાથનું તોકાન થઈ ગાવ, તે! બારી 
મ્મશવા બારણાંગ્ઃઆ1૩ગળ ઉભું રેહેજુ નહીં, પણ બનતાસુધી તેટલો! વખતસુધી 
ઓરડાની વચ્ચોવચ બેસજું. 


પડી ગચાથી માથાંમાં વાગ્યાથી, અથવા જોરમાં આંચકો 


ર જ, 
લાગ્ચાથી થતી બેરી. 
 [સઢન, મ્મોર કનકશનત--31૫11. 017 €૦1100581011.) 
નીશાની તથા સખબ.--કોઇ વેળા ધોડી અથવા ધણી ઉ ચાઇથી પડવાથાં 
આાથાંમાં વાગેછે;- અથવા જેરમાં ગ્યાંચકે! લાગેછે; અને તેથી પડનાર ઘણાંવેળા 


ઘેશુધ થઇ જાયછે. નાહાના બાળકો આરીતે વારવાર ખુરસી, નિછાણાં, ઇત્યાદિ- 
પદ 


૧૨૩. સન્ઉપર દબાણ થવાથી યતી ખેશુધી* 


ઉપરથી રમતાં, અથવા ચરાં કાહાડતાં પર્ડી ઇસે બેશુધ થઇ જાયછે; જેથી 
ગ્યાસપાસનાઓ ગભરાઇ જાયછે, વળી કાઇ વેળા બેશુધીંસાથે ઉલટી પણુ થાયછે, 
ગ્મને જે ન્તેરમાં તેતાં કાનમાં કાઇ ફલ્રું, અથવા પુછયું હોયછે; તો તેના ઉત્તર 
તે ઇશ્ચારતથી આપેછે, અને ઘણોવાર સુસ્ત પડી રેહેછે. અગરજે તેને ઉઠાડવાને। 
યૃત્ત ફરવામાં આવેછે, તા તેનું આખું શરીર છાકટા માણુસનીંપ ડે ધુજેછે. 

ઈલાજા*---િમારનાં માથાંતળે તકોએ ગુકીને તેને સુતેલું રાખપજું, અને 
કાઇપણુ કારણુમાંટ તેને ઉઠવા દેવું નહીં, તેનાં મોહાડાંઉપર જરથીં પાણાં છાંટવું; 
ચ્યન “ કાલોનવાંટર ” તથા પાણાં ભેળીન તેમાં કપડાનો કટકા બોળી તે 
'માથાઉપર સએુકાં રાખવો. 

અગરજા ટાથપગ થંડા થઇ ગયા હાય, તા તેએઉપર ગરમ પાણાંના બાટલીનો, 
ગ્મથવા ભબટને! ગરમ સંક કરવો, “ સ્મેલીંગ સાંલટ ” «૪ર દુરથી સુંધાડવું, તથા 
છ।તીનાં ડાભી માજાઉપર રાઇતી આગળી બથતાવીન તે સુકવી, અન “બ્રાંડ” સાં 
પાણા ભળીન તે ધાવા. 


ભેજાઉપર દબાણ થવાથી થતા બેરુવી. 

(કાભપ્રેશન ન્માવ ક ઝ્ેન--(૫0)101[01%5 1011 01 1110 13111.) 

નીશાની તથા રાબબ*---માથાંમાં લાફડીન! જરથી કટકા લાગ્યાથી, 
પૃથ્ધર અત્રવા હરકાઇ મોટાં જાનવરની લાત વાગ્યાધી, અથવા એવીન્ટ કાઇરાંતે 
સખત ઘા થયાથી ભજ ઉપર દબાણ થઇન થીં બિમાર તદન બેશુધ થઇ જાયછે. 
એવી વેળા માથાની ખાપરીમાંહનું કાઇ હાડકું ભાગા જવાથી, અથવા ભેજા નં 
અકાદ નસ વુટી ૦/વાધી તેમાંનું લાહાં બજ ઉપર પંધરાયછ, અને તેથી ભન ના 
તેટલા ભાગઉપર ૬ભાણુ્‌ થાયછે. એમ થવાર્થી બિઝાર તદત ખબેશુધ થઇ જાયછે; 
અન ગતેએવોા મોટો સાદ તેતો કાન આગળ કયોમાં આચાછતાં તે સાંભળી 
શક્તો નથીં. ખોરાક, દવા; પાણી, ઇત્યાદિ મોટી મેહેતતે તેનાં ગળામાંથી ઉતરેછે; 
તેનાં નાક તથા કાનેામાંથી સાહી રાતદહાડો પસરયા કરેછે. પ્રથમમાં શરીરની 
ચામડી અતિશય થંડી રહેછે; અને પાછળથી તાવ આવીને લ ગરમ થાયછે; તથા 
આાંખની કોકોએ ઘઃઝકરીને ખ'ચાયલી રેહેછે. 

ઈલાજો--એવી વેળા “પડી ગયાથી માથાંમાં વાગ્યાથી, અથવા 
જોશમાં આંચકો લ્રાગ્યાથી થતી બેશુધી ” નાં મથાળાહઠલની બાબદમાં નણાચ। 
પ્રમાણે ઇલાજે કરી જેવા; પણુ જે તેથી ફશે! ગુણુ નહીંજ થાય, તે ૩ ચેન 
“કલોમેલ,” ખાંડમાં મેળવીને જીભઉપર દર ત્રણુ કલાકે ઝુડ્યા કરવું, અ ઇલાજ 
બેથી ચા૨ ૬દહાડાસુધી અન્ટમાવી જેવો, વળી સવારસાંઝ ગરમ પાણીમાં પગે।- 
બાળવા, કોથલીમાં બરફ ભરીને તે માથાંઉપર ઝુકી રાપ્પવી. ખારાફમાં માત્ર દુધ 
અથવા દુધતી કાંછ પાવી, અને તે જે ગળાંવાટે ઉતરી શકતી તહીં હોય, તો તે? 


શમૃગ્ધાંગ, કાલેનઝ, લકવા, ૧2૩ 


અથવા સેરવે, દુધ, ઈત્યાદિ પિચકારીવડે ૬ર ત્રણુ કલાકે સફરામાં દાપ્પલ ડરવું, 
એથી પણુ જે કશે! ગુણુ નહીંન# થાય, અને બિમારને તાવ આવતો હેય, તથા 
જો તે મજબુત બાંધાનોા હોય, તો સંગરા સુકવાથી ગુણુ થાયછે. 

ગમગરજે માથાંતો ખોપરીનું બાહઢારનું હાડકું ભાંગી «ઇને તેનો એકાદ કટકો 
ભેજા'માં ખુટી બેઠ્દો હોય, તે! કોઇ કાખેલ ડાક્ટર પાસે તે ટાડકું' ફહડાવવું. પણ એવી 
માઠીરીતે વાગવાથી ઘાઝકરીને બિમારની જીવવાની આશા રેહેતી તથી. 





અરવાંગ. ક્‌ાલેજ. લકવો. 
અધીગવાયુ. પક્ષઘાત, અધું' ધડ રહી જવાનો રોગ* 
| હુમીપ્લેજીઓઓ-1 1€1111]01(૫૪161.) 


નીશાની---લકવાનોા જેર ઘણુકરીન જમણી બાજીકરતાં ડાબી ખાજીએ 
વધારે હાયછે. એમાં માથાથી તે પગસુધી શરીરતી એક બાજીના ભાગ તદન 
જુડવા થઇ જાયછે, અને તેની ચતતશક્તિ તદન નતી રેહેછે, અને દરદીને તે 
ભાગઉપર કશું પણુ લાગતું નથો. વળી તે ભાગતી હાલચાલશ્રકૃત પણુ બિલ: 
કુલ જતીં રેહેછે. તથા જે ભાગઉપર લકવે! થયા હાયછે, તેની બીજ બાજીના 
મોહેોડાંના નાગ તેથી ખેંચાઇ જાયછે, અથવા ફકરી જયકે. 

રૉબબ---આ દરદ બેજાતનું હોયછે. પેહેલી જાતમાં પ્રથમ ભેજા નો વરમ 
થઇ આવેછે, એટલે ક ભેજા ને કોઇ ચોકસ ભાગ સુજ આવેછે, રાતો થાયછે; 
તથા તેમાં દુખાવો! થાયછે. પછી તે ભાગની કોઇ ઝીણીં નૈસ તુટીને તેમાંનું લોહી 
ભેજાઉપર પંથરાયછે, અને તેમાંથી એકુ ગાંડ બંધાયછે, ગમને તેથી ભજ ઉપર 
દબાણુ થાયછે. આપ્રમાણે થયાથી તેટલો ભાગ પોતાનું કામ સારીપડઠે કરી શકતો 
નથી, જેથી લકવો થવાઅગાઉ ૬રદ્દી તદત બેશુધ થઇ તુટી પડેછે; અને ત્યારપછો 
લકવો! #ણુાયછે. શરીર ઘણુ ગરમ રેહેછે. “આ જાતના લકવો ઘાગુ કરીને જુવાત 
તથા મનબુત બાંધાવાળાં માણસોમાં સાધારણુ હોયછે. સુખ્યકરીને જે જુવાન 
માણુસ ઘણે દારૂ પીએછે, “રાનરામાં ઉસ્કેરાઇ જાયછે. ભજા નેલગતવું ફામકાન 
ઘણુ કરેછે; તથા ઘણી ચિંતા રાખેછે તેએને થાયછે. ઘણીવેળા માથ્ાંમાં જેરથી 
કટકા લાગ્યાથી પણુ લકવા થાયછે. બીજ જાતનો લકવો બુટ તથા જુવાન પણુ 
નબળા બાંધાવાળાં માણસોને થાયછે. તેનું કારણુ ધણુ કરીને તબળાઇ હોયછે. 
એવાં માણુસોને ભજા'નો વરમ થતો નથી. પણુ તેનેબદ્લે ભેજી' તવાઇને મલાઇ 
અથવા ખીરજેવુ પોચુ' થાયછે, જેથી એવા ૬રદીનાં ભેજા માંથી નિકળતા ત તુઓ 
પણુ દુર્બળ થઇ જાયછે, અને એજ કારણુથી હાથ, પગ, તથા મોહોાડાંતી ચતન- 
શકિત, તથા હ્ાલયાલશકિત તદન નતી રેહેછે, ગઆ જાતનાં લકવામાં તાવને 
જેર ધણુ! હોતો નથી, પણુ તેથીઉલટ્ું શરીર થ ડું રેહેછે. 


૧૨૪ ગરધાંગ, કાલેજ, લકવો, 


બીના કેટલાંક કારણો; જેવાંકે સિસાંની ધાતુ કાઇરીતે શરીરમાં દાખલ 
થયાથી, પારાની ધાતુ પુષ્કળ ખાધામાં આજાથી, અથવા તે ધ'ધાનેલીધે શરીરમાં 
દાપ્પલ થવાથી પણુ લકવો થાયછે, -અગરજો ચમક થવાથી, ઘણા થડા વા માથાને 
લાગવાઘી, અથવા ફેકરાતાં મરનથી લકવો થાયછે; ત્યારે જે ભેજા માં ઉપર જણુજા 
પ્રમાણે કાંઇ નુકસાન થયુ' નહીં હોયછે, તો તેવા દરદી ઉતાવળા સાજા થઇ રાફેછે. 

ઇલ॥જ ૬૧ લે।.--લકવાનો ઇલાજ કરવાઃઅગાઉ જે બાજીએ તે થયા હોય, 
તેનીંગમના હાથ પકર્ડીન સાંધાઅગળથી, તથા પગ પકડીને ઘુઢણુઆગળથી વાળી 
જેવો, અને જે વાળતી વેળા તેએ માં ઘણો ખ'ચાવો થતો જણાય. તથા તેએ 
ઇણ લાકડાંજેવા નણાય, અને તેથી સેહેલથી વાળી શકાય નહીં, તથા દરદી 
જાવાન ખન ઞજબૃત બાંધાનું હોય, તેને દારૂ પોંવાતી ઘણી ટેવ હોય, તો આ 
સઘળાઉપરથી અમનળું: ક તેને ઉપર નણાજચાપ્રમાણે ભજ નો વરમ ઘયોછે. 
એવી વેળાએ, એટ્લે કે સકવા થવાથી લકવા થયા હોય, તો! દરદીને પેહેલાં એક 
ભારી જીલાભ તીચે ન્ત્ણાવાપ્રમાણે બનાવીને ફકાડવો, 


ચાન જે જર ા 
દિ “લેપ હ ક ક 8 9 ફુ ૪ ફ 6 4૪ કહ હ ટ ઉ ક ચન ૮ 
“ળા ૮ ૧ 
“તામલત ૪ુઇ સ ૦€૪ ૦ «6૨9૪ ૪૪ 4% - #$ ર્ન ત્‌ 
25 કક દિ ય મ્‌ જરો । પી 

“1લાગાીનડ 1૯૫. કકે. “કે? છેઃ 7 ૪૯ 7-8 ક હી ક. 


ઈલાજ ર જે!*---અગરજ દરદી બંશુધ થવાનેલાંધે તેનાંથી કાંઇપણુ ગળાં 
શકાતું નહીં હોય, તા ર ઢીંપાં જમાલગે(ટાનાં તેલનાં ખાંડમાં મેળવીને તે જીભ 
ઉપર ઝુકવાં, જેથી જીલાબ લાગશે, 
ઈલાજ ૩ જે।.--એમડીઉ તેલ ખઉઝ ૨--સાંધલ સાવ 2મ્પાનટઃ ધન 
ચમમાં 1 થી ૨---કાંજનું પાણી સ્આાઉમ ૧૦. 
આ સઘળાન સેળવીને તે પિચકારીવડે સફરમાં દાખલ કરવુ. 
જૂ ક હી 4 ૬9 ક જ. જફ 
ઇલાજેો ૪ થામ્--બેોચયાઉપર “ બ્લીસ્ટર ” સુક્વુ, તથા જે માથુ ગરમ 
હાય તો તેઉપર બરફ ફેરવવું. આપ્રમાણે ક્યાપછી દરદી જે ન્રરાપણુ શુધાંમાં 
ગ્ખાવે, તો તાવનો. જેર એછેો કરવામાંટે પેહેલાં ધણો હલકા ખારાજફ આપવો, 
અમને નીચે “ણાવેલીં દવાએ મેળવીને, પોણ' વાઇતગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાક 
દહાડામાં ચારવાર પાવી, અને તે થોડા દહાડાસુધી ચાલુ રાપખ્પવી. 
મોલુરનત આવ એમીરેટ આવ એમોનીયા, સઉઝ ૧થી ૧ 
-ખેપમૃમ અ. ૭5595 9ર જેક મ દિ 
*પીરીંટ આવ નાધટમુ 82 .......*૦૦ દમ ર્‌ 
કેમક* વાંટ2.,....,. ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ નમાઉઝ 4 
તાવ ઓછો કી નીચે નણાવેલી દવાએ મેળવીને, દર ત્રણુ કલાકે, 
«હાડામાં ચારવાર પાવી, અને તે થોડા દૃહાડાસુધી ચાલુ રાખવી. 
આધયોડાઇ/ડ સ્આાવ પોંટાશીયમ,, ...... યેન પ 
મૌંલ્યુશન શવ પરડણેરાદ/ડ શવ મરક્યુરી, મીનીમ ૩૦ 
ઇમપાઉ'$ ડીકોક્શન આવ મામ્માપેશીલા.... ગ્યાઉન વા  .- 


. અરધાંગ, કાલિજ, લકવો, ૧૨૫ 


આગળ દરદની વેળા માથાઉપર જળો મુકવાનો ચાલ હતો, પણુ તેથી ઘણે અવ- 
ગ્રણુ થાયછે. એખ કર્યીધી નભળાઇ વધેછે; માંટે બતતાંસુધી જળો સુફવી નહીં. 
ગ્યગરજો બુઢાં, અથવા જીવાન પણુ ઘણાં નબળા બાંધાવાળાં માણુસને આ 
દરદ થાયછે, તે! એવી વેળા દર્દીનાં હાથ તથા પગ વાળી જેવાથી તેએ માં નિલ- 
કુલ ખે ચાવો જણાતો નથી, પણુ તેખ। સાધારણુ રીતપ્રમાણે ઢીલા હોયછે, અને 
સેહેલાઇથી વાળી શકાયછે. એવી વેળા ઝાડો લાવવામાંટે 'છુલાબનેબદલે પિચકારી- 
વડે દવા સફરામાં દાખલ કરવી, અને જે તેથી ઝાડે સાક નહીં આવે; તો નીચે 
ન્ણાચાપ્રમાણેિ એક હુલકો જુલાબ આપવે, 
ઈલાજો પ માં*--૧!॥ ચમચા એર'ડીઉં' તેલ, અથવા ૫ ગ્રૅન 
“ કલોમેલ,” અથવા ૪૦ ચેત “પાઉડર આવ રૂહબાર્બ” તથા ૩૦ ચ્રેન 
“ કલસાઇન્ડ મેગતીશીયા” આ બ'ધેને મધમાં મેળવીને તે ચટાડવુ. 
ઇલાજ ૬ ઠે*--સકતાનું જેર એછુ' થાય, અને દરદી શુધીમાં આવે, 
એટલામાંટે રાડ્તિ આવે એવે ખોરાક આપવે!, જેવાકે દુધ; ઇડાં, સેરવો, ઇત્યાદિ. 
અગત્ય નણાય, તા “વાઇન ” પાવા. સવારસાંઝ મગરનું તેલ પાવું તથા 
દિવસે નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, પોણું વાઇનગ્લાસ ભરી, દર ત્રણ ફલાકે, 
દહાડામાં ચારવાર પાવી. 
કાર્બોનેટ આવ એંસમાનીયા.... ચેત ૨૬ 
ક%મપાઉડ ટીંકચ* આવ લેવૈ-ડર.. દ્રામ ઝે 
ડીકાંકશન તવ સીન્કોના,..*..* ખઆઉસ ૬ 
ઈલાજેો 9 માં*--આ દરદ ઘણ'કરીને કદાચજ તદન સાજી થાયછે, 
ઘણ કરીને થોડા મહિના વિત્યાકેડે હાથમાં શડ્તિ આવવા માંડેછે ખરી, પણુ 
તેમ પગમાં આવતી નથી, અને દરદીને તદન સાજે થવાને કાઇવેળા એક 
વર્ષથી પણ્‌ વધારે વખ્ખત જેઇએછે. એટલામાટે સકતો થવાપછી એકથી બે મહિના 
વિત્યાકેડે જે હાથપગમાં ગિલકુલ ખે'ચાવો તહીં જણાય, તો દરદીને વિજળીને 
સ'ચો આપવે!, તથા હાથપગનાં માંસતાં લોચાંએ માં થતતશકડ્તિ, તથા હાલયાલ 
શક્તિ પુરતી આવે, એંટલામાંટે તેએની ચંપી કરવી, તથા ૧ આઉ'સ “ આઓંઇલ 
આવ ટરપીતટાઇ,” તથા ૩ દ્રામ “ટીંકંચર આવ કેનડ્ેરીડીસ,” * બધેને મેળ- 
વીને તે; અથવા ૬પુરનું તેલ, “ લીતીમેન્ટ આવ સોપ,” અ! ત્રણુમાંહેલી ગમેતે 
ગક દવા, અથવા હરકાઇ એવું બીજી તેલ ચોપડવું, તથા નીચે ન્ત્ણાવેલી ૬વા- 
એને સારીપફે મેળવીને, તેની આઠ ગોળીએ! બનાવી, બે ગોળોએ, દહાડામાં 
યારવાર ગળાવવી, અન્તે તે ઘણાંમહિતાસુધી ચાલું રાખવી. 
ખેડમટેડટ આવ ન્કમુંવોમીકા. ., .. ચેત ૨ 


મુલકેટ ખવ કૂધનીયા........... યેન ૬ 
શ્‌ડયુમ્ડ સ્માયમ્ન,. .......૦ ૨ **૬ એન / 
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મખેકમૃટે કટ સવ જેતશીયત,. ....* ... ચૈત 
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૧૨૬ રી2્નીનિચ્ચેનાં 'અર્ષી ભાગનો કાલેજ ખ્મથવા લકવો, 


ચેતવણી--અગરજે! ઉપલી “એકસટેકટઢ આવ નકસ વૉસીકા” 
નામની દવા દશથી પંદર દહાડાસુધી પાચાપછી હાથપગમાં ખે ચતાણ થાચ, 
તો! વચ્ચે બેથ ત્રણ દાડાડાનેો ગાળો નાખીને પાછી પાવી ચાલુ કરવી, 

ઈલાજ ૮ મે!ન્--અગરજે લકવો જીને થયો હોય, તો તીચે જણાવેલી 
દવાએને સારીપકે છુંદીને તેનો બારીક ભુકો કરવો, અને ત્યારપછી તેમાં ૪૦ 
તોલા મધ. તથા ૧ શેર પાણી, આ બંધે ઉમેરીને આ સધળાંને ગરમ ફરવુ. 
પાંખ જેવું થાય, કે 01 થી ૧ દીરમજેટલુ, દહાડામાં બેવાર ખવાડવુ . 

ઝેગીકચુે। તોલા ૨--મુલે ગાવળુબાન તોલો ૧--મમ્કચુ- તેલો ૧-૩ 
ખુદુસ તોલો ૧--કશીએ કુદ તોલે ૧--મકાકુલ તાણે ૧--એલચી તાણે તાા--- 
સુખડના વેહેર તેલો ત--લવગ તાણે ભ--સુકા ગામળા તોલા ૧1--હીમછ હરડ 
તોલા ૧।1--કોપર (જોળલ ) તાલો ૧--ચલષ#તનો મમત તાલો ૧. 

ચેતવણી---ઉપલા કોઈપણ ઈલાજામાં “એકસટ કટ આવ નકસ 
વામીકા,” અથવા ઝેરીકચુરાની દવા આવે, ગને તે ઘોડા દિવસ ચાલુ 
રાખ્યા્થી જો અજવાળું જેદવાચ નહી, કો!ઈનાં બોલવાથી કાનમાં ધે!ગાટ 
થાય, રારીરને હાથવટીક લગાડવઃથી તેમાં દૂખાવે। થાચ, તથા રારરનાં કોઈ 
પણ ભાગમાં ખે'ચતાણ થાય, તે! એ દવા તરત બંધ કરવી, વળા એ ઝેરી 
દવા વાપરતીવેળા ઘણી સંભાળ રાખવી જોઈઈએછે. 

ઈલાજ ઉ સેો.--અગરજે ઉપલી કોઇપણ દવાથી ૬શો ગ્રણુ તહીંન# 
જણાય, તે! ખોયીઉપર પોત ગમુકવાં. 

ઈલાજેો ૧૦ માં.--કોઇવેળા દાંત કોહેલા હોવાથી મોહોડ એક બાજીએ 
ફરા જઇને મોહોાડાંના લકવો! થાયછે, ગઅગરજે એમ થાય, તો દાતોની તપાસ કરાં 
કાહેલા દાંતો કાહાડી તખાવવા, અને “ઓઇલ આવ ટરપીતટારન,” ગવા 
“લીતીમેન્ટ આવ સોપ ” ગાલઉપર બાઢારથી લગાડવું. 

અગરજે કરમનેલીધે બચ્ચાંને લકવાનીપડે અસર નણાય, તો “કરમ ” તાં 
મથાળાંહેડલની બાબદ્ટમાં જણાવેલા ઇલાજે ફરવા, 

ગ્મગરજે ચમકતાં મરજનેલીધે લફવાનીપડે અસર જણાય, તો “ ચમક ” તાં 
સથાળાંહેઠલની માબદમાં જણાવેલા ઇલાજે કરવા, 


---- 


શરીરનીનિચ્ચેનાં અધો ભાગના કફાલેજ અથવા લકવો. 
(પૈરેષ્લેજીગના--1*01'1]7) 0૯11.) 

નીશાની.--શરીરને[હેડલો અધે। ભાગ, એટલે કે દુંટીથી તે પગસુધાં તદત 
ચેતતશકડિતિ -અથવા હાાલચાલશડિતિવિનાને। થઇ જાયછે; પગે। તથા જા'ગા બ'ચાયછે 
તથા ઉડયા કરેછે, તેઓમાં આકરાં આવેછે, તેએ! કોઇવેળા ઘણાં ગરમ અને 
કાઇવેળા ઘણું થંડા લાગેછે, તેએ બિલકુલ ઉ'ચકાતા નથી, અને તેએ માં ચમટો 
તાડયાથી તે દરદીને બિલકુલ લાગતો તથી, અગરજે કંમરસુધી દરદતું જેર હોયછે; 
તો દરદીને પોતાનીમેળે પિસામ અથવા ઝાડો થઇ જાયછે, અને તેપ્રમાણે 








શરીર્નીનિચ્ચેનાં મ્મર્ધો ભાગનો ફાલેજ ગ્મયવા લકવો, ૧૨૭ 


બિછાણાંમાં વારંવાર થયા કરેછે, ઈંમર્નીગ્યાસપાસ જાણે રોરડાંજેવું કાંઇ મજબુત 
ખાંધ્યુ હોય એમ દરદીને જણાયછે; અને છેલ્લે નિછાણાંમાં પડી રેહેતાં બરડામાં 
તથા કમરમાં નઠારી જાતનાં ચાઠાં પડી શયાવેછે. 
રાબબઃ--ખઆ જાતને! લકવો બરડાનાં કાંઠાતી ઝુરમાં, અથવા ગુરતાં 
ચિકટ ઢાંકણા માં વરમ થવાથી, અથવા બ'ધેમાંસાથે વરન થવાથી થાયછે. કોઈ 
વેળા નબળાઈથી પણુ થાયછે. વળી કરાઇ વેળા કરમ થવાથી, બરડાનાં ફાંઠાનું 
હાડકું સડવાથી, અથવા તેઉપર નબર માર પડવાથી, બારીએથી અથવા હરકોઇ 
ઉચી ન્ત્ગ્યાએથી પડી નવાથી, ગુરદાનાં વરમથી, અથવા હાથરસ ફીધાથી પણ 
અ દરદ થાયછે. 
ઈલાજ ૬૨ લે।*--અગરજે બરડાનાં કાંઠામાં વરમ થયા હાય, અને તેથી 
તેઉપર ઠ્ોકવાથી દુખાવે। થતો હોય, તા પેહેલે એક જીલાબ ચ્ખપવોા, તથા બરડાનાં 
છાંઠા તથા બોચીઉપર એકથી બે દહાડાસુધી બરફ સુક્યા કરવું. અને ત્યારપછી 
આસરે આડ ઈચ લાંબી “ખેલેડોના પ્લાસ્ટર ” ની આગળીં બતાવીને તેઉપર 
મુકવી, તથા ર ચૅન “ એડસટ્ટ હટ આવ બેલેડોના,” તથા ૧૦ ચેન “એડ્સ ડટ 
ખવ જેનશીયન,” આ બંધેને મેળવીને, તેતી ચાર ગોળીઓ બતાવી, અર્કકી 
ગોળી, દહાડામાં ચારવાર, ૬ર ત્રણુ કલાક પાણાસાથે ગળાવવી, આ ગોળીઓ 
દશથી પદર દહાડાસુધી ચાલુ રાખવી. 
ઈલાજે। ૨ જા.--અગરજે ઉપલા ઈલાજ ૧ લાથી કશે! ગુણ નહીં 
જણાય, તો નીચ જણાવેલી દવાએ મેળવીને, તેનાં ચાર ભાગો કરી, અકેકો 
ભાગ, ૬હાડામાં ચારવાર પાવા. 
લાડવીડ એંડમુટ્ર ડટ આવ અચ્ગટ,..... જામ ૧ 
'મામાઇડ આન સોડીયમ... ..*...૦ ૦૦૦૦ નેન 4૦ 
ટોંક્ય* સ્માવ સાનન્‍્કોના ....**૦૦.૦૦૦-૦ મં ર્‌ 
દનિક્યુ8ન માવ ચીરટા .. .....* 9૦ સ્આાઉમુ 5 
અથવા પ ચેત * અરગટ આવ રાઇ” નો ભુકા, દહાડામાં ચારવાર ફકાડવા 
આખા દવાએ ઓછામાંએછો એક મણિનોાસુધી યાલુ રાખવી, તથા સવાર- 
સાંઝ મગરનુ તેલ પાવુ. 
ઈલાજ ૩ જો.--અગરજે થોડાં અડવાડીયાંમાં ઉઉલા બધે ઇલાજેથાં 
ઇશ! ગુણુ નહીં જણાય, તો પ ચૅન “ આઇયોાડાઇડ આવ પોંટાશીયમ,” પાણાીમાં 
ભેળીને, દહાડામાં ત્રણુથી ચારવાર પાવું, તથા મગરનું તેલ સવારસાંઝ પાજુ. 
ઈલાજો ૪ ઘા.--અગરજે હાથપગમાં ખે ચાવો થતા હોય, તથા આંકરા 
આવતાં હોય, તો ઉપલા ઈલાજ ૩ જીમાં નણાવેલી દવાએ।ાનીસાથેજ તાણુતાડ 
નરમ પાડવામાંરે ૯ ચ્રેત “ એક્સટકટ આવ હાઇયોસાએમસ,” અથવા ૨ ગ્રેત 
( એડસટે ૪ટ ગ્માવ હેમલોંફ,” અથવા ૨ ગ્રૅત “ એઠસટે કટ આવ ઇન્ડીયન 


1૨૮ શાફીરનાનિય્ચેનાં શર્ધા ભાગનો ફૉલેજ ત્મથવા લ કવો, 


હેમ્પ,” આ ત્રણુમાંથી ગમે તે એક દવા તેનાં જણાવેલા વજતમાં લેઇને, તેતી 
છ ગોળીએ બનાવી, બે ગોળીએ, દહાડામાં ત્રણુવાર ગળાવવી. 
ઉ'ઘ લાવવામાંટે ચ્યફીણની દવા આપભી નહીં, 
ઈલ્રાજો પ નાં*--અગરજે પિસાબ બ'ધ થઇ ગઇ હોય, તો! સળી ગુકીને 
પિસાબભ બાહાર કાહાડવી, ખોરાક સારો આપવે,; ભુપ્પ લાગવામાંરે “ બીર,” 
“ પોર્ટર,” અથવા “વાઇન” પાવો. પગે! તથા જા'ગાોતી ચી કરવી, તેઓની 
તિચ્ચે મોઢા તકીયા ઝુક્ીને ખિમારને સુવાડેલોજ રાખવો, તથા તેએઉપર “ ઓઇલ 
આવ ટરપીતટાઇત,” “ લીતીમેન્ટ આવ સોપ,” વગેરે દરરોન્ટ ચોપડવું, અને 
વિજળીના સંચા આપવે. 
અગરજે નબળાઇને લીંધે બરડાનાં કાંઠાની ગુર્‌ ખારજેવી પોચી થવાથી 
આ જાતનો હેડલા અધી શરીરને લકવો! થાયછે, તો! બરડાનેો કાંદો ઠ્વોકવાથી 
તેમાં દરદ થતું નથીં. અગરજે એમ જણાય, તો શડિત ગ્યાવવાની દવા પેહેલાં 
આપવી, અને “ મરધાંમઃ જૂલે ૪-૦ લકવો 7 નાં મથાળાંહેડલની બાબદમાં 
ઈલાજેો 9 માં મધે નણણાથાપ્રમાણે “ એડ્સ?ડટ આવ નકસ વૌંમીકા” ની 
ગોળીએ ગળાવવી; અથવા ૧ ચમચી “ઉમીફલ ₹: ” પાણીસાથે સવારસાંઝ 
પાવું, અથવા ૧૦ થી ૧૫ ટીપાં “ટીંકચર આવ સ્ટાલ,” પાણીમાં નામાંને, 
દહાડામાં ચારવાર પાવાં. ગરમ પાણાંનાં વાસણુમ! મધક નાખીને તેમાં દરદીને 
દરરોજ અધે। કલાકસુધી બેસાડવો, તથા જે તેને હાથરસ કરવાની ઘણાં ગ્યવગુણા। 
જારક રેવ પડી હોય, તો તે છોઈડાવવી. 
ઈલાજ ૬ ઠા.---અગરજે શરીરન અધા ધડના લકવા ઘણાં દણાડાસે 
જાને! હોય, તા લકવાવાળા ભાગમા શર્ડિત આવવામાંર નીચે «#ણાલેલો। ઇલાજ ફરવા, 
નાઇટ સવ સૌસવ?...,.*...૭ ચેન & 
ડસ ૩2 આવ નકસ વંમીકા. .... ગ્રેન ૧૨ 
ગએેડઞૃટ ડટ આવ જેનશીયન,.. ....* દામ ૧ 
આ સધઘળાને મેળવીને, તેની ર% ગોળીઓ બનાવી, અકેકાં ગોળી દહા- 
ડામાં ત્રણુ વખત પાણીમાં ગળાવવી, 
ચેતવણો---ઉપર જણાવેલી “નાઈ; ટ ગ્યાવ સીલવર” નામની દવા 
ઝ્રેશી છે, માટે સંભાળીને વાપરવી, ગ્મને એ દવાની ગોળીએ એક અઠવા. 
(યુ' ચાલુ રાખીને, બંધ કરી, મને ૨ થી ૪ ૬હાડાનો। ગાળા નાખીને 
પાછી ચાલુ કરવી. એ પ્રમાણે એ ગોળીએ ઘણા દહાડા સૃધી પગમાં શક્તિ 
ભાવે ત્યાંવેર ચાલુ રાખવી. 
કેરીકસુરાનાં ખીજનો ભુંકો દ્રામ બા--કાળાં મરી દ્રામ ૧--હ?3 દ્રામ ૨॥; 
અ સધળાંનોા ઝીણો ભુકો ફરીને, પ થી ૧૦ ગ્રેતજેટલો, દહાડામાં બ્રણુ- 
વાર કઝાડવો, તથા જે ઝેરીકચુરાથીં હાથપગમાં તાણુ થાય, તે! આ દવા એફદમ 
બધ ફરવી, અનેં વચ્ચે ઘોડા દિવસને! ગાળા તાખીને પાછી આપવી. 





૧૨૯ 


ધારાની ધાતુ શરીરમાં જવાથી થતો લકવે. 
( મરકય્ુરીયલ પાલઝી-- 10101111 ] (153%) 

નીશાની.--આખ જાતનાં લકવામાં દાંતો છદાળા મારી જાયછે, ચામડીને 
રગ ભુરો થઇ જાયછે, મોાહાડાંઉપર લફ્વાની અસર થવાથી ખારાક સારીપઠે 
ચવાતો! નથી, દરદી તોતડુ બોલેછે, હાથપગમાં શક્તિ રેહેતી નથી, તેએ માં આં- 
ફરા આવેછે, તથા તેઓની ચતનરાડિતિ તથા હાલયાલશડિત પણુ એઈી થાયછે. 

સખબબ*--જેઓનાં ખાધામાં અઘટ્તિરીતે પારા ધાતુ આવી હાય, તથા 
જેઓને ધ'લો પારાની ધાતુનેલમતા હોયછે: જેવાકે આરસીનાં ફાયઉપર પારે! 
યઢાવતારાઓ, ચળકતા “કાર્ડ” બનાવનારાએ!; વાયુમાપય્યંત્ર બતાવનારાએ।, 
વગેરેનાં શનાસમાં પારાની ધાતુનો! બાફ «વાથી આ જાતને લકવા ઘાઝુ કરીને થાયછે. 

ઇલાજેો.--૫ ચેત “ આઇયાડાઇડ આવ પાંટાશીયમ, પાણીમાં ભળીને; 
દહાડામાં ચારવાર પાવું, અને તે ઘણાં દહાડાસુધી ચાલુ રાખવું, ખોરાક સારો 
આપવે, દરદીને પખ્ણુલ્લી હવામાં ફરવા મોકલવો, તથા ખખલતાં પાણીમાં ગધક 
નાખીન તેને બાફ સવારસાંઝ આંપવો. 


- -“-.--------:---*-------૦-------- 


સિસાંની વાતુ રારીરમાં જવાથી થતા લકવો. 
(લેડ પાંલઝી--1.0:0 1015૫.) 
નીશાનીઃ*--દાતનાં પારાએઓનીગસપાસ નીળા રગની રેષા થયેલાં 
નણાયછે, હાથનાં પોહાચાનાં માસનાં તલાચાઓ મરજીપ્રમાણે હાલવી શકાતા નથી, 
પણુ તેઓ બિલકુલ જાડા થઇ ૦/ઇ નિચ્ચ ઝુલાયા કરેછે. 
ઈઇલાજે।*---“ આઇવયોડાઇડ આવ પોંટાશીયમ ” પીંધામાં આપવું, અથવા 
ર૦ થી ૩૦ થન “બ્રોમાઇડ ગવ પોંટાશી'મ,” પાણાંસાથે મેળવીને, દહાડામાં 
ત્રણવાર પાવું, તથા ૧૫ રઢઢાપાં “ ડાઇલ્યુટેડ સલકફયરીક આસીડ:” પાણાંમાં 
ભળીને સવારસાંઝ પાવાં, અથવા ખખલતાં પાણાંમાં ગધક નાખાંને તેના બાફ 
બિમારને આપવેો), તથા દરીઆ ઓ ગળની હવામા રાખવા. 





ઘુજતે। લકવા, રારા. 
(પૅેરેલીસીસ એજીટેન્સ, ઢે મર; “ર રોકીંગ પોંલઝી-- 1010111185 
* 11158. 11011001. 019 ૩3111 1 ય1કપ'.) 

નીરશાનીઃ*---ખઆ દરદમાં બિમારનાં ટાથે, પગે. માથું, ગયને ધીમેધીમે 
આખું શરીર સઘળા વખત ધુજયા કરેછે; જેથી તે સિધો ઉભા રહી શક્તો નથી, 
માંસનાં લોચાએ માંહેલી ચૌતતશડ્તિ પણુ ઓછી હોયછે. આ દરદ ધણુ ૦૪ 
ધીમેધીમે વધેછે, પને ઘણે વખત વિત્માકેડે શરીર એટલુ તો ધુજેછે, કે તેથી 

પ 


' બિગારધી સારીપઠે સુઇ શકાતુ નથી, ખોરાક સારીપઠ્ે ચવાઇ, અને સેહેલથી 
ગળાઇ શકાતો નથી, પાધરૂ' ખોલાતુ' નથી, પિસાબ અને ઝાડો પોતાનીમેળે તેની 
જાણુવિના થઇ જાયછે; અને શેજ બકારો ઇરી બિમાર તદત ખેશુધ થઈ મરણુ પામેછે. 

ઈલાજે।*---બિમારન ચોખ્ખી હવામાં રાખવો, શડ્તિ આવે એવો ખોરાક 
ચ્યાપવલો, જે ટાહાડ નડી વાગે; તો ૬રરેન# થગ પાણીથી નહુવાડવો, તથા 
સવારસાંઝ મગરતું તેલ પાયું. શડ્િતિ આવવામાંટે નીચે જણાવેલી દવાએ 
મેળવીને, તેની ચાર ગોળીએ કરી અકૅકેકી ગોળી, દહાડામાં ચારવાર ગળાવવી. 
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ગ્મગરજેો બૅચની ઘણાં ઘતી હોય, તો કોઇ કોઇ વેળા ૧ ચૈત અફીણુતી 
ગાળી બતાવીને તે પાર્ણાસાથે ગળાવવી. કેટલીક વેળા રા'ચાથી વિન્ટળી આપ્યાથી 
પણુ ગુણુ ધાયછે. ન ઇાડાઉપર “ કમપાઉડ લીંતીમેન્ટ આવ સસટર્ડ,” 
અથવા “ફસમપાઉડ લાંતાંમેન્ટ આવ કમફર ” દરરોન્ટ લગાડવું, ગ્યને જે તેથી 
ઘણી અગન બળેઃ તો વચ્ચ થોડા વખતનો ખાંચા નાખીને પાછુ લગાડવું. ગરમ 
પાણી માં ગધક નાખાંને તેમાં મિમા |રનકે 'મરસુધીં “ધો કલાઇ, દરરોજ બેસાડવો. 


દિવાનાયણ્ુ , અથવા ધેલાષણુ. 
(ઈન્સેન્પટી, “ર૨ મેનીયા--1115111113. 01 1સ11સ.) 

દિવાનાપાણં અથવા ઘલાપણ એ એક સવૅને ન્ાણાંતી બિમારાંછે. આ 
બિમારીંનાં ઘણાં વગા છે, મને તેએ। જીદાજુદા ભાગોમાં વેહ, ચાયલાછે, પણ તે 
સધળાંનુ' વિસ્તારીને બ્યાંન કરવાને અ! જગ્યાગ્ય નહીં બનેએવું હોવાર્થી બનતાં 
સુધી ટુકમાં આ વર્ણુન કર્યું'છે. 

એકન્ાતનાં દિવાનાપણાંમાં ભજા નીં શડિત સધળાં નહીં, તાયપણુ ધણીએફ 
રાંત બગડેલીં હાયછે, *અથવા તેમાં બિમારન કાઇ ચોકસ જાતના વેહમ આજા 
ઇરેછે, અથવા કોઇ ચોક્સ વિચારમાં તે હુ મેશા ઝુંધાયલું રહેછે, જેને અ'ચેજમાં 
“ સોનોામેનીયા ” (31010115111) કરી કહેછે. એવા વિચારો બિમારની મરજીને 
જીતી લેછે; અને તેની બદ્ધી એવા ખાટા વેહેમો સમયને વિચારોને પોતાનાં 
ભજા'માંથી ખસેડી શકતી નર્થી. બિમાર પોતાનાં જેસ્સાએને પોતાની સત્તામાં 
રાખી શકતું તરથી, આ પશ્વીમાં તહીં હાયએવી વસ્તુઓ તથા બાબરોને તેઓ 
ખરેપ્ષરછે એમ તે માનેછે; અને તેને ખોટા વિચાર મનમાં રાખેછે. થ'ડી 
વસ્તુને ગરમ, તધા ગરમને ઇડી, સવે”થી તાઢાની વસ્તુઓને સવે થી મોટી, તથા 
સવે થી મોટી ને સર્વેથી નાણાની, ઇત્યાદિ કહેછે; તથા પોતે તેમ ખરૂ માનેછે. 
કા જાતનાં ખોટા વિચારોને અ'ગ્રેજમાં “ ડીલ્યુઝત ” થવા * હેલ્યુસીનેશન'' 
(19૯10૩3101 0)» [10111011 811010) કરીં કહેછે, 
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વળી કેટલીક વેળા હસ્તીમાં હોયએવી વસ્તુએને બિમાર પોતાની આંખ, 
જાન, અથવા બીજી ઈ'દ્રિતી સાહ્યાતાવડે બિલકુલ જુદુ” રૂપ આપેછે. એવી 
રીતનાં વેહેમોને “અયજી માં “ ઇલ્યુઝન ” (11115101) કરી કેહેછે, જેવુ'કે બિમાર 
પોતાને કાયતું બનાવેલું સમજેછે, અને તેટલામાંટે રખે તેતું' કાચનું શરીર ભાગી 
ગમથવા ફુટી જાયએવી ધાસ્તી રાખોને ઘણી સ'ભાળથી તે હાલયાલ કરેછે. વળી 
કેટ્લાકાનાં દિલમાં ભૃતપ્રેતનાન# વિચાર બેસી જાયછે, ખને કેટલાકે પોતે 
પરમેશ્વરછે એમ માનેછે; અને પોતાને ઘણુંન# પવિત્ર સમજને એવી પોતાનાં 
ભેજની અધુરી અવસ્થામાં તે સામાં કોઇ નિરે'ષ માણસને પાપી ગણેછે, અને 
તેને મારી નાખવાને! પોતાને ધર્મ હોય એમ સમજીને તેનું ખુતવટીક કરેછે, 
અને એરીતે ઉપનતા પુબ્કળ જેસ્સાએઓ ને દાબવાને તે પોતાનાં ભેજા'તી નબળી 
અવસ્થાનેલીધે અશકત હોયછે. 

એવાં * મૉનામેતીયા "વાળાં માણસો કાઇ ચોકસન# બાબરોમાં (દેવાનાં 
હોયછે, અને બીજી બધી બાબરોમાં તેઓનું ભેજીં સાજી' હાયછે. તેએ પાતાના 
ઘર તથા કુટુબનેલગતું કામકાજ ઘણ સારી રીતે ફરેછે, પોતાની પ્રિયા અથવા ખ્રિય, 
તથા બચ્ચાંએઉપર તેએ! ધણુ હેત રાખેછે, તથા ખરૂ'ખોટ' પારખી શકેછે. 

વળી કેટલીંક્વેળા આ ન્તતાં જેસ્સાઓવાળાં માણસો પોતાની સાંમેનાં 
માણસોને પોતાને એકુ ગ્ેકાંત ઓરડામાં બધ કરવાને કાવ વાળા કરેછે; કે જેથી 
તેએનાં એવા જેસ્સાઓમાં કાઇતું ખત થતું અટકે, આ જાતનાં ઘેલાપણાંને 
અ'ચૅજમાં “ ઢોંમીસાઇડલ મેનીયા ” (1101111610811 1171112) કરી કહેછે. 

વળી કેટલાક એવા પુરૂષો પોતાને ગર્ભ રહ્યોછે એમ માનેછે; તથા કટલીક 
ગેવી સ્રીએ પોતે ગભવ'તી નહીં હોવા છતાં હોય એમ સાનેછે. 

અઃ જાતનાં દિવાનાઓનાં ભેજા'ની તપાસ એકાએડ થવી ૬ડણુછે, કારણકે 
તેએ ઘણીખરી બાબદોમાં બીજા સાધારણ સાજા મ!ણસો!નાં જેવાંન્7 હોય્છે, પણ 
ઉપર નણાવ્યુછે તેમ માત્ર કોઇ ચે!ઇસ બાબદમાંન તેઓને ખોટા વિચારો આવેછે. 

વળી એફ જાતનાં દિવાનાપણાંને અ'ચૈજઝમાં “ સુઇસાઇડલ મેનીયા ” 
(ડપ1લંતેશ ડોડા) અથવા “ આંટીશે મેરતીય ” (:110]010 18111) કરી 
કહેછે. એને “ આપધાત કરવાનું દિવાનાપાગુ' ” કહીયે તો ચાલે, કેમકે આ 
જાતનાં દિવાનાપણામાં બિમાર પોતાની જ દગીના ઘણાખગેો વપ્ખત અતિશય 
સુસ્તી; શોક, ઉદાસી, ધાસ્તી;, તથા નાસિપાસીમાં કાઢાર્ડછે, તે બાઢાર ફરવા- 
હરવાને બદલે એકન્૪ એકાંત ન્હગ્યાએ પડી રહેવાને ઘાઝુ ખતી હોયછે, અને હવે 
પછી શું શ] ૬ઃખે! તેતાંઉપર પડ તેના વિચાર કર્ષી કરેછે. એવી અવસ્થામાં 
થોડો વખ્ખત કાહાડવાપછાં તેને એક જાતનો આપઘાત કરવાનો જેસ્સો! થાયછે; 
જે તે અટફાવી શતું નથી. આ જેસ્સો એકદમ થતો નથી, પણુ ઘણાં દહાડા 
અથવા મહિતાઆગમચથી તે આપઘાત કરવાતી ગેડવણ્‌ કયો કરેછે. અ જાતન: 
।દિવાનાએ ને ઘણકરીને આપઘાત કરવા, અથવા કોઇવેળા બીજાને જવ લેવ 
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માટે એક જાતનું ધર્મતુ' દિવાનાપણું લાગેલું હોયછે. અ જાતનાં આપઘાત 
કરવાનાં દિવાનાપણાંમાં બિમાર અનેકરીતે પોતાના અ'ત આણેછે. 

એક જાતનાં દિવાનાપણાંમાં બિમાર પોતાનાં સઘળાં દયને નાશ કરેછે; 
તથા પોતાનાં સ્થાવરન આગ લગાડેછે. ગઆ જાતનાં દિવાના ણને અ“ત્રેજમાં 
હં અખારસાંન” (૧15071) ર) 3 કહેછે. વળી એવીરીતે નાશ ૂવીયેળા તેએ! 
મમમ માનેછે, કે ગ્મેબુ દમ ઈઅરવાને પરમેશ્વરે તેએ!ને સચવ્યુ છે. આ જાતનાં 
દિવાનાપણાંને અ'શેજમાં “ પાઇરામેનાંયા " (1 3'1'(0111#01111) ) કરી ક કહેછે. 

વળી ગક જાતનાં દિવાનાપણાને ગ'ગ્ૅજીમાં “ એરાંટામેનીયાં ” (151010- 
1181118) કરી કહેછે. એવા દિવાતપણાંને જે “ પ્રાંતિનેલગતું #દવાનાપણુ " 
કહીયે તો ચાલે, ફારણકે અઅ! જાતનાં દિવાનાપગાંમાં પુરૂષ અથવા સીને સંસાર- 
ભાગ કરવાનાોજ વિચાર આવા! કરેછે. સાને વ્યાર આ જાતનું દીવાનાપણું 
લાગેછે, ત્યારે તણાં પે!તાની લાન છે!ડી રેછે, અને પોતાનાં શરીરનાં ચાકસ ભાગો 
ઉપર કશુપણ્‌ તાંકણ્‌ રા [ખતી નથી; તથ! સર્વેથી નડારા અને ભાંડ શખ્રો રાત 
દિવસ એઓચરેછે. સીતા એવાં અવસ્થાને ગઅ“શેજમાં “ તાંમફમેતીયા ” 
(13:111]21101111611181, /_ તલા પુગૂપનાં ગ્ઝેવી “હવસ્થાને “ સેટીરાંશેસીસ દં 
(8101505135) કરાં કહેછે. 

વળી એક જતવતાં દ્િવાનાપણાને ક જનમાં “કલેપર્ટામેનીયા ” 
(1510][0101101111) કરી કહેછે. અ! જાતનાં દિવાનાપણાંને “ચોરી ફરવાનું 
(દવાતાપાણ' ” કહીયેતોા ચાને. આ દિવાનાપણાંમાં બિસરન પોતે અટકાવી નહીં 
શકાયએવોા ચોરી કરવાનો જસ થાયછે. કેટલીક્વેળા પોતે નહીં ચારેલી હોવા: 
છતાં કોઇની કાંઇ વસ્તુ પોતે 'ઝુચમાં ગારીદટે અનેતે ટેતાં લુગડમાં ભરાઇ જેડીછે 
અતા ખારો વિચાર રાખીન પે.તતાન! લુગડીમાં હ ચરા બોધ કર્યી કરેછે. 

વળા એક જાતનું દિવાનાપણ, જન અ'ગેજીમાં “ #ઝાનેસ ” (1017110088) 
કરાં કહેછે, તૈમાં દિવલાનું' માણસ એમ માનછે, જે ત શુ. ૨રીર ગોળ ચકરી પાયછે, 
“અથવા તેની ગ્ખાસપાસની સવ વસ્તુએ ગોળ કરેછે, જેકે તેવું' ક3પણુ હોતુ 
નથી. વળી એ જાતનાં દીવાના માણર હે: /રીમાં જો જરાપણ દુખછે, તો એમ 
માનેછે: કે તેમાં ઉર, સર્પ, દેડકા, ઇત્યાદ્ધિ જાનવરે। ભરાવાથી આ પ્રમાણે દુખેછે, 
અથવા જે માધુ દુખેછે, તો એમ માનેછે. ક ભેજામાં ડીંડા થયાછે, જેએ। 
ભેજી કોતરો ખાયછે. 

વળી ગેકજાતનાં દિવાનાપણાંમાં બિમાર હમેશાં સુસ્ત, શે!કાતુર, તથા 
ઘાસ્તીમાં બેસાં રહેછે, કશું છા'મકાન૮ કરતું નથી, રાતદિવસ ખોટા વેડેમોને 
વિચાર કર્યી કરેછે. ધર્મનેલગતી ચિંતા હંમશાં રાખછે, સારીપદે ઉઘતુ નથી. 
અગરજે દિવાને! પુરૂષ હોયછે, તા પોતાની બાયડી તથા બચ્ચાંઓ, અને આ 
જગતનાં સવૅ સુખો તથા આન 'રોઉપરથી તેનું દિલ એકદમ ઉડી જાયછે, બોલવા 
ચાલવાનું ઝુકો રેઇને જેક દેકાણે મુંગા થઇને પડી રેરેછે. કોઇવેળા એકાદ ચોકસ 
વસ્તુઉપર નજર રાખીને તે ટીક્યા”; કરેછે. આ જાતનાં દિવાનાપણાંને 


દિવાનાપભુ', તયંથવા ધેલાષાુ, ૧૩૩ 


અંશ્રેછીમાં “ મેલેનફાંલીયા ” (1101410110118) કરી કેહેછે, આ બિમારી ઓધે 
ઉતરતીછે, તથા તેમ થવાનાં કેટલાંક કારણે પણ હોયછે; જેવાંકે ઘણીવેળા લાંબે 
વખતસુધી ઝાડો કબજ રેહેવાથી, કુટુ'બનાં ફલેશક'કાસથી, પોતાનાં દ્રચનેો એકદમ 
નાશ થઇસે તે જતી રેહેવાથી, ધ'ધામાં મોઢી ખોટ ન/વાથી, કોઇ ઘણાં નજીકનાં 
સગા અથવા પ્રિય સ્નેહીનાં મરણુથી, ઇત્યાદિ કારણોથી તે એવી અવસ્યધામાં 
આવી જાયછે. ઘણુ કરીને મળસકામાં ગઆ જાતનાં દિલ નાએ ને ઘણો નેસ્સો 
રહેછે, પણુ બપોર પડતાં તે એછે થવા માંડેછે. 
આ દિવાનાપણાંનાં ત્રણુ “ગો નીચે ન્નણાવ્યાપ્રમાણે હોયછે. 

૧ લે।.--નોંસ્મ્લજક--(250૩101 046. 

ષ્ટ જો.--હાઇપોકૉનદીએકલ-(111 [10૯10101380 61). 

3 જે.--રીલીજીયસ મેલેતકાંલીયા-(10₹11010118 10*1010(1101118). 


૧ લોા.--તનાંસ્ટ્ેલજક--(&50૭1116). 

આ જાતનું દિવાનાપાજ ઘઃ'ઝકરીને સ્વરેશ છોડીને પરગામ ગયેલાં માણસોને 
લાગેછે. તેએ! પોતાને દેશ પાછા કરવાને અતિઘણાં ચાહેછે. આ બિમારીમાં તે 
ધણુ ૦૪ નબળુ થઇ જાયછે. તેના જવ ઉદાસ રેહેછે. તે રડ્યા કરેછે, ગ્યાપધાત 
%ર્વા માગેછે, કામકાજ કરતું નથી, તેને ગઅતિશક થાક ચહેછે,; પેટમાં ૬ખાવોા 
થાયછે. માથુ ઘણ ગરમ, તથા આંખો ર!તી હોયછે, અને તાડી ઘઃગા ઉતાવળા 
ચાલેછે. રસૈન્યનાં સીપાહાને આ બિમારી ઘણાં સાધારણુ હોયછે, એમ લશકરી 
ડાકટરો જણાવેછે. એવા બિમારોને ઘણીવેળા લકવો થઇ આવીને તેએ! મરણ 
પામેછે, અથવા દિવાનાપણાંમાં આપધાત કરેછે. 

ર જે.--હાઇપોકાનદ્ીએકલ-(11 10001101061. 81)' 

લાંબા વખતનાં ગ્ગજીણને લીધે આ જાતનું દિ દિવાનાપાઝુ લાગેછે: તેમાં 
બિમાર પોતાને ભુલાં જાયછે. તે જાણવું “નથી. કેતે પુરૂષે ઝથવા ચં. પોતાનુ 
નામ પણ જુલી જાયછે. પોતે માનેછે કે તેનો આત્મા કેદન્ટ નહીં; મને જો તેનાં 
સ'ભાળ લીધી નડીં હોયઃ તો તે આપઘાત કરેછે 

૩ જો.--રીલીજયસ મેલેનર્દાલીયા-(13011:1015 31010)16110118). 

ગ્યા જાતનું દિવાનાપ'%્ ધમનેલગતા જેસ્સાઓથી થાયછે. ઘણાં સર 
ધર્મગુરઓ, કે જેએ જાહેર ધર્મસ્થાનોમાં લોકાસાંમે ધર્મનેલગતું ભાષણ કરછ: 
અને હવે પછીનાં દુ:ખસુખને! ઘણે સારો ચિતાર ગ્આપેછે, તેએનાં એવાં અસર 
ઇારક ભાષણો સાંભળવાથી કેટલાંક ચોકસ નબળી છાતીવાળાં માણુમે!ઉપર તેની 
ધણી માડી અસર થાયછે, અને તેથી તએાને અ! જાતનું ધર્મતેલગડું' દિવાના 
પણુ લાગેછે, એટલામાંટે એક _જાણાંતા ડાફ્ટર ગટકોન્સ તેમન્# બીન્ત જાણીતા 
ડાફટરોનુ' એવુ' મત છે. કે લોકોની સુખસાંતાનેમાટે એવા બાષણકતીઓને 
અટકાવવા જેઇગ્મેષ્ે. 


૧૨૪ દ્વિાનાપ(%, ગમથવા ઘેલાપઝ. 

કેટલીક્વેળા લુ લાગવાથી, ** મેનીયા ” થવાથી. તાવ આવવાથી, બુઢાપાથી, 
અથવા હરકોઇ બીજી બિમારીથી બજા તી શડિત, અથવા બુદ્દી જતી રેહેછે, વ્યારે 
તેને અ'થૅજમાં “ ડમેતશીયા ” (10200011) કરી કહેછે. ગરજે તે એકદમ 
*#તી રહેતી નઘા, તો તે નબળાં પડી જાયછે. આ બિમારીમાં સર્વેથી પેડેલાં 
સ્મરણુશડિત ગ્ઓઈછી થાયછે, પણુ પાછળથી તે બિલકુલ નતી રેહેછે, તેનાં વિચારો 
ખાલી અને ભઞત! હોયછે; ગતે છેલ્લે ખિમાર તદન બુદ્ઠીવિનાના થઇ જાયછે. 
ળૃભાપામાં «યારે આ જાતની બિમારી થાયછે, ત્યારે તેને અ'ચેજમાં “ સીતાઇલ 
ડીમેનશીયા “” (5013116 1)03)11611118) છરી કહેછે. જે માણુસને પ્રથમ મેતીયા,” 
અથવા “ સાનાએનીયા " થયા હોયછે, અને તે જે સાજે થતો નથી, તો પાછ- 
“થીં આ જાતની “ ડીમેનશીયા “તી અવસ્થામાં આવી પડેછે. અગરજે આ 
જાતની બિમારી જાતા થાયછે, તો તે ડાક્ટર ય્યુકનાં જણાવવાપ્રમાણે બિમારનું 
વિચારવત અને ગભરાતવાળુ મોાહાડું, ખાલી તથા ચળકતી આંખા, અને કારણ 
વિતાનું હસવું, ઇત્યાદિઃ/ દેખાડી આપેછે, કે ભેજી' બિલકુલ ખાલી પડી ગયુંછે. 

ખા નિમારીનાં બે વગા હોયછે. પહેલા વર્ગમાં એટલે એ બિમારીની 
3]ર્ગ્યાતમાં બિખાર લગાર તોતડ બોલેછે, અને ચાલતી વેળા તેનાં પગે! ભાંયસાથે 
ઘસડાયછે, પણુ બીન્ત વગમાં એટલે એ બિમારી જેમજેમ જીની થતી જાયછે; 
તેમતેમ બિમાર વધારે તોતડ બોલેછે, અને તેનાં શરીરની એક બાજાઉપર લકવો 
થઇ આવેછે: અને ખુલ્લું બોલવાનેબદલે તે નહીં સમન્ન પડેએવા થોડાક સારો 
કાહાડયા કરેછે. આ છેલ્લી અવસ્થાને અ'શેજમાં “પેરેલીસીસ આવ ધી 
ઇતસેત ” (1&%116013૫ાૉડ 0 11 1135010), અથવા “નનરલ પેરેલીસીસ” 
(((11031*:11 111511૧515) કરી કહેષ્કે. ગ્મેવી અવસ્થામા તેને ઝાડો તથા પિરામ 
બિછાણાંમાંન્ટ થઈ જાયછે. આ બિમારી ઘણકરીને સાજ થતી નથી, 


ધેલાં માણસને થતો લકવે।* 

પિરેલીસીસ આવ ધી ઈનસેત-1'01૫013 518 01 111૪ 1155100.) 

ગમ ઉપર જણાવ્યાપ્રમાણે એક જાતનું દિવાનાપણ' હોયછે, જેમાં બિમાર 
માત્ર ઘેલો હાયછે, એટલુ”૮ નહીં પણ તેનાં શરીરની હાલચાલશડિત દિવસેદિવસ 
થોાડીથો ડી ઘટતી જજે, તેનાં માંસનાં લોયાએ।માં ધણા નબળાઇ લાગેછે; ઇ'દ્રિઓની 
શક્તિઓને! તદન નાશ થાયછે; તેની બભુદ્દિમાં અથરતી ઉપજાવેએવો ફેરફાર 
થાયછે, તેને લકવો થાળે, અન ફૈફરામાં, તથા સકતામાં જેમ તાણુ થાયછે, તેમ 
આ બિમારીમાં પણ થાયછે. ટુંકમાં ફહાએતોા તેનું આખુ ભેજી' નબળું થઇને 
-મતિશય પાત'છું થઈ જાયછે, જેથી ભેજું તથા તેની વિચાર શક્તિ તદન સુસ્ત 
બનેછે. એવી અવસ્થાને અ'ચૈઝમાં “ ઇમ્બેસીલોટી " (1311)00611113) જરી કેહેછે. 

જયારે તાણ થાયછે; ત્યારે લોહીની ગરમી પણુ ઘણી વધેલી હોયછે, તે! 
જેકે આ બિમારીની શુરૂઆતમાં તો તે ઘણુકરીને હમેશ કરતાં થોડી એ છી 


દિવાનાપણુ , અથવા ઘેસાપણુ ૧૩પ 


હોયછે. ચા જાતનાં વધી પડેલાં દિવાનાપણાંથી બિમાર મરણ પામવાગ્ખગાઉ 
ધણીન માઠી અવસ્થામાં આવી પડેછે. 

રસખબબ.--આ નઠારી બિમારો અતિશય સ'સારભાગ ફર્યાથી, ઘણો અભ્યાસ 
કર્યીથી, અથવા માથાંમાં જેરમાં ફટકો લાગીને તેથી ભેન્ત'ન નુક્સાન થયાથી 
થાયછે. આ બિમારી શ્રીમત સ્ીએઓનાંકરતાં દરિદ્ટદી અવસ્થાવાળી સ્ીઓમાં 
વધારે હોયછે, કારણુકે તેણીએને પોતાનું પટ ભરવા, ઇત્યાદિ બાબદોની 
ધણી ચિતા રેહેછે; તેમ કામફરતાં માથામાં વાગવાના સભવ પણુ 
તેણીએઓને વધારે મળેછે, અને એન ફારણુનેલીધે સીએકરતાં પુરૂષોમાં આ 
બિમારી વધારે હોયછે. ઘણે દારૂ પીવાથી, આખી રાત રઝળીને ઉજાગરો કર્યીથી, 
અથવા ફદાયન ઓધે ઉતરીને પણ આ બિમારી થાયછે. કટલીકવાર બુઢાપાને 
લીધે તથા પારાની અથવા સિસાંની મેળવણાવાળી દવા પુબ્ફળ ખાધાથી પણ 
આ બિમારી થાયછે. વળી આ બિમારી પાંત્રીસથી એક્તાળીસ વર્ષની ઉમરમાં 
ઘણી સાધારણછે; પણુ પચીસ વર્ષથી એ છી, અથવા સાઠથી સિત્તેર વર્ષથી વધારે 
ઉ'મરવાળાને ઘણુકરીને હોતી નથી. અગરજે આ ખિમારી ગુર્ષોમાં સેફડે 
પયાસ નણાઓએઓને થાયછે, તો સીએમાં માત્ર પદર ન્્ણીએઓને હાયછે. 

ઇલાજે।*--દિવાનાઓને થતા લકવાનાં ઇલાજે જોકે ફાઈ પણુ ચાફસ 
નથી, તોયપણુ જો બિમારની અવસ્થા ઘણાજ નબળી નહીં હોય, તો ઉંધ, કે 
જે તેવીવેળા બિલકુલ ગઆવતી નધી, તે લાવવામાંટ ડાક્ટર આંસ્ટીન મોટા વજનમાં 
* ગએડ્સટ કટ આવ હાઇયોસાએમસ ” આપવાની ભલાંમણુ કરેછે. ૪૦ થી ૬૦ 
ગૅન “ એડસટડટ આવ હાઇયોસાએમસ” ની ખે ગોળીઓ બનાવી, અકદફીં 
ગોળી, સવારસાંઝ ગળાવવીં, તથા સારો, સડિતિવાળો; અને સેહેલથી પચેએવેો 
ખોરાક આપવો, બિમારતું બિછાણું સ્વચ્છ રાખવું, તેને સવારસાંઝ સગુદ્રકાંઠે 
ફરવા મોકલવો કોઇપણુ જાતની ડસરત કરાવવી, તેતુ મન હમેશાં રમતગમતમાં 
રોકેલું રાખ્ખવું, તથા કોઇપણ જાતનો અભ્યાસ કરવા રેવા નહીં. રાડિતિ આવે 
શ્ેટલામાટે નીચે જણાવેલી દવાઓ એેળવીને તેનાં ચાર ભાગે! કરી, અજેકો 
ભાગ, ૬હાડામાં ચારવાર, દર ત્રણુ કલાકે પાવા, તથા ગ દવા ઘણાં મહિના 
બલકે વર્ષસુધી ચાલુ રાખવી, વળી એઉપરાંત ૧ થમચા મગરતું તેલ $ુધમાં 
ભેળોને તે સવારસાંઝ પાવું. 


માંલ્યુશન સ્માવ સટ્રોક્નીયા, . .... માતામ ૨૦ 
ફમુર્ક્ટ સઆવ સ્ખાવગ્ન......... ગન ૨૩૦૩ 


ડાઇલ્યુંટેડ ફાંમૃફૉડીક આગાીડ.. .. માતમ *૦ થ। ૩૦ 
મુલર્ફેટ આવ કુધ્ભીયા.. ,..... સૈન ૬ 
પાખી. ક ૯૦૦૪૨ હફ ૦ 6# 0ર ક ટ હ 9 ક ર જ ટિ ન્ન 
૫ ૨૫૫૫ હ / ક્શૃ ક () 75%₹ હી જ જક. ા ખ્મ, 
* મેલેનર્ફાલીયા ” માં ગામડી વદ્યો નીચ ન્રણાવ્યાપ્રમાણે દવા આપેછ. 


મકતીમુન દામ પ--ખીમકાએજ દ્રામ ૨--ઉગત પહડમ દામ ૩--સાતર હામ ૩-- 
દખ-૬૪ ખાયા દામ ૩--ગાવજ્ઞુ'ાન જામ ૩-- પતફ;ગા કાય ૩--પાશી આહ ૬૦ 


૧૩૬ [દવાનાપાસ , અધવા ધેલાપય . 


પ્રધમ સધળાં દવાઓન છુંદીન પાણીમાં સારોપદે ઉકાળવી, અને આસરે 
ર૦ આઉ'સજેટશું પાણાં બાક રેહે કે થંડું પાડીને ગાળાં કાહાડલું, અને ત્યાર 
પછો તેમાંથી ર ઘી ૩ આઉ સજેટલુ , દર ત્રણુ કલાકે; દહાડામાં ચારવાર પાવું. 
“યા દવા ભજાન શડ્તિ આપેછ, ગવા ગામડી વેવ્ાનો વિચાર છે. 

ઉપર «#ણાવેલા સાધારણુ ઇલાજ રાતદિવસ ચાલું રાખવાથી ઘણાંવેળ! 
બિમારને ગઝુણ્‌ ધાય છ. 


જન્મવધી મ્‌ખ અથવા ખુધ્ધીહીન* 
ઈ ડીયોાસી- 1(110€".) 

નીશાનીઃ*--ડેટલાંક બાળકાનું ભજી જન્મથીન્# સારીરીતે બનેલું હોતુ 
નથીં, ત્યારે તેવાં બાળકામાં બુદ્ધાં ઘણાંન# ધોડી હોયછે, અથવાતો કેટલીકવેળા 
બિલકુલ હાતી તથી. એવા બાળકા સોટપણે મર્ખ અથવા બુદ્ઠીહાંન નિકળેછે, 
એવાં માણુસાની ચાલચલણુ માઢપણે પણુ બચ્ચાંનાજેવી હાયછે. તેએને ન્ન્રાપણુ 
ખીન્ન્યાં હોય, તા તરત કાપાયમાનત થઇ જાયછે, તેઓનું શરીર બધે _બાજીએથી 
સારીરાતે સરપષ્છું હાલું તથી, દાતા વાકાસયુંફા, હાહેો જાડા, તથા તેએ બાહાર 
નિફળી આવેલા હાયછે. પારા સુજેલા- મોણાડું તદત ખાવો તથા ઠોઠ, અને 
તેના ઘાટ વાંકાચુંકા હાયછે. *અગરજો તેઓ બેસેછે, તો પોતાતું શરીર ટેકવી 
શકતાં નથી, અન જે ઉભાં રેહેછે, તો એણાંગમપેલીગમ ડોળ્યા ફરેછે. તેઓમાં 
વિચારશક્તિ, સાર્‌'માઠ ઓળખવાની શાડિત, તથા સ્મરણશક્તિ બિલકુલ હાતી 
નથી. વાચાશકડિત પણુ ઘણી એ છી હોયછે. ગેવાં માણુસો ઘણુ કરીને આંધલાં, 
બેહેરાં, ગ્યન ઝુંગાં હોયછે, અથવા તેએ ને શેઃ« રેખાયછે, થોડુ સંભળાયછે, અને 
છુ બાલી શકેછે. એવા મૂર્ખ માણસોને માટે એક ઘણીન# આશ્ર્યફારક 
બાબદ «#ણાયલીછે; અન તે એકે જો એવાં માણુસોને માથામાં જેર્થી વાગેછે; 
“પને તેથી ભજન નુકસાની થાયછે, તા તેમાંથી સાજા ધવાપછી કેટલીકવેળા 
તગએામાં બુષીં આવેછે, એટલુ “તહીં પણ બીજા સાધારણ માણુસોકરતાં તેની 
બુદ્ધી વધારે ખીળેલી હોયછે; અન તેવેળા તેએ માંહેલા કૈટલાકા ધણાં શિખેલા, 
તધા ડાહ્યા થાયછે. 

કેટલાંક્વેળ! કેટલાક માણુસા 2 એવા હાયછ#; ૪ તેઓની બુદ્ધી તથા સ્મરણુ 
શક્તિ બીજા સાધારણ માણુસોકરતાં ધણી સરસ હાયછેઃ પણુ તેઓ નીતિની 
બાબદમાં અતિશય નડારાં હોયછે, એટલે કે તેઓ ઘણાં ઘાતકી, નિર્દય, 
“ને કડણુ છાતીવાળાં હોયછે, તેએ ભલાઇ; પવીત્રાઇ, અથવા દયા બિલકુલ 
સમજતાં તથી, જેથી એવી બિઞારીને અચેજીમાં “ મારલ ઇડીયાોસી ” 
(101'11 161003) “ નીતિનેલગતું દિવાનાપણ ” કરી કહેછે. 

મૂર્ખ માણુસોનાં માથાનાં કદ ધાઝુફરીને નાહઢાનાં હોયછે, પણુ ઘણીવેળા 
મોટાં માથાંવાળાં માણુસા પણુ મૂર્ખ હોયછે, માટે હંમેશાં માથાનાં ફદઉપરથી 

એ પારખી શડાતું નથી. 
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દિવાનાપણુ. અલવા ધલાપઝ . પર્ગ્ઝ 


સુવાવડમાં સ્રીને"થતું દિવાનાપણું 
(પ્યુએરપેરલ મેન્યયા--1'પલા 001 ર1.) 

બાળકને “૪૮૦મ આપ્યાપછીં તરતન્ઝ અથવા «ન્મ આપ્યાપછાં ચારથી 
પાંચ દહાડા વિત્યાકેડે સુવાવડી સીને એક જાતનું દિવાનાપણુ' લાગેછે; * 
મથાળે જણાવેલે નામે કેહેવાયછે. કેટલીક્વેળાં તે બાળકને જન્મ *આપ્યાઅઅગાઉ, 
અથવા ન/૪ન્મ આપ્યાપછીં ઘણાં મહિના રહીને પણુ લાગુ પડેછે. 

નીશાનો--- આ બિમારીવાળ!ી સી પ્રથમમાં ઘણાં ગભરાત તથા બેચેની- 
માં રેહેછે; દિવાનાપણાંનોા જેસ્સો ઘણા જેરમાં રેહેછે; તેણી ઘણી ઉસ્કેરાયલી, 
અથવા ઘણાં શોકાતુર ગયવસ્થામાં કશું પણુ બોલવાચાલવા વિનતા પડી રેહેછે, કશે 
ખોરાક પાણા લેતી નથીં, પોતાનાં ભરથાર તથા બાળકોને ધિકારની આંખે 
જીવેછે; અને તેઓને જેતાંન્ટ ઘણી ઉસ્કેરાઇ જાયછે; અને તેઓને મારી નાખ- 
વાને ચાહેછે; આપઘાત કરવાને! વિચાર કરેછે, સારીપડ્ટે ઉઘાતી નથી, તેણાનાં 
માથાંમાં જેરથી હસો મારેછે, કેટલીક્લેળા તાવ પણ આવેછે; શરીરની ચામડી 
સુઝી તથા ગરમ રહેછે, તેણીને જરછું ફધ આવતું નથી, જીબઉપર જાડો થરો 
રહેછે, નાડી ભરેલી અને ઉતાવળી ચાલેઈ ઝાડો કબજ રેહેછે, પિસામ બરાબર 
થતી નથી, તથા ૬સ્તાન લેાડું રેખાયછે. 

રસોબબભ-*--આ મારી ઘાઝકરીને નબળા બાંધાવાળી જીને થાયછે; અથવા 
જે સીને બચ્ચાંને ૦૪ન્‍મ આપતી વેળા, અથવા ૦૮૦મ આપ્યાપછી ઘણું લોહી 
જવાથી, *અથવા બીના કોઇ કારણથી નબળાઇ થઇ હોયછે, તા તેથી પણુ થાયછે. 
જે સી જન્મ આપતી વેળા ધણી ફણી પાસે, તે સી ઘણી ઉતાવળી દિવાની 
બનેછે. એકવાર જન્મ આપતી વેળા જે એક રીન દિવાનાપાઝ લાગેછે, તે 
ઘણુ કરાને બીજી વેલા ૦૪૦મ -આપતાં પણુ તે પાછું રેખાયછે, એટલામાંટે તેવિષ 
આગમચથી સંભાળ રાખવાની ઘણાં અગત્યછે. અગરજે આ બિમારીમાંથી 
સ્રી સાજી થતી નથી, તો તેણી મરણુ પામેછે; અથવા પોતાની જી'દગીનાં છેડા- 
સુધી દિવાનીન્૮ રેહેછે. 

ઈલાજે*-- આ બિમારીવાળી સીને બિલકુલ એકાંત: અંધારા અને હવા- 
વાળા ઓરડામાં બંધ કરાં સુકવી, તેણીનીપાસે તેણાંનાં માબાપે, ભરથારે, બાળ- 
કાએ, અથવા કોઇ બીજા નન્જ્દીકનાં સગાંઓ ૦૪વું નહીં, પણુ કોઇ તદન 
અજાણી સીને તેણાંનીગઆગળ રાખવી. આ સૌ સધળાં વાતે મેહેનવુ, તથા 
માવન્#ત ફરી શકેગવી જેઇએ;, અને તેણાંને દિવાની સીની છેક નન્જદીફ 
નહીં, પણુ ૬ર બેસવા કહેવું, તથા તેણીનીસાથે વાત કરવા રેવીં નહીં. દિવા- 
ની સીએ જે બાળફને જન્મ “આપ્યા હોય. તેન બીજ ફધવાળી સીને ધવડા- 
વવું, અને દિવાની સમાતાઆગળ ન્#્રાપણુ ૦૮વા દેવું, અથવા તેણીને ધવડાવા 
રેવું નહીં, કારણુકે દિવાની સી પોતાનાં બાળડને રેખીને વધારે ઉસ્કેરાયછે; 
અનેં તેઘી દિવાનાપણાંને! જેસ વધેછે. પળી આ ખિમારીવાળી સીને ભતતાં- 

૧૮ 


૧૩૮ દિવાનાપણુ , ગમથવા ધેલાપાગુ . 


સુધી ઘણે! સાદો, પણુ રુણ્ટિકારક ખોરાક આપવો. અગરજે તેણી ઘણીન્ટ નબળી 

હોય, છજીભઉપર ઘણે થરો થતા હોય, તથા ઝાડો કભન રેહેતે હોય, તો પ્રથમ 
“ ફાદ હલકે જુલાબ આપવો, જેવોકે ૪ ચેન “ જેલોમેલ, ” તશ્રા દ૦ ચેન 
 થડૂહુબાળ” આ બંધેને મેળવીને, પાણીસાથે ફકાડવું, અથવા એરંડીમાં તેલને 
હલકા જુલાબ આપવો, અને ત્યારપછી “વાઇન” તથા ઈ ડાંતી દાળ, -તા 
બંધેને મેળવીને તે થોડેથોડે વારે પાવું, તેમન# “ મીફટી,” ફધ, સેરવો, ઇત્યાદિ 
ખોરાફ આપવો, તથા ૬વાતરીકે નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, પોણું વાઇન: 
ગ્લાસ ભરી, દર ખેથી ત્રણુ કલાકે પાવી. 

કાર યોનટ સવ 'મેમાનીયા ચેત ૩૦--સપીરીટ આવ નાઇટમૃં ધેર દ્રામ ૨-- 

ડલોરીક પઠ? દ્રામ ૨--ટીકચર સ્માવ એકોનાઇટ મીતીમ ૬૦--ડીર્કાંકશન સાવ સીન્‍્કોતા 
*મયાઉ મૃ ૯, 
અથવ! નીંચેન્ણુવેલી દવાએ મેળવીને, પોણ્ઠઠું વાઇનગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ 
કલાકે પાવી. 

ગાલ ક) તી મ ક 
ઈમ આક ઉક ૨ 
ટીંક્યર આવ હાઇયોમાએેમગ. હામ ૩ | ણી... ... .....-- આઉઝું ૯ 





આ બિમારીમાં ઉંધ બિલકુલ આવતી નર્થી; અને ત્‌ધી બિમાર અતિશય 
મારફાડ ફરેછે, એટલામાં ઉઘ લાવવી ઘણી અગત્યતીછે, માંટે નીચે જણાવેલી 
દવાએ મેળવીને તે સઘળી પાઇ રેવી, અને જે ગ્ગગત્ય જણાય, તો ૬ર બેથી 
છ કલાકે ફરીથી પાયા કરવી. ગઆ દવા ઘણીન્ટ ગુણુકારફછે. 


દાદદટ આવ ડલોગ્લ...... હ્રામ ગા 
પ્રોમાદ/૭ સ્ખાવ પાંઢાશીયમ.... ચૈન ૨૦ 
પ ૬.૪ ૦ -*:૪: 4-9. ૧૪૨ ૧ ઉમ વા 


ગ્યથવા નીચે નણાવેલી દવાએ મેળવીને પોણ્ટું વાઇનગ્લાસ ભરાં, જ્યાંસુધી 
ઉ'ધ “આવે, ત્યાંસુધી દર ત્રણ કલાકે પાયા ફરવી. 

હાધ્હેટ આવ ડલોર્લ દામ ૧--ટીક્ચર આવ ઇડીયન હેમપ જ્રામ ૧--પારીટ 
ગ્માવ નાધબમ્‌ ₹ઉ2 દ્રામ ૨--પાણી સ્ખાઉમ ૬. 

અગરજે ઉપલી દવાએ નછીં મળી શકે, તા ૧૫થી ર૦ સીનો “ કલે- 
રોડાઇન, ” પાણીમાં ડોહવીને પાવું, અથવા રુ થી ટું ચેન “ હાઇદ્રોડલોરેટ ચ્માવ 
મૌરફીયા” ને ૧ ચમચી પાણીમાં મેળવીને તે ગળાવવુ, અને જે અગત્મ 
જણાય, તો થોડા કલાક વિત્યાકેડે ફરીથી પાયું, અથવા નીચે ન્«્ણાવેલી હવાએ 
મેળવીને, તેની બાર ગાળીએ। બનાવી, અડકા ગાળી, ૬ર યાર કલાકે ગળાવવી; 
અને ઉ'ધ આવવાગાંડેઃ કે તે બંધ ફરવી. 

ગેડમટે ડટ સવ સ્ટ્રેમાનીયમ ગ્રૅત ૨- એડગટ્રે ડટ ગયાવ હાઇવોસાએમસુ 
ગ્રૅન 2.૦--પેડઝઞ્ટે ક2 ગાવ ર્હાપ સેન ૪૦. ર 


દિવાનાપણુ કા ઘેલાપણુ', * પ પ૯ 





' ઘ્રણીવેળા 6૫૨ જણાવેલી.. કોઇઈપણુ દવાથી કશો યુહુ. નહી થવાથી ઉ 
લિલકુત' વતી  તથી,. પમત તેથી બિમાર પણુ ચુપ પડી રેડેવાવિતા: અતિશય * 
મારફાઠ કરવાનું, કરડવાનુ, અને બુમો પાડવાનું ચાલુ રાખેછે: અગરજો એમ 
થાય તા નીચે ન્#ણાવેલી દવાએ! મેળવીને, તે દરેફ મેળવણી માંથી મખે ટીપાં લેઇને) 
તે બધેને મેળવીને, પિચકારીવડે ખભાંની ચામડીમાં દાખલ કરવું. 

ગેર્સીટેટ કવ મોરીયા ચેત ૧૦--સીશીંટ આવ વાધન મીનીમ ૧૫--પાણી 
મીનીમ ૪૫. 

આ સધળાંને મેળવીને એક રિશીમાં ભરવુ. આ મેળવણીને “ સોંલયુ- 
શન આવ એસીટેટ આવ માૉંરફીયા” ફરી કેહેછે, તથા ૧ પનત “ સલ્ફેટ 
આવ એટ્રોપીન,” અને ર દ્રામ પાણી, આ બંધેને મેળવીને, તે બીજ જી?' 
શિશીમાં ભરવુ. આ મેળવણીને “ લાઇકર એટ્રોપી સલફેટીસ ” ફરી કેહેછ. 
ત્યારપછી આ દરેક મેળવણીમાંથી બબે મીતીમ લેવાં, ગ્મને તે ઉપર જણુાજા- 
પ્રમાણે ખભાની ચામડીમાં પિચકારીવડે મારવાં. 

ગય મેળવણી માંહેલી “ લાઇક્ર એટ્રોપી સલશેટીસ ” નામની દવાના સુખ્ય 
ગુણુ એછે; કે એકલી “ માંરફાયા ” તી પિચકારી ચામડીમાં માયાથી ઘણીંવેળા 
ઉલટી તથા ઉછાળો થાયછે; પણુ “ એટોપીન ”તી મેળવણીવાળી દવાની [પચકારી 
યામડીમાં માર્યોથી એવીરીતની ઉલટી તથા ઉછાળો થતો «બ. 

ચેતવણી.--ઉપ૨ જણાવેલી “ લાઈકર એટ્રોપી સલકેટીસ” નામની 
દૃવા અતિ ઝેરીછે, માંટે ડાકટરશિવાચ એ ઈલાજ કોઈ બીજા સાધારણ 
ભાઇઉાસે કદીપણ કરવે। નહી. 

ગઅગરજેો ઉપર જણાવેલી કોઇપણુ દવા નહીંજ મળી શકે, તો ૧ા થી ર 
ગ્રૅન ગફીણુની એક ગે।ળી બતાવી તે, ૬ર ત્રણુથી ચાર ફલાકે, પાણીસાથે ગળાવવી. 

અગરજે નાડી ઘણી નબલી હોય, અને એક મિનિટમાં હમેસ કરતાં ઘણી 
વધારે ચાલતી હોય, અને “ હાઈટ્રેટ આવ કલેોરલ ” અથવા “ સોરફીયા ” આપી 
નહીં શફાતું હોયતો, ૪૦ થી ૯૦ મીતીમ “પરૅલડીહાઇડ,” અથવા, ૧૫થી 
૩૦ ચેત “ઇવયુરીઠન ” સાકરતા શીર, .! ગેળવીને પાવું, અને ઉંધ નહીં આવે 
તો ૬ર ત્રણુ કલાકે, ખે કે ત્રણુ વખત પાવી ચાલુ રાખવી, અથવા બા થી ૧ 
દ્રામ “એમાઇલીન હાઈટ્રટ” પાણીમાં મેળવીને પાવું. 

ઉપર નભણાજાપ્રમાણે આ નઠારી બિમારી ઘણુકરીને જન્મ આપતી વેળા 
માતાએ ઘણુ કછ ખમવાથી થાયછે, અએટલામાંટ્ટે એવી વેળા જેમબને તેમ ઉતા- 
વળી તેણીને ગર્ભથી છોડવવામાંટે કોઇ કાખેલ ડાકટરને બોલાવવે. 








રોવાના માણસની સાજી થવાની ખરા કેટલી રખાય? 

ગરજે દિવાનું માણુસ પચાસ વર્ષેનું, અથવા તેથી ઉપરનું હોય, અને 
તે'એફદમ દિવાનું નહીં થતાં જે ધીમેધીમે થયું હોય, અને તેમ થવાનુ* કારણુ 
જઈ ચોઇસ બાબદ્દવિષે ચિંતા કર્યીથી હોય. એકથી વધારે બાબરોવિર્ષ તેને મન- 


૧૪૦  દિવાતાપણુ, થવા ધેલાપણ * 


બુત વિચારો લાગેલા હોય, તેતું' મત રાતદિવસ ધર્મનેલગતી બાખરોમાં ગુંથાયલું 
રહેતું હોય, તે નીતિ અને ધર્સનીન# બાબરોઉપર વિચાર કર્યી કરુ હોય, જે 
દિવાનુ' થવાઉપરાંત તેને લકવો! અથવા ફેફરાંના મરન થયો હોય, તેનાં કુટુંબમાં 
દિવાતાપણુ' એધે ઉતરેલું હોય, ગ્મથવા દિવાનુ' થવાપછી તેની આરોગ્યતામાં 
સુધારો થાય, તેતાં ગાલે! અને મોહેોડું' ખિલે, અને રાતુ' થાય. તે શરીરે રોગુ” 
થાય, અને વજનમાં વધે, તેને સારીપહે જુખ લાગે, અને સારીપઠે ઉધાવાછતાં 
તેનું ભેજીં *૪રાપણુ સુધઝે નહીં, તો! જાણવુ કે એવીરીતનાં દિવાનાં માણસે! ઘણ- 
કરીને સુધરમે નહીં, પણ જે એથીઉલટ તે ક. પચીસ વર્ષની ભરજીવાનીમાં 


હાય: દરરોવ્ટ ઘણે! દરે પીવાતી માડી ટેવ્થી તે દિવાનું ઃ હાય, અને 
“અ:પણાં સમજાવયાથી તે હેત: તી અ! જારી. ટવ એકદમ નહીં. પણ ધામેધીમે 
છોડીટે, તેને એકદમ “ રેતીયા” લાગ્યો હેય દિવાતાપણાંસાથે તેને લકવે! 


“અથવા ડેકર થયેલું તહાં હોય, તેને સારીપડે ઉંઘ આવતી હેય. દિવાતાપણું 
ઘણાં લાળા વખતનું ન્મ્ટને ઘણા! સાદ /'3૨ અણિતાથી વધાર વખતનું નછટીં 
હાય, તેનાઉપર લાંભા વખતનું ઘર ત ઝરનેલગતું. અથવા એવું ફાઇ બીજ 
દુ:ખ પડ્યું નહીં હય, દિવાતાપ!સ₹₹સ€, તેન એવે ૯૮% તહીં હે'ય, પણ કદ્દાચ 


પોતાનું #ચ અથવા એવાત્ટ બીજા' ધારણ ત સ૩૯મ વાત થયું હોય, તો આ 
ભયકર બિમારી સાજ થવાની ર૪0૦! રહેછે. આરા “ગેગીયી. “ડીમેતશીયા,” 
તથા “ મેલેનકાંલાય! ' વિષ “#ણાવ્યુ છે. આ ત્રણેસર “ સેનાયા” ઘુકરીને 
સાજે થઈ શક્છે. અથવા જે દિવાનું ળિલફૂર સાજી થતું નથી. તાયપણુ તે 


દ 


ઘણીરીતે સુધરી શકેછે; પણ “ડર નશીચ "વાળ 'તાપૂસ કર્દીપણુ સાજી' થતુ” 


૨". 


નથી. વેવાતર્ની “ મરે લ્યુનેટાક એસાઇલ્મ નામનાં રી રાખવ! 
ખાતાંમાં વીસ વર્ષની ઉ'મરવાળાં ઝાઈસો માંથી “ એેનાય “વાળાં સેકડે પપ.૦૨. 
દ મેલેનકોલીયા ' 'વાળાં સેટ ૩૧.૩૮: તધા “ ડીમેતથીય “વા! સેંજ્રે ₹.૯૦ 
ધને “ મોનાસેતી॥ વાળાં સઇદ ૬.૯૦ સાજા થયા હતા, 

દિવાન! પરૂષોપ્રતાં દિલાની “એ વધારે સાંજ ધઈ શક્છે. એમ ચોકસ 
“ણાયલુ'છે. વાસધો ત્રીસ વર્ષી મરવા” દ્વિન્ના સાજા થઇ શકછે, પણુ 
પચાસ અથવા તેથી વધારે ૯“મરવાળાં દિવાનાં સ!જા થઇ શતા નંથધા, ઘાણ'કરીને 
પુરૂષમાં દિભાનાપઝ' પચાસથી પચાસ વપ નીવચ્ચે. અને સીમાં પાંત્રીસથી 
ચાળીસ વર્ષ નીવચ્ચે હાયે. 

કેટલીક્વેળા કોઇ ઘણા નડારી જાતનું ૬૨૬ થવાનેલાંધ પણ માણુસ દિવાનું' 
થાયછે, જેવુ કે સીએને દસ્તાનનીં ગાંઠ માઢી થવાથી, ગમને તે! વરમ થવાથો, 
પુરૂષને %!ઈ નડારી જતતનું ભગ જર ખડવાથા. ધર થવાથી, ૬ત્યાદિ, :અગરજે 
ગેવાં કાઇ કારણથી માણસ હવાનું થયુ હોયછે, અને જૉ ટી કાઇ દરદ દવાદારૂથી, 
થવા વાટકાપથી સજી થાઈ તો પ ભજી પણ પાછુ દેકાણે આવી જાયછે. 

કેટલીકવેળ! માત્ર ધોડા રહાડાનુંબ 1દવાનાપ!ઝ યો છે, જેને અ'ચેશમાં 


જ 


“ સેનીયા 2 નઝીમારીયા” (ક 1010 11'01)581101*10) છરી કેહેષે, 


કઇ ડમ ત તર -[૪--- ₹-૨૩૫૯% #,જશાઇનસ ૧: ફ૦૧ ૦૧ન૭ ઉજ ૧૦૯૯ ૫૪૦. છક -૧"3% * 
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જક માણસ દિવાનું હોવાનાં ઢોંગ કરે, તો તે 
કેમ શોધી કહડાય ? 

કેટલીક્વેળા ચોકસ અપરાધો માંથી છટફો જવાને કેટલાકજણાંગોા માત્ર હોંગ 
કરીને દિવાનાં હોય એમ ચાળા કરેછે, જેમકે એક ખુની ખુન કર્યીપછી ન્ત્યારે 
પફડાયછે, ત્યારે ધારાનાં પ'જામાંથી છટકો જવામાંટે પોતે દિવાનુંછે એવા ખાલી 
હોંગ કરેછે; પણુ જરા ધીરન# અને તપાસથી -આપણે ચોકસ કરી શફયેઈયે, કે તે 
ખરેખર્‌' દિવાનુંછે; સ્યથવ! તે દિવાનું થવાનાં હૉગ કરેછે. અગરજે તે દિવાનુ છે 
એમ રેપાડવામાંટે તે માણુસ મારફાડ કરછે, પોતાનાં શરીરને અફાળેજીકેછે, અને 
આડુંઅવળું બકેછે, તો તેમ કરતાં તે થાકો જાયછે, અને લાંબે! વખતસુધી તે 
ઞએમનુંએગમ કર્યી કરી શકતું તથી, એટલામાંટે તેની પુરતાં તપાર કરવામાંટે 
વધારે અગત્યનું એ છે, કે તેને સરતો વખત ગ્ખઆાપવો, અને રેવેળા તે શુ' “ચેછે 
તે તપાસવું. બીજું, જે માણુસ ખરેખરૂ' દિવાનું હોયછે, અને તેની અસર 
ઘણી હાયછે, તો એપ્રમાણે તે ઉતાવજુ થાકતું નથી, પણ તેની મારફાડ ઘણાં 
દિવસોસુધીં, બલકે 'ચ્ચે થોડો વખત ગાળીને મહિતાઓસુધી ચાલુ રહેછે. એવા 
માણુસની તપાસ કરતી વેળા છૂપીરીતે જાવું, કે તે હમેશ એવ્ત્પ્રમાણે મારફાડ 
કરેછે; ક માત્ર ડાક્ટરનાં દેખતાંન્ટ એમ કરેછે. ખરૂ દિલ્'ઝ માણસ બાપડું 
ઘણુ કરીને વોતાનું દિવાનાપજુ સતાડવાનો પ્રયત્ન કરેછે. ત સાજા માણસની 
પહે વાતો કરવા જાયછે, પણુ બેજા'નું ડેફાણુ જ નહીં, એટ્લે કેમ કરીને તે છુપાવી 
શકાય ? એથીઉલડું જે લંગ ફરેછેઃ તે ચકટરને અથવા કાઇ પણુ સાધારણ સારં 
બુદ્દીનાં માણુસને તરત ન્ણાઈ આવેછે, ક ગ્સા સઘળ! કોંગછે. એક માણસ 
ખરેખણર્‌' દિવાનુંછે, કે તે માત્ર હૉગ કરેછે, અથવા તેને ચમઇનેલીધે થોડી વખતનો 
વા પકડયાછે, એ તપાસ કરવી ફાંઈ સેહેલ તથી. તેમ કરવામાંષે ડાક્ટરને, 
અથવા કાઇ સાધારણુ માણુસને પોતાનાં સઘળી ધીરજ. ય ચળાઈ, અને પોતાનો 
અનુભવ વાપરવો! પડેછે. જે તેમ ક્યોમાં નહીં આવે, તો તે પોતે પણુ ઠગાવા 
વિના રેહેશે નહીં. એક ખુનીની તપાસની વેના એક શુદ્ધ અને અપક્ષપાત 
ન્યાયાધીશ સર્વધી પેહેલઃ એફ ડાકટરને પમ્ના પુછમશે, ક “ ખુત ૬રતી વેળા 
બધવો સાજે હ્તો કે નહીં? વનામાં તે વળા ખરૂં અથવા ખોટે જાણવાની 
શિત હતી કે નહીં ? ” અને એનાં ઉતરોઉપર બ'ધવાની ૭ ૬ગોનાં સારાંમાડાનોા 
ઘગાખરો આધાર રેહેછે. અગરજે સધળી બાબદ્યો ધ્યાનમાં લેવપછી ડાક્ટર 
ષેતાનું' મત આપે, કે “ ખુન કરતી વેળા બધવામાં સાર્‌ માઠ' જાણુવ!ની શકિત 
હતી,” તે પછી ધાઝ'કરીને બધવાની સાંમે સુકારો ઘાયછે, અને તેને “ખુતનો 
બદલે ફાંસી ”થી મળેછે. પણુ જે તેનેબદ્લે ઉલટું ડાક્ટર એમ જણાવે, કે “ખુન 
કરતી વેળા, અથવા તેની થોડું અથવા ઘણઅગાઉ બધવાને તેણે દિવાનાપણાંની 
અવસ્થામાં જેયો હતો, અને તે વેળા તેનામાં સાર્‌ માઠું સમન્ત્વાની શડ્તિ 
નહતી, તથા તે મારકાડ કરતો હતે,” તે! તેણ્પર્થી ન્યાયાધીશ તે ખૂતીને કોડી 


૧૪૨ દિવાનાપણ , તયથવા ઘેલાપણુ . 


દેછે, અથવા *દિવાનાઓને રાખવાની જગ્યાએ મોકલવાનો હુકમ કરેછે, તો જેકે 
તેમ ફરવાની તેની કદાય મરજી નહીં હોય, તાોયપણુ ધારાની બારીકોથી ભધવાનો 
બ'યાવ થાયછે. ખુત કીધાપછી થોડે વખતે કદાચ બ'ધવો સાજે પણુ થાયછે, 
તોય તે શ્વાસતને પાત્ર થતો નથી. 

એટલામાંટે એક માણુસ ખરો દિવાનેોછે, કે તે માત્ર હોંગ કરેછે, તેની 
નીચે જણુજાપ્રમાણે તપાસ કર્યીથી નણાશે. 

પ્રથમ તપાસ ફરતી વેળા, અથવા તેતી અગાઉ ડાકટરે અથવા હરકોઈ 
તપાસ કરનાર માણસે બિમારને જણાવવું નહીં, કે તે તેનાં ધેલાપણાંની તપાસ 
કરવા આજ્ોછે, પણુ માત્ર સાધારણુરીતે ગામનાં સમાચારો, અથવા તેની પોતાની 
ખબરઅ'તર ગુછવી, કે જેથી વાતયીતમાં તરત જણાઇ «શે, ક તે સાજી છે, 
કે દિવાનું. ઘણીવેળા એક ખરેખરાં દિવાનાં માણુસનાં સગાંએ તેની ખરી 
અવસ્થા છુપાવેછે. ખએેમ કરવાને કાંઇન્ટ નહીં, પણુ પોતાના બિમારતરફને! 
પ્યાર તેમ ફરવાને તેએને લલચાવેછે; માત્ર એવા વિચારથી ઝે તેમ ફર્ષીથી તે 
“ પરેખર્‌' દિવાનું તથી ” એમ ડાક્ટર પોતાનો અભિષ્રાય આપૅ. પણુ દિવાનુ' 
તે દિવાનું, તે સાજી' કેમ ફરી થવાનું હલુ? માંટે એવો ભુલભરેલો વિંચાર 
રાખવો! ખોટુ છે, કારણકે તેમ ફર્યીથી બિમારતી વખતસર માવજત થવામાં અઅડચણુ 
થાયછે, અને દિવાનાપણ જેમ લાંભા વખતનું થતું જાયછે, તેમ તે પછી સાજી” 
થવું ભારી પડેછે. ડાકટરે બતતાંસુધી બિમારની ગ્ખવસ્થાવિષે તેનાં માબાપ, ઘણું 
નજદીકનાં સગાં, અથવા સ્નેહીઓ ને પુછવું નહીં, પણુ કોઈ અજાણ્યાં માણુસને 
પુછવુ', ક જે તેનીઆગળ રહેલું હોય. પ્રથમથીન્ટ તપાસ કરતાં જે જણાય, કે 
બિમાર દિવાનુછે, તો તરતન# દિવાતાઓની હ!સ્પીટાલમાં મોકલી દેવો, કે *થી 
તે પોતાનાં નનદીકનાં સગાંઓથી વધારે બગડતો! શ્ષટકે; તથા ત્યાં જોઇતા ઉપાયે; 
માવજત, તથા દવાદ્રારૂથી સુધરે. આગળ જણાચાપ્રમાણે જે લાંબા વખત વહીં 
જાયછે, તે! પછી તે સાજી થવું કઠણુ પડેછે; અને કદાચ સુધરતું તથી, 
“ખેડલેમ ” તથા “સેટ લ્યુક તી દિવાનાગએઓએને રાખવાની હાસ્પીટાલમાં એક 
વર્ષેનીઅ“દર દિવાના થયેલા બિમારોનેન માત્ર દાખલ કરેછે, જેઉપરથી તરત 
ખુલ્લુ જણાઇ આવેછે; કે દિવાત! માણુસોને તરત હાસ્પીટાલમાં મોફલી આપ- 
વાની કેટલી *અગત્યછે. 

બિમારતાં ઘેલા થવાની, તથા તેવિષે તપાસની વેળાની અવસ્થાને સર- 
ખાવવી, કે તેમાં કાંઇ ફેરફાર થયોછે કે નહીં. તેની આગળી ચાલચલણુ, તેને 
સ્વભાવ, તેનું બોલવું, ઇત્યાદિવિષે બારીક તપાસ ફરવી. કેટલીક્વેળા બિમાર 
પ્રથમમાં ઘણુન# લાયફીવાળુ, રાંછ સ્વભાવનું, નેક, અને હસસગુષ્છુ હોયછે. જે 
પુરૂષ હોયછે, તો! તે પોતાની બાયડી, તથા બાળકો તરફ માયાભરેલો હોયછે, તથા 
નઠારા છ'ટોથી વેગળા હોયછે, પણુ દિવાનો થવાને હોયછે, તેની થોડુ” અગાઉ તે 
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* 1,પા1€ 4કળાપપા. 


દિવાતાપણ્યુ, અથવા ઘેલાપણુ . ૧૪૩ 


એકાએક અવિવેકી, નકારા સ્વભાવનો, અને અધર્મિક થઇ જાયછે, પોતાની 
બાયડી તથા બાળકોને ધિકારેછે, તેઓને મારેછે; તથા નઠારી ગાલે! ભાંડેછે. 
પેહેલાં “ને તે ખિલફુલ દારૂ પીતો નથી, તો હવે તે એફદમ પીવા માંડેછે; તથા 
નઠારા છ'દોમાં પડેછે. 

બિમારને। જનમ થયો તે વેળા તેની માતા દિવાની હતી, કે નહીં તેની 
તપ્રાસ ફશવી, કારણુકે બિમારને ૦૪૦મ આપતી વેળ! જે તેણી દિવાની હોયછે, 
તો તેનું બચ્ચુ પણુ મોઢટપણે આવી દિવાનાપણાંની અવસ્થામાં આવે એ 
સ્ત્રભાવીકછે. અગરજે તે પેહેલાં ધણાં સ્વચ્છ અને ઉચાં લુગડાં પેહેરવુ હોયછે; 
તો હલે ગદા અને ફાટાંતુયો પેહેરેછે, માંટે તેવિષે તવાસ કરવી. પોતાનાં ઘર, 
કુટુલ, અને દ્રચનેો અગાઉતીપઠે તે હવે સભાળ લેતું નથી. તેતાં શરીરની 
તપાસ ફરવી, કે તે આગળકરતાં પુષ્ટ થયુંછે; કે લેવાયુ'છે, તેની નાડી, જીભ, 
આંખે, ઇત્યાદિતી તપાસ કરવી, તથા તેતાં શરોરની ચામડી સુક્કીછે કે નરમ, 
તથા તેઉપર ધર; ગુમડા, નાસ્‌ર, ઇત્યાદિ છે કે નહીં તે તપાસવું. વળી યાદ 
રાખવુ, કે ઘેલાં માણુસો દિવસફકરતાં સાંઝનીવેળા વધારે ફરહર કરેછે; છારણુકે 
તે વેળા તેનાં મનનો જેસ્સો વધારે રેહેછે. અઅગરજે તે ઉસ્કેરાયલું હોયછે, તો 
તેનાં શરીરની ગરમી સાના માણુસનાંકરતાં થોડી વધારે હોયછે, અને તે 
*પારાની શિશી સુકી જેયાથી તરત જણાઇ આવેછે, પણુ ન્ન્યારે તે પાછ સાંત 
થાયછે; ત્યારે તેનાં શરીરની ગરમી હ'મેશકરતાં થોડામાંથોડી બે “ ડીંગરી ” એઇછી 
હોયછે. ધણીવેળા નઠારી જાતની ખાંસી થઇ આચથાથી દિવાનાનું મોત 
નિપજેછે, માંટે જો જરાપણુ ખાંસીજેવું જણાય કે ડાકટરસોડે તેની છાતીની 
તપાસ કરાવવી, અને જે અગત્ય નણાય, તો તરત ધટતા ઉપાયો કરવા. એ 
શોધી કાહાડવાની, તથા જાણવાની ફરન્# ડાકટરની છે, કારણકે બિમારતો પોતાની 
એવી અવસ્થાનેલીધે કદીપણ કેહેછું નથી, કે તેને ખાંસી થઇછે, તેની છાતી 
૬ુખેછે; “નાસ સારીપઠે લેવાતો નથી; ઇત્યાદિ. 


#નમકતાતમરાતણતફ#માઉન-તટૂર0૬)૯ (મરમ -પફાાહફણાણઇશઉએઓવ જી. 


દિવાનાયણાંનાં ઈલાજો 


દિવાનાપણાનાં ઇલાજે ખે રીતના હોયછે. પેહેલી રીત એછે, ક તેની 
દવા કેવીરીતે ફરવી, તેને! ખોરાફ કેવો! કેટલો, તથા કમ આપવો ફં? તથા 
બીજ રીત એ છે કે દિવાના માણુસનાં સગાંએઓએ તેની સાથે કેમ વર્તવુ, અને 
તે જરફાડ : ઝરે નહીં, તે આનદ રહે; અને તેના મનઉપર સારી અસર થવાથી તે 
ઇદદાચ સાનને થાય, તેનેમાંરે કેવા ઉપાયો લેવા તે. પેહેલી રીતને 1“ દવાદારૂ, 
ખેોઃસફ, ઇત્યાદિનિલગતા ઇલાજે,” તથા બીજી રીતને [”“ યાલયલણ્‌ તથા સ્વભાવ 
સુધારવાનાં ઇલાજે, તથા માવજત ” કરી કહેછે. 





% ([પ)0130001106601*. 
 “સેડીક્લ ટ્રીટમેન્ટ ” (11૯61041 101'0411100111.) 
“મોરલ ટીટમેન્ટ ” (110161 11૯81110101.) 


૮૮ દિવાનાપજી, અથવા ઘેલાપ'ઝ , 


૨૧ લી રૌત*--દિવાનાને કેવી દવા તથા ખોરાક આપવો ? 


હરકાઇ માણુસને જ્યારે દિવાનાપાયુ' જેરમાં લાગેછે; એટ્લે દિવાનાપણુ 
ધાણી વધી જાયછે; અને તેન જેસ્સા ચઢી આવેછે, ત્યારે તે આઆગળપાછળનાં 
બીનત' માણસોન મારવા રોડેછે, અથવા આપઘાત કરવા માંગેછે, એતો સવે 
કાઇન સાધા રણુરીતે જાણીવુછે. એવી વેળા એફ બાબદ ધ્યાંનમાં રાખવી ધણાં 
“મગત્યનીંછે, તે અકે એવાં માણસન ઘણાં દિવસ સુષીલાગત ઉધ આવતી નથીં, 
એટલામાંટે સવે થી પેહેલાં તેન ઉ'ધ લાવવામાંટે કોઇ દવા આપવીં જોઇએ. 
અગરજે દિવાનાપણાંસાથે તેને ભેજને! વરમ પણુ થયો હોય, અને તે કારણુથી 
દિવાનાને જોરમાં તાવ આવતો હોય, તો પેહેલા વરમ મટાડવામાંટ્રે જે તે મજબુત 
બાંવાનુ' માણુસ હાય, તા તેને સ'ગરા ગુકરવી, અથવા એકથી બે ડજનત જળો 
'માથાઉપર સુકવી, તધા એક જુલાબ આપવો. 

ગગરજે બિમાર હી દાય, અને દસ્તાન બ'ધ થઇ જવાથી તે દવાની થઇ 
હાય, તો તેણોનાં જાગનાં જાતરામાં, અથવા છુપા ભાગમાં થોડી જળો વળગાડવીં, 
જથ દસ્તાન પાછું જશે, ગન તેથી તેણી કદાચ ઉતાવળી સાજી પણુ થશે, 

ગરજે ખિમારનૅ હરશ હાહ, અને ત ઘણાં મુજ આજવા હોય, તે 
સફરાનીંઝાસપાસ -; ળા વળગાડવી. ગમન ગરમ પાણીમાં ખસખસની પોસ 
ઉછાળીને તેમાં બંસાડવુ(. આંપ્રમાણે ફયીથી ભજા ઉમરને! લોહીનો જેસ ઓછો 
થશે, અને તેથી તેન રુ ખ્‌ ચશે, ગ્યને ક!ઇપણુ જાતની બીજી ઉ'ધ લાવવાની 
દવા આપવાવિના તેન સારીપડે ઉંધ ગઆવશે. પણુ જે ભેજા ઉપર વરમ નહીં થયો 
હોય, પણુ માત્ર દિવાનાપાઝુ જ લાગ્યું હોય, તે. પથમ એકાદ જીલાબ આપીને ઝાડી 
સાફ આવે એમ કરવું, અને ત્યારપછી ઉ'ધ આવવામાંટે કાંઇ દવા આપવાં, જેવીકે 
'ખ્રોમા!'ડ ગવ પોંટાશીયમ ચેન ૩૦ ધી ૪૦ | સીરપ ......--ન-ન- અમચા ૧ 
દાઉઈફેટ આવ ડલરલ .. ચૈત ૩૦ થી#૦ પાળી ...,.*...૦૦૦૦૦૦ ખાળેમુ '1 

ગ્યા સધળાંને મેળવીને તે સઘળુ પાથુ જેથી ઘણી સારીપડ્ે ઉ આવશે. 
ગમગરજે એ દવા પાવાપછી ત્રણ કલાકમાં ઉધધ નહીં આવે, તો એન દવા ફરીથી 
પાવી, અને એપ્રમાણે ત્રણથી ચારવાર પાવાથી દિવાનાને ખચાંત ઉઘ આવશે. 
અગરજે બિમાર અતિશય મારફાડ કરે; તો ઉપલી દવ!ને બદલે બા થી ૧ દ્રામ 
“જીસ આવ હેૅમલાંક,” તથા ૦1! દ્રામ સોલ્યુશન આવ હ!ઇદ્રોકલારેટ ચઆાવ 
મૌરફીયા,” આ બધેને પાણાંમાં મેળવીને અગત્ય દીસે તેમ ૬ર ત્રણુ કલાકે 
બિમારને પાવું. અથવા નીચે નતણાવેલી દવાએ મેળવીને તેમાંથી ૧ થી ૩ 
મીતીમ “ હાઇપોડરમીંક સીરીજ” થી બિમારતા ખભાની ચામડીમાં દાપ્યલ કરવું. 


હાઇદ્રોધોમેટ આવ કોતાઈ.., ચેત ૧ | ડીમૃઢીલ્ડ વાંટ .. ,.... મીતીમ ૨૦ 
ઉપલી 'પિચકારીની લવા જેરોછે, માંટે ડાકટરશેવાચ કોઈ બીજા સાધારણ 
માણસે કરવો નહીં. 


દ્વાનાપણુ', સ્‍્મથવા ધેલાપણુ, ૧૪૫ 


કેટલીકવેળા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, તે સધળી પાવાથી પણુ ધણી 
સારીરીતે ઉંધ આવેછે. 
ભ્રોમાણડ સવ પૉંટાશીયમ, ... ચૈત 7૪પથી ૬૦ 
ટીંકચર આવ ઇડીયન હેમપ .. મીનીમ ૨૦ થી દ્રામ ૧ 
ય: અઝાન ઉમ ૨ 
ગ્મગરજેો અગત્ય નણાય; તો એન ૬વા ચાર કલાકે ફરીથી પાવી, અથવા 
માત્ર બા દ્રામ “ હાઇદ્રેટ આવ ઠલેરલ,” વાઇતગ્લાસ પાણીમાં ડોહવીને, ૬૨ 
બે ફલાકે ઉંધ આવે ત્યાંસુધી પાવું. 
જેઢલાક ડાફટરો ઉપલી દવાએ પીધામાં આપવાનેબદલે “ એટ્ોપીત ”' તથા 
'સૌરફીયા ”ની દવાએ નીચે નણાયાપ્રમાણે પિચકારીવડે બિમારતાં ખભાની 
ચામડીમાં દાખલ કરેછે. ર મીનીમ “સાંલ્યુશન આવ સલફેટ આવ એટોપીન,” 
(જેમાં રુ ચેત “સલફેટ આવ એટ્ોપીત,” ગ્યાવેછે,) તથા પ મીતીમ '“સોંલ્યુશન 
આવ ગએસીરેટ આવ માૉંરફીયા,” (જેમાં ૦ ચૈત “એસીટેટ આવ મોૉંરફોયા ” 
આવેછે;) આ બધે દવાઓને મેળવીને તે પિચકારીવડે બિમ!રતાં ખભાંની 
ચામડીમાં દાપ્ખલ ફરવુ. 
ગ્મા દવાએ! મ્મતિશય ઝેરીછે, માંટે તૈ ડાકટરશીવાય બીજા કે।ઈએ 
*૫જમાવવી નહીં. 
કેટલીકવેળા બ ચૈન “કોડીયા ”ને, પ મીતીમ પાણીમાં મેળવીને તે 
પિચકારીવડે ખભાંતી ચામડીમાં દાખખલ કર્યીથી પણુ ઘણી સારીરીતે ઉંધ આવેછે. 
અગરજે ચામડીમાં મારવાની પિષકારી તરત મળી શકતી નહીં હોય, તે 
૧ થી ૨ ચેન માત્ર અફીણુ; “ એકસટ્ કટ આવ ઓપીયમ,” થવા બા થી ૧ 
ગ્રેન “ એસીટેટ આવ મોંરફીયા” આ ત્રણુમાંથી ગમેતે એક પાણીમાં ડોહવીને 
પાવું, અને ન્ત્યાસુધી સારીપડે ઉંધ આવે નહીં,' ત્યાંસુધી દર બે કલાકે પાયા ફરવુ. 
કેટલાક ડાકટરો કેટલીકવેળા ૨૦ થી ૩૦ મીનીમ “ટીંકચર આવ ઓપીયમ,” 
અથવા ૩૦ થો ૪૦ મીનતીમ “ડલોરોડાઇત,” પાણીમાં ભેળીને પીધામાં આપેછે, 
અને બિમાર બિલકુલ ઉ'ઘમાં પડે; ત્યાંસુધી ૬ર બે ફલાકે પાયા કરેછે. વળી 
કેટલાકો બા થી ૧ ચેન ““મ્યુરેટ આવ માોંરફિયા,” તો વળી કેટલાકાો ૨ ચેન 
“ગ્ેક્સટે ડટ આવ ઈન્ડીયન હેમ્પ,” ૬ર ત્રણુ કલાકે આપેછે. 
કેટલાફ અનુભવી ડાફટરો આ નઠારી બિમારીની વેળા ૩૦ મીતીમ “ટીંકચર 
આવ ડીછીટેલીસ,” તથા પ મીન્નેમ “ડલોરે[ફાર્મ,” આ બંધેને વાઇતગ્લાસ પાણીમાં 
ભેળીને, દર આઠ કલાકે પીધામાં આપેછે; અને ફેટલાકો નીચે જણાવેલી દવાઓ 
મેળવીને, તેની ચાર ગોળીએ બતાવી, અર્કેકો ગાળી, દર ચારથી છ કલાકે ગળાવેછે. 
ગડમુટ ડંટ સયાવ સ્ટ્રેમોનીયમ , ,.. ચેંત ૪થી ૬ 
ખેક્સટે ડટ સ્માવ હાઇયોમાએમઝૃ, , ચેન ૨૦ 
ચેડમુટ્રે ડટ યાવ ફેમર્લાક ##૬૦*« યેત ૬ 
૧૯ 
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મે નિમારને ઝાડો બંધ થઇ ગયે હોય, તથા જીબઉપર ઉજળો થરો. 
બંધા હોય, તો “એપસમ સૌંલટ”નો જીલાબ આપવો, પણુ જે દિવાતાપણાંનેલીધે 
બિમાર એ દવા પીયે નહીં, તો ૨ મીનીમ જમાલનેાટાનાં તેલને, દુધમાં મેળવીને 
તે પાવું? અને જે તેના શરીરઉપર ઘર, ગુમડાં, નાસ્ર, ફોલ્લા, ઇત્યાદિ કાંઇ થયુ 
હોય, તો તેવિષે ઘટવે ઠેકાણે જણાવેલી બાબદમાં વાંચીને તેમાં ટણાજાપ માણે 
ઇલાજે ફરવા. 

ગ્મગરજે બિમાર સ્રી હોય, તો તેણીને દસ્તાન બરાબર જાયછે છે નહીં, તેણીને 
પિસાબ સાફ થાયછે કે નહીં, અને તે ઘણી થાયછે કે થોડી, અને રાતા રંગની 
થાયછે કે કેવા રંગની, ઇત્યાદિ બાબરોની ડાકટરપાસે તપાસ કરાવવી, એટલે કે 
તેણીનાં શરીરની ચામડીની, ચ્યાંતરડાંની, ગુરદાની, તથા ગર્ભસ્થાતની ચઅવસ્થાતી 
તપાસ રખાવવળી,; અને જેમાં ખાંમો હેય તેનાં ઇલાજ તરત કરાવવા. 

અગરજો ઘણાં જેરમાં દિવાનાપણાંસાથે બિમારને ફેફર્‌' પણુ થતુ હોય, તો! 
“લીંડવીડ એડસટ્ ડટ આવ અરગટ” નામની દવા નીચે જણાવ્યાપ્રમાણે આપ્યાથી 
અતિશય ગુણ થાયછે. 
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આ બંધેને મેળવીને; પોઝ વાઇનગ્લાસ ભરાં, દૃહ!ડ'માં ત્રણુવાર પાબુ . 
અગરજે આ દવા ઘણાં દહાડાસુધી ચાલુ પાંયા કૉધી હોયછે; તો ફૈફર્‌ વારવાર 
થતું બંધ પડેછે, અને ને ઉપરાસાપરી થતું હોયછે; તા ચારથી છ મહિને એકાદ 
વેળા ફદ્યાચન# થાયછે, અથવા બિલકુલ થતું નથી, અને બિમારને સારીપ&દ ઉધ 
આવેછે. વળી દિવાનાપણાંમાં ખુત સત, ઇત્યાદિ જે ધાતકી જેસ્સાએઓ 
બિમારને થાયછે, તે પણુ આ દવાથી થતા અટકેછે, ગયેટલુ ૪ નહીં પણુ અતિશય 
નેસ થઈ આશ્ચાપછી, જે પુષ્કળ થાક તેને ચેછે; અને જેમાંથી કેટલીકવેળા 
બિમારનુ મરણુ પણુ થાયછે, તેવી થાક વટીક આ ડવાર્થી ચરતી અટકેછે; 
અને જે આંકરા આવતાં હોયછે; તો તે પણ બધ થાયછે. એટલામાંટે આ 
«વા ઘણીન# વખાણુવાનેગછે. આ દવા વાપરવાનું સવેથી વેહેલું માત ડાકટર 
જે. ફકીચટન બ્રાઉન, એમ. ડીં., તે “ઉવેસ્ટ રાઇડીંગ એસાઇલમ”ના “મેડીકલ 
ડાઇરેકટર”ને ઘટેછે. વળી એમ ન્ન્ણાયલુ છે, કે લફવાવાળાં માણુસને આ દવા 
ઘણીજ ગુણકારકછે, અને તેનુ' કારણુ ભાઉત સીકાડ તામનો એક વખણાયલેો 
જૂન્ય ડાફટર એમ નણાવેછે, કે “ગ્યા દવાથી બરડાનાં કાંઠાની ઝુરન: તંતુઓનો 
નેસોની દિવાળો, જે પ્રથમ પોહોળી થયલી હોયછે; તે નેસોની દિવાળોનાં માંસનાં 
સાકાએ પાછા ખે'ચાયછે, અને જેથી તેએ આગળનાજેવાજ થાયછે. આપ્રમાણે 
થવાથી લોહી સધળીગમ સરખીરીતે ફરેછે, જેથી લકવે! સાજે થાયછે.” એવા 
વિચારથીન# ઉપલા ડાકટર જે. ક્રીચટન બ્રાઉનને એવો વિચાર આજો, કે ““એન 
«વા જે ફેફરાસાથનાં દિવાનાપણાંવાળાં માણુસોને; કે જેઓને પણુ ભેજા'ની નેસામાં 
ઘણો જોસ્સો થવાથી તેએ સતિ ઘણી ખિલેલી હોયછે, અને જેથી ભેજામાં 


. દિિનાપણુ',' થવા ઘેલાપણુ', રા કૂક 


લોહી વધારે જેસથી તથા ઘણું ફરેછે; તેઓને જે તે આપી હોય, તે! ઘણે! ગુણુ 
થવા જોઇએ, અને તેરીતે અનમાવતાં ગ્યા ડાફ્ટરને। ઘણે જ્ય થયોછે. 
અગરજે રૈફરાંનું દરદ ધણું વર્ષીનું જુનું હાય, અને “મેનીયા” કે જેમાં 
બિમાર અતિશય મારફાડ કરેછે, તેનેબદલે બિમારને “ડીમેતશીયા” થયુ હોય, 
એટલે તે બુઢાપણાંમાં બિલકુલ બચ્ચાંજેવા બુદ્ઠીવિનાનો બની ગયે હોય, તો તેવાં 
ભેજા'ની નેસોનાં માંસતાં સાકાઓ। ઘણાંજ દુર્બળ થવાનેલીધે, તેઓની લવચીકફ- 
શડિતિ તદન જતી રેહેછે;, અને તેએ ખે'ચાઇને પાછા પોતાની આગળી અવસ્થામાં 
આવી શકતા નથી, માંટે એવા બિમારને આ દવા આપ્યાથી કશે ગુણુ થતો 
નથી, એટલામાંટે તે આપવી અગત્યની નથી. પણ જે બિમારને રૈફર્‌' ઘેડાન 
વખ્ખતતુ થયુ' હોય, અને તે મારફાડ ઘણી કરતે! હોય, તો આ દવા ગઆપ્યાથી ઘણે 
ાધર્યફારફ ફેર પડેછે. આ દવા નીચે જણાવેલીરીતે પણુ આપવામાં અછે, 
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આ સધળાૉને મેળવીને, પાણ વાઇતગ્લાસ ભરી, દહાડામા ત્રણુવાર પાવું. 
૧૮૭૬ નાં જુલાઇ મહિતાનાં “પ્રકટીશનર” નામનાં ચોપાન્યાંમાં, “ઉવેસ્ટ 
રાઇડીંગ લ્યુનેટીક એસાઇલમળ”ને। ડાક્ટર રોબર્ટ લાંસન, અમ. બી., જેને જોરમાં 
“મેનીયા” થયો હેય, નડારા વેહેમો ઉત્પસ થત! હોય, અથવા “ડીમેતશીયા”ને 
લીધે આપઘાત કરવા માંગતા હોય, એવા દિવાનાંને “ટાઇયોસાએમીન” નામતી 
ઝેરી દવા નીચે જણાચાપ્રમાણે આપવાની ભલામણુ કરેછે. 
હાઇવયોમાએમાત એમાંમ્કમ .. .. ચૈત ૧થીાવા 
મ્પીરીટ સ્ખાવ નાઇ મ્‌ દઉ2.... માનીમ ૮ 
સાલકોાહીલ .. .... ૦૧૯૦૦૦ મીનીમ ૨૪ 
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“આ સધળાંને મેળવૌને તે સધળું પાવું. આ દવા પાવાથી નિમારને 
આસરે દશ મીનીટમાં ઉધ આવેછે; અને તેન આ દવાથી એટલેતેો ગુણુ થાયછે, 
કે બિમારને ગમેએવોા જેસ થયે હોયછે, તો તે પણુ નરમ પડેછે, અને કેટલીક- 
વેળા “મેનીયા” બિલકુલ થતો નથી, 
મમા દવા ડાકટરરિીવાય કોઈ સાધારણ માણસે કદીપણ્ વાપરવી નડીં 
કારણકે તે “પતિ ઝેરીછે. ડાક્ટર પોતે પણ એની ઝેરી અસર ધ્યાંનમાં 
રાખેછે; “મને અગત્ય વિના એકજ બિમારને તે વારવાર ગયઆપી રાકાતી નચી. 
એકવાર ગ્યાપ્યા પછી જો। અમગતચ જણાચ, તો તેટલાજ વજનભાં ગ્માસરે એક 
ભહિેને। (વેત્યાકેડે પાછી *્બાપવી. વળો જે। ડર રાખીને ૨ ચેનથી ઓછા 
વજનમાં શ્ધાપી હોયછે, તે ભેજાનેો જોસ એછેો થવાને બદલે ઉલટો વધેછે, 
ગ્યનૅ તેથી (ભભમાર મસારક્‌ાડ વધારે કરેછે, માંટે જે। ્યાપવજી હોય, તે! હંંમતથી 
ઉપર જણાળ્યાપ્રમાણે ? થી ૨॥ સેનસુધી આપવાને ગ્મચકજું નહી? 


૧૪૮ દિવાનાધણુ, *મથવા ધેલાપણેુ * 


“સૉનટ્ટીલ લ્યુનેટીક એસાઇલમ”તાં ડાકટર હાવર્ડે માત્ર મોટા વજતમાં 
“હાંડી” દિવાતાંએન પાવાથી ઘણીજ ફકતેહમ'દરીતે કેટલાકાનું દિવાનાપણુ 
સાજી કર્યું'છે. 


“ડીસેનશીયા” નો ઇલાજ 

અગરજોા *તીક્ષ્ણુ દિવાનાપણું સાજી' થાય નહીં, બિમાર હંમેશનું ઘેલુ) 
અને “ડીમેનશીયા”તી અવસ્થામાં આવતુ જાય, તથા જેમજેમ દહાડા જાય, 
તેમતેમ તેની ભેજા'તીશડ્તિ ધટતી જાય, તો પ્રથમ ઝાડો દ૬રરોન્ટ બરાબર આવે, 
એટલામાંટે ૩ ચેત “કેલોમૅલ,' તથા ૩ ચેન “પ્રીપેડ ચોક,” આ બંધેને મેળવીને, 
તેનાં ત્રણુ પડીકાં કરી, અકેકુ' પડીકું દૃહાડામાં ત્રણુવાર ફકાડવુ, અને ઝાડો 
સાક આવવા માંડે કે શિત આવવામાંટે નીચે ન્ળગાવેલી દવાએ। મેળવીને; 
દહાડામાં ત્રણુવાર પાવી. 


કોંડતીવરે સ્યૉોંઇલ ..... 5 ગ્માઉસ ૧ 
ગલર્કટ અવ કૂશનીયા ,. ........ ગ્રૅન ડિ 
ટીંકય2 અવ પરેડલોરાદ/ડ$ ગવ સાયરન, મીંત્ઠીમ ૮૦ 
મીનેમન વાંટર.......... .....- “મપાઉમ રા 


અથવા ૧થી ર ચમચી “ઝેમીડલ ફડ,” પાણીમાં જળીને, દહાડામાં ત્રણુવાર 
પાવું, અથવા નીચે જણાવેલી દવાઓ મેળવીને પોણું વાઇનગ'્લાસ ભરી, ૬ર 
ત્રણુ કલાકે પાવી. 
માંલ્યુશન આવ સ્ટ્રીકશીસઆ.,., મીનીમ ૨૦૬ | ઝીંકગમ2 સવ ગલ .... મીનીમ 7૪૦ 
ડાધલ્થિંટિડ નાધટ્ટીક *્માસીડ. મીનીમ ૩૦ | ઇનફયુઝત આવ કેલમબા .. શ્આઉગ & 
અથવા ર૦ ચેન “સેોડી હાઈપોફાસફીસ,#” તઘા દ આઉસ “કમપાઉડ 
ડીફાંઇશન આવ સારસાપેરીલા,” આ બંધેને મેળવીને પોણું વાઇનગ્લાસ ભરી, 
૬હાડામાં ચારવાર પાવુ. 

ઉપલી દવાએ! માંહેલી ગમે તે એક દવા ઘણાં મહિતાસુધી ચાલુ રાપ્યવી, 
તથા માથાઉપરનાં બાલ કહડાવી નાખીને તેઉપર તીચે જણાવેલી દવાઓને 
મલમ બનાવીને તે લગાડવો. 

મમાધ્યોડાઇન ચૅન ૩૨--સઇયોડાધડ સવ પોંઢાશીયમ ચૅન ૨૨--પુક સટ 
દ્રામ ૧--ગો“ખી ચરી આઉ કસ ૨--મટટીકનીન ચેત ૮. 

ગ્મગરજે। માથાંઉપર ક્‌।૯લા, ગ્મથવા ઘા થયો હોય, તો પેહલે તે 
સધળાંને રૂઝ લાવીને પછી શા મલમ ચોપડવે।. 

ડાકટર ઉવીનસ્લો ભલામણુ કરેછે, ક “એક બિમારને જેવુ તીહ્ણુ 
દિવાનાપણુ' થાય કે તેને થ'ડાં પાણીમાં ૮ થી ૧૫ કલાક્સુધી બેસાડવા, ગને 
પાણીનુ 1ઉભ્ણુપ્રમાણુ ૮૦ થી ૮૫ “ડીંગરો” (ફારતહાઇટ)સુધી હોાવુ' જોઇએ. 


૦. તત..-0..... ---૦૦૫૯૫૦ર ૪૦૦૦૧૧. ૫લણતીતારન. અ. આનહજૂ 
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દિવાનાપણ ;- ત્મથવા ઘેલાપણ', ૧૪૯ 


વળી જેવેળા પાણીમાં બિમારને બેસાડેલે હોય, તેજ વેળા તેનાં માથાંઉપર ૬૦ 
“ડીંગરી” (ફારેતહાઇટ) થંડું' પાણી ઝીણી ધારે નામવું, અને  મારફાડને જોસ 
નરમપડે, અને દિવાને! પાણી નહીં નામવાને કાળાવાળા કરે, ત્યાંસુધી નામ્યાન# 
કરવું, આપ્રમાણે ઇર્યીથી, અથવા થંડાં પાણીમાં ચાદર બોળીને તેનાં શરીરની 
આસપાસ લપેટવાથી, અને ત્યારપછી તેને ગરમ ધાભળીમાં લપેટીને એકથી બે 
%લાકસુધી સુવા દોધાથી તેને પરશેવો! છટી એવીતો સરસ ઉ'ધઘ આવશે. કે જેથી 
કોઇપણુ દવાની અગધ્યવિતા માત્ર તેઘીન્૮ ગુણુ થશે. 

કેટલીકવેળા બિમારને ગરમ પાણીમાં બેસાડીને, માથાંઉપર કુવાનુ' થંડુ' 
પાણી ચાલુ તામ્યા કર્યીથી પણુ ઘણે ગણુ થાયછે. આપ્રમાણે પાણીને હરકોઇ 
ઇલાજ કયીપછી તેને જીલાબ આપવો, અને ત્યારપછી ઉપર જણાજાપ્રમાણે કાઈ 
દવા તેને ઉ'ધ લાવવામાંટે આપવી. 


દિવાના માણસને ખોરાક, તથા તે આપવા વિર્ષ* 


દિવાનાપણાંની શુરૂઆતમાં જો બિમાર ઘણાં મજબુત બાંધાનું હોય, તો તેને 
ઘણે!જ સાદે! તથા હલકો ખોરાક આપવો, જેવોકે દુધની કાંલ્ઝ, યા, ઇત્યાદિ. 
પણુ જે બિમાર નબળા બાંધાનુ હોય, તે! તેને ઘણે! સારો ખોરાક, જેવાકે સેરવે!; 
ઈ'ડાં, દધ, ઈત્યાદિ આપવાને ચુકવું નહીં. ઘણી વેળા ખિમાર ઘેલાપણાંમાં ગઆપ- 
ઘાત કરવાને! ડ્રેડાવ ફરેછે, અને તેટલામાંટે કાઇપણ્‌ જતને કશે! ખોરાક, તથા 
પાણી લેતુ' નથી. ગવી વેળા બલાત્કારે તેને પ્પવડાવવુ' જોઇએ, કારણુ કે જે 
તેમ કર્યીમાં આવે નહીં, તો તે વોતાનીમેળે કદીપણુ ખાનાર નથી, અને પોતાઉપર 
ભજુખ્ખમરો પાડીને મરણુ પામેછે. તેને ખોરાક આપતી વેળા એફ બાબદ ધ્યાનમાં 
રાપ્પવી જેઇએછે, તે એકે તેને એવી રીતે ખોરાક આપતી વેળા તેના હાથમાં 
તેની સાંમેનાં માણુસને મારે, અને તેથી નુકસાન કરેએવી કાઇ વસતુ રેહેવા દેવી 
નહીં. પણ્‌ જે તે ઘણું તજબુત હોય, તથા તેને અતિશય જેસ ચતતે! હોય, 
અને તેથી ખોરાક લેવામાં ઘણી મારફાડ કરતું હોય, તો તેને હાથપગે બેડી ઘાલવી, 
અને ત્યારપછી તેને બિછાણામાં ચત્તું સુવાડીને ત્રણુયાર મજબુત માણુસોએ તેને 
તેમ પકડી રાખવુ, કે જેથી તે મારફાડ કરી શકે તહીં, અને ત્યારપછી ડાકટરે, 
અથવા કોઇ ચંચળ પુરૂષે તેનું માથુ' પોતાનાં ઘુટગાનીવચ્ચે પકડવું, અને તેના 
નાકનાં એક નસકોરાંમાં એક નાહાની ગળણી, ક જેને છેડે “રબર”તી નળી 
હોય તે મુકવી, અને પછી સ'ભાળથી દધ; કાંજ, - સેરવો, દવા, ઇત્યાદિ જેમ 
અગત્ય જણાય, તેમ ધીમેધીમે ચમચાવડે તેમાં નામવું, અને તે વેળા બિમાર 
ગુંગળાઇ નહીં જાપ, માંટે થોડેથોડે વારે જરા થોબવુ) અને વળી પાછું નામડુ. 
આપ્રમાણે થોડી મીનીટમાં એક મોટી બાટલીથી વધુ પ્રવાહી ખોરાક નાકવાટે 
તેનાં પેટમાં દાખલ કરી શકાયછે. ધણીવેળા બંમારની નળી મેોંહવાટે હોજરીમાં 
દાખ્ખલ ફર્યીથી તેવડે પણુ ખોરાક પેટમાં દાપ્ખલ થઇ શકેછે. પણુ આપ્રમાણે ખોરાક 


૧૫૦ દિવાનાપણ , અથવા ધેલાપણ , 


જપ્યાપછી એટલી સંભાળ લેવાની અગતવ્યછે, કે તે પોતાનાં આંગળાં મૉંહુમા 
થાલીને ઉલટી કરે નહીં. આય રીતે જે એકથી ખે દિવસ ખોરાક આપ્યા કીધા 
હોયછે, તો ખોરાક લેવાને બિમાર ફરીથી આનાકાની કરતો નથી; કારણુ કે તે 
જાણેછે કે ગમેતેમ પણ તેને ખોરાક આપવાવિના રેહેનાર નથી. પણુ એવો ઉપાય 
લેવાઆગમય જો પતાવીને બિમારને ખોરાક આપવામાં આવે, તો વધારે સાર્‌. 


દિવાનાંનેલમતી બીજી માવજત” 


એફ માણુસને દિવાનાપણું થવાનાં ચિન્હો જેવાં જણાય, કે તરત તેને તેનાં 
સમગાંએ તથા સ્નેહીઓ થી દુર ફરવુ, અને જે તેને આપધાત કરવાનો જેસ્સે 
થતો હોય, તો તેતી ચોફસી અને સ'ભાળને માંટે તેતીઆગળ હમેશાં એક 
યંચળ, દયાળુ, અને મજબુત બાંધાનું' પણુ તદન પારકું માણુસ રાખવું, અને 
સુખ્યકરી રાત્રે તેતી વધારે સ'ભાળ લેવાની અગત્યછે. દિવાના પુરૂષની સ'ભાળને 
માંટે તેતી સભાળ લેનાર પણુ પુરૂષ હોવો જેઇએ;, તેમન દિવાની -ડીની 
સંભાળનેમાંટે ઉપર નણાવેલ! ગુણાવાળી સ્ીનીન -!ગત્યછે. 

દિવાનાંને રહેવાનો એ!રડો હુવાવાળે; એકાંત, અને પુરતું અજવાળુ' 
આવે એવો હોવો જઇએ. વળી દવાદાર્‌; ખારાકપાણીં, ઇત્યાદિ આપતી વેળા, 
તથા તેનું બિછાણું* લુગડાં, ઇત્યાદિવિષે વાત ફરવાઉપરાંત તેને વધારે ખોલાવવું 
નહીં, અથવા પજવવું નહાં. બનતાંસુધી તેને ચુપ રેહેવા દેવુ, તેતું' બિછાણુ' 
તથા લુગડાં, અને તેનો ઓરડા સ્વચ્છ રાપ્પવો, પણ જે એટલી સભાળ તથા 
માવજત લેવાઇ શકાતી તહીં હોય, તે! બીમારનાં ભલાનેમાંરે તેને ગ્કેકેદમ 
*દિવાનાઓને રાખવાની “હાસ્પીટાલ”માં મોફલવુ' ઘણુ ચ્ગગત્યતુ છે. “હાસ્પીટાલ” 
માં મોકલવાછતાં તેનાં લાગતાવળગતાંએએ સ'ભાળ રાખવી, કે ત્યાં તે દિવાના 
કરતાં પણુ વધારે નઠારી અવસ્થાવાળાં દિવાનાં તેનીપાસેન હાય નહીં, ફારણુ કે 
નહીંતો તેઓનાં બુમબરાડા, ચીસો, ઇત્યાદિ ચાલચલણુથી તે સુધરવાનેબદલે ઉલટુ' 
બગડેછે, માટે જો એવુજ બને, તો તેવિષે ઘટતીસ્‌ચતા “હાસ્પીટાલ”નાં વડા 
ડાફ્ટરને કરવી અગત્યનીછે. “હાસ્પીટાલ”માં, કે ઘેરમાં જ્યાંપણ દિવાતાંને 
રાખ્યામાં આવ્યુ હોય, ત્યાં તેનીસાથે સઘળાંએએ ઘણી માયાથી વરતવુ'. આગળા 
વખતમાં દિવાનાં માણુસોઉપર ધણેા ધાટકી જીલમ ગુજારવામાં આવતો હતો, 
ધણુવેળા તેઓની છાતીઉપર ચઢીને તેઓને સપ્ખત માર માર્યીમાં આવતે, પણુ 
તેમ કરવુ જેઇતું તથી. માયાથો જે સુધારો થાયછે, તે જેરજીલમથી થતે! નથી. 
પણુ જે તે ધણો બગડી ગયો હોય, તો તેને ધાકમાં રાખવામાંટે થોડીક સપ્ખ- 
તાઇતી અગત્ય છે ખરી, પણુ તે ઘણીન# ચ્મગત્યનીવેળા, અને તે પણુ માત્ર હાથ- 
પગે બેડી ધાલવી, અથવા તેએને પાટીવડે મજબુત બાંધવા, અને દિવાનાંને 
અ'ારા એરડામાં રાખ્પવુ' એટલુજ. 


* 1.0081€ 4311110110 


લઞોહીઆળુ શરીર, ક ૧૫૧” 


તિક્ષ્ણ દિવાનાપણાંમાંથી સાજી થવાપળછીથી થોડો વખત 
ખેવા માણસની કેવી માવજતો કરવી? 


અગરજે બિમાર તીશ્ણુ દિવાનાપણાંમાંથી કદાચ સાજી' થાય, પોતાનાં 
 જેસ્સાઓને તે સેહેલાઇથી દાબી શકે, તેન બુદ્ધી પાછી આવે, અને દરેક ખુદરતી 
વસ્તુઓતરફ તેને! પ્યાર પાછે! રોડે, તોયપણુ એમ નહીં સમજવુ, કે તે હવે 
હેમેશને સાજે થયોછે, કારણુ કે જે તેની પુરતી સ'ભાળ લીધી નહીં હાય, તે! 
તે પાછે! દિવાનો થઇ જાયછે. એટલામાંટે એકવાર દિવાનાંનાં સાજા થવાપછી 
પણુ તરત તેને તેના આગળો ધધે! કરવા રેવો નહીં. અગરજે શેનઝસાન 
શ્રમનું કામ હોય, તો તે કરવા રેવામાં કશી -અઅડચણુ નથી, પણુ તે કરવાને ઘણુ 
દુરવેર જવું પડતું હોય, લાખો વખત રોકાવું પડતું હોય, ધણુ ધ્યાંત આપવાની 
અગત્ય હોય, ધણી થાઇ ચહેએવું તે કામ હોય, તો તે તરત કરવા રેવું નહીં. 

અગરજે બિમારને હાથરસ કરવાની માઠી ટેવ હોય, તે! તે એકદમ છોડાવવી 
નેઇએ, તેને સવારસાંઝ ૬રીએકાંઠે, અથવા આગગાડીમાં ફરવા મોકલવે।, સારી મંડ- 
ળીમાં દરાપ્પલ કરવો, કે જ્યાં નિદ્રીષ રમતગમત થતી હોય, જેવીકે “બીલીયર્ડ,” પાના; 
દ્રાસ, સેતરન્ઝ ચોપટ; ઇત્યાદિ. ગાયતનેા શેખ હોય, તો તેને કોઇ વાજી-ત્ર 
વગાડતાં શિખવવું. ટ્ુકમાં, તેનું મત વેરાયએવો કાઇ ઉપાય બવે; તેને એકલે 
ઉદાસ ખેસી રેહેવા દેવો નહીં. અગરજે તે વિદ્યાર્થી હાય, તો તેને જાજે 
અભ્યાશ કરવા રેવે! તહીં. 

બિમારને “હાસ્પોટાલ”માં રાખ્યાપછીથી તે જે થોડું” સુર્ધ્યુ' હાય, અને 
ખિલકુલ સાજી થયુ' નહીં હાય, તે! તેનાં સગાંએએ ખોહાંસ કરીને તેને પાછુ ધર 
લાવવુ નહીં. છારણુકે તેમ કર્યીથી તેને પાછુ વધારે બગડવાની ધાસ્તી રેહેછે. 


લોાહીઆળું શરીર. 
(મ્લીઠારા-1101101*0./ 


નીશાની તથા સખબબ-*--વજ્યારે શરીરમાં જેઇએ તેકરતાં વધારે લોહી 
ગએકડઠુ' થઇને શરીર લોહીઆળુ' થાયછે; ત્યારે તે “ રકતાતિશય ” કેહેવાયછે. 
ગવા માણસને વરમનેલગતાં દરદ ઘણાં ઉતાવળે થઇ આવેછે. ગુખ્યકરીને એવાં 
માણુસને ફ્રેફ્સાંના, કલેજા'નો,; તથા ભેજા નો વરમ બીજા માણુસોકરતાં વધારે 
ઉતાવળો થઇ આવેછે. જગ્યા ઘણો ઉચે! ખોરાક પાયછે, પુ'કળ દાર્‌ પીયેછે, 
પણુ કામકાન્# અથવા કોઇપણુ જાતની મેહેનત ન કરતાં લાંબો વખતસુધી સુઇ 
અથવા પડી રેહેછે, તેઓનુ શરીર ઘણુ કરીને હમેશા લોહીઆળું રેહેછે, અને 
તેથી ઉપર નણાવ્ાાપ્રમાણે તેએ કોાઇપણુ જાતનાં વરમને વધારે લાયક હોયછે, 
એટલુ નર્હી પણ ધણીવેળા તેઓનાં નાકમાંથી, અથવા સફરામાંથી હરશને 
રસ્તે લોહી વેહેદ્ઠે, શરીર ગરમ રેહેછે, માથુ દુખ્યા કરેછે, અને નરાન્ઝરામાં _ 


અરર ઉમ નહીં આવે; તે: વિ. 


ગાસ્સે તથા. ' જેસ્સે' ઉસ્‍્કેરઇ'" આવેછે. _ એવી સેહવાળુ” ભાણુસ સારી સુખા- 
કારીમાં રહેછે, એમ | વિચારનું” ભુલ' ભરેલુંછે. ર 

ઇલાજે. --એવાં માણુસે દરે બિલકુલ પીવો નહીં, ખોરાક ઓછો કરવો, 
મુપ્યકરીને ગોાસનોા ખોરાક ઝાઝો લેવે નહીં, થોડુ ન૪ ઉધાવુ; મેહેનત તથા 
જસરત કરવી, ગરમ પાણીએ અધોળવાની ટેવ રાખવી; સરકા ખાધામાં લેવે!, 
તથા અવારનવાર “ સીંડલીટઝ પાઉડર ”નોા, અથવા “ એપસમ સાંલટ' અને 
“રૂહભાર્બ”નોા જુલાબ લેવો. અગરજે કલેજી' સુસ્ત રહેવું હોય, તો ૦1 ચેન 
“ પોંડોફીલીત રેઝીત” તથા ૪ ચેત “બ્લુ પીલ,” આ બ'ધેને મેળવીને, તેની 
ગ્યેક ગાળી બનાવી, તે ત્રણુથી ચાર દહાડે પાણીસાથે ગળવી. 

અગરજે એથી કાંઇ ગુણુ નહીં જણાય, અને શરીર ચરબીથી વધારે રફેલાતુ 
જાય તો બા થી ૧ દ્રામ “ સૌંલ્યુશત આવ પોંટાશ,” પાણીમાં મેળીને દહાડામાં 
ત્રણુવાર પીવું: અને તે વીસથી પચીસ દહાડાસુધી ચાલુ રાખવું. કોઇવેળા 
સગરા મુકાવ્ાથી પણુ ગુણ થાયકે. 
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ઉ'ઘ રહ આવે, તે વિષે. 
(સ્લીપલેસનેસ--5108])1 (8821088.) 


સબખબ-*--ઉ'ધ નહીં આવવાના ઘણાં કારણા હોયછે, જેએઓગમાનાં ગુખ્ય 
કારણો નીચે જણા! પ્રમાણેછે. 

સપ્પત ગરમી પડવાથી, શરીરઉપર ધર અથવા ગુમડા થવાથી, ચ્યજીણુ 
થવાથી, શરીરનાં અવયવોમાં વરમ થવાનલીોધે ડુષ્ખાવો થવાથી, ભેજા નેલગતું વુ 
કામ કરવાનેલીધે ઘણું થાક ચઢવાથી, ઘણી ચિંતા કરવાથી, બાહાર નહીં કરતાં 
આખો દિવસ ધરમાં ભરાઇ રેહેવાથી, ઇત્યાદિ કારણોથી ઉંધ ઘણી થોડી આવેછે, 
અથવા બિલકુલ આવતી નથી. 

ઇલાજો*--ગઅગરજે ઉન્હાળામા અતિશય ગરમાંનેલાંધે ઉ'ધ સારાંપદ્દે 
આવતી નહીં હોય, તે સુવાના એરડામાં ભાંયઉપર થ ડુ પાણા છાંટવું, કે જેથી 
એરડામાં થડ થવાથી ઉ'ઘ સારીપઠે આવશે. 

અગરજે અજીર્ણું થયાથી ઉ'ધ સારીપ ઠે ચયાવતી તહીં હોય, તો “ગઅજીર્ણ”તાં 
મથાળાંહેઠડલની બાબદમાં નણાવેલા ઇલાજે કરવા, તથા ર૦ થન “કારબાનેટ 
આવ મેગતીશીયા” તથા ૪૦ ચૈત “કારબાનેટ આવ સોડા, આ બધેને 
મેળવીને, તેતાં ચાર પડીકાં કરી, અકેકું' પડીકું, દહાડામાં ચારવાર પાણીસાથે ફાકવું, 

અગરજે ભેજા નેલગતું ઘણું કામકાન્7 કર્યીથી થાક ચહે, અને તેથી ઉ'ધ 
સારીપઠે નહીં આવે, તો! પાણી, તન૪; જાવત્રી, સાકર, તથા “ડક્લેરેટ,” 
સધળાંને મેળવીને ગરમ કરી, રાત્રે સુતી વેળા પીવું, અથવા “ વીસ્કી ” દારૂ, 
પાણીમાં મેળવીને પીવો. અથવા, પ થી ૧૦ મીતીમ “સાંલ્યુશન આવ સ્ટ્રીકનીયા,'' 


ઉભા નહો સવે, તે વિષે. ૧૫૩ 


પાણીમાં મેળવીને રાત્રે સુતી વેળા, માટી ઉમરવાળાએ પીવું. આઆ ઇલાનમાં 
ને કે કેક લાવવાનો ગુણુ ક'ઇ નથી, તાપણું ભેજા'ને શડિતિ ચ્યાપીને ઉ'ધ લાવવા 
માટે, તે સઉથી સરસ ઇલાન્# ગણાયછે. 


ગ્યઝગરને શરીરનાં અવયવોમાં સોનમને અઅથવા વરમ થયાથી ઉંધ સારીપઠે 
નહીં આવતી હોય, તો ૧ થી ર ચેત અફીણુ, ? થી બા ચેન “ એસીટ્ટ આવ 
સોંરફીયા,” અથવા ૧૦ થી ૨૦ ગ્રૅેન “ હાઈટ્રેટ આવ કલોરલ;' આ ત્રણુમાંથી 
ગમેતે એક દવાને પાણીમાં મેળવીને, તે રાત્રે સુતી વેળા પીવી. 

અગરજે આ દવાથી કશે। ઝુણ નહીં થાય. તા 9 ગેન “ એસારેટ આવ 
સોંરફાયા,/” ૩ મીતીમ પાણી, તથા ૧ મીનીસ “ રેફ્ટાફાઇડ સ્પીરીટ ” આ 
સઘળાંને મેળવીને તે પિયકારાં વડે ખભાંતી ચામડીમાં દાખલ કરવુ. 

અ્ખગરને શરીરમાંહેલાં દિલની શડ્ત ઓછાં થવાથી દુખાવો થઇન ૨ રીપડે 
ઉધ આવતી નહીં હોય, તો ડાફ્ટરને પુછોન પ થી ૧૦ ટીપાં “ ટીંકુચઃ આવ 
ડીજટેલીસ,' પાણોમાં નામીને, દહાડામાં ચારવાર પીવુ. 

સુવા જવાગ્યગાઉ ગરમ પાણીથી અ'ધાોળવું* અથવા ગરમ પાણાંમાં થોડાં 
વારસુધી પગે બોળાં રાખીને જાડા “ ટુવાલ ”વડે સ!રીપડે નુંછીમ સુવું, ક જેથાં 
ઉંધ આવશે. 

“ સેલેડ ” સરકામાં બોળાંન રાતનાં ખાણાંસાથે ખાવાં, તથા નીચ જણાવલીં 
દવાગઓને ખલમાં સારીપફ્ે મેળવીન, તેમાંથી ૧ આઉ સજેટલાં, રાત્ર પૌને સુવું. 
કેમકઃ ગ્રૅન ૨૫--૩ડઠાફાદડ સ્‍્ારીટ ઠીપાં ૨૦--ગમ એકશીયા કામ ૪ -ગીરપ 
મવ લેમન ખઉઝ વા!--રસ્ોધલ સવ પેપરમીન્ટ મોતીના ૧૦-- પગો ખઆઉગસ 1. 

આખ ઉપર જણાવેલા છેલલા ઇલાન ગુખ્યકરીન ધાક ચઢી હાય, અથવા 
-મજીણ થયું હોય; તો! ઘણા ગુણ કરેછે: અને તેથી સારાપ્ડડે ઉધર આવેછે. 

સુવા ન/વાઅગાઉ રાઇની “પોલ્ટીસ” બનાવીન તે પીંપડીઉપર અધા 
જલાકસુધી મુકાં રાખવી, અને તે દાહાડયાપછાં પેટ તુછાાને તરત સુઇજવુ. 

ગામડી લોકા નીચે ન્‍્નણાવેલી ભાંગની મેળવણાં કરી તે ઉધ લાવવા માંટે પાંયછ. 

ભાંગ ૬1મ ર્‌ થા ૮--કાળા મગ દાય બો--પપસપખસ કમ ૧--કાકડીતાં આજ 
(છોળેલાં) દ્રામ ૧ા---તડબ્રચનાં "જ દ્રામ 1--માક? આલમ ૨--:ધ આલમ '. . 
પાણી *્માઉસ ૬. 

ઉપર જણાવેલાં વસ્તુઓમાંહેલીં પહેલાં છ વસ્તુઃઆન પ્રધમ છુટીંછુટીં 
છુંદીને તેનો ભુકો કરવો, અને પાણાંમાં એળવીને તે કપડામાંથી ગાળી કાહાડી, 
તેમાં દુધ તથા સાફર નાખી. ૬ થી ૧ર આઉ'સજેટલું* એક વેળા પીવુ. 


હડજર ૨-૦. 1. ક. ધ૪૫૪૪-૨-2: ઝાડા. 2. 


૧૦ 


પટે 


ઓ,ખ. 
મખ ઊપર વાગવું* 
બ્લિક ચ્યાઈ- 38૯1: 1030.) 
રાબખબઃ---મારામારીમાં, અથવા છાકટણાંમાં પડી «વાથી આંખઆગળ 
વાગેછે, ત્યારે તેનીઆસપાસની નગ્યા સુછને * ડાળી થાયછે. 
ઈલાજે।. --ગરમ પાણીથી વારંવાર સેક કરવાથી ચામડીનો રંગ થોડા 
દહડાડામાં આગળનાજેવોા થમે. 
જેવી ઝુકી. ફટકો, ઇત્યાદિ આંપખઉપર વાને; ક તે્ત:આગળ ફાળા ડાધ 
નહીં પડે, માંટે તરતજ તાજાં માખણુ અથવા “આલીવ”નું' તેલ “માંખતીઆર 
પાસની બધી ત્રણ ઈ તી સ્‍ગ્યાઉપર મસળવું: અને તેમ વારંવાર કર્યી ફરવુ. 
આંપઆઓઆગળ કાળા ડાધ પડા હે!ય- તા ૧ ભાગ “ટીંકચર આવ આરનીકા,” 
તથા ૭ ભાગ પાણાં, આ બધેન સેળવીને. તેમાં ઝીણા નરમ કપડાંનો કટકા 
ખોળાન તેવડે ડાઘવાળો ભાગ વારવાર છાયા કરવા, ગમન પછી તેમાંન્ટ ઇપડુ' 
ખોળીને તે આંખઉપર સુકીન પટા બાંધી લેજે. 


જાઇ 








આખનું સુજવું, તથા તમાથી પાણીનું ઝરજૂવુ* 
(બ્લીયર આંઈ--1310811* 19૫.” 

નીરાની*----ંખાનાં બધે પાપચાં સુછી આવેછે; તથા આંખોનાં બંધે 
પુણાંએ! રાતાં થાયછે. 

ઈલાજ જ લે।*-- અગર” ઘંડીનલાંધ, નબભળાઇથીં. અધવા માટી વયે 
પુગ્વાથી એ દરદ થાય, તે! પ૫ થૅત “સડગરરેટ આવ ઝીંક,” ર ચમચા પાણાંમાં 
ડોહવીન, તેમાં એક કપડાનો! કટકા ખાળાં તેવદે આખાને વારંવાર બિંવત્વેલી રાખવી 

ઈલાજ ર્‌ જે1---૫ ગૅસ “કેસે!ગેલ” ગને ૩૦ વેત “રૂહબાર્બ'નોા 
ભુકો, આ બંધેને મેળવીને તે ફાકલું, તથા આંખાન ખસખસતનાં ગરત પાણીથી ધાવી. 

અગરજે સાજે, ૬ર૬, અથવા રતાસ નરમ પડવાપછી આંખ! નબળી થયેલી 
જણાય, તા ૧ છેત “શુગર ગાવ વેટ “ન- ૧ ચમચા પાણીમાં મેળવીને તેથી 
સ્ષયાખ્‌ા વાર વાર ધોવી. 


«ક. કત «૧ 


નાખતો વરમ* 
(કનજન્કટીવીટઢીઝ--(:010111101131114. 

નીશાની તથા રખબઃ---આંખો આચાથી તેમાં દરદ ધાયછે, તેઓ રાતી 

થાયછે; સુજ આવેછે, તેઓમાંહેથી પાણા ગળ્યા કરેછે; અને આઓંખામાં કાંકરો 
થઇને પુષ્કળ ૬ર૬ થાયછે. પી 

ઈલાજેો---એક ભારી જીલાબ લેવો, અને ઝાડો આચાપછી પેડેલાં 

માંપઉપર ખસખસનાં પેસને અથવા “કેમામાઇલ” ફુલને! ગરમ શે૪ કરવો, 

અને ત્યારપછી ૮ ચેત “સલફેટ ગાવ ઝીંક.” ર ગ્આઉંસ પાણીત્રાં મેળવીને 


તેમાંથી એફથી ખે ટીપાં સળીથી આંખોમાં સવારસાંઝ નામવાં, અથવા ૮ ચશ્રેત 
“એસીરેટ ઓવ લેડ,” ૨ દ્રામ સરકે, તથા ૮ આઉ”સ નિતરૂં પાણી, આં સંઘળાને 
મેળવીને, તેમાંથી એકથી ખે ટીપાં આંખોમાં નાઞવાં; તથા તેથી આંખો ધોવી. 

અગરજે ઉપલા ઇલાજેથી કાંઇ ફેર નહીં જણાય, તો ર ચેન “નાઇટ ટ 
આવ સીલવર,” તથા ૧ આઉ'સ નિતર્‌' પાણી, આ બંધેને મેળવીને, તેનાં ટીપાં 
ગ્યાંખોમાં તામવાં, ગ્યથવા હરડાં: બેહેડાં, તથા આમળા; આ ત્રણેને સરખે 
ભાગે મેળવીને તે છુંદવુ', અને ત્યારપછી તે સઘળું એક પ્યાલાં પાણીમાં બાર 
ઇલાકસુધી ભિંજવી રાખવુ. આ મેળવર્ણીને ગાળી કાહાડી, તેવડે આંખોમાં 
ફટકા મારવા, તથા તેમાંજ કપડાંનો કટકા બાળીને તે આંખાઉપર ચુકી રાખવો. 

અગરજે વરમસાથે દરદ ઘણું થતું હોય, તો ૧ થી ર ટીપ “લાઇકર 
ઞએ।પાઈ સેડેટીવ”ને, ૧ થી ર ઢીપાં પાણીસાથે મેળવીને, દડાડામાં ત્રણુથી ચાર 
વાર આંખોમાં નતામવાં. 

બચ્ચાંને વારંવાર આંખા આચાનેલીધે તેમાંથી પુષ્કળ રસી ૦#ઇને વરમ 
ખાવેછે, તે વેળા ૬ ચ્રૅન કટકી, તથા ૧ આઉ'સ પાણી, આ બંધેન મેળવીને, 
તે પિયકારીવડે આંખા ઉ'ઘાડીને તેમાં મારવું? અને આંખાનાં પાંપણો વળગી 
તહીં જાય, માંટે રાત્રે સુવાડતી વેળા ઘોડો સપેતીને! મલમ પાંપ'ણોને લગાડવો, 

62 દ્રામ ૬ --કલુ «બ 2૦--ખસાથમગ કામ 9૦--માના દામ ૩. 

આ સઘળાંને છુંદીને તે 01 બાટલી પાણીમાં ઉછ' 1વું, અને ગમઆંસરે ૬ 
ગ્માઉ'સજેટલું બાકી રેહે કે થંડું' પાડી, તેમાંથી ર થી ૪ આઉસજેટ્લુ પીવુ. 
:ખ। દવાથી ઝાડો સાફ આવશે, અને આંખાનોા વરમ પણુ નરમ પડશે. પેરૃતા 
ઝાડતા પાતરાં છૂંડીને પાટલીકરી ગંપ્પપર બાંધવાં. અથવા ચીમોરને ભુકો આનવો. 

આંખોને ઝાંખ મારવાવિષ 
[ધ ડીસનેસ આવ સાઈટ: 1)/ 0100)1055 ૪1 ઝા.) 
રસબબ*--ઝઆંખોનાં ભિતરનાં ભેના'અઃગળનાં તતુએઓ નબળા પડી જવાથી 
ઘણુકરીને આંખાને ઝાંખપ મારછે. 

ઈલાજે।*--શડિતિ આવે એવી દવાએ, જેવીકે “ ટીંકચર આવ સ્ટોલ,” 
“ છોડ લીવર આંઇલઃ” *“ સલકેટ આવ કુઇનીયા,” “ટીંદચર આવ નકસ વૉમીકા,' 
વગેરે ઘણાં દહાડાસુધી પીવી, અથવા નીચે «/ણાવેલી દવાઓ મેળવીને, તેની 
આઠ ગોળીઓ બનાવી, ખે ગોળીએ. ૬હાડામાં ચારવાર ગળવી. 

શીડયુમ્ડ આયમ્ત........ ગવ ૮ | ગલકેટ સાવ કુદનીયા .... ચેત ૮ 
એડમુટે કટ ખાવ ન્કગુ વોમીકા. સેન 2 | પૅષમીત, ... .*૦-૦૦૦૦૦૦૦ ચેત ૮ 
છાનનીપછવાડે અવારનવાર પાંચથી દસ “બ્લીસ્ટરો ” સુકવાં, અને તે 
ઘણા દહાડા ઝરવા રેવાં. આંખોમાં થડા પાણીનાં ફટકા દરરોજ મારવા, અને 

માર્થુથુ યેત વ૧પ--કપુ2 ચેત ૪--"4'યલવું પાણી સઆઉમુ ૮. 

ગ્યા સઘળાંને મેળવીને, તે થં પડે કે તેમાં બીજી' થ'ડું' છ. ૬. ને 
સધળું મળી માર મોટી બાટલીજેટલુ' કરવુ અને તે ગાળી કાઢાડ સવારસાંઝ તેથી 
અખો! ધોવી શક્તિ ચ્યાવે એવો ખોરાક ખાવો, તથા આંખાને ઘણી ખે'યવી નહીં. 


દ. પૃ દૃ ગાાંષ્ય. 


આંખોનાં યોષચાંનું સુજી આવવું, તથા તેઓમાં થતા ખીલે!. 


(સો૨ ગઆઈ-લૌડસ, એન્ડ ચેન્યુલર ક્રનજન્કટીવીટીજ-- 
૧01*€ 191906 -11તૈક, 1116 (૩ 1૫18.* 0૦1૫૧011૫18.) 


ઈલાજે--ગમાંખોનાં પોપચાંતાં પડમાં લાલ સપેતીને! મલમ લગાડીને સુવુ. 

*મગરજે પોપચાંની માંહેની માજુ ખભરાયલી, અને દાણાદાર હોય, તો 
મોારથુથુનો કટકા સુમારો કરીને “ કુઇલ પેન ” માં ખોસી તે પોપચાંતી માંહેની 
બાજીઉપર કૈરવવે. 

ગરજે આંખાતાં પાંપણો ભાહારનેબદલે માંહેથી ઉગી નિકળે, અને તેથી 
*્યાંખો માથી પાણી ગળે, તો ઝીણાં ચિમટાથી પાંપણેને એફપછીએફ ટુંપી કાહા- 
ડવા, અથવા જે ટુપી નહીં શફાતું હોય, તો પોપચાંતી કારઉપર થોડું “ કાલોડીયન ” 
પિચ્છવડે દરરેન્ટ લગાડવું. 

કેટલીક્વેળા આંખાતાં પોપચાંનોામાંહેલા ભાગ સુજી આવેછે; અને માંહે 
ઝીણાં દ્વાણાએ। થાયછે, કે જે આંખોનાં ડોળાને લાગવાથી આંખોમાંથી પાણી 
ગળ્યા કરેછે, અન્સ્વાળુ' જેવાતું નથી, તથા એન્સ્રીતે ચાલુ રેહેવાથી આંખમાં 
કાઇવેળા ચાઠું પડી આવેછે. આપ્રમાણે જે માઠું પડે, તો ચીમોરનાં ઝીણાં 
બીયાંન છોલીને તેને સારીપદે ઝીણાં વાઢી તે આંખનાં પોપચાંની માંહેની બાજીગ્મે 
ભભરાવવાં; અને આંખોઉપર પાટા બાંધી રાપખ્ખવા. બીજે દિવસે ફરીથી એન્સ- 
રીતે ભભરાવવાં, આપ્રમાણે ફર્યીથી આઠથી ૫'દર ૬હાડાંમાં આંખોમાંથી પાણી 
ગળીને તેઓ તદન સાજી થાયછે. આ દવા ઘણી સારીછે. 

ગમેતો “લેપીસ ડીવાઇનસ”તી લાકડી, દટાડામાં એકવાર પખીલેોઉપર ફેરવવી. 





_આખનાં ડાળાનાં ઊજળા ભાગની સયાટીઊપર છારી, ફુલું, 
-થવા ચાઠું પડવાવિરપે* 


(અલસર્સ ઝરત ધી આઈ -બાૉલ્સ-171001%8 010 110 1)€-)91115 ) 


ઈલાજો.--- 5 સ્મોંકસાક/ડ સ્યઆવ મરડવયુર|ી.,.. , ચેત વ 
ભાલમૃમ આવ પીડે. , ..-**.-*૦* મીનીમ પ 
જ દ્રામ ૧ 
આ સઘળાને મેળવીને, આંખોઉપર લગાડવાથી ગમેએવી છારી, ફલુ અથવા 
યાઠુ' હરો તે સાજી થશે. અથવા “ સ્કોપોલાઇન ” ૧ ગ્રેત, તથા પાણી ૧ આઉસ, 
ઝે ખેઉ મેળવીને તેમાંથી ડલાંવાળી આંખમાં ટીષું નામવુ. 
“ સલફેટ આવ સોડા ”ને ઝીણે ભુકો આંખોમાં છાંટવાથી પણુ ગુણુ થાયછે. 


“હ એ'રના બીયાં છોળી બારીક પીસી આંખમાં આંનવુ ને યાતે! બાંધવો. 


[તાળ પમાઉમછઇ” કા... સલતાન." હવયારતીઝ/નનપ-૦.નવતતત-લ૦ઝનનાતકમતઇુન. નફ તક 


ગ્માપ્મ, ૧૫૬ 


રતાંજળુ-* 
(નાઈટ બ્લાઈન્ડનેસ-- 1૪11 11110010858.) 


નીશાની તથા સખબબ-*--રાત્ર આંખે દેખાય નહીં, તેને “ રતાળુ” 
ક્નરા કહેછે. એવી આંખોાવાળાં બિમારને દિવસનાં બરાબર. ખુલ્લું દેખાયછે, 


શ. 


પણુ રાત્રે બિલકુલ દેખાતું નથી, એ ઘણુ કરીને હાજરીની, અથવા કલેજાંની 
બિમારીથી થાયછે. 


ઈલાજે।*--બા દ્રાસ “ સલફેટ આવ ઝીંફ,” તથા ૮ આઉ'સ પાણી, આ। 
બધેને મેળવીને તેવડે આંખા ધોવી, તથા આંખે(ઉપર લીલા રગને ઓથે 
રાખવો, અમને ઘણાં પ્રકાશિત દિવાસામું જેવું તહીં ; બધે ફાનપટ્ટીનીપછવાડે 
“૦બલીસ્ટર” સુકવુ, તથા નીચે જણાવેલી દવાએ! મેળવીને, ખે ચમચા ભરી, 
દહાડા માં ત્રણુવાર પીવી. 

કમપાઉ'ડ ટીંકચર આવ સીન્કાના.. સ્માઉસ ૧ 
ડાપ્લ્યુંટડ ઞલક્યુરીક સઆમીડ,., મીતીમ ૮૦ 
ડકોક્શન સ્માવ સાન્કાના .... આઉસ પ 

ગરમીનાં દહાડામાં જલ૯લદ દાર્એા; “ વાઇન,” વગેરે પીવો નહીં અને 
કલેજી' પોતાનું કામ સારીરીતે કરે, એટલામાંટે પ ગ્રેન “બ્લુ પીલ,” દર ત્રીજે 
દહાડે લેવી, અને એ દવા જે દહાડે લીધી હોય, તેને બીજે દિવસે “ સીડલીટઝ 
પાઉડર ”નેો એક હલકો જુલાબ લેવો; તથા આપ્રમાણે થોડા દહાડાસુધી ચાલુ 
રાખવું; અથવા ૧૫ મીતીમ “લાઈકર સ્્રીકનીયા,” દ આઉ'સ પાણા, આ 
બ'ધેને મેળવી, પોણુ વાઇનગ્લાસ ભરી, દર ત્રણ કલાકે પીવું, અથવા નીચે 
જણાવેલી દવાએ! લાસ તેમાંથી અર્ધા સવારે, તથા અર્ધી સાંક્ઠે પીવી, 

કંડલીવમ સ્માંધલ.........૦ કામ રથાનઃ 
માંલ્ઞઝગન સઆવ પોટા ......* મીનીમ ૮૦ 
પેષમમીન્ટ વાંટ2 .......*..*૦ -માઉગ ૨ 

૧ મીનીમ * લાઇકર સ્ટ્રીકતીયા,” પિચકારીવડે ફાનપટ્ટીની ચામડીમાં 
દાખ્ખલ કયીથી રતાન્#્ળછુ તદત સાજી થાયછે, પણ એ દવા ઘણી ઝેરીછે, માટે 
હાકટરરિવાય બીજા કોઈએ તે કદીપણ્ઃ ગ્યમજમાવવી નરહડી. 


૧-43. _લતનક# અ----૦૯ મનબ૭૦૮ ૭ «૦. *-_. 


નબળાઈથી ઝાંખો આવે, રાતી થાય, દુખે, સ€9 આવે, પાણી 
ગળ્યા કરે, તથા અજવાળું જોવાય નહીં, તેવિષે* 


(સ્કકેયુલસ ગ્પાપઠેલમીચા--80190111015 ()]01161103116.) 
ઈલાજો ૨ લા*--આંખોઉપર ખસખસનાં પોસનો ગરમ સેક કરવો, 


અને તેએાને ગરમ પાણીથી વાર'વાર ધોયા ફરવી, તથા “ બેલેડોતા લીવ્સ “તાં 
ઘાડાં પાંદડાં ગરમ પાણીમાં ઉકાળીને, અથવા ૧ થી ર ચમચી “ ટીકયર આવ 


ગ્માઇયોડાઇન,” ખપષ્મલતાં પાણીમાં નાખીને તેનો બાક આંખોમાં લેવો, 


૧૫૮ ગ્માપ્મ, 


ઈલાજ ર્‌ જો*---અગરજે આંખોમાં દુખાવો ઘણે થતા હોય, તો ૩૦ ગ્રેન 
“ એડ્સ કટ આવ બેલેડોના,” તથા ૮ આઉ'સ પાણી, આ બેને મેળવીને તે 
ગરમ કરી તેના આંખોઉપર સે૬ ફરવો, 


ઈભાજેો! ૩ જા. --ગલકેટ આવ એટોપીયા.. ...... ચેન ૮ 
૬ઇડ્ઠીકાઇડ સ્પીશી2. .......... મ ૧ 
નિતર્‌' પાણી.. .........*.. દ્રામ ક 

આ સધળાંને મેળવીને, તેમાંથી અકેકું ટીપું, દટાડામાં એકવાર, દરેક 
આખમાં ગઝુકવુ. 

આ દવાથી આંખોની કોફો ઘણી મોટી થાયછે, ગઅને તેથી બિમારને બરાબર 
રેખાતું નથી, માંટે જે બીજે દિવસે દુખાવો નરમ નહીં પડે, તો ૧ દ્રામ 
“ લાઇકર એપાઇ સેડેટીવ,” તથા ૧ *માંઉંસ પાણી, આ બધેને મેળવીને, 
તેમાંથી ૧ થી ર ટીપાં, દહાડામાં બેથી ત્રણુવાર, દરેક આંપખમાં સુફવાં, તથા એજ 
દવામાં ગુલાબ ઉમેરીને, તેમાં કપડું બોળી તે આંખોઉપર સુકવુ; કાતનીપછવાડે 
ગખેક હલકું “બ્લીસ્ટર ” મુકવુ તથા “રૂટબાર્બ,” “ સીડલીટઝ પાઉડર. 
“ મેગતીસ,” અથવા એર ડીયાં તેલનો જુલાબ લેવો. ઝાડો સાફ આજાપછો 
“નબળાઇ, અથવા સુરતી ”તાં મથાળાંહેડલ જણાવૅલી શડિતની દવાઓ, 
જેવીકે મગરનું તેલ, અથવા * સલફ્ેટ આવ કુઇનીયા” અને “ટીંકચર આવ 
સ્ટીલ,” આ બધેને મેળવીન તે પીવું શુર્‌ કરવુ. 

સારો શકિત આવે એવો ખોરાક લેવો. 

નાજણીન 
(સૃઢાઈ અઆંર હાંરડયોલમ--511' 01 11010001111.) 

નીશાની તથા રાબબ*--ઝંખાનાં પાંપણાોનાં થડમાં કોઇવેળા ગે 
જાતની ઝીણી ફોલ્લી થઇને તેમાં દુખાવો થાયછે, તથા અગન બળેછે. ઘણુ કરીને 
સુ'દર ચેહેરાવાળાં બાળકોને; તથા નબળાં બાંધાવાળાં માણુસેને એ ઘણી સાધારણુ 
હાયછે. કાઇવેળા અજીણુથી અથવા પેટમાં ભાર થવાથી મોટી ઉ'મરતાં માણુસને 
પણુ *આંજણાં થાયછે. 

. ઇલાજ જ લે।*--આંનણીઉપર થુલાંનો, ગ્મથવા ઘઉ'નાં આટાનો ગરમ 
સેક ફરવા, તથા ૪ ચૈત “ કેલોમેલ,” અને ૪૦ ચૈત “ જેલેપ,” આ બધેને પાણી- 
સાથે મેળવીને તે ફાકવું , તથા “ ટીંકચર આવ 'આઇયોડાઇન,” પિચ્છવડે આંજણી- 
ઉપર લગાડવું, અને આંજણાનતીઓઆગળનાં પાંપણાંઉપરનાં બાલો ટુંપી કાહાડવા, 

ઈલાજેો ૨ ?ી*--ગઅગરજે ગ્માંનજી ઘણી કડણુ હોય, તો “ ફાંસ્ટીફ 
પોંઢાશ,” એકથી બે દહાડાસુધી તેઉપર લગાડવું, અને ત્મારપછી તેઉપર અલસીનાં 
સાઢાત!ા ગરમ સેક કરવો, જેથી તેનીઉપરતી ચામડી બળી જઇને તેમાંથી બીયો 
. બાહાર નિકળશે. 
ચેતવણી*--ગ્4। દવા સંભાળીને લગાડવી, તથા ધણી ભ્રગાડવી નહ્‌ી'* 


ત્માંપ્મ, પ્‌ ટન 


ઈલાજે। ૩ ઃ--સિંદુરના મલમ ગમાંનણાઉપર લગાડવા, અગરશજે 
આંન્રણી ઉનટળી થાય, અને તેમાંથી બીયો બાહાર નહીં નિકળે, તો સોય અથવા 
ટાંચણીની અણીવડે ધીમેથો કોતરીને તે બાહાર કાહાડવો. 

અગરજે ગ્ખાજણી વારવાર થયા કરતી હોય, અન ઝાડો કબજ રહેતા 
હોય, તે! તે અટઢકાવવામાંટે અવારનવાર “ રૂહબાર્બ,” અને “કારબૉનેટ આવ 
મેગનીશીયા,” આ બેનો જુલાબ લેવો; તથા શક્તિ આવે એવી દવા લેવી, 
જેવીકે ૧૨ ચૈન “આઇયોડાઇડ આવ પોંટાશીયમ,” તથા ૬ આઉ'સ કરિયાતાંનેો 
ઉકાળો; આ બેને મેળવીને, પોણુ' વાઇનગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણ કલાકે પીછું. 


“----્..#: ૭ ૨ ₹# ૪”? ૦ ૪૦છ૪ *૦૦૦:૭-.૦-._.... 


આંખોમાંથી પાણીનું ગળવું, તથા આંસુનાળનું સુજવુ* 
(કરીસચ્યુલ્ઞા લેકીસેલીસ:--19181 ૫18 1.80101')111181115.) 

નીશાની તથા રાબબઃ*--બધે આંખાનાં ખાડાનાંબાહારના ખુણા ગળ; 
પણુ આંખોનાં ડોળાથી બિલકુલ છુટી બે ઝીણું ગાંહે રેહેછે, જે માંથી આંસુ 
ઉત્પન થાયછે, ગઅને તેનપ્રમાણ તેઓનાં દરેક માંહેલા ખુણાઃ્ઃાગળ અકેકું છિદ્ર 
હાયછે, જેમાંથી અર્કેકી પોકળ નળી, જેને ** આંસુનાળ ” કરી કહેછે, તે નાકમાં 
ઉતરેલી હોયછે. આ બે નળીઓવડે આંખામાંનાં આંસુએ નાકમાં આવેછે. હવે 
કેટલીક્વેળા જ્યારે વરમ થવાથી આ નળીએ સુજી આવીને જાડી થાયછે, ત્યારે 
તેઓનાં ઉપલાં છિદ્રો પણુ બંધ ઘઇ જાયછે, અને તેથી આંસુએ નાકમાં ઉતરવાને 
બદલે ગાલે(ઉપર ટપર્કયા ફરેછે. 

ઈલાજો*--“સોજો અથવા વરમ”તાં મધાળાં હેઠલ જણાવેલા સાધા 
રણુ ઇલાનને ફરવા; “ એપસમ સોંલ્ટ ”નેા। જીલાબ લેલા; તથા નીચે ન્જ્ણાવેલી 
દવાઓ મેળવીને તેમાં કપડાંનો કટકો બોળીત આંખાઉપર સુકવો. 
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તધા ૧૦ થી ૧૫ ચૅનત ફટકો, “ શુગર આવ લેડ “નું પાણાં, ગ્મથવા ૫ થી ૧૦ ચેન 
*ર2ેનીક આસીડ,” આ ત્રણુમાંથી ગમે તે એક લેઇ; તેમાં ૧ આઉસ ગુલાબ 
ભેળીને, તેમાં કપડાંનો કટકા બોળી તે આંખાઉપર ઝુકવા. 

ચ્પગરન્ને “ ગ્યાંસુતાળ ” બિલકુલ બધ થઇ નહીં હાય, પણુ તેનું ઉપલું 
છિદ્ર લગાર ખુલ્લુ હાય, તો તે છિદ્રઉપર મોરઘુધુ, અથવા “નાઇટ્રેટ આવ 
સીલવર” લગાડવાથી આ ૬ર૬ સાજી થાયછે. પણુ જો આ સઘળા ઇલાજે 
કરવા છતાં કશે ગુણુ નહીં જણાય, તા કાઈ આંખનાં ડકટરની સલાહ લેવી. 
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હ દી લેકીમલ ડટ” ક ળી ણા ી 


શણુસકાનાવાઇશણસહતનાકતતજીનનપારાનઉઇપાયઇનારા-૦ “-ગ--૭૦૫૯૦ણનનમ-3મ૬ઇજ ૨ 


૧૬૦ ગ્માપ્પ, 


નબળી આખ- 
(ઉભીક ગ્યાઈઝ--1081 10/08.) 

નબળાં આંખવાળાંઓને કેટલીક સ્થનાની ઘણી અગત્યછે. જેઓની આંખ 
ઝાંખ મારતી હાય, અથવા થોડા વખત પણુ વાંચ્યાથી આંખામાં પાણી ભરાઇ 
આવી ચક્કરી ગઆવતી હાય, તેએગ બતતાંસુર્ધી ઘોડું વાંચવુક અને જેમભનેતેમ 
રાત્રે દિવાગ્યાગળ બિલકુલ વાંચવુ નહીં, પણુ જે વાંચવુંન પડે, તો દિવાનુ 
અજવાળું આંખાઉપર નહીં પડતાં માત્ર વાંચવાની ચોપડી, કાગજ, ઇત્યાદિઉપરન 
પડે તેની સ'ભાળ લેવી, એમ કરવામાટે વાંચનારે દિવાને ઉંચે, અથવા પોતાની 
પિઠતરફ રાપ્યવા, કે જેથી અનવાછી ગ્યાંખોઉપર પડશે નહીં. ચાલતી ગાડીમાં 
બેસીને; બિછાણાંમાં સુઈને, હરકાઇ જાતનીં માંદગીમાં, અથવા માંદગી માંથી તરત 
સાજા થવાપછી વાંચવું નહીં, કારણકે એમ કર્યીથી આંખા દુખી આવેછે. નબળી 
ગાંખવાળાંઓગે પુરતુ, એટલે દશ ઇલાકસુધી રાત્રે ઉધાવું જેઇગ્યે, અને સવારનાં 
-મથવા સાંઝનાં ઝળઝળાની વેળા કદી વાંચવુ નહીં. અખગરજે વાંચતી અથવા 
લખતીવેળા ન/રાપણ આંખો દુખી ગ્યવે, તો થોડો વખતસુધી તે એકદમ છોડી 
રેઇન બાહાર જેયા કરવું; અને પછી પાછું ગમેતાો વાંચવું, અથવા લખવુ 
નબળી આંખવાળાંએએ દર દિવસે તથા રાત્રે ઝણુધાં ચારવાર થડા પાણીના, 
અથવા પાણાંમાં બરફ તાખીને તેતા ફટકા ગ્માંખામાં મારવા. 


'ાંખની કીકોનાો વરમઃ 
(અઆઈરાઈટીસ-111115.) 
આંખતીમાહે જે ગોળ ચકરજેવો ભાગ દૈખાયછે; તેને “ છાંકીનો પડદે! " 
છરી કેડેછે. આ ગોળ ભાગનીમાંહે એક નાટાનું ફુ ડાળુ છેઃ જેને “ફોફી 
કડેવામાં આવેછે. અ'ચેજીમાં “ કૉકોતા પડદ્દા ને “ ગ્યાઈરીસ” (1195) કરાં 
કડુછે, જેડપરથી તેનાં વરમને મથાળે જણાવેલાં નામથી એળખવામાં આવેછે. 
નીશાની*--૦યારે કોકીનો વરમ થાયછે; ત્યારે બિલકુલ જવાઇ શકાતું 
નથી, ગયાંખામાંથી પુજ્કળ પાણી ગળ્યા કરેછે; કોંકોનાં કુ ડાળાંના પડતી ખે યાણ: 
શકિત એછી થાયછે, તથા તેના રંગ બદલાઇ જાયછે. ગઅઅગરજે કોકોનો રગ 
પરથમ કાળા હોયછે; તો તે બદલાઇને રાતો જણાયછે, અથવા આશમાની હોયછે, 
તા લીલો જણાયછે. કીકીનુ કુ'ડાળુ' ખે'ચાયછે, અને જોકો પોતે પણુ સ કોચાયછે. 
અથવા તદન બ'ધ થઇ જાયછે; તથા તેતાં જડાળાની કોર આંખનાં બિલોરી 
પદ્યાર્થસાથે વળગી જાયછે, અને તેમાં ઝીણાં ગાંઠે અથવા દાણાં ઉત્પન થાયછે; 
તરથી આંખે ઝાંખ મારેછે, તથા આંખોમાં દુખાવો થાયછે; અને ઉપલીરોતે દાણાં 
થવાથી, તથા તેએ ફટી ન/વાથી ચાઠાં પડેછે. 
સખબ----ગાંખાને થ'ડી લાગવાથી, ભિનાસવાળાં 2#ગ્યામાં સુવાથી, ટાંકોના 
નઠારા મરજથી, આંખઉપર ફટકો લાગવાથી, અથવ! તેઉપર ઘા પડવાથી, 


_સભાંખ. ૧૬૧ 


સધિવાથી, નજળાથી, અથવા નબળા શરીરવાળાં માણસને આપષમાણે આંખાની 
કોફોનો વરમ થાયછે. 

ઇલાજો*--અગરજે ગ્મજવાછું દેપ્પી શકાતું નહીં હોય, તો લીલા કાચને 
' ચરમે પેહરવો, અથવા લીલા રગનો પડરો આંખોઉપર રાખ્પવેો. આ ૬રદનાં 
ઇલાજે કરતી વેળા બે બાબદો ધ્યાંતમાં રાપ્પવી ઘટેછે. એક્તા એકે કીકોના 
કુડાળાંમાંનાં લોહીના જેસ્સો એછે કરવો, તથા બીજી' એકે જો “ કાઇબ્રીન” 
(અથવા જેને “ લીમ્ફ ” કરી પણ્‌ કેહેછે તે); કોકીનાં કુ'ડાળાંની કોર ઉપર ઝર્યું 
હાય, અને તેથી કીકી સ'કાચાયલી જણાય, તા તે ચુસાય, અને બીજી વધારે 
ઝરે નહીં તેની સભાળ લેવી. એટ્લામાંટે બિમારને અ'ધારા એરડામાં રાખવો, 
તથા આગળ ન્«ણાથયાપ્રમાણે લીલા રંગને! યશમેો પેહેરાવવો;, ફાનપટ્ટીઉપર 
“ બ્લીસ્ટર ” મુકવું, અથવા ભવાંઆગળ અર્ધી ડજન જળોા મુકવી, આંખાઉપર 
ખસખસના પાસના ગરમ સેફ કરવો. 

છૌકો સ કોચાઇને તદત બધ થઇ જાય નહીં, એટલામાંટે આંખાનીઆસપાસ 
“ ગડસટ્ કટ આવ બેલેડોના,/” પીચારીનાં પાલાનાો રસ, અથવા લીંઝુના રસ; 
થોડી ફટકાં, તથા થોડી રસમતીં અથવા ધતુરાનેો રસ; આ સધળાંને મેળવીને 
તે, આ ત્રણેમાંથી ગમે તે એક ચાપડવુ, અથવા 


મલકેટ આવ એટોપીત ચેન ૮--રડડીફાઈડ *શીટ હામ ૧--નિતર પાણી મ ૭, 





“પા સઘળાંને મેળવીને, તેમાંથી એક ટીપું આંખમાં નામવુ, જેથી છીંકી 
જો ખ'ચાયલી હશે, તા પોહાળી થશે, એટલુંન્ટ નહીં પણ ઘણાં દિવસેોસુધી તે 
ખુલ્યા રેહેમે. અથવા “ હાઇદ્રોક્લોરેટ આવ કાંકેન,” ૧ ગ્રેત, તથા પાણા ૧।। 
દ્રામ, એ બેહુન મેળવીને, તેમાંથી એક ટીખું' આંખમાં નાગવુ. 

કોકૉનાં કુડાળાંમાંના લોહીનો જેસ તરમ પડે, એટલામાંટે પ ગ્રૅત 
“કલોમેલ ” ફાક્વુ, અને ત્રણુ કલાક વિત્યાકેડે એર'ડીયાં તેલનો જુલાબ લેવો. 

અગરજે આંખોમાં દુખ્પાવો ઘણે થતો હોય, તો સુતો વેળા ૨ ગ્રૅન અફીણુની 
યેક ગાળી બનાવીને તે ગળવી, આંખોઉઉપર ગરમ પાણીને! સેક કરવે!. 

ખારાકમાં શત આવે એવો ખોરાફ, જેવાકે દધ, સેરવો, ઇ'ડાં, ઇત્યાદિ 
લેવું. દર્‌ બિલકુલ પીવો નહીં. બીજી મતલબ સચવાય, એટલેકે “ફાઇબ્રીન” 
ચુસાય; અને કોકો સ કાચાયલી રેહેવાનેબદલે, પોતાની આગળી અવસ્થામાં 
આવે, ગએટલામાંટે નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, પોણું' વાઇતગ્લાસ ભરી, 
૬ર ત્રણુ કલાકે પીવી. 


ગાઇવોડારડ આવ પોંટાશીયમ. ચૅન ૨૦ ! કીંક્ચટ આવ હાઉયોસાએમમુ, હામ 2૩ 


કજ 
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અગરજે ઉપલી દવાથી મોહેોડુ' નહીં આવે, અથવા સળેખમાં નહીં થાય; 

તા અક્કી વેળા દવા પીતાં પ ચેત “ આઇવયોડાઇડ આવ પોંટાશીયમ ”નેબદલે 
૨૧ 


ક્દ્ડ્‌ 'માંપ્ય, 


ર૦ થી ૩૦ થન, દહાડામાં ચારવાર પાંવુ. આ દવા ઘણાં દહાડાસુધી યાલુ 
રાખવી ઘમેછે. 
અગરજોા સ'ધિવા, અથવા નનન્‍્ટળાથી આપ્રમાણ વરમ થયા હાય, તો 
ઉપલાંન૮ દવા ઘણી ગુણુકારકછે, અથવા તેનેબદલે નીચે ન્‍#ણાવેલી દવાગ્યા મેળવીને, 
પાણ વાઇતગ્લાસ ભરી, દહાડામાં ચારવાર પીવા. 
અવાગાલ આવ સક કફન #ાનમ ૧ 
અથબકણશદ સફ. ૧#કજ કૂક ઝ%:-જમ: 
દમપાઉ'ડ ડીકોકશન સ્‍્માવ માગ્સાપેશીલા... સઆઉગઞ : 
ગગરજે રાંડનાં આજારથી, એટલે ટાંકી થવાથી વરમ થયા હાય, તે! ૮ 
ગ્રેત “કેલોામેલ,” તથા ૧ સૈન અફીણુ, આ બેન મેળવીને, તેની ચાર ગોળીઓ 
બનાવી, અકંકછીં ગાળી, દર ત્રણુ કલાકે પાણાંસાથે ગળવી, અને જે તેથી દાંતનાં 
પારાએ દ્‌ખવા માંડે, તો તે બ'ધ કરવી, અથવા તે! “ટાકી અથવા ચાદી”તાં 
મથાળાંહેડલ જણાવેલી બાભદમાં જેમ પારાની ધું'ઈઇ આપવા «#ણાવ્યુ'છે, તેમ તે લેવી. 
ગ્મગરજો આંખનાં શેળાનીઆસપાસ ઘણે! દુખાવા થતા હાય, તો ૪ ચેત 
ગ્યફીણુ, તથા ૧૦ ચેન “ ગઆોંઇન્ટમેન્ટ આવ મરક્યુરી,” આ બધેને સેળવીને 
તે આંખતાંગ્ઝાસપાસ લગાડવું. 
ગ્મગર” ઘણાં નબળા બાંધાવાળાં માણુસને, તથા દખળ બાળકન નબળાઇને 
લીધે આપ્રમાણે વરમ થયો હોય, તો! નગરનું તેલ, અથવા જ્ટીંકંચર આવ સ્ટીલ,” 
બિમારની ઉમરતાં પરમાણુપ્રમાગે પાણાંમાં મેળવીન પાવું. 
અખગરન્ટો ગતિશ્રય નબળાઇ હાય, તો ૨૦ સત “ કારબાસનેટ આવ 
એમોનીયા,” તઘા દ આઉ'સ ડરિયાતાંનો ઉકાળો, આ બધેને મેળવીને, પોણું 
વાઈનગ્લાસ ભરી, દર ત્રણુ કલાક પાંવું, અથવા ૧।॥ થી ર થેત “ સલ્ફેટ આવ 
કુઇનીયા ”તું' એક પડાંકું કરાને, દર ત્રણુ કલાકે ફાફવું 
એક અતુભવી ડાકટરનું એવું મત છે, ક ગમે તે કારણથી ગ્યા ૬૨૬ થયુ 
હાય, પણુ જા તીચે નણાવેલી દવા પાઇ હાય, તા તેથી અતિશય ગુણુ થાયછે. 
ભાલમૃમ સ્માવ કોપેબા.......*. મ ૬ 
મમ એકેશીયા ......*.*. *-- દન ૮ 
કકક કકક સક 
આ સધળાંને મેળવીને, પોણં વાઇતગ્લાસ ભરી, દર અણુ ક્લાક પીવું. 
વળી તે જણાવેછે, કે “યારે “ કેલામેલ,” ગ્યફોણુ, જળા; ઇત્યાદિથી ગ્યા દરદમાં 
ઇશે ગુણુ નથી થતે।, ત્યારે ઉપલી દવાર્થી ઘણે। ઝુણુ થયેલા તેના જાણુવા માં આચોછે. 
બીજા કેટલાક ડાકટરો આ દરદની વેળા ૧૦ થી ૧૫ મીનીંમ “ આંઇલ 
ગ્માવ ટરપૈતટાઇન,” લૌકરગ્લાસ પાણીમાં નામીને, અથવા ૩ ચેત ** સેન્ટાનીન,” 
દર ત્રણુ કલાક, દહાડામાં ચારવાર આપવાતી ભલામણુ %ર્‌છ. 


“-*-545ન્‍* ૯-૦ ક--ઝકખ્યવાણખભાાામાઉનઈીશાતસ,-નાતનમઇટ 


“આંખ. ૧૬૩ 


ખંખોમાં કાંઈ વસ્તુ જાય, તેવિષ* 

(કૂારૈન બોંડી ઈન ધી આઈ--1901016:11 13001: 11 1110 1910.) 

કેટલીકવેળા અકસ્માતથી આંખોમાં ચુનો! જાયછે, જેથી આંખોમા પુષ્કળ 
દરદ થાયછે, તથા તેનાં પડદ્ાગ્યો બળાં નયછે. ગવી રીતે કોઇવેળા ચુનો! આંખોમાં 
ગયાથી તેએ ને એ ચીંતી ઇજા થાયછે, અને તેથી ઘણીવેળા આંખાનાં પડદાએ। 
બિલકુલ પ્ખવાઇને તેથી આંખા તદન ઉપયોગવિતાની થઇ જાયછે, માંટે જેવે! 
સુનો! આંખોમાં જાય, કે તરત નીચે જણાવેલા ર ઈલાજે કરવા. 

ઈલાજ ૧ લા*---જેવે ચુનો આંખોમાં જય, ક વખત ખોણહોાવાવિના 
તરત સરકા તથા પાણી, આ બધેને સરખે ભાગે મેળવીને, તે જરા ગરમ કરી, 
તેમાં પિચ્છ બોળીને તે આંખોમાં ફેરવડું, ગગને આરીતે સઘળો ચુનો કાહાડી 
નાખવે!, અને તેન્‍૪ વેળા એવ મેળવણોથી આંખોને માંહેથી સારીપઠે ધોવી, તથા 
આંખોમાં એનાં કટકા મારવા; અથવા આંખો ચીરીને તેમાં કાયની પિચકારી 
વડે તે મારવું, ગગને સધળા ગુના બાહાર નિફળે, કે આંખોને ગરમ પાણીથી 
ધોવી, અને ત્યારપછો થોડાં ટીપાં શિઠ તેલ માંહે નાખવુ. 

ઈલાજ ૨ જેઃ---ગ્યગરજો ગયાંખોમાં ચુનો ગયો હોય, અને તેથી વરમ 
ઘણા જેરમાં થયા હા”, તો તેએનીઓઆસપાસ થોડી ળો વળગાડવી, અને 
ખસખસના પાસને! ગરમ સૈક કરવો, તથા એઇ સખત જીલાબ આપવે. 

ચેતવણી--- એવી વળા આંખોને ભિલકુલ થોળવી નહી. 

ઈલાજ ૩ જો? -ખગરજે ગ્યાંખામાં કાઇપણુ જાતનો! તેજાબ ગયો હોય; 
તા ૮ ચ્ૅન “ફારબોનેટ આવ સોડા. તથા ૧ આઉસ પાણી, આ બધેને 
મૈળવીને, તેનાં ફટકા ગ્યાંખોમાં મારવા. 

ઈલાજ ૪ધેો।* - અગરજો તાવેલીં ચરબી, ડામર, ઇત્યાદિનાં છોટા આંખોમાં 
ઉડયા હોય, તો થોડાં ટીપાં બદામનું તેલ, અથવા “ આલીવ આંઇલ” આંખોમાં 
વાર'વાર નામ્યાં ફરવું. 

દઈલાજો પ માં*--ગ્યગરજે ધળ, લોઢાનો ભુકો, ઇત્યાદિ રજકણો આંખોમાં 
ગઈ હોય, તો આંખાનાં પોપચાં ઉધાડીને થ'ડાં પાણાંનાં કટકા જેરથી આંખોમાં 
મારવા, અથવા ઉટનાં બાલની ઝીણાં પીછી, અથવા ૪છાગન્7તી ઝીણું બિંદડી 
વાળીને તે “સેલેડ તાં તેલમાં બોળીને તે આંખોમાં ફેરવવી, ક જેથી માંહે 
ગયેલી રજકણ તરત તેને વળગીને બાહાર નિકળી આવશે. 

ઈલા”ો ૬ ઠાઃ-- ગરજે તે ઘણી મનબુત વળગી ખેસે, અને 
ઈલાજે પ માંમધે ૦ઃણાવ્યાપ્રમાણે કર્યીછતાં બાહાર નહીંન નિકળે, તા આંગળી- 
ઉપર કપડાંનો કટકા વિટાળીને તે, અથવા હાંથીદ્દાંતનતી પટી ધીમેથી આંખોમાં 
ફેરવવી, કે જેથી તે તરત બાઢાર નિકળશે. 

ઘણુ કરીને ધૂળ આંખોમાંથી સેહેલાઇથી બાહાર નિકળી આવેછે, પણુ લોઢાની 
રજકણો નિકળી શક્તી તથી. એટલામાંટે જે આંખમાં તે ગઇ હોય, તો 


૪ કોન? 


લોહ બકનો એક કટકો આંખો ઉ'ાડીને તેતીસાંમે ધરવો, કે જેથી લોહચુ બક 
લોઢાની ર૦૪૬ણોા પોતાતરફ ખે'ચી લેશે. આપ્રમાણે કર્યીપછી જે આંખોઉપર 
વરમ આવે, તો “સોજો અથવા વરમ”તાં મથાળાંહેઠલતી બાબદમાં 


જણાજાપ્માણે ઇલાજે કરવા, 


કાન. 
બેહેરાયણું. 
(ડેકૃનૅસ--1»0(11110:58.) 
સખબ*--કાનને ઘાઝ્કરીન થંડો વા લાગવાથી, અને તેથી તેમાંહેલો મેલ 
લાફડાંજેવો ઇઠણુ થવાથી ફાન બેહેરો થઇ જાયછે. 
ઈલાજો ૧ લાઃ--“ સેલેડ ”તું' તેલ, મધ. ધુપેલ, મિડ તેલ: વગેરે કાનમાં 
નામવું, તથા ગરમ પાણાંતી પિચકારી સવારસાંઝ કાનમાં મારવી, કે જેથી મેલ 
પિગળીંને ફાન સાફ થમે, અને સ'ભળાશે ; ત્યારપછી નીચે જણાવેલી દવાઓ 
મેળવીન તેમાં રૂ બોળાંને તે કાનમાં ઝુક્વો; અને થોડા દહાડાસુધીં એનપ માણે 
તે મુક્યા ૬રવો, 
યાય આણ સડક કકક. થિંક 
મટક. %૩ઝઝ5૬%૪-4:મ૪ક& ૪% :? 
ગૉંલીવ ગ્ોંધ્લ....... ૦૦૦૦-૦૭ મગ 
ઈલાજ ૨ જો.-- મિ ભદામનું તેલ મ્તલ ૧--લગણ (જ ર૯) ગ્માળ્ઝ્‌ 2. 
ગા બધેને ઉકાળીને તે ગાળી કાહાડવું અને તેમાં ર્‌ બોળી તે કાન 
ગ્યાગળ બાંધવો; તથા તેનાંન/ થોડાં ટીપાં કાનમાં નામવાં 
ઈલાજો ૩ જી*--ત'બાકુતી બિડીનો ધુ'એ મેહમાં સારીપડ્ટે ભરવો! 
અને ત્યારપછી મોણ તથા બ'ધે નસકોરાં મજબુત બધ કરીને નાકવા»ે તે ધુએ! 
બાહાર કાઢાડવાને યત્ન કરવુ, ક જેથી કાનનાં માંહેનાં ભાગમાં જે ઝીણાં નળી 
આવેછે: તેમાં ધુગ્ના ભરાશે, અને કાનમાં જે સાદ સ ભળાયછે, તે તેથી બધ 
થશે, ઘણાં દહાડાનોા કાન બેહેરો થવો હોય, તેઉપર ગયા ઇલાન્ટ ઘણો ગુણુ કરેછે: 
અને ઘણીવેળા તેથ બેહેરા કાને સ'ભળાયછે, અથવા “ હાઇદ્રો ડ્લોરેટ આવ 
કોકેન” ૨ થી ૪ ત્રેત, તથા પાણા દ્રામ ૨, એ ખેઉ મેળવીને તેમાંધી અકેકુ' 
ટીપું દહાડામાં એક વખત થોડા દહાડા કાનમાં નાગવું. 
ઈલાજે ૪ થા*--કાંદારે। રસ કાહાડીને તે, અથવા બદ્ામનુ' તેલ તથા 
સરકો; આ બધેને સરખે ભાગે મેળવીને, તેનાં થોડાં ટીપાં કાનમાં મુકવાં. 
અગરને નબળાઇથી કાન બેહેરો થયો હોયઃ તો “ સલ્ફેટ આવ કુઇનીયા, 
તથા “કટીંકચર આવ સ્ટીલ ” પીવુ. 
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કોન, ્ે જ્‌ ૬૧૫ 


કાનનું દુખળવું 
(પેન ઈન ધી ઈચરે, ગર્માર ઈચશ-એક--1:11 110 110 1301*. 
01 1931*-દ0110.) 
સખખબઃ*--કાનને થ'ડી લાગ્યાથી તે વારવર રખેછે. અને તેથી કાતનાં 
માંહેનતાં ભાગોમાં પણુ દુખાવો! થાયછે. મુખ્યકરીને બચ્ચાંનાં કાન વધારે દુખછે, 
અને વળી તે વેળા પેટની બમારાં પણુ હોયછે. 
ઈલાજે 9 લા*--જલાબ લેવો, તથા મિઠડાં તેલમાં રૂ બાળીને તે કાનમાં 
મુકવો; અથવા ફાનઉપર ખસખસતાં પોસનોા ગરમ સેક કરવો, અથવા કાંરો 
બાફીને તે ગરમગરમ ફાનઉપર બાંધવે. 
ઈલાજ ર્‌ ?*--કાનતીપછવાડે રાઇ મુદવી, અથવા અલસીનાં આટાની 
“પોલ્ટીસ ” બાંધવી; તથા નીચે નણાવેલી દવાએ મેળવીને: તેતાં ત્રણ પડીકાં 
જરી, અછેકુ' પડીકું, ૬ર ત્રણ કલાકે કાકવું. 


મન્નાશાયા ૪૬ ૪ 4% 2 હ છ ૦0 # ક “ 6 ફ # કષ ૭ 6।મ્‌ . 
રૂબભાર્ળ .... .... 9.999 દામ તા 
હ સેન ૧2 


ઈલાજ ૨ જે।*---૧૦ ટીપાં “ લાંડેતમ,' તથા ૧ ટીપું “આંઇલ આવ 
ડલે!વ્ઝ,” ઝા બેમાં થોડું બદામનું તેલ ભળીનેતેમાં રૂ બોળી તે કાનમાં મુકવો. 

ઈલા”ેો ૪ થાઃ* --અગરજા છાન તદન સુકો હોય અને માંરેથી ચસકા 
મારતા હોય, તઃ ગળગે!ટ'નાં લાંલાં પાંદડાના રસ ગરમ ફરીને તે; અથવા 
સખજાના પાંદડાનાં રસમાં, અથવા અિડી બદામનાં તેલમાં, “લૉડેતમ” તથા લસણ 
છકેડાવીન તે નાખાં સઘળુ થડ પડવા દેવું અને ત્યારપછી તે ફાનમાં તામવુ. 

ઈલાજે। પ માં.---સમુદકિણુ, લસણુ, મજો, સીતાભ, તથા કપુર, એ 
દરગ્મેક ૦1 તોલે! તથા ૦1 તોહ ગફોણ લેવું, અને તેમાંથી કપુરશિવાય બાકાંની 
સઘળી વસ્તુગ્મોને ખાપ્યરી કરી શિડાં તેલમાં ઉકાળવી, અને ત્યારપછી તેમાં કષુર 
નાખવો. આ મેળવણાંન ન ઇ!હાડી તેમાંથી થોડા ટીપાં કાનમાં નામવાં. 
અ ઇલાન૮ ને કાંન વેહેવાો હોય, તો તે બધ કરવાને પણુ ઘણા સરસછે 

ઈલાજો ૧ ઠા*---ગમગરજે કાન માંહેથી પાકા હોય, અને તેથી ચસકા 
મારતા હોય, સાજા ચત્યળ હોય વવળાટ થતા હોય, અને રસી નતી હોય. તે 
નીચે જણાવેલી દવાઓ મેળવીને, તેનાં થોડાં ટીપાં: દરરોન્ટ કાનમાં નાખવાં. 
ટીંકચર સવ સ્ાધયાડાઇન,, માનીમ ૧૦ | ગાંજ્ુશન આવ પાંટાચ,. .. મીનાંમ ૨૦ 
સ્યીરીટ ખવ ડલાજ”્‌[ફાર્મ .. મીનીમ ૩૦ 2।ીમૃમદન ........*૦ન૦ 913 ૧ 
લૉડેનમ **.*૦.--૦૦૦૦૦૬૨ નીળશીમ ૩૦ | પાણી ......9*... ૪૬૦૦૦ 9મ્‌ ર્‌ 
અથવા તાના ઇડાંનું તેલ ઇાહાડીને તેનાં ટીપાં કાનમાં નાગ્યાં હાય તો તથી 
પણુ ઘણા ગુણુ થાયછે. 


કાનમા પર થલું* 
( ડીશ્ચાજ ફાંમ ધી ઈયર અર * ગમાંઢોરીશ્મા 7--1)1801031%₹0 11'011 1110 
1910' (01* ()101'111111૫/.) 
કછુ ક .ક હ અ છ 
ઈલાજો ૨ લા*--ઘઉતાં આટાને ગરમ સેફ કરવો, તથા ગરમ દુધ 
અને પાણી, આ બધેને મેળવીને તે પિચકારીવડે કાનમાં મારવું, ગયથવા પ ચેન 
“ સલફેટ આવ ઝીંક,” તથા ર આઉસ ગુલાબ, આ બ'ેને મેળવીન તે 
પિયકારીવડે કાનમાં મારવુ. 
દલા”ો ૨ જી*--ગઅગરજે રસી ઘણાં વેહેતી હાય, તો “ ભ્ાંડી 7 અને 
ગરમ પાણી, આ બધેને મેળવીને તે, અથવા સાબનું પાણી પિચકારીવડે કાનમાં 
મારવું; અથવા ઘેડાં ટીપાં “ટીંફંચર આવ મર,” તથા મઉ; આ બધેને 
મેળવીને તે કાતમાં મુકવુ 
હા ક ર્‌ ક જ / જ ક 
ઈલાઝોા ૩ જી ---ઝુડદારસીંગને અથવા મુરાડસીંગને વાઢીને તે કાનમાં 
મુકવી, જેથી પર્‌ વેહેવું બંધ થશે, અથવા ફાનનીપછવાડે “ બ્લીસ્ટર ” સુકવું. 
જ. / પ રુ 
દલાજો ૪ ઘધાઃ*--૩ દામ “ પ્યુરીફાઇડ ગ્યાડસ બ'ઇલ,”' તથા ૧ દ્રામ 
“બાલસમ આવ પીરૂ.” આ બધેને મેળવીને, તેના થોડાવોડાં ટીપાં સવારસાંઝ 
જાનખાં નામવાં, અથવા થોડા થૈન ફસ્વુરીનેા! જુકા કાફડાવડે ફાતમાં મુકવાથી 
રસી વેહેતી બધ થશે. 
ઈલાજ પ મે।---અગરજે ઉપલા ૪ ઈલાજોથી પર વેહેતું બધ નહીંન૮ 
થાય, અને કાન વાસ પણુ મારતો હોય, તો “કાર બોલીંક ગ્યાસીડ,” તથા “આંતોવ 
આખોંઇલ,' આ બધેને સરખ ભાગે મેળવીને, તેમાંથી ર થો 3 ટીપાં કાનમાં નામવાં. 
ઈલાજ ૬ ઠૅ।*--પ્રથમ મધમાં રૂને કાક્ડો બોળીને તે કાનમાં ફેરવવો, 
અને ત્યારપછાં કોડી બાળીને તેની રાપખ્ખ કાનમાં સુકવી. 
દલાજો 9 માં.--ગઅઝગરજે ઉપલા કોઇપણુ ઇલાજેથી પર્‌ તેહેતું બધ 
નહીંન ધાય, પણુ “આ દરદ જીતું થતું જય, તા ૩ ગ્રેત “નાઇટ્ટ આવ 
સીલવર,” તથા ૧ આઆઉસ પાણી, આ બ'ેને મેળવીને તેનાં, અથવા ર ત્રેત 
“ કલોરાઇડ આવ ઝીંક,” તથા ૧ આંઉસ પાણી: આ બધેને મેળવીને તેતાં 
થોડાં ટીપાં કાનમાં તામવાં. 
ઈલાજો ૮ માં*--“કુવીલ ” પેત. અથવા કોઇ પોકલ નલીમાં ૩થી 
૪ ચેન “આઇટયોડોફાંમં, ' અથવા “રીસોરસીન,”' અથવા “બોરસીક આસીડ”ને 
બારીક જુકા, થોડા દહાડા કાનમાં ડુકવો. 
્. સ્ક ર ય ી 
ટેશી વેરો આ દરદમાં ગાયનું મત્ર કાનમાં નામવાની ભલામણુ કરેછે. 


નયા, 


નોક. ૧૬૭ 


કાનમાં જીવજંતુ, અધવા બીજી કાંઈ વર્તુ જાય, તેવિષે* 

ઇલાજો ૧ લા*--ગઅગરજે મચ્છર; કાતખજીરો, ઇત્યાદિ કોઇ જીવજ'તુ 
કાનમાં ગયુ હોય, તો સાબુનું પાણી પિચકારીવડે ફાનમાં મારવું, અથવા જાનમાં 
થાડાં ટીપાં “ જાલોનવૉંટર ”તાં નામવાં, ગ્યથવા એર'ડીયાં તેલમાં એળીએઓ ફફડા- 
વીને તે કાનમાં નામવુ. 

ઈલાજેો ર્‌ જા*--બચ્ચાંગ ક રમતાંરમતાં પથ્થર, દાણે(, વટાણે, 
રૂના કાકડા; ઇત્યાદિ ફાનમાં ખાસી દેછે, તે કાહાડવામાંટે પાણીની પિચયારૌ 
જોરથી કાનમાં મારવી, અથવા જો બનતી શકે, તા ચીપ આવડે તે બાઢાર ખેચી 
છાહાડવું(. કેટલીક્વેળા જે બ;જીતાં કાનમાં એવી કૉઇ વસ્તુ ભરાઇ હોય, તે 
બાજાનાં ગાલઉપર જેરથી તમાચો માયીથી તેમાંહેની વસ્તુ તરત બાહાર નિકળી પડેછે. 





નાક. 
“નાકમાંથી લોહીનું વેહેલું* 
(બ્લીડીંગ ફામ ધ નોા।ઝ-1310૫111 (0111 1110 ૫૦૫૦.) 

નીશાની*---આ ૬ર૬ ઘણુ કરીને તરૂણુ માણસોને, તેમાં સુખ્યકરીને ઘણું 
લાહાંયાર માણસોન તેમન્/ ઘણાં નબળા બાંધાવાળાંન થાયછે. ગ્મગરજે એ રીતનું 
થોડક લોહા કાોઇવેળા નાકમાંથી જઇને પછી પોતાનીમેળે બંધ થાય, તો તેથી 
ઘાણ કરાને અવગુણનેબદલે ગ્રુણુ થાયછે. પોલાત, તથા ભજા નાં કેટલાંક દરરોમાં 
ખુદરત પોતે એરીતે નાક્નેરસ્તે થોડુંક લોહી નવા દેઇને બિમારનો જીવ બંચાવેછે; 
અને તેને સારી અવસ્થામાં રાખેછે, માંટે જે એવીરીતે લોહી ન્ન્તું હોય, તે! 
તેન બંધ કરવાને! યત્ન ફરવા નહીં, પણુ તે જવા રેવું. પણુ તેથીઉલટું જે 
નબળા બાંધાવાળાં, અથવા ઘરડાં માણુસનાં નાકમાંથાં લોહી વેહેતું હોય, તો તે 
ધણુંકરીને પોતાનીએેળે બધ થતું નથી, તથા નસકોર વારવાર ફટીને લોહી વેહેયા 
ઇડેછ. એવાં માણસે તો લોહી તરત બધ કરવું જેઇગ્મેછે. 

ઇલાજો ૧ લા*--જ”વું લોહી વહેવા માંડે, ક તરત કાંઇ થ'ડી વસ્વુ, 
જેવીકે બરફ, પિળી મટાડી, અથવા થ' લોટ, જેવુકે કુ'ચી, ઇત્યાદિ નાફ, 
અથવા કપાળઉપર લગાડવું, અથવા સુખડને ઝુલાબમાં ધસીને તે બોચી અથવા 
નાકઉપર ચાપડ્વું* તથા નાકમાં થડા પાણીનાં ફટકા મારવા; અથવા સરકો 
અને પાણાં, આ મો મેળવીને તે કપાળ “અથવા નાકઉપર લગાડવું, અને 
બરફ “ લેમ નેડ ' ઇત્યાદિ પીંધામાં લેવું. 

ઈલાજ ૨ જો*--અગરજે ઈલાજો ૧ લાથો કશો ઝુણુ નહીં ધાય, તો 
નીચે જ«ણાવેલી દવાએ મેળવીને, તે પિચકારીવડે નાકમાં મારવી, 


ગુલ સવ ઝીંક હા ધી ચરૅન ટી ! ગખએેલમ «૦? ₹? 4હફઉક#ક# હૃ ક ક ૪ બમ જ 
નીક ભ્ાસીડ, ફક થય ક ગ્રૅન ન્ન પાખી 99 9 9 કફ કિ જફ ક હફ ક ૭ શ-રાઉમૃ્‌ ૨ 


1 કમન૦ન-નક-ક. -ઃ 





*અગ્રુછીમાં એન “ એપીસટેડસીસ ” (છાડ: કરી પણુ ફેડુછે.. 


૧૬૮ નાક, 


ઇલાલ્ળે ૩3 જી*--દાડમતી છાલના ઝીણા ભુકો, “કાઇનેો,” “ મેટીકો 
લીવ્ઝ ”ના ઝીણા ભુકો, હિરાદપ્ષણુ, કાથાને! ભુકો, અથવા કાળી મરોડીનાં હેફાં- 
ઉપર પાણી નામૌને તે, આ છમાંથી ગમેતે એડ સુધવું. 

ઇઈલાજો ૪ થા*--ઘાનાં કપડાનો ડુચા કરીને તેતીઆસપાસ સુતરની 
અથવા સણની એક મજળુત રોરી બાંધીને તે પાણીમાં (ભજવી, ગને ત્યારપછો 
તે ડુચાને કાલસાની ઝીણી જુકી, “ ગમ કાઇના,” ફટકા, ગથવા કાથાની ઝીણી 
બુછી માં મુષ્રાને તે નાકના નસકારાંમાં ઝુકવો. બધાયલાં લાહાને તરુ જારાંમાંથી 
કાહાડવું નહીં, પણ્‌ પોતાનીમેળે તેને બાહાર નિકળવા રેવું. અગરજે વારવાર 
નાકમાંથી લોહા ન્‍તું હાય, તા શરોરને ધડક રાખ્ખવી, અને અવારનવાર જીલાબો 
લેવ!. અડવાડીયાંમાં એકથી બેવાર “ સીંડઊીટઝ પાઉડર '' સવારનાં લોધાથી 
શરીર હલકું રેહશે 

ગધવ! “ ટીંકગર આવ છહંખામંલાંત.' પરથી ૧૦ ટાંપાં પાણાંમાં મેળવીને 
દર બેથી સણ કલાક પાંશું; અને લાહા અધ વધવાથી એ દવા પાંવી બંધ પ 
બિમારે બન તેમ છોંક ખાવી નહીં, તથા નાકન ઘડાં ઘડી નુછવું તહાં. દ!રણુ 
તમ કરયાથાં પાછું લાહા વહેછે 

ઈલાજ પ સો --અ ગરજ ગોટમાંથાં એટ” દવતા પારા સજીન ફાટ: 
અને તસાથે નાઇમાથી સોઢા «તું હોય તા ખાળળની છાલ, તથા હરડૉખેદેડાને 
પાણાંમાં ઉકાળાન તેમાંહ્યું ૧ બાટલા પાણાં શલું, અને તેમાં ૪ હામ ટકણખાર 
નાખીને, તેનાં કાગળા દહાડામાં પાંચથી સાતવાર ૬રવાં, પથા “ટાતના પારા 
આનું ઝુજી આવવું, તથા તેઆમાધી લાહાંનું જલુ ”તાં મઘા” હડલની 
બાબદમાં જણાચાધ્રમાંગ ઇલાજ ફરવા, 


અતયાર શાત... 24.૦. સતત. “૧-૦૪૧ફ૦૮ ક. #ત જાઇ બાજઇ. ..... ... જહુરાતણઇ-.#---૫૧૫૨).૭-સજાતા,૪%૮-૨૦૦. 


નાકમાં કાઈ વર્તુ ભરાય, તેવિવે* 
(કારન બૉડી ઈન ધ નતો ઝ- 0:50 130011 11 111% 2૫૦૫૪૦.) 


દલાજેો*--અગરજે નાકમાંથી દાણા; ચણા, ગ્ગળવા એવી હરકાઇ બીજ 
વસ્તુ ભરાય, તો ડ્પાંના અથવા લોઢાના ચપટા પણુ પાતળો સળીએ લેઇ, તેના 
એફ છેડો આંફડાનાંપડે મરડીન જે વસ્તુ ન!કમાં ભરાઇ હા 1, તેની બાજીમાં તૈ 
સળીએ! ધીમેથી ઉપરસુધી ખાસવો, અચ તેધી તે વસ્તુ બાહાર ખ'ચી દાહાડવી, 
અથવા નરે નસકારાંમાં કાંઇ વસ્તુ ભરાઈ હોય, તેની બીજ બાજીનું' નસકોર 
આ્યાંગળાંથી દાબીને નાકમાંથી ઘણાં જે?થી [ડાડા મારવો, જેથી માંહે ભરાયલી 
વસ્તુ બાહાર નિકળી પડશે, 


૧૬૯ 


ચુક, 


(સેલાઈવા-571104.) 


એક સુખાફારીવાળાં માણુસના મૉંહમાં ચોવીસ ફલાફમાં એક રતલથી 
વધારે ઘુક ઉત્પન થાયછે. જ્યારે થુક એછી ઉત્પન થાયછે, ત્યારે માંહ સુક્કં 
રહેછે; માંટે થુક લાવવાસાર્‌ં રાઇતાં બીયાં; અઅફલગરેો, ૨મથવા “પેલીટરી રૂટ 
આવ સ્પેત” ચાચાથી, અથવા તે મોહમાં રાખી સુડયાથી થુ વધારે ઉત્પન 
થાયછે. પણુ કેટલીકવેળા પારાની દવા ખાધામાં આચાથી, પાચનશડિતિ બગડવાથી 
અથવા મોંહ, જીભ, ઇત્યાદિઉિપર છાગલા અથવા ચાઠાં પડયાથી જેઇગઞ તેકરતાં 
પુભ્ફળ વધારે થુક ઉત્પન થાયછે. 
ઈલાજો ૧ લા*--અગરજે પારાની દવા ખાધામાં આજાથી થુકુ જણી 
થતી હોય, તો હરડાં, બેહેડાં, આમળા, અથવા બાવળતી છાલ, આ ચારમાંથી 
ગમેતે એક વસ્તુને પાણીમાં ઉકાળીને, તે થંડુ' પડે કે તેમાંધી ૨૦ આઉ'સજેઢ્લુ' 
લઇ, તેમાં ૪ દ્રમ “ડલેરેટ આવ પાંટાશ” ડોહવીને તેથી કાગલા કરવા. 
ઈલાજા ૨ જા*--બારેકસ.............. દ્રામ ૨ 
ટેનીક આમસાડ......*.૦ ૭ મ વા 
પાણી.,....*૦*૦૦ન-૦૦૦૬ ન્માઉમુ . 
આ સઘળાંને મેળવીને તેથાં, અથવા 
52કી દ્રામ ૧--મધ ત્માઉઝઞ ૧--પાણી સ્આઉઝગ 7. 
આ સગળાંને મેળવીને તેવી કાોગલા કરવા. 
ઈલાજ ૩ જો* - પીવાતી દવાતરીકે પેહેલાં “એપસમ સાંલ્ટ,” તથા 
સુતામખી, આ! બધેને મેળવૉને તેનો જીલાબ લેવો, અને ઝાડો સાફ આશ ।- 
પછી નીચે ન7ણાંવેલી દવાએ મેળવીને, પોણુ વાઇનગ'્લાસ ભરી, દર ત્રણુ કલાકે, 
દહાડામાં ચારવાર થોડા દહ્ાડાસુધી ચાલુ પીવી, 
ગાસીડ ઇનફ્યુઝન સ્માવ સીન્કોનાં,, આઉગમ ૬ 
ઢીંક્યર આવ યલો સીન્કોના . ,.. દ્રામ ૨ 
ડલોારટ અવ પોંઢાગ ......,. દ્રામ ૧ 
ઈલાજ ૪ ધો --ધાતુનેો કોઇ તરમ તેજાબ પાણીમાં ભેળીને પીવો, અને 
જો પાચનશક્તિ બગડી ગઇ હોય, તો તેવિર્ષ ઘટતે હેકાણે જણાવેલી «વાએ। ફરવી. 





ખાટો કુક 
ઈલાજો*--અગરજે ઘુક્ના સ્વાદ ખારો લાગતો હોય, તો ઝાડો સાડ 
લાવવો, અને એટલામાંરે ૫ થી ૧૦ ચૈન “કારબાનેટ આવ મેગતીશીયા,” તથા 
પથી ૧૦ ચેત “કાર બોનેટ આવ સોડા,” આ બંધેને મેળવીને, નતેનું' એક 
પડીંફુ' ફરી, તેવાં પડીકાં સવારસાંઝ થોડા ૬હાડસુર્ધી ચાલુ ફાકવાં, તથા ૪ દ્રામ 
ટંફણુખાર, મને ૧૫ આઉ'સ પાણી, ગ્યા બંધેને મેળવીને તેથી કોગલા ફરવા, 


યર્‌ 





૧૩૭૦ માહાડાંનું આગઃ. 


વાસ મારતી થૂક, 
તથા 


માહમાં ચાઠાંનું પડવુ* 


(સેલીવેશાન ઉવોઠ કાઉલ સ્મેલ એન્ડ ગ્મલ્સરેશન્સ- 
381૫811010 9111 [૦011 300 ર10 (1001011018.) 


ઈલાજો.--કોએસેોટ ૮૪૦૦૯૦૦૭ ૪6 ૨૭ «ઉ કક ર ક મીનીમ જ 


અથવા કામ્બાંસીક સ્માસીડ .. .....-... ગ્રેન ગ્થા% 
ગમ એકેશીયા ......૦૦૦ન૦ન૦ન મ ક્‌ 


ટીંક્ચર સવ સ્મૉરેન્જ ,.....* દ્રામ ૨ 
પ 0 ર 
પાણી, , *૦૦૦ન્‍૦૦ ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ન્માઉમુપ 
આ સધળાંને મૈળવીને, પાણ વાઇનગ્લાસ જરી, દહાડામાં ચારવાર, થોડા 
દહાડાસુધાં ચાલુ પીછું, તથા ૧ ભાગ “કારબાલીક આસીડ,” અને ૪૦ ભાગ 
પાણી, આ બંધેને મેળવીને તેથી, અથવા ૦। આઉ'સ “સૌંલ્યુશન આવ ફલોરી 
નેટેડ સોડા” તથા ૮ આઉ'સ પાણી; આ બંધેને મેળવીને તેથી, અથવા ૪ દ્રામ 
'ટીંકુચર્‌ આંવ મર,” અથવા ૧૦ ચૈન “ટેનીકઇ આસીડ,” તથા ૪ આઉસ 
પાણી, આઓ બંધેને મેળવીને તેથી કોગલા કરવા. 
કડ સારીપઠે પચાવવા માંટે થુક ગ્મત્તિ ગગગત્યનીછે, 
માંટે તે સેપડુમાં ઉત્પન્ન કે તા વારંવાર યુકી નાખવી નહીં જોઈએ. 
મા સ આગર. 
(સ્ટોન્ગ આઓંકફન્સીવ સ્મેલ કભ ધ માઉઠ--811'011:: 
ર (0101151308 83111011 11011 110 101111.) 
નીશાનીઃ---શવારામાંથી પાછી બાહણાર નિદળતી હવા; અથવા મો વાસ 
મારે તેને “આગર' ઇરી કેહેછે. 
રાબબ*--દંતાો સડી જવાથી, જભનાઆસપાસતની “ગાંદા સુજી આવ- 
વારથી, અને તેમાં પર્‌ ભરાવાથી; અથવા પેટમાં ભાર થવાથી મોહ વાસ મારેછે. 
ઈલાજો*--ગગરજે દાંત કોટી ગયા હોય, અને તેમાં રસી થઇ હોય, 
તો નસ્તરવડે પાસે ચીરવેો,; અને દાંતને ચોપીઆથી કાહઢાડી નાખવો. 
ગ્મગરજો જીભનીઆસપાસનાં ગાંઠો સુજી આવીને તેમાં પરૂ થયું હોય, 
તા તેએને ચીરીને રસીનો માંગ ખુલ્લો કરવો, અને ત્યારપછી તીચે લખેલી 
દવાએ! મેળવીને તેથી કાગલા કરવા. 
કમ્બોતીક મમાસીડ ચેત ૧૦--હ૩ડાંબેઠડાનો ઉકાળા સ્આાઉ મુ ૮--ડલાંરટ સવ 
પોટાશ! દ્રામ ૩* 


ઇવન જીવન“ /- #- : :- દ: પઅઇ-.૭ ર---- --* કે, ર તતકક --- -રધય 2ક.--._૪ ₹૦૭"સીસમા#૦ા* -- અડ ૦૦.૦૫--તમ૯૦૨-- /*આ૦-ક બ્યકરા. દઇ*રથતત્તા ચુક... તક.મયણાતાભ્ાભતક,-તકાનાીવામનારએ$£૩ઓઆજપવયાીગારથસપસતિનાક તા.વાઇ,.. તઇ જજ વાઉક-૦)૮-૮% "૪૮ ૧૯૧-#૦૦ ૭ 


રે  “નસીલ્સ” પાણ) 


કક ખફ૦-:૦૦-યનયયકપાાનન. 





મોહોડાંનું આગર્‌. ૧૭૧ 


ઘણી વેળા ઉપર જણાવેલા બે નજીવાં કારણોથી માંહ વાસ મારેછે એમ 
નહીં સમજવુ, પણુ બીજા' ઘણાં છારણોાનેલીધે હોયછે; જેવાકે પેટમાં ભાર્‌ થવાથી 
એટલે ઝાડો કબનટ થવાથી, હોજરીમાં બગાડ થવાથી, અથવા ખાણુ' બરાબર 
નહીં પચવાથી ઘણી વેળા મૉંહુ વાસ મારેછે. 
થોડા “ફારભોનેટ આવ સોડા” પાણીમાં ડોહવીને તેથી કોગલા કરવા, 
અથવા બાવળની છાલ ઉકાળીને, તેમાં ફટકીને! ભુકો નાખી તેથી કોગલા ફરવા, 
અથવા ૩ ્રામ કળીચુતાને, ૧ બાટલી પાણીમાં ડોહવીને તેથી કોગલા કરવા; 
અથવા ૧ આઉ સ “ટીંકચર આવ મર,” તથા દ આઉ'સ પાણી, આ ખધેને 
મેળવીને તેથી દૃહાડામાં પાંચથી સાતવાર કોગલા ફરવા, .જીલાબ લેવો, અને 
ત્યારપછી નીચે જણાવેતી દવાએ। મેળવીને, રોહોડ વાઇતગ્લાસ ભરી, દહાડામાં 
યારવાર પીવી, અને તે થોડા દહાડાસુધી ચાલુ રાખવી. 
ડલૉશેટ *્માવ પૉટાશ, . ,.. .... દ્રામ વ 
કમપાઉ ડ ટીંકચર સયાવ જેનશીયન,. દ્રામ ૨ 
નક્યુઝન ત્ખયાવ કેમોમાઇલ...*. તઆઉંખએસ ૧૨ 
સવારતાં ખાણાંસાથે નિમફ ખાવુ તથા તે પાણીમાં ડોહવીને તેથી કોગલા 
કરવા, અમને બાવળનાં લાકડાંની રાખવડે દાતણુ ફરવું, અથવા નીચે જણાવેલી 
દવાએ ની ટાંફણીએ। બનાવીને મોંહમાં રાખી ઝુફવી. 
નિમક ખઉસુ ૧।--માકર ત્ખાઉસ્‌ ૮--ટેઝેકેન્ડ આરસ ૮--આંધ્લ આવ 
ભરમેમાંટ મ ૨--ટામટ્રે ટ માવ પૉંઢાશ દ્રામ ૨. 
પ્રથમ ઉપર જણાવેલી પેહેલી ત્રણુ વસ્તુએ ને ઝુલાઉપર સુકવવી, અને 
ત્યારપછી એફ લેોહાંતી ખાંડણી ગરમ કરીને તેમાં તે સારાપદે છુ'દીને, તેમાં 
થોડુ પાણી, તથા “આંઇલ આવ બરગેમોંટ” નાખીને તે સઘળાંને મેળવીને 
લાઇતાંજેવો જાડો પાપ્પ બતાવવો, એ પછો “ટારટેટ શ્યાવ પાંટાશ” માંહે ઉમે- 
રોને એ પાખને છરીથી ધુટીને ૬ ઇચજેટલો પોહુળો બનાવો તેની યંકણીઓ। 
કરવી. આ ટાકણીઓને એક કલ્લઇતી રકાબીઉપર સુકો તે ભડ્ડીમાં સુકીને સુક- 
વવી, અને ટાંકણીએ તદત સુક્કી થાય, કે “ગમટ ગેકેન્ડ”નું' એક બીજી પડ 
ખાપવુ', અને ફરીથી સુકવવી, આપ્રમાણે ટાંકણીએ તયાર થવાપછી એક 
કાચનાં બુચની રિશીમાં તે રાખી સુકવી, અને ન્યારે માંહુ વાસ મારે, ત્યારે 
તેમાંથી અકેફી ટાંકણી માંહમાં રાખ્ખીને તે ચાવવા કરવી, પણ તે ગળી જવી 
નહીં, શ્યથવા તેની થુક પણ ગળબી નહી'. ચાવી રેહીનેપછી પાણીથી કોગલેો 
કરવો. ચ ટાંફણીએ વાપરવાથી મૉંહનો વાસ બધ થશે. ગઅગગરજે ફાંસો 
ખાધે હોય, અથવા ત'બાકુની બીડી પીધી હોય, તો તેનો નઠારો વાસ આ 
ટાંકણીએ ચાથાથી તદન «ફાઇ જાયછે. બા થી ૧ ચમચી જાનવરનાં બાળેલાં 
હાડફાંને! કયલો પાણુ' ખાધાપછી ફાડયાથી પણુ ગુણુ થાયછે. 


ન્વ ઝઝઝડઝઝુરઝારઝટમરાઝાઝટારસનુરત 


૧૫૭૦ 


ગરમીથી મૉંહમાં છાગલા પડવાવિષે . 
(એપ્ઠી, સમાર પ્રશ--7101103. 01 11131811.) 
નીશાનીન--આ દરદમાં મોહેડું ગમાવેછે, અને જીભ, તાળવુ તથા 
ગાલો પાષ્ઠી આવેછે; અથવા રાતા થાયછે, તથા તેએઉપર ઝીણી, ગોળ, અને 
ઉનળા રગતી છાંટો અથવા ડાધો રેખાયછે. આ દરદ ઉમરે પુગેલાં માણુસા 
કરતાં ધાવણાં બાળકાને વધારે થાયછે, અને જે બરાનમર દવા ફોધી હોયછે; તો 
આસરે દશ ૬હાડામાં તે સાજી થાયછે. 
સબબઃ*--પેટમાંહેલી બો!ખારથી, અથવા અજીણુથી આપ્રમાણે ગરમી 
થઇને છાગલા અથવા ચાઠાં પડેછે, અને તેથી જભ અને તાળવું પાફો આવેછે 
માતાનું $ુધ ખાટુ થઇને બગડયાથી પણુ બચ્ચાંને આપ્રમાણે થાયછે. 
ઈલાજ જલે ૦ આઉસ “લીસરાઇન,” અથવા ૦1 આઉ સ 
મધ, તથા ૧ ટ્રામ ટકણખાર, આ બધેને સેળવીને, તેમાં પિચ્છ બોળી તે 
૬હાડામાં બેથી ત્રણવાર મોમાં ફેરવવું. 
ઈલાજેો ર્‌ જાઃ--૩ આઉસ હરડાનો ઉકળે, ૩ આઉ'સ ખેહેડાંને 
ઉછાળો, તથા ર૨ દ્રામ ટફણુપ્યાર, 'આ ત્રણેને મેળવીને તેથી, અથવા ૬ આઉ'સ 
કાથાને! ઉકાળા; તથા ર દ્રામ ટકણુખખાર, આ બધેને મેળવીને તેથી કોગલા કરવા, 
ઈલાજ ૩ જો.---ડાઇલ્યૃ?ડ દાઇદ્રોકલોરીક આસીડ .., દ09મ ૩ 


સી?્પ સ્માવકઝીઝ .. 9 * “૦૦૦૦ નબોઉઝમ ૧ 
ડકકરન આવ બામળી .. .... ૦૦ ગ્મ6ાઉસ ૬ 


આ સઘળાંને મેળવીને તેથી કોગલા કરવા. 


ઈલાજ ૪ થઘે।!.--કેલમાધન્ડ સગ્તીશીયા ..,... *--૦૦ થેન ૧૨ 
થા કેક ૧... વા ગ્રેત ૧૦ 
ઝગૃભ નાઇ 2 આવ ખીમમઃ,....... યેન ૧૦ 
39-૪2, 4 "૦૦૦૦૬૦૪૦ યેન ૧ 


આ સઘળાને તેળવીને, ( તેનાં યાર પડીકાં સ અડકેકુ' પડીકું, દહાડામાં 
જારવાર, મધમાં મેળવી ને બચ્ચાંને ચટાડવું, અને તે થોડા દહાડાસુધી ચાલુ રાખવાં. 

ઉપલીજ દવાતાં પડીકાં થોડા વધારે વજતમાં લેઇને માતાએ પોતે પણુ 
ચાટવાં, કે જેથી તેણીનું $ુધ સુધરશે. 

ઈલાજપસેો*--અગરજે બચ્ચુ' ઘણુ' રડયા કરે; તે! પેટમાં દખેછે એમ 
સમજી તેને દુ'ટીસુધી ગરમ પાણીતાં વાસણુમાં આસરે પાંચ મીતીટવેર બેસાડલુ', 
અમને ત્યારપછી બાહાર કાહાડી શરીર સારીપક્ે નુંછીને સુવાડવુ, તથા નીચે 
જણાવેલી દવાએ મેળવીને, તેમાંથી ખે ચમચી ભરી, દર ત્રણુ કલાકે પાવી, 


સ્પીરીટ શ્માવ ડલોરે્‌ફાર્મ ., , મીનીમ ૮ | ટીંકચરે માવ હાઇયોમાએમમુ, મીનીમ ૩૦ 
કેલસાઇન્ડ મેગ્નીશીયા ., .. ચૈત ૮ [|કેરેવે વૉટર .., .,.....».* ખઆાઉસ ૧ 


મોહેડાંતાં તવુએમાં થતો ભારી દુખાવો, ૧૭૩ 


કાઇવેળા બચ્ચાંતાં સફરામાં આ જાત્તતીગરમી થયેલી જણુયછે; માંટે તેવી 
વેળા ઈલાજ ૧ ઊામાં નતણાથા પ્રમાણે ટ'કણુખારની ૬વા તે ભાગઉપર ચેોપડવી. 

ચેતવણી*--અગરજો ગ ભેમારીની વેળા બચ્ચું ધાવતું હોચ, તો 
ધવાડનાર આ્રીએ ખાધા પીધામાં મ્મતિશચ ચોકસાઈ, સંભાળ; ગને ઘણી 
પરહેજી રાખવી. તેણીએ સુકો મેવો, ખટાસ ગમથવા શિટાશવાળી વસ્તુએ।, 
મરચાં, ઈત્યાદિ ખાર નહી. 


માહોડાંનાં તંતુઆમાં થતો ભારી દુખાવો. 
(ન્યુરેલજીચા ચ્માવ ધે કેસ, અર ટીકડોલે।ર્‌-- ૫૦૫૪810 ૦? 
110 100. 01 110 -00010101'00%.) 

નીરાનીઃ--આ દ૬રદમાં મોહોડાંતાં ત'તુએમાં કશોપણુ વરમ થવાવિના 
ભારી દુખાવો થયા કરેછે; અને કોઇ કરડતવું,; કાપડું, અથવા ચથીરીનાખતું હોય 
એવુ દરદ થોડે અથવા ઘણે વખતે થયા કરેછે. 

સબબ*ઃ--“રોજન્રો, આંતરીયો, અથવા ચોથીએ તાવ” આજાથી, 
અજીર્ણ થયાથી, ”હોાડાંને થ'ડી લાગ્યાથી, નમળાઇ થયાથી, દાંતો કોહાયાથી, વસુરી 
થવાનેલીધે મોહેાડાંનાં ત'તુએઉપર ૬બાણુ થયાથી, ચમક થયાથી, તથા રાંડતાં 
આજારોથી આરીતનેો દુખપાવો થાયછે. 

ઈલાજ ૨ લે।*--અગરજે અજણું થયાથી આપ્રમાણે દુખાવો થાય, તો 
ઉલટી આવવાની દવા લેવી. * 

ઈલાજ રે જો.--અગરજે તાવ આજાથી આપ્રમાણે દુખાવો થાય, તે 
૧૨ ગ્રેત “ સલફ્રેટ આવ કુઇતીયા,” તથા ર૦ ગ્રેત “ડોાવર્સ પાઉડર,” આ 
બ'ધેને મેળવીને, તેનાં ચાર પડીકાં કરી, અડ્કકું પડીકું, દર ખે કલાકે, પાણીસાથે 
ફાફવુ', તથા એજ પડીકાં ખેથી ત્રણુ દહાડાસુધી ચાલુ રાખવાં. 

ઈલાજ ૩ જેો*--ગમગરજે ઉપલા ઇલાજથી કાંઇપણુ ગુણુ થયેલો નહીં 
જણાય, તો ૧ ચૈન “ આરસેતીએટ આવ સોડા,” તથા ૨૪ ગ્રેન “ એક્સ કટ 
આવ જેતશીયનત,” આ બ'ધેને મેળવીને, તેની ચોવીસ ગોળીએ બનાવી, અકેકી 
ગાળી, ૬હાડામાં ત્રણુવાર ગળવી, તથા થુલાંના અથવા ખસખસનાં પોસનેો 
ગરમ સેફ ફરવે, 

ચેતવણી---ગ્મા દવા ઝેરીછે, માંટેઃતે સંભાળીને વાપરબી, 

ઈલાજેો ૪ થા*--અગરજે દરદ વધતુ હોય એમ જણાય, તથા નબળાઇ 
થઇ હોય, અને મેોહોાડાંનાો રગ ફિકો મારી ગયો હોય, તો પેહેલે એક હલકો 
જીલાબ લેવો, અને ઝાડો સાફ આચજાપછી, નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, 
તેનાં ચાર પડીકાં કરી, અકેકુ' પડીકું, દહાડામાં ચારવાર ફાફવું, અને તે થોડા 
દહાડાસુધી ચાલુ રાખવાં. 


જવર્મ ૫-2 ચ્રૅેન ૨૦--કામખૉનેટ ચ્આવ એસોનીયા ચેત ૨૦--કેમકર ચત ૮. 





શક 


૧૭૪ મોણાડાંતાં તવુખોમાં થતો ભારી દુપ્યાલો, 


અથવા ૧૦થી ૧૫ ટીપાં “ ટીંકયર આવ સ્ટીલ ”ને પાણીસાથે ભેળીને, 
દર ત્રણુ ફ્લાકે પીવાં, અથવા લોઢાની મેળવણીની દવાએ લેવી, જેવી કે ૧૦ 
ગ્રેન “ સાઇટ ઢ આવ આયરન એન્ડ એમોનીયા,” ૭ ગ્રેન “ સાઇટ ટ આવ 
આયરન એન્ડ કુઇતીયા,” ૩ ગ્રેત “સાઇટ્રેટ આવ આયરન કુઇનની એન્ડ 
સ્ટ્રીકનીયા,” ૧૦ ચ્રૅન “ સેકેરેટ્9ેડ કારબોાનેટ આવ આયરત,” ૨ ગ્રેન હિરાકસી, 
અથવા ૨ ગ્રેત “રીડયુસ્ડ આયરન,” આ છમાંહેલી ગમેતે એક દવા તેનાં 
આપેલા વજનષ્રમાણે લેઇને, પાણીસાથે ભેળીને, દહાડામાં યારવાર પીવી. 
ઇલાજ પ સે!ન્--અગરજે દાંતનાં પારાએ દુખવાથી આપ્રમાણે દુખાવો 
થતો હોય, તો તીચે જણાવેલો દવાએ મેળવીને, જે દાંતનાં પારાએ દુખ્પતા હોય 
ત્યાં લગાડવી, પણ્‌ દવદ લગાડી હચ તે વેળા થુક ગળવી નહી, પણ થુકી 
નાખ્યા કરવી. 
સ્પીરીટ ત્માવ વાધન , . .. ...*..ન્‍૦૦૦૦૦૦૨૬ ભાગ ર્‌ 
ફાગ કાઈ ેકડ ૩૭૦૯૩૦૦૦૦૬૭ ** ભાગ ૧ 
ટીંકચર્‌ સાવ એકોનાઇટ,. .....૦૦૦૦૦.-૦૪૦ ભાગ ૧ 
વળી “ લાંડેતમ ”માં ઇપડુ' મોળીને તે મોહાડાનોા જે ભાગ દુખતો હોય, 
ત્યાં સુછવુ, અને તે ભિજેલું રાખવુ. 
ઇલાજેો ૬ ઠ1*--ગઅગરજે બિમાર મનતબુત બાંધાનુ હોય, તો ૧ મીનીમ 
“ ફોરટોન આંઇલ,” તથા ૧ દ્રામ “ફમપાઉ'ડ પીલ આવ ફૉલોસીન્ડ,” ગઆ બ'ધેને 
સારીપદ્ઠે મેળવીને, તેની બાર માળીએ બનાવી, અક્કી ગાળી, બેથી ત્રણ દહાડા 
સુધી સવારસાંઝ ગલવી, અથવા ર૨ ચ્રેત “ વીરેઠ્ીયા,” તથા ૦1 આઉ'સ ચરબી, 
આ બધેને મેળવીને, મોહાડાંતી ચામડી ઉપર જે નગ્યાએ દુખાવો ઘણા થતો 
હાય, ત્યાં મસળવુ.. ' 
ઈલાજો 9 માં*--અગરજે ચમકથી આ જાતનો દુખાવો થતો હોય, તો 
૩ થી પ ગ્રેત હિંગ સેકોને તે દહાડામાં ત્રણુવાર ગળવી, અથવા ૮ ગ્રેન 
“વેલેરીએનેટ આવ ઝીંક,” તથા ૬ ચેત “રીંડયુસ્ડ આયરત,” આ બધેને 
મેળવીને, તેની યાર ગોળીએ બતાવી, અર્કકેકો ગે!ળી, દાડામાં ચારવાર ગળવી, 
અને તે થોડા દહાડાસુધી યાલુ રાખવી. 
ઈલાજે ૮ માં*--અગરજે ટાંકીનાં આજારથી આપ્રમાણે ૬ખાવો થતો 
હોય, તો “ટૉકી નઅથવા ચાંદી ”તાં મઘાળાંહેઠલ જણાવેલા ઇલાજેમાંથી 
“ અઆઇવયોડાઇડ આવ પોંટાશીયમ “તી દવાવાળો ઇલાજ તેમાં ફરમાવાપ્રમાણે 
કરવો, *્મથવા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, પોણુ' વાઇનતગ્લાસ ભરી, ૬ર 
ત્રણુ કલાકે પીવી, અને તે પીધાપછી ને ઉ'ધ આવે, અથવા ઉછાળો થાય, તો 
બ'ધ કરવી, આ દવામાં સુખ્ય ગુણુ “ ડલોરોફાર્મ ”ને। છે. 


ડલોર્‌[ફાર્મ , . , . મીનીમ ૧૦થી ૨૦ | શેકઠીફાઇડ ક «૦૦ જ્રૉમ ૨ 
ઝેમકરે ..* .*** ચેત ત૮#થી૧૨ [પાણી .........૦૦૦ નમાઉગ ૬ 





3ભ, ૧૫ 


ઈલાજો ઈ માં*--નીચે જણાવેલી દવાઓ મેળવીને, પોણું વાઇનગ્લાસ 
ભરી, દર ત્રણુ કલાકે, દહાડામાં ચારવાર પીવી, તથા તે થોડા ૬હાડાસુધી યાલુ 
રાખવી, આ દવાથી દખાવે!( તદત બ'ધ પડશે. 
ડલોરાઈડ આવ એમાનીયમ ........*..* દ્રામ ૧॥ 
ખ્રોમાઇડ યાવ પોંઢાશીયમ ......*.....ન્‍- દ્રામ વા 
ઇનિફ્યુઝ્ત સ્આવ ચીરે્‌ટા.........-.૦૦૦ નમાઉંઝુ ૬ 
ઘણી વેળા ૦1 દ્રામ “ ટરપીનટાઇન,” ગુ'દરનાં પાણીમાં ભેળીને, દહાડામાં 
ત્રણુથી ચારવાર પીધાથી, તથા ઝાડો સાફ લાવવામાંટે બા દ્રામ ગ'ધકનાં ફુલ 
સવારસાંઝ મધમાં ચાટવાથી, અથવા ઘણીવેળા ત'બાકુ તથા કાળા ધવરાનાં સુક્કા 
પાંદડાંની બિડી બનાવીને તે પીધાથી પણુ ઝુણુ થાયછે. 
ચ્પગરજો દુખાવાને લીધે રાત્રે ઉંધ બરાબર આવતી નહીં હોય, તે ઉધ 
લાવવામાંટ્રે ભ થી ૦1 ચેન “એસીટ્ેટ આવ સોંરફીયા,” ૧ ચેત “ એકસટે ડટ 
આવ જઝનેબીસ,” ર૦ થી ૩૦ ચેત “હાઇદ્રટ આવ ફ્લોરલ,” અથવા ૨૦ 
મીનીમ “લાંડેતમ,” આ યારમાંહેલી ગમેતે એક દવા પાણીસાથે બેળીને પીવી. 


#ક_ અક «૬ ------------------------.ૂ-----_૦-૯૦૦૩૮૦૦જ૦૧મમાતાન્ય૦નફશ 


જીભ, 
જુભના દરરોા- 
(ડીઝીઝેૈપસ આવ ધ. ટન્ગ-101300808 01 110 1'012૫0.) 
નીશાની*--નયારે જભઉપર ચાઠાં, ઝીણીં ફોલ્લીઓ, અથવા ચીરા પડેછે; 
ત્યારે તેએ ધણ'કરીને જુભની આગળની ટ્ોૉયઉપર, અથવા જીભતીનિચ્ચેના 
રઞોરાઆગળ દેખાયછે, અને કોઇવેળા તેની બાજીઉપર પણુ જણાયછે. 
રખબઃ*--ધઘણાં દહાડાનુ' જીણું હોવાથી, ખોરાક બરાબર નહીં પચવાથી, 
હાજરીમાં ખટાસ થવાથી, અથવા રાંડનાં આજારથી આપ્રમાણે દરદ થાયછે. 
ઈલાજેો ૧ લા*--અગરજે ઘણાં દહાડાનું' અજીર્ણ હોવાથી, તથા પેટમાં 
પખટાસ થવાથી જીભઉપર ચાઠાં પડે, તો બિમારે પોતાને! ખોરાક ફેરવવો, અને સોજે 
તથા સારો ખોરાક, જેવોકે દુધ અને પાંઉ; ઇત્યાદિ બરાબર વખતે લેવો, અને 
ઘણુ પેટ ભરવુ ખાવું તહીં, પણુ જુખકરતાં લગાર થોડુ ખાવું કાઇપણુ જાતને! 
દારૂ, સુખ્યકરીને મોવર્‌, “ભોર,” “પોરટર,” “વાઇત,” અને “ચયમપીન” બિલકુલ 
પીવા નહીં. વળી સુકી મેવો, વેલાતી “સાંસ,” વેલાતી પનીર અને અથાણુ 
મિડાઇ, તથા ઘણી તરકારી ખાવી નહીં. અગરજે દારૂ પીવાની ટેવ હોય, તે! 
૧ યમચેો ઉચો “બ્રાંડી,” અથવા “પેપસીનત વાઇન,” “સેડાવોટર” સાથે ભેળીને 
જમતી વેળા પીવો. મોટી ઉમરનાં માણુસે ૧ પ્યાલાં ફ્ધમાં, ર ચમચા ચુનાનુ 
પાણી મેળવીને તે પીવું, તથા બચ્ચાંને તેની ઉપ્રમાણે દુધમાં 0 થી ૧ 
મતથી સુતાનુ' પાણી ભેળીને પાવું, ગ્મને ૩ થી ૧૦ શ્રેત “સબતાઇ#ે ટ આવ 


૧૭ ર ન કુભ 


બીર્ામ,” તભા ૦1 થી'૧॥ ચત “સલફેટ આવ કુઇનીયા,” આ બંધેને. મેળવીને, 
ઉહ#ડામાં ચારવાર ઉંમરપ્રમાણે પીવુ; થોડાં હરડાખેહેડાં છુંદીને ૧ બાટલી 
પાણીમાં સારીપદે ઉકાળવાં, અથવા બાવળની છાલ. ૧ બાટલી પાણીમાં એક 
રાત ભિંજવી રાખીને તે સવારનાં ગાળી ફાહાડી, તેમાં ૧ ચમચો! ટકણુખારને 
ભુકો સારીપદે મેળવીને તે સઘળાને બાટલીમાં ભરી રાખી તેથી, ઘદૃહાડામાં 
પાંચથી સાતવાર કોગલા કરવા, ચાઠાંઉપર બાળેલી ફટકીઃ અથવા ચીની 
છાથાનો ભુકો દાબવો, શ્મથવા મોરથુછુ, અથવા “તાઇટ્રેટ આવ સીલવર,” 
લગાડલુ, અથવા નીચે ન્તણાવેલી દવાએ! મેળવીને તેથી કોગલા કરવા. 
બોારેક્સ હામ ૨--ગ્લીસૃરાધઇને તશ્માઉસ ૧--પાણી આઉમ ૭», 


ઈલાજો ૨ જી*--અગરજે પારાની દવા વધારે વજ્તમાં ખાધામા 
આજાથી મેોહોડુ' આવ્યું હોય, તથા વાસ મારતું હોય, થુક ગળતી હોય, અને 
જીભઉપર ચાઠાં પડયાં હાય, તો નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને તેથી કોગલા કરવા, 


માંલ્યુશાન આવ ડલોશીનટેડ સોડા,, ...., [...* નયાઉસૃ બા 
ટીંકચર સ્માવ મ? , ., .... ૦૦૦૦-૦૦૦૦ ન૦..૦ નમાઉમુ ૧ 
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અથવા પ ચ્રૅત થી તથા ૧ આઉસ ની આ બંઘેને મેળવીને તેથી, 
અથવા નીચે નણાવેલી દવાએ મેળવીને તેથી કાગલા ફરવા. 
ડલોરટ સ્‍્માવપાંટઢાશ,, દ્રામ ૨થી૪ ] ટોંકચર સ્માવ મ વજા. કે 
ગ્લીમૃરાઇન ..,...-. આઉઝસ૧ પાણી, . ***-.૦*૦૦ ગમાઉમ 2 
ઈલાજ ૩ જેો*--ગગરજે દાંત સડી ગયો હોય, અને તે જીભને લાગ 
વાથી ચાઠું પડતું હોય, તો તે તોડી પાડવો, અને નીચે નણાવેલાં દવાએ 
મેળવીને, તેનાં ચાર ભાગે! કરી, અકેકા ભાગ, દહાડામાં યારવાર પીવે, તથા 
આ દવા થોડા ૬હાડાસુધી યાલુ રાખવી. 
ડલ્ાજેટ ખાવ પાંટાશ દ્રામ ૧--ઢટીંકસમ* સ્યાવ સીન્કાના દ્રામ ૨--એપસૃમ મૌંલ 
ઉમ બગા--પાણી આઉમ્‌ ૬. 


ઇલાજો ૪ થા*--અગરજે રાંડતાં આજારથી જીભઉપર ચાડાં પડયાં 
હોય, તો “ટાંકી અથવા ચાંદી ”તાં મથાળાહેઠલની બાબદમાં જણાવ્યાપ્રમાણે 
ઇલાજે ફરવા, આ જાતનાં યાઠાં ઉતાવળાં સાજા થઇ શકતાં નથી, અને તેને 
માંટે પારાની દવા પીવા; ચોપડવા, ગ્અથવા ધુ'ઇતાં આકારમાં લેવી પડેછે 
સુખ્યકરીને પારાતી મેળવણીવાળી ૬૧, જેને “સીનેબાર,” અથવા “હાઇદ્રારઝીરાઇ 
બાઇ સલફયુર્ટમ” કરી કહેછે; તે ૧ થી ૧। દ્રામજેટલીં લેઇને, તેની ધુ'ઇ દર 
સવારતાં થોડા દહાડા લેવી, અથવા “એઓલીયેટ આવ મરડયુરી/” બગલમાં તથા 
જા'ગનાં કાતરાએમાં સવારસાંઝ ચોપડવી, અને જે તેથી મોહોાડું આવે; થુક 
ધરણી ગળે, અને દાંતનાં પારાએ સુજી આવે; તો તે બંધ ફરવી; અથવા 


3707 ૧૭૭” 


નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, તેતી ચોવીસ ગોળીએ બનાવી, અર્ડકેફો 
ગાળી, ૬હાડામાં ત્રણુવાર ગળવી, પણુ જે આ ગોળીઓથી દાંતનાં પારા સુજે, * 
તથા તેઓમાં દુખાવો ઘાય, તો તે બ'ધ કરવી. 
ગ્રીન સઆઇયોડાઈડ સ્ખાવ મરકયુરી .. .. ......* ચેત ૧૨ 
ખેડગૃટ્રે ડંટ *્માવ જેનશીયન,. .....-..૦૦૦૦૦ ચેન ૬૦ 
ખોપીયમ ..... સ મે રડ. *** યેન 3 
તથા ૧ થી ૨ દ્રામ “ડાઇલ્યુટેડ નાઇટ્રીક આસીડ,” અને ૮ આઉસ પાણી, 
આ બંધેને મેળવીને તેથી કોગલા કરવા. 
ઈલાજો પ મા*--અગરજે શરીરતી નભળાઇથી જીભઉપર ચાઠાં પડયા 
હોય; તો શડ્િતિ આવે એવો ખોરાક લેવો; તથા મગરનું તેલ, અથવા “ટીંકચર 
આવ સ્ટીલ, પાણીમાં ભેળીને પીવુ, અથવા “આસીડ ઇનતફયુઝન આવ સીન્કાના, 
અને ધાતુને! નરમ તેજાબ, આ બંધેને મેળવીને તે પીવુ. 
ઈલાજે। ૧ હ।*--અગરજે જીભઉપર ચીૌરા પડયા હોય, તો ૧ દ્રામ 
ટંકણુખાર; તથા ૧ -આઉ'સ મધ, આ બધેને મેળવીને, તે પિચ્છવડે જીભઉપર 
લગાડવું, અથવા નીચે ન્ત્ણાંવેલી દવાએ મેળવીને તેથી કોગલા ફરવા. 
મુબ નાધટટ આવ 'યામમડ દ્રામ ૧થી ૮--ગ્લીસરધને સખા“ -! બા--ઝ વૉટર 
ભયઉ'ઝુ ૧--પાણી આઉ ઝ ૩. 
પીધામાં ૧૫ ચ્રેત “ડલોરેટ આવ પાંટાશ,” તથા ૧ લીંડરગ્લાસ પાણી, 
આ બંઘેને મેળવીને, દટાડામાં ચારવાર થોડા ૬હાડાસુધી ચાલુ પીવું, અથવા 
નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને તેનાં ચાર ભાગે। કરી, અ્કેકો ભાગ, દહાડામાં 
યારવાર પીવો. 


ત્માધ્યોડાઇડ સ્‍્માવ પાંટાશીયમ,. .....-૦૦ ચ્રેત ૨૦ 
ટીંક્ચર ખવ સીલ ...... ૨૨૦૦૦૬૦૦૨૦ * હમ ૧ 
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વળી ઉપલીજ દવાસાથે ૧ ચમયી "'બ્રીડઝીસ સારસાપેરાલા,” પાણામા 
તામીને સવારસાંઝ પીવુ. 


થયળગેલી ૪ભઃ* 
(ઢન્‍્ગ-ટઢાઈડ-1'011₹પ€-1100) 
ખાહતીનિચ્ચનાં ભાગની, તથા તેનાં આગળા ભાગની અન જીભની 
આગળી ટ્રોચનીવચ્ચે જન્મથી એક મજલુત ચિકણા સાકાવાળી રોરી કાઇવેળા 
દાયછે, અને તેથી જીભ સધળીતરફ બરાબર ફરી શકતી નથી. જેકે જીભની 
આગળી રોથચ, અને મોહતીતિચ્ચેતી સપાઢીનીવચ્ચે એક સાકાવાળી ઝીણાં 
રારીતો હ'મેસાં હાયછેજ, પણુ જયારે તે ઘણી નાડી હોયછે, ત્યારે બાળકથી 
બરાબર અથવા ખિલકુલ ધવાઇ શકાતુ' તથી, અને ઉમરે ઝુગતાં તેનાંથી બોલી 


પણુ શકાતુ નથી. એને! ઇલાન ધણો સેહેલછે, અને તે નીચે જણાચાપ્રમાણેછે. 
ગડ 


૧૩૭૮ કભ. 


દઈલાજ*--જભતી જરોરીંનીઆસપાસ જીભને લગતી બે નસે! હોયછે, તે 
ઇપાય નહીં એટલી સ'ભાળ રાખીને ડાકટરપાસે તે દોરી કાતરવડે કાપી નપ્યાવવી. 
નાહાની જીભનું સજીને મોટું થવું* 
(ચુબ્યુલા રીલેકસંડ--0પ01 1દેદઝ%રે.) 
નીરાની તથા શરખબબ-*--મોૉંહનાંપછવાડેનાં ભાગઉપર, ગળાંની બારી- 
ગઆાગળ; અને નરમ તાળવાનાં વચલા ભાગે।માંથી જીભતાંજેવો ગ્ેક નાહાને 
ભાગ લટકેછે, જેને ગુજરાતીમાં “તાહાતી જીભ,” તથા અશચેજીમાં “યુવ્યુલા” 
(17૬018) કરી કેહેછે? આ “તાહઢાની જીભ” કોઇવેળા સુજને લાંબી થાયછે; 
“મને તેથી શ્વાસ લેવાની નળીનાં ઉપલા ભાગઉપર ૬બાણુ થવાથી ગળામાં 
ખખડાટ થઈ રાતદહાડો એક નડારી જાતની ક'ટાળાભરેલી ખાંસાં થયા કરેછે. 


ઈલાજે।.---૬દનાના મુકા .. .......*.. હામ ર 
ખેલમના ભુકા ........-૦૦૦ રામ ૨ 
સીનમનના મુકા,. ....*.*.-૦- મ રે 
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આ સધળાંને મેળવીને, ૧ નાહાની ચમચાં ભરા, દૃહાડામાં બેવાર પીવુ, 
તથા એક નાહાની નરમ પીંછાવડે “ટ્રેનીક આસીંડ” *“તાહઢાતી જીભ”ઉપર 
દટાડામાં બેવાર લગાડવું, ગગને તીચે જણાવેલી સઘલી દવાએ મેળવીને, એક 
રાતસુધી રહેવા દેઇ, સવારે ગાળી ફાહાડી તેથી વારંવાર કોગલા કરવા. 

પથી ક 2ાતા સુકાં મમ્ચાના ભુકો-- કચર આવ મર દામ ૩--ઝલાળના 
રી? અઆઉખઝ ૧--સેમ્ડીનો ગગો આઉમ ૩--પાણી બાટલી રા. 
અથવા ડાકટરને પુછીને “તાહાતી જીબભ”ઉપર *લ્યુનર ફોસ્ટીફ,” અથવા 
“ટીંકચર આવ આઇયોડાઇન” પિચ્છવડે લગાડવું, તથા નોંચ જણાવેલી દવાઓ 
મેળવીને તેથી કાોગલા કરવા. 
€રેડાંબૅહેડાં *માઉમ ૧--ફટકા દ્રામ ૧--પખ્રાંડી સાઉમ્‌ ૨--ઉકાળેલું પાણા બાટલી ૧. 

આ ૬રદ ઘણંકરીને નબળા બાંધાવાળાં માણુસને થાયછે, એટલામાટે એવાં 
માણુસે હંમેશાં “ફલાનેલ”નું કપડું ગળાંઉપર વિંટાળલું ર!ખવું, સરદ્દીવાળી 
જગ્યામાં ફરવું નહીં, તથા પગમાં મોજા પેહેરેલાં રાખવાં. 

હોઠોનું જ્રાટલું* 
(ચેષ્ડ લીપ્સ-0101][0]70ં 1.15) 

ઈલાજ ૧ લે*--૪ આઉ'સ “ઓંઇન્ટમેન્ટ ગ્યાવ સ્પરમેસીટી” તથા 
છા આઉસ “આલકેનેટ”'નાં મ્‌ળિયાં, આ બંધેને પેહેલાં ગરમ કરીને તેને થંડુ' 
પડવા દેવું, અને તેને! રંગ આવે કે તેમાં ૩ દ્રામ “બાલસમ આવ ,પીર્‌” 


દાત ૧૭૯ 


નાખાં, એ સધળાંને સારીપદે એફરસ કરવુ, અને ત્યારપછી ગાળો ફાહાડીને 
માંહે ર૦ ટીપાં “ખંઇલ આવ ડલોવ્ઝં” નાખી, રાત્રે સુતી વેળા હોક્ોઉપર 
લગાડવું, અથવા ગમે તે! દિવસે પણુ લગાડવું. 
કલાજ ૨ જો.--સંઇન્ટમૅન્ટ આવ સ્પરમેમીઠી આઉસ ૩--ળી માક 

ઉમ ૧--આઓંધલિ આવ નીરેલા ઠીપાં ૧૨. 

આ સધળાંને મેળવીને તે હોહ્દોઉપર લગાડવું. 

જ ૦ ક ન 

ઈલાજ ૩ જોઃ--ડ૩ આઉ'સ મીડી બદામનું તેલ તથા 01 આઉ સ 
“ગ્યાલકેનેટ/” આ બંધેને મેળવીને તે ધીમી આંચ ગરમ કરવુ, ગને ગાલી 
છાહાડીને માંહે ૧। ગ્આઉ'સ ઉજળું મીણુ, તથા ૦। આઉ સ “સ્પરમેસીટી,” આ 
બ'ધે ઉમેરીને પાછુ' ગરમ કરવું» અને ચુલાઉપરથી ઉતારીને જયાંસુધી તે ઘાડુ' 
થાય, ત્યાંસુધી લોઢાંતાં સળીયાવડે બહુ એકરસ કરવુ અને ત્યારપછી તેમાં ૩૦ 
ટીપાં ગુલાબનું અત્તર નાખી તે હોઠ્ાઉપર લગાડવું. 

ઈલાજ ૪ ઘે।.--તાજું માપ્ખણ ગ્તલ ૦1--વિળું મીણુ રતલ ત--અઆલકેને? 
ગ્ધાઉસૃ ૧--કાળો ૬2પમ) ખઆઉમ ૩. 

આ સઘળાંને મેળવીને તે મટોડીનાં ચળકતાં વાસણમાં ઉકા!ળવુ, અને 
ઇપ્ડાંમાંથી વગર દાબવે ગાળી ફાહાડી, થડ પડે કે તે હેહ્રોઉપર લગાડવું . 

ઈલાજ પ સો!.--ક2ક આઉઝએસ બ--ઉજ૪છં માણ આઉસમસ ૧--૩ઝ ૧2 
આમ બ--ચઃળી આઉગ 7. 

આ સઘળાંને મેળવીને, તેમાં રંગ આવવામાંટે થોડો “'આલકનેટ 
ઉમેરીને તે હોહેોઉપર લગાડવું. 


દ્વાત. 
દૉતનું ૬ર૨૬*ઃ 
(ટુક-એક-1'0011-010). 
સખબ*--દંતમાં સળા લાગવાથી, બદટન#મી થવાથી, ઇત્યાદિ ॥્રારૂણાથી 
દાંતમાં પુષ્કળ, નહીં ખમાયએવું દરદ થાયછે. 
ઈલાજેો*--દાંતમાં દરદ થાય તે અટકાવવાને ઘણાં ઇલાજેછે, જેમાંનાં 
મુખ્ય નીચે આપ્યાછે, જે અઅજમાજાથી ઘણે! ગુણ થરે. 
અગરજે ૬ાંતમાં છેદ પડયો હોય, ગ્મથવા તે માંહેથી પોકળ હોય, અને તેથી 
દાંતમાં દરદ થતુ' હોય, તો તેને નીચે જણાવેલા લાભથી પુરી નાખવો, 
દાંતનાં છેદને, અથવા પોકળ શાંતને પુરવામાં જેજે વસ્તુએ વાપરવામાં 
આવેછે, તેમાંની કેટલીક થોડા વખતમાં પાછી નિકળી જાયછે; અને કેટલીક 
લાંબા ૬હાડાસુધી જાથુક રેહેછે. *મા વસ્તુએ દાંતમાં ગુરવાચ્યગાઉ દાંતનાં છેદને; 


૧૪૦% ર 4 રા ક્ત; 


અથવા પોકળ દાંતને અણીવાળાં હથીઆરથી પેહેલાં કાતરીને સાફ કરવો, ત્યારપછી 
“ સલફયુરીક ઇઠર,” *'આલકોહાોલ,” ગ્યથવા કાઇપણુ બીન દારૂનાં તેનામાં 
મસતફી અથવા ચ'દરૂસને પિગળાવી તે ગોળજેવું' નરમ થાય, કે તેમાં રૂ મોળાને 
તે દાંતનાં ખાડામાં પુર્વે; અને તે જે વાસ મારે, તો થોડેથોડે દહાડે બદલ્યા 
જુર્લો; અથવા *“ગટાપરયા ”તાં તાહાના કટકાને “ સ્પીરીટ ”તાં દિવાની સખત 
ગરમી આપીને પિગળાવવો, અને તે ચિકણે તથા નરમ થાય, કે દાંતનાં ખાડામાં 
પુર્વો, પણુ તે પુર્વાગ્મગાઉ દાંતનાં ખાડાને લુગડાંથી પેહેલે પ્ુબ નુછી કારડો 
જરવો, ક જેથી “ ગટપ્પરચા” સારીપદે વળગી ખેસે. 
ગમેતો “ આંફસાઇડ ગ્યાવ ઝીંક ”ને, “ સાંલ્યુશન આવ ડલોરાઇડ આવ 
ઝીંક ” માં મેળવીને ગાળજેવું' નરમ બતાવીને તે દાંતનાં ખાડામાં ખુરવું, અથવા 


સોનું ....-૦૦ ડી ભાગ ૧ 
૩્પુ 4. 9:89: ક ક: જ 8178-28: છ છ ભાગ ગ 
ઈ. 5 848% ૬2 23 ભાગ ૨ 


ઉપ ૬ 


“ય સધળાંને ગરમકરીને મેળવવુ, ગ્યને માવાજેવું થાય, કે થ'ડું' પાડી 
તેતી ભુકો ફરી પારામાં ખુબ મસળીને, તે મેળવણાંને “ સ્પીરીટ આવ વાઇત થી 
બેત્રણુવાર ધોવી, અને સાફ થાય, કે પાતળી સળીથી ધાંમેધીમે દાંતનાં ખાડામાં 
મજબુત દાબીને બેસાડવી. 

ગ્યા દવાભા પારો ઘણે! પસંદ કરવામાં આવતે! નથી, કારણકે તે દાતના 
રંગ બગાડી નાખેછે. 

ગ્ખગરજો દાંતમાં ઘણું દરદ થતું હોય, તે! પ્રધમ નીચે જણાવેલા ૧૦ 
ઇલાજેોમાંહેલો એક કરીનેપછી તે છેદ પરી નાખવો. 


ઈલાજો ૬ લા.--૨રીટ આવ ડલો” ફોર્મ ..*...* દમ 


વૃ 
ટીંકચર2 ખાવ મમ ,. .. 999૦ છ મ ૧ 
બાલમ ક રુ કકક કે *૦ €|મગરે્‌ 
કડ 28 “કકક “2 


આ સઘળાંને મેળવીને, તેમાં ર્‌ બોળી જે દાંત દખતા હોય, તેમાં તે 
મુકવો, અથવા થોડી મસતકોને પાણીમાં ભેળીને તેમાં, અથવા “ સ્પીરીટ આવ 
કેમફર ”માં ર્‌ બોળીને તે દુપ્પતા દાંતના ખાડામાં દાબવે, કે જેથી દુખાવો થતો 
નરમ પડશે. અથવા ૧ ભાગ “ કારબાંલીક આસીડ ” તથા ર ભાગ “મંતઠાંલ,” 
અને ૧ ભાગ “કોર્ટાત ફ્લોરલ હાઈદટ્રેટ” અ સધળાંને મેળવીને તેમાં ર્‌ 
બોળીને ઝુકવો. 


ઈલાજ કૃ જો. --લૉંડેનમ ૧૨૪ ૪ ૦૯૦૪ દ 2 ઉ ૩2૩6 # ૪ ક જ 
અખૌધ્લ આવ કલોજ્ઝ ,.... ક 


પજ પે. 
દ્‌ 


ક 
મ 


છે.જો. 
દ્રિ દ! 


આ બધેને મેળવીને, તેમાં રૂ બોળી તે દુખતા દાંતમાં ઝુકવો. 





* દાંતનાં ખાડામાં પુર્વામાંઢે આરા જાતનાં “ ગ્ઢાપમ્ચા ”તાં કટકાએ તૈયાર 
વેચાતા મળેજો, 


દાંત, ૧૮૧ 
ઈલાજ ૩ જે।*--કમોઇતાં પાંદડાને! રસ, તથા કપુર, આ બધેને 
મેળવીને, તેમાં ર્‌ બોળી તે દખતા દાંતમાં મુકવો. 


ઈલાજ ૪ ધે!.--હાઇદ્રેટ આવ ક્લેર્લ ...,..... દામ ૧ 
ટીંક્યરે સ્માવ એકોનાઇટ ...... દ્રામ બા 
ક્લોર્‌ફાર્મ .. ....*...ન૦ ૦૦ %મ બા 
મૃલક્યુરીક ઇડર , . .....*.* ૦ દામ બા 
સ્પીરીટ સખઆવ વાધન. ... ..... * મળા 
પણર કઝકેૅે%ન૭ ૧35.85 મ ૮ 


“આ સધળાને મેળવીને, તેમાં રૂ ખોળી તે દુખતા દાંતમાં મુકવો. 


ઈલાજ પ સેા.--કારબાંધીક સ્માસીડ દ્રામ ૧--હાઇદ્રેટ _સ્માવ ક્લોર્લ દ્રામ 
૧--કમપાઉ ડ ટીંકચર્‌ સમાવ કેમફર દ્રામ ૧--એડમૃટે ડટ આવ એકેનાઇ2 ગ્રેત ૧૦ થી 
૨૦--ઝોંઇલે સવ પેપરમીન્ટ દામ ૦1. 


આ સધઘળાંને મેળવીને, તેમાં ર્‌ ખોળી તે દુખતા દાંતમાં ઝુકુવો. 


ઈલાજ જ ઠઠા#--કામબાંતીક સ્યાસીડ, ૦૯૪ ૦૪ 0 9 6 ૬૯ ૦ ૯૦0 કફ #1મ વૃ 
ગ્લીમુમાઇન ... 9.૦૦૦ ૦૦ મ 5 


આ બધેને મેળવીને, તેમાં રૂ મોળી તે દુખતા દાંતમાં સુફુવે. 


ઇલાજ 9 સે।*--“સ્ટીપ્ટીઇ ફાંલાંઇડ”માં રૂ નોળીને તે દુખતા 
દાંતમાં સુકવો. 


ઈલાજ ૮ સઈ-કાણેડીમવે,ક કફ કક્કડ દ્રામ ૧ 
ક[રેબાલીક આસીડ,? ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૭ મગને 
ખા બ'ધેને મેળવીને, તેને જાડો થરો રેહે તે દુખતા દાંતઉપર લગાડવો, 


ઈલાજો ૯ ભાં.--કીઓસોટ 41મ ૦ા--માલ વૉંશેટાઇલ મ ૦1--ટીંક્ચમ 


આ સધળાંને મેળવીને, તેમાં ર્‌ ખોળી તે દુખ્ખતા દાંતમાં મુકવો. 


અથવા કેમકરે ?... ૨૦૦ જિ * યેન પ 
હાઇદ્ેટ આવ કલોર્લ. 298. 859 પક ગ્રૅન પ 
હાઇદ્રોકલોરેટ સ્ખાવ કાંકેન ...... **૦્૦ યેન બા 


આ સધળાંને મેળવીને યી થોડા ભાગ સેઇને તેમાં રૂ બોળી તે દુખતા 
દાંતમાં સુક્વા--અને થુફ આવે તે થુફ્યા ફરવી. 


ઈલાજ ૬૦ સૌ।.--બાઈ કાર્બોનેટ આવ સોડા .. દ્રામ ના 
વણીફકકકકકઝ#*રૂ#ૂફક ૭% ઉમ 4 
આખ બ'ધેને મેળવીને, તેમાં રૂ બોળી તે દુખતા દાંતમાં મુકવો. 
અગરજે દુખતે દાંત ઘણા હાલતે! હોય, તો ચિમટામાં પકડીને તે તોડી 
પાડવો, અને ત્યારપછી જે ૬રદ ધણુ થાય, તો નીચે જણાવેલા 'પ ઈલાજે।- 
માંહેથી ગમેતે એફ ઇલાજમાંહેલી દવા પાડેલા દાંતનાં ખાડામાં લગાડવી, 


' ૧ર દાત, 


ઇલાજ ૨ લે।.--કા?બોલીક ખઆસીડ ........* કામ ૧ 
ખમાલ્ટુશન સમાવર્પાટાશ,, ..,.* જામ ૧ 
પાણી,, ..*.* ૦૦૦૦૦૦૦૪૦૭ જ ોરિઝુ વ 
આ સધળાંને મૈળવીને તે લગાડવું. 
ઈલાજ ૨ જો*--૧ દ્રામ “ ઝેનીક આસીડ,” તથા ૧૫ ગ્રેત “ મેસ્ટીક,” 
આ બ'ધેને મેળવીને તે લગાડવું. 
ઈલાજ ષ્ટ જે.---૨૫ી22 મ્યાવ સેવે” 2 ફ ૪ ૨ ૬ હ હ જ્જ 
માલ વૉલેટા/લ .....ન્ન્ન ઝઝુ2"મે ભાગ. 
લાંડેનમ ,. ..* .. ક કકક કક 
આ સધઘળાંને મેળવીને તે લગાડવું. 
ઈલાજ ૪ થે!.--ડલેોડે્‌ ફૉર્મ દ્રામ ૧--ટીંક્યર ખાવ એપીયમ દામ ૧--૨૫ીગીટ 
આવ કેમક2 દ્રામ ૧--સોંઇલ આવ કેજુપટ દામ ૧--અઆંદઇલ આવ ડલોવ્ઝ દ્રામ ૧. 
અખા સઘળાંને મેળવીને તે લગાડવું. 
ઈલાજ પ સો.--કીએસેટ2 ..........-- ભાગ: 
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આ બ'ધેને મેળવીને તે લગાડવું. 
દાંતનું કોહોવું* 
(ટીઠ ડીકેડ-11૫0111 100₹1300.) 

સબબ*--હમેશાં ઘણે ત'બાકુ, તથા ઘણાં પાનસોપારી ખાવાની 2ેવ 
રાખ્યાથી દાંતોઉપર “આ વસ્તુએને! મેલ બાઇને તેએ! કોહી જાયછે, અથવા 
દાંતાનીવચ્ચે ફાંઇપણુ ખોરાક, જેવાકે ગાસનાં સાકાએ), ઇત્યાદિ બરાબર સાફ 
નહીં થવાથી, અને તે આખી રાત દાંતો માં રહેવાથી ક્રાહેછે; અને તેથી મોહમાં 
એક જાતનો ખટાસ ઉત્પભ થાયછે, જે દાંતાઉપર લાગુ પડવાથો દાંતના *ચુનાવાળા 
ઉજળા, તથા સુમારી પોપડીવાળા ચળડતા ભાગને કાહાવાડીને બગાડી નાખેછે. 

ઈલાજેો*--દાંતોને કોહાતા અટકાવવામાંટે થોડો “કારબોંનેટ આવ 
સોડા,” પાણીમાં ડોહવીને તેથી રાત્રે ખાણું પખાધાપછી સુતી વેળા કોગલા 
જરવા, જેથી દાંતો કોહાતા અટકશે, અને માત્ર એટલી સાધારણુ સભાળ લેવાથી 
દૉતનાં . વૈધનુ' હુમણાંનાંજેટ્લુ કામ પડશે નહીં. અગરજે આ ક્રૉગલાનાં 
દવામાં સોરમ જેઇતો હોય, તો માંહે થોડો કષુરનો ભુકો નાંખવો, 

ગઅગરજેો ૬ાંતનાં કોહાવાથી દરદ થતું હોય, તો “ નાઇટ ટ આવ સીલવર” 
કહેલા દાંતની સપાટીઉપર લગાડવાથી દરદ તદન નરમ પડી નશે. 

અફલગરાનાં ઝાડનાં ફલ ચીરીને દુખતા દાંતઉપર દાબવાં, જેથી દરદ 
નરમ પડશે. 


ફક ગકકજ-નન- સહા -જ-ઓતતતાતળનમાઉડપાનનના,ન/૪ર૦ઝતાા-તજ૦ઇનર-. /-૦4--2.જત-.-તતાઇનનાત. તજ “રણ --૪-૦-૦/ ક--નનાતણઈન્નન.ન. જનનન --૧૦.. «---૪.-૮૦૦૦-૦૦૦૮૦૦૪-૦૦૨૮ ---૦-૭- 








* સમા ભાગને શ્યંચેજમાં “ “/તેમલ ” (1303110) કરી કહેછે. 
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સુઠ, ફટી, અને અફલગરેો, આ ત્રણે સરખે ભાગે લેવાં, અને તેને 
ઝીણા, જુક્રા કરી તે સધળાંને મેળવવો, અને દુખતા દાંતોમાં તે ઝુકવો, પણુ થુક 
બાહાર થુક્યા કરવી. 

અરીઠાનાં ઠળીઆનેો ગર, તથા તેનીઉપરનું પડ, આ બ'ધેને પાણીમાં 
ભિજવીનૅ તે દુખતા દાંતોમાં રાખવું; પણુ થુક બાહાર થુક્યા કરવી. 

દાંત વધારે કાહે નહીં, એટલામાંટે એવાં માણુસે મિઠી તથા ખાટી વસ્તુઓ 
ખાવી નહીં, ઘણી ગરમ યા અથવા બરફતું ઘણું થ'ડુ' પાણી પીવું તહીં, દાંતને 
છરીનાં પાતાએ, ટાંચણી, થવા એવાજ બીજા હરકાઇ અણીવાળાં હથીઆરે 
ક્રાતરવા નહીં, ખાણું પખાધાપછી દાંતમાં કાંઇપણુ ખોરાકની રન્ટફણુ ભરાઇ નહીં 
રેહે, માંટે હમેશાં જમી રહ્યાપછી ગરમ પાણીથી કાગલા કરવા. 


€ીલા રાત* 
( ઢીઠ લુસ-1011 1,0050*) 

દાંતા હાલતા હાય, તો તેઓને એકદમ તોડી પાડવા નહીં જઇએ, કારણુ 
ક ધણી વેળા તેમાનાં ઇલાજ કર્યીથી તેએ પાછા મજળુત થાયછે. 

ઇલાજેો*---દાંતનાં ખાડામાં હાલતા દાંતને અંગુઠાથી મજબુત દાબી 
પકડવો, અને તે પોતાની જગ્યાએ બરાબર બેસે, એટલામાંટે તેને ઘડમાંથી તારવડે, 
અથવા રેશમની ઝીણી, મજબુત રોરીવડે બાંધવો, અને થોડો વખતસુધી એવા 
ધણીએ પાણીજેવો પ્રવાહી ખોરાક - લેવો. 

અગરજે ૬દાંતઉપર મેલ બધાવાથી તેએ ઢીલા પડી ગયા હાય, તો તે મેલ 
હથીઆરવડે કાહાડી તાખી દાંતને સાફ કરવા, અથવા નીચે નણાવેલી દવાએ 
મેળવીને, તેમાંથી ૧ યમચીજેટલું, ૧ ગ્લાસ પાણોમાં નામીને તેથી કાગલા કરવા. 

બોરેક્સુ દ્રામ ૧--એલમ દ્રામ ૧--સપીરીટ આવ કેમફર સઉઝએઝ ૧--ટીંક્ચર 
મવ મરે આઉમ ૧--ટીંકચર આવ ઝેરની આઉસ ૩2--પાણી ખઆઉખએમ 7%. 

દાતનાં પષારાનું રુજવું* 
(ગસ-બાંઈલ-ઉ1111-1)011. ) 

ઇલાજેો*--અગરજે દાંતનાં પારા સુ આવ્યા હાય, તો ૨ દ્રાસ “ખંઇલ 
આવ રોઝમેરી,” તથા ૧ દ્રામ “ ગાલબેતમ,” આ બધેને મેળવીને તે પારા 
ઉપર લગાડવું. 

અગરજેોા પારા સુજી આવ્યાર્થી દાંત ઘણાં દુપખ્ખતા હોય, તો “ ટીકયર આવ 
એપીયમ”માં, “ડલોરોફાંર્મ” ભેળીને; તેમાં રૂ બોળી તે પારાઉપર સુકવવા ; 


૧૪૬૦ 


ગાલ ઉપર રાઇ સુકવી, “લાૉંડેનમ ” ચોપડવું, ખસખસતા પોસને, અથવા 
“ કેમેમાઇલ ”નતાં ફુલોની વારવાર ગરમ સેક કરવો. 

અગરજે ઉપર જણાવેલા ઇલાજાથી ગુણુ નહીંન# થાય, અને તેઓમાં પર્‌ 
બ'ધાય, તો છેવટે તેમને ડાફટરપાસે યીરાવવા; તથા ૪ દ્રામ “ ટીંકચર આવ 








મ બિકિ દાંતનાં પારાઓનું સુજી આવવુ . 


ગોલ્સ,” અને ૪ આઉ'સ પાણી, આ બ'ધેને મેળવીને તેથી, અથવા ૩૦ ગ્રત 
“ સલફેટ આવ ઝીંક,” ગુલાબ, અને ર૨ આઉસ પાણી, આ ત્રણેને મેળવીને 
તેથી કોગલા ફરવા. છેલ્લે હાલતા દાંતને કાઢાડી નખાવવે. 
દાતના મંજન* 
( ટુક-પાઉડર--1:0011-109ત0'.) 

દાંત સાફ રાપ્યવામાંટે થોડાક ઉપયોગી નુસખાએ। નીચે જણાજાછે. આ 
નુસખાએપમાંહેલી વસ્તુઓને સારીપઠે ઝીણી વાટીને તેથી દૉતનેૅ સાફ કરવા. 

નુસખો! ૨ લે।.--ચાક (સોજે) તોલા ૬--હિરાબાળ તોલે ૧--કપુર તોલો 
૦॥1--કાથે તોલે ૧. 

નુસખે! ૨ જે!.---મસૃતકી દામ ૨--કપુટ દ્રામ ૨--જવ'વીનો ભુક્ઠો દ્રામ ૨-- 
યાક (સાજે) *ઉ સ ૨. 

નુસખો ૩ જે।.--3૩ડ સીન્કોના બાર્કનો ભુકો સ્યાઉસ ગા--હિમબોાળનો ભુકેા 
મ્માઉમ ગા--કોયલાનાો ભુકો સ્આઉસ ૩--લવગ દામ ૧. 

નુસખે। ૪ થો।.--લમ્પ શુગર સ્યાઉઝઞ ૧--કોયલો સ્માઉઝ ૧--૨ડ સીન્કાના 
બાર્ક સઉ'મુ બા--ક્રીમ આવ ટામ્ટર ખઆઉસઞ વ૦--તજ દ્રામ ૦17 

નુસખે। ૫ સો.--કપુર સ્માઉસૃ ૧--ચાક (સોજે) આઉ ૪--કોયલો ગાઉએ 
૪--મ૩્ુલાબનુ અત્તર ટીપાં ૪. 

નુસખે। ૧ ઠો.--કમ્તુરી, સ્મગર, લવગ ગુરખે ભાળે. 
_ નુસખા ૭ મો.--સંરીઝુ રૂટ સ્માઉઝ ૩--કટલ-રીશ પાઉડર ગ્માઉઞ ૫--- 
ફાક પીન્ક *ઉમ પ--ચાક આઉખએ્‌ ૧૨. 

ચેતવણી----અગરજો *દાંત સાક્‌ કરવાનાં “ખશ ”થી દાંત સાક 
કરવાની ટેવ હોય, તેપ તે ઘણે! કઠેણ વાપરવો! નહી, કારણકે તેથી દાંતને 
અને પારાઓને નુક્સાન થાયછે. તેનાંકરતાં આંગળાંવડે દાતણ કરવું 
વધારે સાફેછેઃ 





હ ફર આ, ક ફ શીન પ, ફર 
દાંતનાં પારાઓનું સુજી આવવું, તથા તેઓમાંથી 
દિ ફર ક 
લોહીનું જવું. 
(સ્કર્વા-8૯11"7)7.) 
નીશાની*--દાંતનાં પારાએા સુજી આવેછે; પોચા થાયછે, તેઓનો રગ 
રાતે! અથવા જાબુરો હોયછે, દાંતોતીઃઆસપાસની જગ્યા બાહાર નિકળી આવેછે, 
અને તેએ(ઉપર જરાપણ દબાણુ થવાથી તેએ માંથી લોહી વેહેયા કરેછે. બિમારતુ' 
મોહોાડુ' ફ્ક્ઠા રગનું દેપ્પાયછે, તે ધણુ સુસ્ત રેહેછે, તભળાઈ થાયછે, કામફાન 
#રવા ગમતું નથી, “શ્વાસ વાસ મારેછે, છાતીનો ધબકારો જેરમાં ચાલેછે, 


દર “૧૪૪૧-૦૦, 





શઇબણાતન! 


4£ ૬ ફુડ-ખ્રશ 77 (100111*13₹181)), 


દાંતનાં પારાઓનું મુજ સખાવવું. ૧૮૫ 


પગે!, ગુખ્યફરીને ધુટણે! ગ્ઃઆાગળથી ઇ૬ઠણુ લાકડાંજેવા નડ થઇ જાયછે, તેએ 
સુજી આવેછે, અને કાઇવેળા તેઓમાં ચાઠાં પડેછે. 

સખબબઃ*ઃ--ખઆ દ૬૨રદ ઘણુંકરીને જેએને ધધો જળપર્યટત ફરવાને। 
હાવાથી પોતાનો ઘણોખરો વખત દરીઆમાં કાણાડેછે; તેચ્યોને સારો અને 
તાને ખોરાક નહીં મળવાથી તેઓનું લોહી બગડીને મથાળે ન૪ણાવેલું દરદ 
થાયછે. સ્વભાવિકછે; કે માણુસની સુખાકારી નાળવવામાંટે તાજી ગેસ, દુધ, 
તરફારી, તથા લીલો મેવો ઘણા *ગત્યનોછે, પણુ જ્યારે એ વસ્વુગ્મો જેટલી 
જેઇગતેટલી તાજ વાહાણોામાં રેહી શકતી નથી, ત્યારે માત્ર આથેલું ગોસ; 
ઘણાં દાહાડાનાં વાસી પટેટા; ચઅથવા જોઇ વાસી તરકારી રાખવામાં આવેછે; 
અને ગે જાતનો લાંબા દહાડાનેો; આથેલે, નઠારો ખોરાક પ્યાધાથી લોહી 
બગડીનૅ આ દરદ થાયછે. વળી એવીન્૪ જાતનો ખોરાક ભૉયઉપર રેહેનારાઓગશ્મે 
પાાધાથી, તેઓને પણુ આ દરદ થાયછે. 

ઈલાજેો ૧ લા*--તાજ તરકારી, જેવીકે કોમી, વઢાણા, સલગમ, ભિંડા; 
દુધી, તથા લીલો મેવો, નન્‍વોકે મોસંબી, મિઠાં લીંબુ, ખાટાં લીંબુ, લીલી 
દરાપ્ખ, વગેરે ખાધામાં લેવું. ખાણાંસાથે “રમ” પીવો, ખાટાં લીંબુના રસ 
ખાણાંસાથે ખાવો. તાજી ગેસ; તથા ફધ ખોરાકમાં લેવુ. સુક્કી માછલી, 
વાસી ગોસ; વેલાતી પનીર, આથેલું ગાોસ, વગેરે ખોરાક, કે જેમાં નિમકનેા 
ભાગ વધારે આવેછે; તે બિલકુલ ખાવો નહીં. અઅગરજે ઉપર નણાવેલો ખોરાક 


૪ ૧. 


માત્ર ખાધે હોય, તો આ ૬રદ ઘણ કરીને વગર દવાગ્યે સાજી થાયછે. 

ઈલાજ ૨ જો.--ણેમન જીઞ સઆઉંગઞ્‌ ૧ા થી ૨--સીર્પ આઉઝ ૧--તાઇટ્ે ટ 
સાવ પૌંટાશ ગ્મથવા ડલોનેટ આવ પાંટાશ ચેસ ૧૫--ટીંકચર સ્માવ સોંરે-૪ દ્રામ 
૨--પાણી સઉમુ ૨. 

ગ્ય સધળાંને મેળવીને, તેનાં ત્રણુ ભાગે। કરી, અકકેકો ભાગ, દહાડામાં 
ત્રણુવાર, ઘણાં દહાડાસુધી ચાલુ પીવો, 

ઈલાજ ૩ જે1?--સાઇટે ટ સ્માવ પાંટાર ..,....... દ્રામ ૧ 
ધાણી -.ફ%#ૂઈ8382% 2૬25222. અઉઝ ૬ 

આ બંધેને મેળવીનૅ, પોણું વાઇનગ્લાસ ભરી, દર ત્રણુ કલાકે પીવુ, 

તથા તે થોડા દહાડાસુધી ચાલુ રાખવુ. 
જૂ જઇ ક ન ૧. 

ઈલાજ ૪ ધે।*--ગ્યગરજે પગમાં ઘણાં ચસકા મારતા હોય, અને 
દરદ ઘણુ જેરમાં હોય, તો નીચે નણાવેલી દવાએ મેળવીને, ૧ થી ર આઉ'સ 
જેટલી, ૬હાડામાં ત્રણુવાર, પંદરથી વીસ દહાડાસુધી મીવી. 

લૉંડેનમ દ્રામ ૨--સીન્કો બાકેની ભુકી દ્રામ ૬--લેમત જાગ સ્માઉસૃ ૬-- 
ડીર્કાકશન સ્યાવ સીન્કોના સ્આાઉસમ ૧૨--ઉમાકનો દારૂ સ્આઉસ્‌ ૬--સાડ2 સામ ૬. 

ઇલાજ પ સે।*--અગરજે ખાટાં લીંછુ નહીં મળી શકતાં હે: પ, તો ૧ બાટલી 
સાજે સેરડીનેો સરકા, તથા ૩ આઉસ સુરોખ્ખાર, આ બંધેન મેળવીને, ૧ 
યમચે! ભરી, દહાડામાં ત્રણુવાર, પાણામાં ભેળીને પીવુ. 

૪ 


૧૮૬ ગરુ, 

 _ઈલાજે ૬ ઠા*--અગરજા નબળાઇ ઘણી હોય, તો પેહેલાં એરડીયાં 
તેલને એક હલકો જીલાબ લેવો અને તેને બીજે દ્વિસથી નીચે જણાવેલી દવાએ। 
મેળવીને, તેનાં છ ભાગે! કરી, અક્કેકો ભાગ, ૬હાડામાં બેથી ત્રણુવાર પીવો. 


સીરપ આવ સ્મોંર્‌ન્જ પીલ..... ત્માઉસ ૧ | કાર્બોનેટ સાવ એમોાનીયા, ચેત ૩૦ 
કમપાઉડ ટીંક્ચ2 આવ સીન્કોના, સઆઉ'સૃ ૧ | ઇતકયુઝત માવ સીન્કાતા, સ્માઉગઞું ૬ 


હ. જ ક # જૂ. નર્‌ જ 8 7 
અગરજે રાત્રે દરદ ઘણુ થતુ' હોય, તો ૧૦ ચૈત “ડોવસ પાઉડર, 


પાણીસાથે ફાકવુ. 
અગરજે દાંતનાં પારાએ સુજેલા તથા પોચા હોય, અને તેએ માંથી લોહી 


જતુ" હાય, તો નીચે જણાવેલા ઈલાજે। 9 થી ૧૦ માં મધેથી ગમેતે એક ઇલાજ 
અનજમાવવેો. 
ઇલાજ ૭ સૈ.--ફટકી ટમ ૧ા--મધ મ ર--મ્ુલાબનાં કુલનો ઉકાળા સઆઉ મુ ૬. 
“યા સઘળાંને મેળવીન તેથી કૌગલા કરવા. 


ઈલાજ ૮ સેદ.--2કચર સ્)ાવ ન? . ...... 9૦૦૦ ઉગમ ૧॥ 
મ્યુશીએઠીક આસીંડ ......*...-૦ ઢીયાં ૧૫ 
ઇનફ્યુઝન આવ સીન્કાતા..... ૦૦૦ ગ્માઉસ્‌ ૬ 


આ સઘળાંને મેળવીને તેથી કોગલા ફરવા. 

ઈલાજ ૪ સે।*--૨ દ્રામ ટંકણખારને, દ આઉ'સ પાણીમાં મેળવીને 
તેથી કોગલા કરવા. 

ઈલાજ ૨૦ સો।*--બાવળની છાલ, તથા હરડાંબેહેડાં, આ સધળાંને પાણીમાં 
ઉકાળીને, તેમાંથી અર્ધા બાટલીજેટલુ' લઇ, તેમાં ૩ દ્રામ “ડલોારેટ આવ પાંટાશ” 
નાખીને તેથી, અથવા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને તેથી કોગલા કરવા. 





મ્નીક આમીંડ દ્રામ ૧--ટીંકચર સમઆવ મર દ્રામ ૪--પાણી *્માઉમ્‌ 7, 


------*-----. ્ન્ન્ક્જ્--- ----*----- #.- ૪ જ---૪# કેતન .. - 5# :“ૂ.ૂ-- ---- 


ગળી. 


ગળાનો સાદો વરમ* 
(કુઈન્સી, આર ઈનક્લેમેટરી સાંર હોટ-ઉેપા180; ૦1' 
111181111116101*) 8301'€ 111*081.. 
નીશાની---ગળાંના માંહેનાં ભાગે! વરમથી ૬ખેછે, ખે'ચાઇ આવેછે, તથા 
સુજી આવેછે. વરમની જગ્યા સુખ્યકરીને જછભનીપછવાડેનો ભાગ, જેને 
“તાહાની જીભ” કરી કેહેછે તે, નરમ તાળુ, તથા જીભની બધે બાજીની ખે 
*૩ ડો હોયછે. ગઅગરજે ચમચાથી, ગ્યથવા હાથનાં આંગળાંવડે જીભ દાબી 


' ક નલન.૦-૨-૭.૦.--.૩૦૦૦૦.૭. 


* * ક[તસીલ્સુ ” (1૦ાકક.) 





ગળુ. કૃ૮૭ 


જેઇ હોય, તો તેનાં છેડાનીઆસપાસનીં ખે ગાંઠો સુજેલી, તથા ઘણી રાતી 
થયેલી લાગેછે, ગળાંમાં દુખાવો થાયછે, ચ્મને ફાંઇપણુ વસ્તુ ગળતી વેળા તેમાં 
દુષ્પાવો થતે! જણુ।યછે. 

ટાબબ*--ગળાને થડી લાગવાથી આપ્રમાણે દુખાવો થાયછે. 

ઈલાજ ૧ લે।*--પોહોળાં મોહોડાંનાં વાસણુમાં ખખળતુ' પાણી, તથા 
થોડો સરકો નામીને માંહતી માહેનાં ભાગમાં તેનો બાફ ડેવેો. 

ઈલાજો ર૨ જી*--પ્રધમ ગળાંઉપર “એડસટેડટ આવ ખેલેડોના” 


ચોપડીને, તેઉપર ગરમ પાણીને, ખસખસતાં પોસનો;, અથવા અલસીનાં 
ગ્ખાટાને! સેક કરવે।. 


ઈલાજ ૩ જેો*--પેડેલાં ““આંઇલ આવ ટરપીનટાઇન” ગળાંઉપર ચે।પ- 
ડવું, અને ત્યારપછી ગરમ પાણીમાં વાદળાનો કટકો બોળીને, તે નિચોવી 
નાખી તે ગળાંઉપર ભાંધવે. 


ગળાંઉપર “ બ્લીસ્ટર ” સુકવાથી ઘણે! ગુણ થતો. નથી. 

ઇલાજો ૪ ધા*--ગળાંઉપર રાઇની આગળી બનાવીને તે મુકવી, અથવા 
પેહેલાં “સાંલ્યુશત આવ એમેતીયા,” અથવા “સાલ વૉલેટાઇલ” ચોપડીને તેઉપર 
ગરમ સેફ કરવો, તથા સઘળા વખત ગળાઉપર “ફલાનેલ” નું ૬પડું' લપેટી 
રાખવુ. ગરમ ૬ુધ અને પાણી, આબધેને મેળવીને તેથી, અથવા નીચે જણુા- 
વેલી દવાએ મેળવીને તેથી કાોગલા કરવા. 


'કણુષ્યાર દ્રામ ૩--અથવા ડલોારટ આવ પોટાશ દામ ૨--ફટકી દ્રામ ર-- 
પાણી ખઉમઝ્‌ ૮. 


અથવા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને તેથી કોગલા કરવા. 


ટીક્ચરે આવ મર. 9-9 9-9:9 8-9. ૯-9-૬8 રામ 7 
નાઇટ ટ ખાવ પાંઢાર..,.......... મ્‌ ર 
ઇનકફ્યુઝન આવ સીન્‍્કોના બાક ....* ગઆ ઉસ ૭ 
ઈલાજો પષ માં*--અગરજે ગળાંમાં દુખ્ખાવો ઘણે થતો હોય, તો 
ઈલાજેો ૪ થામાં જણાવેલી કોગલા કરવાની દવાએમાં ર દ્રામ “લાંડેનમ” 
ઉમેરીને તેથી કાોગલા કરવા. ઘણાંવેળા બરફનો ડ્ક્ડો મોહમાં રાખીને ચુસ્યા 
જુરવાથી ઘણે ગુણુ થાયછે. અઅગરજે બરફ ઘણાવાર અથવા વારંવાર મોહમાં 
રાખવાથી થંડી કળ લાગે, તો સુરોખાર; ચ્યથવા જેડીમધની લાકડી મૉંહમાં 
રાખીને ચુસ્યા ફરવી, અને તેની થુક ગળી જવી. કળ લાગતી નરમ પડે, કે 
પાછે બરફને! ટુકડો મૉંહુમાં રાખીને સુસ્યા કરવો. 
ઈલ્રાજે! ૧ ઠા.--ડાઇલ્છુટેડ ગુલફ્યુરીક આસીડ ,... દ્રામ વૃ 
કઝ %5558.3.68:3 * ન્માઉઝ્‌ ૧ 
વ્‌ 


ગમાસીડ ધતેકયુઝન સ્માવ શેઝીઝ,, આઉઝ્‌ 
દનિફ્ષુઝત આવ સીન્કોના ખાર્ક,, ., આઉઝ ૬ 


આ સધઘળાંમાં થોડો “પોટ વાઇત” ઉમેરીને તેથી કોગલા ફરવા, 


૧૮૮ ગ. 


પીવાની દવાતરીકે પેહેલે દિવસે “એપસમ સૌંલ્ટ” તથા સુતામખીનાં 
ઉકાળાના જુલાબ લેવો, અને મીજે દિવસે પુષ્કલ પરશેવો પડે એવી દવા પૌવી, 
જેવીકે નીચે નણાજાપ્રમાણે દવાએ મેળવીને, પાણું વાઇનગ્લાસ ભરી; ૬ર ત્રણુ 
કલાકે પીવી, અને જયાંસુધી સુબ્કળ પરરેવે! છુટે; ત્યાંસુધી ખેથી ચાર હહાડાસુધી 
યાલુ રાખવી. 
સેલીસીલીક સ્આાસીડ .. ,.....ન *-થેત ૮૦ 
સાંલ્કુશન ગવ એસાંટેટ આવ એમોનીયા .. માઉ ગુ ૧ 
સીરપ ખાવ શેઝીકઝ ./...*. ૦૦૦૦૦૦૦ નમાઉસ્‌ ૧ 
કકડા આર . 
ઈલાજ 9 સે।*--૦ા॥ દામ “વાઇત આવ એન્ટીમની,” પાણીમાં ભેળીને, 
દર ચાર કલાકે પીડું, અને ૧૦ ચૈન “હડૉવર્સ પાઉડર”નું' એક પડીકું કરીને 
તે રાત્રે સુતીવેળા ફાકયું, તથા ગરમ પાણીમાં રા! તાખીને તેમાં :ગેમારે 
પોતાનાં હાથપગે। દરથી પંદર મીનીટસુધી બોળી રાખવા. 
ઈલાજ ૮ ે।*--અગર”ે ઉપર નણાવેલ! ઇલ'જે કરવાપછી દર૬ સાજી” 
થવા માંડે, પણુ બિમારને ધણી નબળાઇ વયેલી «જય, તો ર૦ ગ્રૅન “કોરબાનેટ 
ગ્ખઆવ એમેોનીયા,” તથા ₹ આઉ'સ “ ઇનફ્યુઝન આવ સીન્કોના બાજ,” 
બંધેને મેળવીને; દહાડામાં ચારવાર પીવું, ગ્યને તે ધોડા દહાડાસુધી ચાલુ રાખવુ . 
ઈલાજ ઉ સે।*--અગરજે જભનીઆસપાસની ગાંઠો પાકે; અને તેએ માં 
પરૂ થાય, તો તે નસ્તરવડે ચીરવાનેબદલે પોતાનીમેળે ફટવા દેવી, અને ડુટવા- 
પછી ઉપર જણાવેલા ઇલાજેમાહેથીં ગમેતે ક ઇલાન્ન્માં નણુજાપ્રમાણે «તાના 
કોગલા કરવા. પણુ જે તે પોતાતીમેળે તહીં ફુટે, તોજ નસ્તરવડે નરા ચીરીને 
પર્‌| કાહાડવુ, “અને ૧ આઉ'સ “સાંલ્યુશન આવ ડલેોરીનેટેડ સોડા,” તથા 
૧૬ આઉ'સ પાણી, આ બંધેને મેળવીને તેથી કોગલા કરવા. 
ઈલાજ ૨૦ સે।*--થેડા “સેઝ” (40૪૯) નાં પાંદડાં, ર ચમચા નિમક, 
૪ ચમયા સરકો; ૧ ચમચી મરચાંનો ભુકો, આ ચારેને એક વાસણુમાં નાખી 
તેમાં ૧૫ થી «ર૦ આઉ ૪; વું પાણી નતામીને તેને મજબુત ઢાંકી રાખવુ. 
આસરે અધે  ફલાક આપ્રમાણે ટાંકી ર!ખ્યાપછી તે સઘળાંને ઝીણાં કપડા માંથી 
ગાળી કાહાડી તેથી કોગલા કરવા. 
ખોરાકમાં સેરવો, દુધ, ઇત્યાદિ પ્રવાહી વસ્તુ લેવી, પણુ કઠણ ખોરાક 
ખાવે નહીં. 


ગળામાંથી લેહીનું પડવું* 
(બ્લીડીંગ ફ્રાંસ ધ ઠ્ોટ--810૯ઉ1311 (10111 110 4111'081.) 


ઈલાજ---ગએેડસટે ડટ સવ રેટેના. ચેત ૬૦ | વીનીગર .. .... ઉ' 
ન અન ઈ ક ૦૪ ફહ ક ન્યા૩ નુ ! 
તેનીક ખાસીડ.... ચૅન ૨૦ | પાણી ....... મ, 3 38 


આ સધળાંને મેળવીને તેથી કોગલા ફરવા. 


ગળું *& શહે. 


 _ગળાંટુ' બેસી જથછુ* 
ર હોર્સનેસ--1100278011085.) 
રખબ*--ગળુ' ખુલ્લુ રહેવાથી, તેને થંડી લાગ્યાથી, અથવા ઘણોવાર 
માટે સારે બોલવાથી અથવા ગાવાથી ગળું બેસી જાયછે, અને બોલાતું નથી. 
કાઇવાર ચમકવાળાં બિમારને પણુ આપ્રમાણે ગળુ' ખેસી જાયછે. 
ઈલાજો ૨ લાઃ--સરકો ગરમ કરીને, અથવા ખખલતાં પાણીમાં થોડો 
સેરડીને! જલ્લદ સરકો નામીને તેનો બાફ શ્વાસમાં લેવા, ગ્યથવા સુરોખારને 
કટકો મોહમાં રાખીને તે ચુસ્યા ઇરવે. 
ઈલાજો ૨ જી*--ભિંડીતાં ઝાડનાં પાંદડાંને પાણાંમાં ઉકાળીને તેનો 
બાફ, અથવા “સ્પીરીટ આવ નાઇટસ ઇઠર,”નો વાસ શ્વાસમાં લેવો, ગમેતે 
ખ॥ થી ૧ યમથી “સ્પીરીટ આવ નાઇટટસ ઇડર,” દહાડામાં ત્રણુવાર, પાણીમાં 
નામીને તે પીવુ. 
ઈલાજો ૩ જી*---પરશેવો પડે એટલામાં? ગરમ યા અથવા કાફી પીવી, 
તથા ૧૦ ચ્રેન “ડોવસ પાઉડર”. એક પડીકું કરીને તે રાત્રે સુતીવેળા ફાકવુ”, 
અથવા નીચે નણાવેલી દવાએ મેળવીને, પોણ' વાઇનગ્લાર ભરી, જયાંસુધી 
ગુ'કળ પરશેવા છુટે, અને ગળું ઉપડે, ત્યાંસુધી દર ત્રણ કલાકે પીવી. 


મી દ્રાસ વૃ 
ગાલ્ડુશન સવ એસી22 આવ એમાતીયા.. .. આઉગઞ વા 
દિ. “પધાઉમ ર્‌ 


ઇલાજ ૪ થે।*--બળિમારે પોતાનાં સઘળાં લુગડાં ઉતારીને આખા શરીરની 
આસપાસ ગરમ જાડી ધાબળી વિટાળવી, અને એક પખુરસીઉપર બેસીને જયાંસુધી 
મુબ્કળ પરશેવા છુટે, ત્યાંસુધી ગરમ પાણીનો બાફ લેવો. 

ઈલાજો પ માં*--સુંઠનો ગાંડીએ, ટંકણુખાર, અથવા કાથે મોહમાં 
રાખી સુફ્વો; અથવા ફાળાં મરી, અને દાડમની છાલ, આ બંધેને પાણીમાં 
ઉકાળીને તેથી કોગલા ફરવા. 

ઈલાજ૪ ૧ ઠો*--ર દ્રામ રાતાં સુક્કા મરચાનાં ભુકાને, ૨૦ આઉ'સ 
પાણીમાં નાખીને, જયાંસુધી એક જેસ આવે, ત્યાંસુધી ઉકાળવા, અને ત્યાર- 
પછી તે થંડુ પડે કે તેમાં બા બાટલી સરકો, તથા ૧ ચમચી નિમક ઉમેરીને 
તેથી કોગલા કરવા, 

ઈલાજો 9 માં*--ર દ્રામ ફટકી, ૧ દ્રામ “રેનીકફ આસીડ,” ૨ દ્રામ 
હિરાબોાળ, ૩ દ્રામ સુરોપ્પાર, અથવા ૦॥ દ્રામ “નાઇટ ગ્યુરીએટીક આસીડ,” 
આ પાંચમાંથી ગમેતે એક દ આઉ'સ પાણીમાં પિગળાવીને તેથી કાૉગલા ફરવા, 
અથવા નીચે જણાવેલી દવાઓને બાફ શ્વાસમાં લેવે।. 


ખોંઇલ સવ ટરપીનટાધતિ ,. ... પ અઆઉલઝ ૧ 
હાઇદ્રોસાએનીક “સીડ ..... પ મીનીમ ૧૦ 


ખખલતવું પાણી ૦૬૦૦૦૮૭૦૪૭૦ ૯૦૪ક##૦૦ ૦૭ ૯ છ અઓઆઉતઞસ રહ 


૧૯૦ ગછીંન 


ઈલાજે ૮ માં*--અગરજે નબળા બાંધાવાળી જીનું' ગણું ખેશી ગયુ 
હાય, તે! ૩ દ્રામ “ડાઇલ્યુટેડ હાઇદ્રોક્લોરીક આસીડ,” અથવા ર દ્રામ ટફણુ- 
ખાર; તથા ૧ આઉ'સ “ટીંકચર ગ્યાવ મર,” આ બંધેને ૮ આઉ'સ પાણીમાં 
મેળવીને તેથી કોગલા ફરવા; અથવા ર દ્રામ ફટકી, ર૦ ચેન “ટેતીક આસીડ,” 
અથવા ર દ્રામ “લાંડેનમ,” આ ત્રણુમાંથી ગમેતે એફ, તથા ૧ દ્રામ “ટીંકચર 
આવ બેલેડોના,” અથવા ૬ દ્રામ “સાંલ્યુશન આવ ડકલોરીનેરેડ સોડા,” આ 
બેમાંથી ગમેતે એક મેળવીને; તેમાં ૮ આઉ'સ “કેમફર વોટર” ઉમેરીને તેથી 
કોગલા કર્યીથી ઘણે! ગુણુ થશે. 

ઘણી વખતે ખરાબ જાતને! સરફમ તથા પાંસી તથા હાંફણુ થઇ આવ- 
વાથી, તથા કોઇબી કારણુને લીધે એકાએફ ધાસ્તી પડવાથી, અથવા લકવો થવાથાં 
સાદ તદતન બેસી જાયછે અને દરદ્દીને ઇસારતથી ફામ લેવુ પડેછે. એ દર્દને 
ઇ-ચેજમાં “અજ્ઞેનીઆ” ફરી કહેછે. 

ગ્મયગરજે સરકમ, ખાંસી; તથા હાંફણથી સાદ તદન બેસી ગયો હોયતો, 
ર આઉ'સ ખખલતાં પાણીમાં; બા દ્રામ “સલર્શેટ આવ ઝીંક” મેળવીને તેને 
બાફ મ્હાડુ' ખુલ્લુ' રાપ્ખીને લેવો, અથવા ૩૦ ત્રેત “બેતઝોએટ આવ સોડા,” 
તથા ૩૦ ચેન “તાઇટેટ આવ પાંટાશ,” એ ખેઉ મેળવીને તેના ત્રણુ પડીકાં 
બનાવી, એક્ેકુ' પડીકું દહાડામાં ત્રણુ વખત મોટી ઉમરતા બિમારે પાણીમાં 
ફાફવુ(, અથવા, ચોખ્ખાં લોબાનનાં ફુલ, અંગાર ઉપર મેળી તેને! ધુમાડો 
દમમાં લેવો, અથવા ખાણા સાથ ખાવા:;' મીઠાને ફફડો, મ્હાડામાં રાખીને 
ચુસ્યા કરવો. *અગર જે ચમકફથી સાદ બેસી જય, તો તે બાબદ જોઇનૅ તે 
'માફઇ ઇલાન્૪ કરવો. 

મગર જે લકવાથી સાદ બેસે; તો ૩ આઉ'સ “સીરપ આવ પ્રત,” તથા 
બા આઉ'સ “ક્લોરાઇડ આવ એમોનીયમ,” તથા ૨ દ્રામ “ટીંકચર આવ નકસ 
વોંમીફા,” આ સધળાને મેળવીને મોઢી ઉમરવાળાએ એઇ ચમચી ભરી, 
દહાડામાં ત્રણુ વખત પાણાંમાં પીવુ. 

અખગરજે ઠંડીથી સાદ બેશે, તો “ક્લોરાઇડ આવ એમાંતીયમ, તથા 
“ફારબોનેટ આવ પાંટાશ,” એ દરએકને છૂટુ' છુટુ સરખે ભાગે લેઇને પાંણીમાં 
પીંગળાવવું પછી તે બેઉને આસ્તે આસ્તે સાથે મેળવતાં જવુ? જેથી તેમાંથી 
“એમોાનાએકલ વેપર” યાને “એમોાનીયા” નો બાફ નીકળશે તે દરદીએ દમમાં લેવો. 

ખબાહેરના દલાજે।*--ગળાં ઉપર રાઇ મુકવી, અથવા **સૌંલ્યુતશ *્આવ 
આઇયોાડાઇત,” અથવા “બ્લીસટરીંગ લીક્વીડ” ગળાં ઉપર લગાડવું, હવામાં 
ફરવું પડેતો ગળાં ઉપર ગરમ કપડુ બાંધેલું રાખવુ. 

અગરજે ચોકસ મુદતે સાદ ખેસી જતા હોય, તો તેવા બિમારે તેને તાવ 
લાગુ પડયોછે; એમ સમજને, “સલફેટ આવ ડુઇતીયા” પાધામાં લેડું'. 





ગળુ, . ૧૯૧ 


ગળાનો નઠારી જાતનો વરમ* 
*( ડીકૂઠીરીગ્ધા--121[0110110118.) 


નીશાનીઃ*--ગળાંનીપછવાડેનાં ભાગે, જેવાકે જીભનીપાછળની ગાંઠો, 
શાસ લેવાની નળીનીઉપરને! ભાગ, પોચાં તાળવાં, “નાહાની જીભ,” તથા 
ખોરાક ઉતારવાની નળીનીઉપરનાં ભાગે!માં વરમ થઇને તેએઉપર ચાગડાંતાં 
જેવુ ચિકટ પડ બંધાયછે. એવીવેળા પેહેલાં તાવ આવેછે; ગળું સુજેછે; 
ત્યારપછી જીભતી બંધે બાજીની ખે ગાંઠોઉપર રાખતાં રંગને! એફ ડાધ દેપ્ાયછે; 
જે ધૌમેધીમે વધીને પોચાં તાળવાં, તથા “તાહાની જીભ”ઉપર આવેછે, અને 
ત્યારપછી તેએઉપર ચામડાંનાંજેવુ' એક ચિકટ પડ બ'ધાયછે. અગરજે આ 
જાતતુ પડ ખોરાક ઉતારવાની નળીનાં ઉપલા ભાગઉપર થાયછે; તો શ્વાસ લેવો 
બહુ ફઠણુ પડેછે, અને તેવેળા ઘણે! આશ્ચર્યકારક સાદ ગળાંમાંથી નિફળેછે; ખાંસી 
વેછે; અને તેથી ગુ'ગલાઇને ઘણીવેળા બિમાર મરણ પણુ પામેછે. આ દરદ 
જેવુ સાધારણુરીતે ગળું આવેછે, તેવું હોતું' નથી, પણુ ઘણુ' ધાસ્તીભરેલુ હોયછે 
તથા તે આસપાસનાં બીના માણસોને ઉડેછે. 

ઈલાજેો ૨ લા*--બિમારે સુઇ રહેવું, અને ઉઠીને બેસવું નહીં, કારણ 
કે આ ૬રદમાં પેહેલેથીન નબળાઇ ઘણી થાયછે; અનને તેથી ખેસવાથી જીવ ફરી 
આવેછે. સુવાનો એરડો ગરમ રાખવે., 

અગરજે ઝાડો કબજ હોય, તો “ જેલેમેલ ”નેબદલે એર ડીયાં તેલનો એક 
હલકા જુલાબ લેવો, તથા ઝાડો સાફ :આજાપછી થોડા કલાક વિત્યાકેડે ર૦ ગ્રેન 
“ ઇપીફાક્યુઓઆના પ!ઉડર,” તથા પ ચેત “ફજારબોનેટ આવ એમેાનીયા,” આ 
બધેને પાણીમાં ડોહવીને તે પીડું, અને ઉલટી ફરવી, ચઆપછો જે ચિકટ પડ 
ગળાંમાં બધાયછે, તેનો અટકાવ કરવો, ગખાંગળાંઉપર ઝીણું કપડું વિટાળીને, 
તેને ફટકીનાં ઝીણાં ભુકામાં બોળવુ; અને ગળાંમાં તે ૫ડઉપર ૬ર અધે કલાકે; 
અથવા એક કલા વારવાર લગાડયા ફરવું, તથા આ ભુકો લગાડતીવેળા, જે 
ચિકટ પડ થયુ હોય; તે *આંગળાંવડે જરા જેર કરીને તોડી નાખવું; અને જે 
ફરીફરીથી બધાય, તો વારવાર તેજપ્રમાંણે તાડી નાખીને તે ઉપર ફટકોને 
ભુકો લગાડયા કરવે. 
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આ સધળાંને મેળવીને તેથી કોગલા કરવા, અથવા ૧થી ૨ દ્રામ “ટીંકચર 
આવ સ્ટીલ,” તથા ૧ આઉ'સ સાકરતું પાણી, આ બધેને મેળવીને તેથી, 
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% ઇઅ્ેઢર્‌ હોટ ” (1/090101* 1117081). 


શ્ર 


દ્ર ઔએૅળું; 


અથવા ૮ ચૅન “પરમેનગેનેટ આવ પોંટાશ,' તથા ૮ આઉ'સ પાણી, આ 
બ'ઘેને મેળવીને તેથી, અથવા નીચે જણાવેલી દવાએ। મેળવીને તેથી કાોગલા કરવા. 


સૉંલ્છુશન ગવ ક્લોરતેટેડ સોડા...*.૦૦૦ ત્માઉમુ બા 
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ઈલાજેો ડુ જી*---ગ્યગરનજ્ને બચ્ચાંને આ ૬ર૬ થયુ હાય, તો ૧ દ્રામ 





“કણુખાર, તથા ૧ આઉસ મધ, આ બ'ધેને મેળવીને, તેમાં કપડાંનો કટકા બોળી 
તે ૫ડઉપ૨ લગાડવુ, અને જે ચિકણું પડ થયુ હો*, તેને લગારપણુ બધાવા 
રેવુ' નહીં, પણુ તોડી નાખવું, ગઅગરજે તેથી કશે ગુણ નહીં થાય, તો ફટકીનેો 
ભુકો લગાડવો; તથા ૨૦ ગ્યાઉંસ ખખલતાં પાણીમાં; ૩ -ઃઆઉસ જલ્લદ સરકે 
નામીને, તેને! બાફ દરદીને ગળાંમાં આપવો. 

ઈલાજો ૪ ઘા*--કેટલાક ડાકટરો “સ્ટોન્ગ સૌંલ્યુશન આવ પરકલે।રાઇડ 
ગ્યાવ આયરન,” “ ડાઇલ્યુટ્રેડ મ્યુરાએટીક આસીડ,” અથવા “ કલતારેટ ખવ 
સોડા,” ગ્યા ત્રણમાંથી ગમેતે એક દવા પડઉપર લગાડવાની ભલાઞણુ જરેછે; અને 
ઘણીવેળા તેથી ગુણુ થાયછે; પણુ લગાડવાની દવામાં ફૂટકી સર્વેથી સરસ ૬વાછ. 
જલ્લ્રદ તેજાબો, તથા ઈ“કોસ્ટીકો” લગાડવાથી ગુણનબલલે ચ્મતિરાચ 
ગ્પવગુણ થાયછે, તથા (ચકટ પડ તે લગાડવાછતાં પણા વારવાર થચા કરેછે; 
માંટે તે કદીપણ લગાડવાં નહાં. 

ઈલાજે પ માં*--વળી આ દરદમાં ગરમ સેક કરવાકરતાં થ'ડાં પાણાંમાં 
ઇપડાંનો કટકા બોળીને તે ગરદત, છાતી; તથા સાથાઉપર મુક્યાથી, અમને બરડૂતાં 
ટુકડા માંહમાં રાખીને સુસ્યા કર્યીથી વધારે ગુણુ થાયછે, માંટે તેમ કરવું. ખાયા 
લીંબુના રસ, સાફરના સીરામાં પાવા, અથવા સોને “ લેમોનેડ ” પાવો. 

ગળાંમાંથી સેડેલથી ઉતરી શકેએવો શકડિતવાળા ખોરાક પ્રથમથીન લેવો; 
જેવાકે દધ, મલાઇ; “બીડ્ટી,” સેરવો; અર્ષફચડાં મારેલાં ઇ ડાં, ઇત્યાદિ, તથા 
થ'ડો દીધેલો “ ચમપીન,” “પોર્ટ વાઇત,” અથવા “ ઠલેરેટ” પીવો. 

ઇલાજ ટ્રુ હે અગરજે નબળાઇ થયેલી જણા”, તા પશંમ પીવાની 
દવા તરીકે એક હલકા જીલાબ, સુખ્યકરીને એર ડીયાં તેલના લેવા, ગ્યને સાફ 
ઝારા આવ્ાપછી શક્તિ આવે એવી દવા ચાલુ કરવી, જેવીકે ૩૦ ચેત “કાર્બોનેટ 
આવ એમોનીયા,” તથા હ આઉ'સ “ ઇતકફ્યુઝત આવ સીન્કાના બાક,” આ 
બ'ધેને મેળવીને, તેનાં છ ભાગે! કરી, અકેકેકા ભાગ, ૬ર ત્રણુરથી ચાર કલાકે પીવો, 
તથા આ દવા રાતદહાડો ચાલુ રાખવી. 

ઈલાજેો 9 માં*--કેટલાક ડાફ્ટરો ૨૦ મીતીમ “સ્ટ્રોન્ગ સૌલ્યુશન 
આવ પારકલારાઇડ આવ ગઆાયરન,” અથવા ર૦ મીનીમમ “ સોલ્યુશન આવ 
પરનાઇટેટ આવ આયરત,” તથા ર આઉ'સ “ગ્લીસરાઇન,” આ બધેને 
સેળવોને, અધી” ચમચી ભરી, ૬ર ફલાકે; રાતદહાડો પીવાતી, અને દરદ નરમ 
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પડવાપછી દર ખે કલાકે પીવાની ભલામણુ કરેછે, તથા વચ્ચેનાં વખતમાં ૨૦ ચ્રેન 
ટ'કણુખાર, તથા ર આઉ'સ “ ગ્લીસરાઇન,” આ બધેને મેળવીને, એક ચમચી 
ભરી, પીવા જણાવેછે. આ ઇલાજેથી પણુ ઘણે ગુણુ થાયછે. 

ઈલાજ ૮ સે!*--વળી કેટલાક બીના ડાકટરો પોતાનાં અનુભવપ્રમાણે 
૩૦ ચેત “ડલોરેટ આવ પોંટાશ,” તથા ર આઉ'સ પાણી, ગઆ બધેને મેળવીને, 
એક ચમચી ભરી, ૬ર બે કલાકે પીવાની ભલામણુ કરેછે; અથવા નહાતી ઉમરતા 
બચ્ચાંને ર૦ મીતીમ “ આ॥ંઇલ આવ ટરપીતટાઇત,” મધમાં મેળવીને ૬ર ત્રણુ 
ઇલાકે પીધામાં આપેછે. 

ઈલાજે ૪ માં*--આ દરદમાં કેટલીકવાર પિસાબ થોડી થાયછે, તેમાં 
ઇ'ડાની સફ્ેદીજેવો ઉજળો પદાર્થ જાયછે, પિસાબનેરસ્તે લોહી પડેછે; તથા ઈમરમાં 
ઝુરદાની જગ્યાએ ઘણે દુખાવો થાયછે. એવીવેળા કંમરઉપર ગુરદ્દાતી જગ્યાએ 
અલસીનાં આઢાને ગરમ સેક કરવો; અથવા ત્યાં રાઇતી આગળી સુકવી, અને 
“ટીંકથર આવ સ્ટીલ,” તથા સલફ્ેટ આવ કુઇનીયા, પાણીમાં મેળવીને તે પીવુ. 

ઈલાજેો ૨૦ માં*--અગરજો આ ૬૨રદમાં શ્વાસ સારીપડ્દે સેહેલથા 
લેવાતો નહીં હોય, પણુ તે લેતીવેળા બિમારને ઘણી શક્તિ વડતી હોય, તે! 
ડલોરોફમ,” તથા “ઇડર,” આ બંધેને સરખે ભાગે મેળવીને રૂમાલઉપર છાંટીને 
તે ડાકટરને ષુછીને બિમારને સુધાડવું. 

ગ્મગરજેઃ ખોરાક ગળાંમાંથી ઉતરી શકતા નહીં હોય, તો “પોર્ટ વાઇન, 
“બીટી,” તથા મલાઇ; આ ત્રણેને મેળવીને તે પિચકારીવડે, દર ચાર કલાક; 
સફરામાં દાપ્યલે કરવુ, તથા તેજપ્રમાણે નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને તે 


જ. 


પિચકારીવડે, દર બે કલાકે, સફરામાં દાખલ કરવી. 
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ઇલાજ ૧૧ સે।*--૬ર અધે' કલાકે બરફ ચાવવું; અને જે બરફ મળી 
શકતુ નર્હીં હોય; તો દર અર્ધે" કલાકે ઘણુ' પાણા પીયા કરવુ. 

ઈલાજ ૧૨ સે।*-- ૫ થી ૧૦ ચેત “સલજ્ઞે કારભાંલેટ આવ સોડીયમ” 
દર યાર કલાકે; પાણાસાથે ફાકવુ . 

ઈલાજ ૨૩ મે।*--ગંધકતાં ફુલને એક મોટાં પિચ્છતી પોકળ નળીમાં 
ભરીને દરદીના મોહતીમાંહે જયાં ચિકટ પડ બ'ધાયલું હોય, ત્યાં દર કલાકે ફુ કવા, 
અથવા ગ'ધકનાં ફુલને! થોડો ભુકો તે થિકટ પડ ઉપર ૬હાડામાં ધણીવાર દાબવે।. 

ઈલાજે। ૧૪ માં*--કેટલાએક ડાક્ટર, ૧૦ થી ર૦ ચેત “ભાઇ ફારબૉનેટ 
ગમાવ પોટાશ” પાણીમાં મેળવીને, ૬ર ખે કલાકે, રાત અને દાહડો, ચાવીસ કલાક 
સુધી મોટી ઉમરતા બિત્તારને પીધામાં આપેછે, અને એટલો વખત ગયા પછી, 
પ થી ૧૦ ગ્રેન, દર ચારથી છ કલાકે પીધામાં આપેછે. એજ પ્રમાણે “ બાઇ 

ર૨૫ 





૧૯૪૪ છીભની બધે ખાજુની ગાંડેનું મોટું થવું" 


કારબાનેટ આવ સોડા” પણુ મૌટા વજતમાં પીધામાં આપ્યાથી ઘણી વખતે 
અતીશય ગુણુ થાયછે, વળી ઉપર જણાવેલી “ભાઇ ફારબોનેટ આવ સોડા” 
નામની દવા, મોઢા વજ્તમાં ગરમ પાંણીમાં મેળવીને, દરદીની ચામડી ઉપર 
ફરેરવેછે; જેથી શરીરતું ઝેર પરશેવાને રસતે બહેર નીકળેછે; ગ્યથવા “ કુવીલ 
પેન ”તી એક પોફળ નળીમાં “સબ્લાઇમ્ડ સલફર” સુકીને, તે દરદીના ગળામાં 
ફરવા નહીં દે, તો એન દવાના થે થોડા ચેન દુધમાં મેલવીને દરદીને થોડે 
ઘોડે કલાકને આંતરે ચુસવા કેહવું. અથવા ૧ દ્રામ “ સબ્લાઇમ્ડ સલફર,” 
૧ આંઉસ પાણીમાં મેળવીને તેના કે ગળા ફરાવવા. અથવા નીચે લખેલી દવાએ। 
મેળવીને તેમાથી ૦1 ધો ૧ દ્રામ જેટલી દર કલાકે પીધામાં આપવી, અને ૬ર૬ 


ન 


સાર્‌ વવા આવે કે ૬ર ત્રણ કલાકે પાવી. 
છ. 


પેસીપીટેટેડ મલફર ........ ક કક કકક કકક (રામ ૧ 
ચોાકાલેટ પા3ડમ (€10001810 1009 0ણ) .. દ્રામ ૧ 
સીનર્મોન વાં22 ..... ૨. 9 9૦૯૦૦૦૨૦૦૨૦ (રામ ૧ 
ગ્લીમ્રાધને ......-.. ક .. “આઉ મ્‌ ૩ 


ઉપર નણાવેલી દવા ઘણી ગુણુકારકછે માટે તે અજમાવવા માટે ખાસ 

ભલાંમણુ કરવામાં આવેછે. 

બિમારને કાઇ સારી ન્્યાએ હુવા ખાવા મોકલવો, 

ચેતવણી*---અગરજેો। એવું જણાય, કે બમાર ઝુંગલાઈને થેપડા 
વખતમાં મરણ ષપાસરો, તો! તરત કે।ઈઈ કાબેલ ડાકટરને બોલ!વવે।, અને તેને! 
વિચાર પુછીને, જો! તે બલ્રામણ્દ કરે, તો ભસારતી રવાસ લેવાની નળી 
ચીરાવી રવાસનેો॥ આવજાવ થાચ એમ કરજું, અને તેમ કરીને બમારને 
જીવ બંચાવવાને। પ્રયત્ન કરવો! *એવ। બમારની જતન કરતીવેળા સ્મતતિશચ 
સફાઈ રાખવી જોઈએછે. ભબમારનાં સૉહને લાગેલો! ચમચે।, ગ્લાસ, પ્યાણં, 
&કાબી, કે હરકોઈ બીજાં વાસણ પાણીથી ધોઈને સાક્‌ રાખજું, કારણકે તેના 
માંહુની લબ એવાં વાસણને લાગવાથી, અને તેજ વાસણ બીજાં સાજા 
માણસનાં વપરાસમાં આવ્યાથી જે! તેનાં સોંહને લાગેછે, તો આ ૨૨૬ 
તરત તેને ઉડેછે, 


-“ન 2 રજ-સ--ૂ ૦ ------: કઝર. - આાદહાનનઇ. -----૦૦૦- તરતા && નન --ાથ ૮ ન્ન---મ-- ----- - 
દ # નડ, ૦૦. કહ: 


જીભની બંધે બાજાની ગાંઠોનું સાટું થવું. 
(હઈઈપરટ્રોફી ગઆાવ ધે ઢોંતસીલ્સ-11)[00101'0[137 04 ધાર 4008૩.) 
ઈલાજેો*--અગરજે જીભનાં માંહેનાં છેડાનીઆજુીબાજીની બે ગાંઠદોમાં 
વરમ થવાથી તેએ જાડી થાય, અને તેથી ખાધાપીધામાં તથા શ્વાસ લેવામાં 
અડચણુ થયા ફરે, તો કોઇ કાબેલ ડાકટરપાસે તેને! કેટલોક ભાગ કાપી કહડાવવો 
જેઇગએ, તથા ૨૦ ટીપાં “સીરપ આવ આઇઈયોડાઇડ આવ આયરત,” અને ૧થી ર 
ચમચી મગરનુ' તેલ, આ બંધેને દુધમાં ભેળીને તે સવારસાંઝ ઘણાં દાહડાસુધી પાવું. 


જડબાંગ્ાગળની ગાંઠોનુ' સુજી ખાવવુ, ૧૯૫ 


કેટલાક ડાકટરો ચઆ ગાંઠોને કાપી કાહાડવાની ભલામ્નણણુ કરતા નથી, 
પણુ તેનૅબદલે ૧૦ થી ૧૫ તંગ સુક્કાં મરચાં, ર૦ આઉ'સ પાણીમાં ભિંજવી 
રાખીને, તે પાણાનાં કોગલા કરવાની ભલામણ કરેછે, તથા “લયુતર ફાંસ્ટીઇ” 
લગાડવા જણાવેછે; કારણુકે તેએ નાં વિયારપ્રમાણે ઘણીવેળા આ ગાંઠો કાપી 
ઇાટઢાડવાપછી ગળાંતી કોઇ મોટી નેસ કપાઇ જવાથી બિમારના જીવ મેઢી 
ધાસ્તીમાં આવી પડેછે. 


*----ક?૦-ન્‍ન ૦૦૦ સઇઇન.ક૩ ૦.૦.૦. ૦૦૪ ૨:૦૦-.૦..૭.:૦---૦૦--- કભ ક ગા ન... .-.- .--જ- ..-....-- 


ગરદન, કાન, અતે જડબાંઆગળનો ગાંઠોનુ 


સૃજી આવવું. 
( ભસપ્સ-- 11110105.) 

નૌશાનીઃ-- 4! દરદમાં ગરદત. જડબાં, પણુ સુખ્યકરીને કાને!આઆગળની 
ઝીણીં ગાઠો, જેમાં ઘુક એકડો વાયછે, તે સુજી આવેછે; જેથી ખારાકપાણાં 
ગળાંમાંથી ઉતરતીવેળા ઘણ સખત દરદ માંહે થાયછે, તાવ આવેછે, જભઉપર 
ધણા મેલ થયેલો હોયછે, તથા માછુ' દખેછે. 

સબખ-*--થંડી લાગવાથી, ભિનાસવાળી નગ્યામાં રેહેવાથી અથવા કરવાથી 
આ દરદ થાયછે. કોઇવેળા આ દરદ પેહેલા એક માણુસને થાયછે, પણુ તેતાં 
મિત્રોએ તથા સગાંએગએે એકન૪ વાસણમાં તેની સાથે #મવાથી, અથવા તે માણુસતાં 
મોાહાડાંને અડકાયલું વાસણુ સાફ કોધાવિના તેન્ટ વાસણુમાંથી, અથવા તેન 
પાણી, વગેરે પીધાથી તેઓને પણુ “આ ૬રદ થાયછે, માંટે એવાં દરદવાળાં માણુ- 
સતાં માહાડાને અડકાયલાં વાસણુમાંથી ખાવું પીવું નહીં. 

ઈલાજ ૨ લા*--ખસપપસતાં પાસને, ગ્યથવા થુલાંને ગરમ સેક કરવે!, 
અને સેક કોધાપછી ગાંક્ઞોનીઉપર તરત “ફલાનેલ” બાંધી લેવું; અને એક હલકો 
જીલાબ લેવો, 

ઈલા?# ૨ જો*--અગરજે સોજે ધણા જેરમાં થયો હોય, તો ચારથી પાંચ 
જળો તેઉપર સુકવી, અને ગરમપાણીમાં થોડું “ લોંડેનતમ ” નાખીને તેને સેક 
જર્વો, તથા નીચે ન્ત્ણાવેલો દવાએ મેળવીને, દહાડામાં ત્રણુવાર પીવી. 
મૃલર્શ્ટ આવ કુધ્નીયા .... ચેન ર તમા 
ડાપ્લ્યિંટેડ મૃલફ્યુરીક ત્માસીડ. મીનીમ ૪પ | પાણી .. ..* .... ૦૦૦૦૦૦ 8 

ઈલાજ ૩ જેો*--ઘણીવેળા આ ગાંડોઉપરનો સોજે એકદમ નતો રેહેછે; 
અને બિલકુલ દેખાતો નથી. અગરજે આપ્રમાણે થાયછે, તો તે ગોળીઓ માં, 
-મથવા શરીરનાં બીજા અગત્યનાં અવયવોમાં ઉતરેછે, અને તેથી ઘણે ગ્ખવગુણુ 
થાયછે, માંટે જે એમ થાય; તો નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, તે ગાંઠાવાળી 
જગ્યાઉપર લગાડવી, 








૬૩) પળ 


ઝુ ૧ 
મ ૪ 


૧૯૬ ઓ ઇ૪૪તમ્થી નખળાઈ હોય, તૈવિષે. 


:. જેમફર ચેન ૬૦--સ્ટોન્ગ મૌંહ્શન સ્‍્માવ એમોનીયા દ્રામ ર-ઢટીંકયર્‌ ત્માવ 

ર કેન્ડેરીડીસ દ્રામ ૦।--3ફટીફાઇડ સ્સીગીટ ઉસ ૧. ક 
વળી ૧ દ્રામ “ નાઇટ ટ આવ પાૉંટાશ,” તથા ૧। ગ્રેત “ ટારટર ગેમેટીકે,” 

આ મ'શેને મેળવીને, તેતાં છ પડીકાં કરી, અક્કેકુ' પડીકું, દર ચાર કલાકે ફાફવુ 
ખોરાકમાં માત્ર કાંજી, વગેરે લેવુ . 
ચેતવણી*--આ ૨૨૬માં થંડાં “લેશન ? વાપરવાં નહીં, નહીંતો 

અ ૬૯૨૯ તેથી શરીરનાં બીજા શ્વચવેો।માં ઉતરી પડરો. 


ર નરૂ૦૦૦- ૦૦૭,૭૦૦ ---૪--. - ---નઇજરૂ-. “રાઇન અ.ન “ખપ” ઇન 


“જનમથી નબળાઈ હોચ, તેવિષે, 
(સ્કોંક્યુલા-5€01પ10.) 

નીશાની*--મોહોડુ ફિક્કું, તથા આખુ શરીર તવાયલુ હોયછે હાઠે 
જાડા, અને તેએઉપર ચીરા પડેવા જણાયછે, આંખનાં પાંપણે લાંબા હોયછે; 
બા રાતી હોયછે, તથા તેઓમાંથી પાણી ગળ્યા ઇર્‌“». દાંતનાં પારાએ। પોચા 
હોયછે; ગળાની, જા'ગનાં કાતરાની, તથા ઇખની ગાંફ! સજેલી તથા કઠણુ રેહેછે, 
તથા વખત જવે પાકી આવેછે, અને તેએ માં ચાડાં પડેછે. વળી આ ગાંઠો 
દવા લગાડવાથી અથવા પીધાથી સેહેલાઇથી નરમ પડતી નથી; તથા ચાડા પણુ 
રૂઝાતા નથી. આ જાતનાં બચ્યાં ઘણુ કરીને ચંચળ હોયછે. 

સખબબ*--ઝુરતો તથા શડ્તિવાળા 'ત!રાક નહીં મળવાથી, નડારી હવાવાળી 
જગ્યાએ રેડેવાથી, પેડેરવાનાં લુગડાં પુરતાં નહીં મળવાથી, આ સધળાં કારણો 
સાથે થવાથી એક અગુક જાતનુ ઝેર શરીરનાં લોહીમાં ફર રહેછે; અને તેથી 
બચ્ચાંને એેક જાતની નબળાઇ થાયછે, જે કારણથી જયારે તે ઉંમરે પુગેછે; ત્યારે 
ખઇ, “રીકેટસ,” વગેરે ૬રરો તેને જલદી થઇ -ખાવેછે. 

ઈલાજેો ૨ લા*---બચ્ચાંને દરરોજ સુમરેટાં પાણીથી નટવાડવુ, શને 
જો તેમ કરતાં તેને યાહાડ નહીં ચઢી આવે, તો ધીમેધીમે થંડા પાણીથી નહવાડવુ . 
ખોરાક થોડો, પચતો, તથા શડિતિ આવે એતો આપવે. ગુખ્ય કરીને ગોસ, 
સેરવો, બકરીનું” દુધ, માખણુ, પાંઉ, “જેલી,” વગેરે આપવું તથા ખોરાક અગુક 
વખતેજ આપવો), કાઇવેળા સોજે “બીર” અથવા “વાઇત” પાવો. અગર જે 
બની શકે, તા બચ્ચાંને દરીએફોનારે કોઇ સારીજગ્યામાં રાખવું, અને દરૌઓઆતાં 
પાણીથી તેને દરરોજ નહવાડવુ, પણુ જે એમ રાખવાને બની શકતું નહીં હોય, 
તા સવારસાંઝ ૬રીએકીનારે ફેરવવા લઇ જવું, અતે પાણીમાં નિમક નાખીને 
તેવડે તેને નહવાડવુ, તથા વાનેલીધે બચ્ચાંને નઠારી જાતને ઠાંસે, અથવા 
સળેખમા થઇ આવે નહીં, એટલામાંટે રાતદહાડા તેની છાતીઉપર “ફલાનેલ ' 


* ગમેતે “ ગળસુના ” ક4્‌ી પણુ કેહેછો. 


જનમથી નખળાઇ હયે, તેવિષૅે#? . ૧૯૭% 


પેહેરાવેલુ| રાખવું. અગરજે વાનાં ફેરફારથી મચ્યાંને ઝાડો થઇ આવતે હોય, 
તે! પેટઉપર “ફલાનેલ” હમેશાં બાંધેલુ” રાપ્પવુ. 

ગ્ખગરજે ઉપર જણાવેલી સંભાળા રાખી હોય, તથા ઇલાને ઇયા” હોય, તો 
તેથી પીવાની ગમેતેવી દવાએ।કરતાં વધારે ગુણુ થશે. 

ઝે ૧૧ ૨% હા જ 
દલાજો ૨ જા*--અગરજે ઝાડો કબન રેહેતો હોય, તો નીચે જણાવેલી 
જ રી ક ૦ શ ક ક જ ક 

હવાએ મેળવીને, તેનાં ચાર પડીકાં કરી, અકેકુ' પડીકું દહાડામાં ચારવાર મધમાં 
ચઢાડવું, અને તે થોડા દહાડાસુધી ચાલુ રાખવાં, 
કડેલમાઇન્ડ મેગતીશ્‌ીયા ચૈત ૧૦--૨૩૯૮ાર્ખ ચ્રૅન 2૦--હાઇદ્રાર%૨2મ કમ કીટા ચેન ૨. 

ઝાડો સાફ આજા કરે, તે! નીચે નતણાવેલી દવાએ! મેળવીને, ૧ થી ર 
ચમચી ભરી, બચ્ચાંતી ઉમરપ્રમાણે, દહાડામાં ચારવાર પાવી, અને તે લાંબે 
વખતસુધી ચાલુ રાખવી. 

ગલર્કેટ આવ કુધ/ઝીયા ચ્રૅન ૧ થી ૨ -ટીંકચર તાવ ગ્ઠીલ મીનીમ પ થી 
૧૦--પાણી આલશઝ ૨. 

અથવા ૧ યમચી “કેમીકલ ફુડ,” પાણીમાં ભેળીને, દશ વર્ષનીગ-ઝદરનાં 
બચ્ચાંને. સવારસાંઝ પાવું. અથવા ૧ર ચેત “ક્લોરાઇડ ર કેલશીયમ, 
ર દ્રામ “સીરપ” તથા ૬ દ્રામ પાણી, એ સઘળાંને મેળવીને, તેમાંથી ૧ થી ૨ 
દ્રાસ જેટલું દહાડામાં ત્રણુ વખત બચ્ચાને પાવું. મોટી ઉમરના બિમારને એ 
મેળવણી એકન વખતમાં પાવી, અને દહાડામાં ત્રણુ વખત ચાલુ રાખવી. અથવા 
૧૦ થી ૩૦ મીનીમ--“ટીકચ્યુરા સીજસબડયા એરીગંનટેલીસ”, પાણીમાં 
મેળવીને મોટી ઉમરનાને ૬હાડામાં ત્રણુ વખત પાડું. 


ઈલાજે। ૭૩ જા.--ગાઇઈયોડાઇન ..........૦૦૦૦૦૦૦૦ સેન ૧ 
ગ્માઇયાડાઇ/ આવ પાૉંઢાીયમ.., ..* ૦૦ યેન વપ 
મીમ૫ સ્ખાવ સ્ખાઇયોડાઇડ સવ સયરન... %મ વૃ 


પાખી જફ ૦૯ 0 ૦ ૬ શ 9૪ શ જ ૦ ક ૪ કજ ૪ શ જી જી ક કફ સ્ાઉઝ ૮ 


આ સઘળાંને સેળવીને, બે ચમચી બરી, આસરે સાત વષેતી ઉમરનાં 
બશ્ચાંને, દહાડામાં ત્રણવાર, સાફરનાં શીરામાં તથા પાણીમાં મેળવાને પાવું, અને 
જે એ ૬ૃવાથી ઉછાળા અથવા ઉલટી નહીં થાય, તો ધામેધીમે દવાનો વન્સ 
વધારતા જવુ અને છેલ્લે એકથી ખે ચમચાસુધી વધારવું. આ દ્વા ગયેકથી બે 
મહિનાસુધી ચાલુ રાખવી, અને ત્યારપછાં તે બંધ કરીને એકથી ખે દહાડાસુધી 
ઘણા હલકો જુલાબ આપવો), અને વચ્ચે ઘોડા દહાડાને! ગાળા નાખીને પાછો 
એન ૬વા શુરૂ ફરવી. આ પ્રમાણે જયાંસુધી ગરદત, તથા બીજી નગ્યએ ઉપરનાં 
ગાંડો તદત નરમ પડે; અને બચ્ચુ સુખાકારીભરેલું જણાય, ત્યાંસુધી ફયા” કરુ. 

ઈલાજ ૪ ધે।.--કમપાઉડ ટીંકચર આવ કાર્ડેમમ્મ દ્રામ ૯--ડલારેટે આવ 
પંટાશ દ્રાસ ૨--સીમ્પ સ્યાવ સ્મોંરે-૪ સઉસ તા--ટીંકચરે આવ સહીત દ્રામ ૨-- 
ધ્તિફ્યુઝન સ્માવ સીન્કોના બાક સ્‍આઉગુ ૧૦. 

અખ સધઘળાંને મેળવીને એફથી બે ચમચા ભરી, દહાડામાં યારવાર પાવું. 


૧૯૮ ગળાંમાં ઓરાક, ધ્ત્યાદ્નિં પ્ઠી બેમુવું * 


ઈલાજે। ૫ ભાં*--ુએકમ કઝીન ....*.૦**૦૦૦ ન્માઉગઝુ બા 
શડયુસ્ડ ત્રાયર્ત ,. .*..૦૦૦૦૦૦ મં બતા 
સાકર 8 959:9 5:98 ***૨૦૬ ન્મામ ૦1 
આ સધળાંને મેળવીને, એક ચમટીજેટલુ, બગ્યાંતી ઉ'મરપ્રમાણે, દહાડામાં 
બેવાર ફકાડવુ, અને તે ઘણો લાંખો વખતસુધી ચાલુ રાખવુ. પણુ જે તાવની 
પઠે જણાય, તો તે બંધ કરવી, અને તેટલો વખતસુધી બચ્ચાંને દૃહાડામાં બેવાર 
ગરમ પાંણીમાં ખેસાડવુ', અને ખોરાકમાં દુધની ફાંછ પાવી, તથા નીચે જણાવેલી 
દવાળ મેળવીને, તેનાં ત્રણુ ભાગા કરી, અકેકકો ભાગ, ખાણુ' ખવાડવાપછી 
એકથી બે કલાક વિત્યાકેડે, દહાડામાં ત્રણુવાર પાવો. 


કોંડલીવર સોંધ્લિ ..* ..* 9૦૦૦૦૨૦ ૨૦ ચમચો ય્‌ 
સીરપ “માવ સઆઇવે!ડાઇડ સખવ સમ!12ન .. મીનીમમ ૨૩૦ 
ગાઇયોડાધડે શ્યાવ પાંટારશીયેમ ,.....-ન- ગૈ ડથીઃ 


દનતફ્યુઝત આવ અર્‌ે-૪ પીલ ......*નન્‍નન્‍ ચમચા ૩ 


વળી ગાંઠોનીઉપર “ ટીંકચર્‌ આવ આદઇવયેોડાઇન ” પિચ્છવડે લગાડવુ 
અતે જે ગાંડો પાકે, તો ઘઉ'તાં આઢાને ગરમ સેક ફરીઝ તેઉપર “આંઇન્ટમેન્ટ 
આવ ઝીંક,”ની આગળી બતાવીને તે સુકવી. 

ચેતવણી---ઉષર જણાવેલી મગરનાં તેલની દવા આપતાં ધ્યાંન રાખવું; 
કે જો! તેથી બચ્ચાંને ઉલટી શ્ષથવા ઉછાળા થાય, ગ્યથવા જો ઝાડો થતે! 
હેપ્ય, તો તે પાવી એકલટૃમ બંધ કરવી, ગ્મને ધોડા દહાડા વિત્યાર્કેડે ઘેપડા 
આછા વજનમાં પાછી ચાલુ કરવી. વળ ગાંઠો પાકવાપછી “ શ્યાઈયાડાઈડ 
ગ્માવ પાંટાશીયમ,” તથા “સીરપ ગ્યાવ ખઆઈયોડાઈડ ગ્યાવ આચરન ”ની 
દૃવાએદ પણ પાવી બંધ કરવી, અને તેનેબદલે ર૦ ટીપાં સાંલ્યુરાન ખવ 
પૌંટારા,” પાણીમાં નામીને તે પાવાં. ગાંઠોનાં ચાઠાં ઉતાવળાં ફ્ઝઞાચ, એવા 
ખટા (ચારથી જલલદ દવા, અથવા “કૉરુટીક ” કટીપણ લગાડવી નહીં” 


ક “વતત જ. 


ગળાંમાં, અથવા ખાણું પેટમાં ઉતારવાની નળીમાં કાંઈપણ્દ 
ખોરાક, કાંઠો, લખોટી, કોડી, ઈત્યાદિનું ખુંટી બેસવું. 
(ફૉરેન બાંડી ઈન ધી ઈસોંકેગસ.--100161૪11 130037 11 110 25950]18૪પ*.) 


ઈલાજો ૨૧ લા*--બરડાઉપર જેરથી ઠોકવુ?% અને તેજવેળા રોટલી 
અથવા પાંઉને કટકા ચવડાવીને પાણીને એક મોટો ગોટ પાલો; અથવા ગળામાં 
“વયાંસુધી આંગળું જઇ શકે, ત્યાંસુધી દાખલ ફરવું. 

ઈલાજેો ૨ જા'--ઘણુંસરખુ' પાણી પાવાનો યત્ત કરવો; અથવ! 
મજબુત લોઢાંતાં તારને મરડીને તેનો આંકડો વાળવો, અને તે હાથમાંથી સરી 
ન જાય, માંટે લગાર લાંખો રાખીને એ મરડેલા ભાગને છેડે એફ મટીને! અથવા 





દમ ગ્મથવા હૉંડૂણ: ૧૯૯ 


ચામડાના ફટકો બાંધવો, અને તે ગળાંમાં દાખલ કરવો, અને અટફી રેહેલી 
વસ્વુને નિચ્ચે ઉતારવી, અથવા બનેતો બાહાર ખે'ચી ફાહાડવી. 

ઈલાજે। ૩ જી*--ઉલટી આવે એવી ફોઇ વસ્છુ આપ્યાથી ઘણીવેળા 
એવી ખુટી રેહેલી વસ્તુ ઉલટીસાથે ભાહાર નિકળી પડેછે, જેવીકે ૧ ચમચે। દળેલી 
૨!ઇ; અથવા ર ચમચા નિમક, આ ખેમાંથી ગમેતે એક ગરમ પાણીમાં ડોહવીને 
પાવુ; અથવા નિચ્ચે સ્ાથું અને ઉપર પગ એવીરીતે ? માણુસને થેોડોવાર 
સુધી ઉધે! પકડી રાપ્પવો; તથા તે વેળા તેને થોડો હાલવવે, 


#------- - --- - -----ન- ચક૦--૦----૦૦# ૩ ૩.-૦-----૦૦૦----------ૂ૦--૦- - ----.-..૪-૫૦૭ 
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દમ અથવા હોૉફ્ણ. 
(એસ્ઠમા--45311111,) 

સબબઃ*---રફસાતી શ્વાસ લેવાની ઝીણી, પોકળ નળીઓમાં આકરાં 
આવચાથી તેએ ખે ચાયછે, જેથી તેમાં બાઢારથી તાજી હુવા સેડેલાઇથી નઇ શકતી 
નથી, તેમન રૈફસાંમાંતી નઠારી હવા બાહાર નિફળી શકતી નથી, અને તેથી 
ખિમારથી શ્વાસ બરાબર લેવાતા નથી; પણુ ધણી મેહેનત પડેછે. 

ઘણીવેળા એ બિમારી થવાઅગાઉ બિમારને ગુ'ચસાથને! ઠાંસે ઘઇ આવેછે, 
અને તે ઘણો જ્ેરમાં તથા ઉપરાસાપરી વાર વાર થયા ફરેછે. 

સળેપ્તમાં થવાથી, છાતીને થડા વા લાગવાથી, નઠારી વસ્તુ, જેવીકે ધૂળ, 
અને નઠારી વસ્તુએને ભુકો, જેવાકે “ ઇપીકાફ્યુગ્યાના પાઉડર,” રાઇ, વગેરે 
શ્વાસમાં જવાથી, અથવા જયાં સુક્કું ઘાસ ફપાતું' હોય તેતીઆસપાસની નગ્યાની 
હુવા શ્વઃસમાં જવાથી હાંફણુ થાયછે. ચ બિમારી ઘણીવેળા બાપદાદાથી આધે 
ઉતરેછે. કાંઇ ઘણી નઠારી અને અવગુણુ કરનારી વસ્તુ ઘણી ખાધાથી, જેવીકે 
અથાણુ, પતીર, મરચાં; પ્ખાટાં પકવાને!, ડુકરનું ગાસ, સુક્કી માછલી, વગેરે, 
અથવા ઘણાં તેલનું ખાણું ખાધાથીં, અથવા ઘણે! “પોરટર ” પીધાથી પણુ 
હૉફણુ થાયછે. કોઇવેળા મનનાં જેસ્સાઓથી, જેમકે એકાએક ધાસ્કો પડવાથી, 
નાસિપાસી થવાથી, ઘણાં ગુસ્સે થવાથી, વગેરે કારણોથી પણુ હાંફણુ થઇ આવેછે. 

ઉપલા સબબેમાંનો એકપણ ને બનેછે, તે! પેહેલે ભેજા માંથી *ેે ત તુએ 
ફેફસાંમાં, તથા હોજરીમાં પથરાયલા હોયછે, તેએઉપર માઠી અસર થઇને 
ગકાએક હાંફણુ થઇ આવેછે. 

ઈલાજો ૧૨ લા*--ન્‍#યારે હાંફણ ઘણી જેરમાં થઇ આવે, ત્યારે સવેથી 
પેડેલાં ઉલટી આવે એવી દવાએ લેવી, જેવીકે ર૦ ચૈત “ ઇપીફાક્યુઃ।ાના 
પાઉડર,” તથા ર૦ ચેન “ સલફ્ેટ આવ ઝીંફ,” આ બધેને મેળવીને તે ગરમ 
પાણીમાં પીવુ, અથવા ૧ ચમચે। રાઇ; અથવા ૧ ચમચો નિમક, ગરમ પાણીમાં 
ડ્ાહવીને તે પીવુ. એથી હોજરીમાંતી નઠારી વસ્તુ બાહાર નિકળી «વાથી 
હાંફણુનું જેર તરમ પડશે. *ગરજે ઝાડો કબજ હોય, તો સાબુનાં પાણીની 





૨૦૦ દમ અથવા હાંફણુ. 


પિચકારી સફરામાં મારવી. ગટલુ' કીધાપછી શ્વાસ લેવાની નળીઓમાં જે. 
આખંફરાં આવેછે, તે નરમ પાડવામાંરે નરમ કીધેલે “ કલોરે[ફોર્મ,” “સલફ્યુરીક - 
 ૪&૨,” તથા “આલકાહાંલ,” આ ત્રણેને મેલવીને તે ડાકટરને થુછ્ધીને સુંધાડવુ . 
તથા નીચે જણાવેલી દવાંઓની થાર ગોળીએ બતાવી તેમાંથી અકેકકી ગાળી 
મોટી ઉમરતા બિમારને દહાડામાં ચાર વચત પાણીમાં ગળાવવી. 

ખેકમુટ ક્ટ આવ ખેલેડોના, ,. .. .. .. ૦૦૦૦૦૦૦ યેત ૨ 


ધ્ણીકાક્યુ ગયાના ૯હ૭ક૯૬૯૬૦૪૦૨૭૩૭૯૦૯૬ ૦4૦૬૭૦૦ ૪₹૪૧%૬૯૪ ઉ ૦ ગ્રેન ૪ 
મર (મુદ્દા) .... .. 9.૦૦૦ ,** નક યેના 7 


ઈલાજો ૨ જા.--ર થી ૩ ટ્રામ “ સલફયુરીંક ઇઠર,” અથવા ૩ થી ૪ 
મીતીમ “તાઇટરાઇટ આવ એખમાઇલ,” અથવા પ સૌીતીમ “ આદવોડાઇડ આવ 
ઇડાઇલ,” આ ત્રણમાંથી ગમેતે એક ર્‌માલઉપર છાંટીને તે સુઘડ, ગ્યને જ 
તેથી મોહેડુ' રાતું થઇ આવે, તથા ઉ'ધ આવવા માંડે, તો વધારે સુંઘવુ' નહીં. 

ઈલાજેો ૩ જી*--૫ થી 3૦ ચેત *કાળા ધતર :: સુઠ પાંદડાંનાં બુકાની 
બીડી, અથવા પ ચેત ત'બાકુતી બીડી બતાવીને તે પાવી. 

ચ્ખગરને હરકોઈ જાતની બીડી પીવાની અડચણ હો“. તો! ધતુરાનાં થોડ 
પાંદયાં ચાની “ટીપાટ ”માં નાખી, તેમાં ખપખ્ખલતું પાણી નાનાં તેનો બાફ શ્વાસમાં 
લેવો; *અથવા ઘણી જલ્લદ કાફી પીવી. અથવા ૦1 ગઆઉ'સ સુરોખાર, 
૦1 આઉ'સ અનીસુના ભુકો, તથા ૧ આઉ'સ છાળા ધતુરાતાં સુડ્કાં પાદડાંના 
ભુકો એ સઘળાંને મેળવીને, તેમાંથી એક કે બે ચમતી ન્ેટલું' લઇ; રકાબોમ। 
સુકી સલગાવીને, તેને! ધુમાડો શ્વાસમાં લેવા. 

ઈલાજ ૪ થે!*--નીચે જણાવેલી દવ:ઓ મેળવાંને તે પાવી, અને ક 
અખગત્ય જણાય, તો ૬ર ત્રણુ કલાકે તે ફરીથાં પીવી. 





%મપાઉ'ડ મીંક્ચ? આવ સાનન્‍્કોના ....... * ન બા 
અઆઇવેોડા?ડ તયાવ પોંટાશીયમ.......૦૦ * થેન ન 
ખએેજમેઠીક સ્પીરીટ આવ એસમોાતનીયા,..... દામ બા 
અથવા બાઇ કારેબૉનેટ આવ પાંટાશ ....#**.-.- થૅત ૧૫ 
મ્પીગીંટ આવ નાધદરઝ 62 ..... 999૦૦ ૪૬૦ રામ બા 
ટીકય2 સવ બેલેડોના,. ...*.*-*નન્‍નન્‍નનન૦ન૦ નીતજીમ ૧૫ 
પેપરેમીન્ટ વાંટ-.. .... ર સ્મઉમ ૧ 


અગરજે આ દવા પીધાર્થી આંખે બરાબર દેખાય નહીં, તથા જીભ સુકાય, 
તા એમાંથી “ ટીંકંચર આવ ખેલેડોના ” કાહાડી નાખવુ. 

ઈલાજ ' સે।ન્‍--ગરમપાણીને! બાફ શ્વાસમાં લેવો, તથા નીચે જણાવેલી 
દવાએ। મેળવીને, લીફરગ્લાસ ભરી, દર બે કલાકે; જયાંસુધી હાંફણુ નરમ પડે, 
ત્યાંસુધી પીવી. 
કાર્બોનેટ સ્માવ એમોનીયા .. ગ્રેત ૩૦ | સ્મોંકસીમેલ સ્માવ કકુધલ...., દ્રામ ૩ 
વાધન સવ ધધીકાકયુુ્માના .. દ્રામ ૧ | ઉતિક્યુઝત આવ સેૅનાગા **.. સ્યાઉસ્‌ ૬ 








ાૂાાઝનનનનનસાનાનાનનાક -----ૂૂૂૂ”ૂઈૂ#નન્ન૨-૦--૦-----૦-- - 





%* મા જાતની ધતુરાનાં પાંદડાંની ખીડીઓ, જેને “ધતરા સીગારેટઝું' (1280070 
ઉંછુ0૪૦1૬28) કરી કેહેછે, તે કોધ્પેણ માથાં જહેર ધ્વાખાનામાંથી તયામ વેચાતી મળેછો. 


અગમનાહયસુાનિર ર4૫ 


અથવા લીકવીડ ક ક્ટ ચ્યાવ ગ્રીનડેલીઆઃ' શીની ૧૦ થી ૩૦% ક્ષા ચમચા 
સાકરન/ સરક મેળજને મે/ટી ઉત્રરતાએે ૬ર ત્રણુ કલાકે. પીંછુ”: હ. 
ઇલા” ૨૬ ઠો*--૨ આઉ' “લોળીલીયા”તાં પાંદડાને, ૨. વાઉ સ 


ખખલતાં પાણીમાં નાખીને તે થંડુ' ષડે કે તેમાંથી ૦ ચમચી લઇ, તૈેમાં.બા 
દ્રામ “જોમાઇડ આવ પોટાશીયમ” નાપ્વ9ુઝ અને દર અધે” કહ્નાકે;  જવયાંસુશી 
હાણ તરમ ખડ, ત્યાસુક “બુ. 
લાજે ૭ માં--0ગે ન્‍ણાવેલી દવાએ મેળવીને, પેર” 
- 7 હ ટફ હ 
ભરી, દર ત્રણુ કલાક પીવી. રે વાઇન, 
“ડીરીયલ ટીંકચ2 ત્માવ લે ક 


જક 
ટીંકચ2 આવ બલે?ના મિ મામ ભુ 
હતકયુઝન ગાવ સેતીગા . . ડિક ક જ્‌ 
વ જ માઉમ 


*ખેધવ્‌ા, નાંચે જણાવેલી પી મેળવીને. સુ 


ત્રણ કલાકે પીવી. વાધન શ્લાસ નરી દૃર 


ટીકચમે કમા છેીવીયા,... રી મીનીમ ૮: 
ઢીકગષે સ્માવ પતન, ...... મા. ક 
ગેલક્યુંડી% ઇમ ન... ૦૦૦૦૦" માનામ :* 
સીમ સ્માવ ર્ટોવુ.. .... રેક: જમ 

સ :૩ ૦૦૯૬ ૦૫૦૯૭) જક આાહગ જ 


“લોબીલીયા”તાં પાંદયાની ચા બનાવીને; બા થી ૧ :્આઉ'સજટલી: ૬ર 
પંદર મીની૪ે જયાંસુધી કેફ ચહે, અતે હાંફણુ નરમ પડે, ત્યાંસુધી સફરામાં 
પિચફારીપડે દાપ્ખલ કરવી. 

ચેતવણી --“લોબીલીચા”ની કાંઈપણ દવા વાપરતીવેળા ઘણી સંભાળ 
રાખવી, કારણકે તેથી ઘણીવાર નાડી બેસી જ્ાચછે; માંટે ડાકટર ફરમાવે 
તાજ, અથવા તેને પોતાને હપ્ઘે અ! દવા લેવી, પણા કોઈ અ -તણયા માણસે 
તે બનતાંસુધી વાપરવી નહી. 


ઈજ્ઞાજ ૮ સૌ!.--ટીંકચ2 આવ ગમખજુલ ...... દામ ૧થી૨૩ 


ઢીક્ચર સયાવ બેલેજોના. ,.... મીનીમ ૪7૦ 
ટીંકચર સ્યાવ સેનીગા..*.. ..* દામ ર્‌ 
કિક છ કઝ ક ઉ ર૯ ગ્યાઉમ ૬ 


આ સઘળાને મેળવીને, પોણુ' વાઇનગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે પીવું, 
અને જે તેથી જીભ સુકાય; તથા તરસ લાગે; તા -અલસીની યા; અથવા જવનુ' 
પાણાં બતાવીને તે જરાનરા પીયા ફરવુ. 

ઈલાજ ઉ સેો*--૧ર ચેન “બ્લુ પીલ,” તથા ૪ ગ્રેત “સ્કુઇલ” સો 
ભુકો આ બંધેને મેળવીને, તેની ચાર ગોળીએ બતાવી, અર્કેકી ગાળી, દર ત્રણ 
કલાકે ગળવી. 

ઈલાજે1 ૨૦ માં*--અગરજે હાફણુનીસાથે ફેફસાના, તથા તેની શ્વાસ 


લેવાની ઝીણી તળીએઓને પણુ વરમ થયો હોય, તો “આઓંઇલ આવ ટરપીનટાઇન” 
સદ 


૨૦2 ૬મ અથવા હાડણ, 


જરા ગરમ કરીને છાતીઉપર લગાડવું, અને પછી તેઉપર અલસીતાં આટાનોા 
ગરમ સેક કરવો; અથવા અલસીનાં આટઢામાં થોડી રાઇ નાખીને તેને પાણીમાં 
રાંધવુ” અને પછી તેનો ગરમ સેક કરવો; તથા તેન છાતીની ગ્માસપાસ બાંધવુ, 
અથવા છાતીઉપર એફ હલકુ “બલીસ્ટર” મારવું, અને “સીડલીટઝ પાઉડર, 
તથા સુતામખીને જીલાબ લેવો, અને ઝાડો સાફ આવે; કે ૦1 ચૅત ઇટારટર 
અંગંટીક,” દર ત્રણુ કલાકે, પાણીસાથે પીડું% અને વરમ નરમ પડે; કે પાને 
૨૦૦ મે, ઈલાજ ૪ થામાં ન્ત્ણાચાપ્રમાણે, “આઇયોડાઇડ આવ પોંઢાશીયમ' 
ની દવા ચાલુ કરવી. અથવા મોટી ઉમરનાએ; ૧૫ ચૈત “એન્ટીપાઇરીન તાં 
ત્રણુ પડીકાં બતાવી, અર્ડકેકુ' પડીકુ' દાહાડામાં ત્રણુવાર ફાકવુ,; અને સુતીવેળા ૨૧ 
દવાનું ૧૫ ચૈનનું એઇ પડીકું બતાવી, તૈ પાણીમાં ફાકયુ. એ પ્રમાણે બે કા 
દાહાડા કરવું. આ એલાન ઘણા સારોછે. 

ઈલાજેો ૧૬ માં*--5 ચેત “એસીર2ટ આવ મોંરફીયા,” ૧ થી ર મીનીમ 
“રેફટીફાઇડ સ્પીરીટ” તથા ૩ મીતીમ પાણી, ચ્યા ત્રણેને મેળવીને તે પિચકા” 
વડે ખભાંની ચામડીમાં દાખલ કરવું, અને જ તેથી કાંઇ ગુણુ તહીં જણાય, 4 
એવીન્# પીચકારી દર ત્રણુથી ચાર કલાકે પાછો મારવી. ગ્યગરજે ધણીવાર પિચ- 
કારી મારવાછતાં કાઇ ગુણુ નહીંન્ટ જણાય, તો ૦1 બૈત “સલફેટ આવ એટ્રોપીયા,'' 
તથા ૧ દ્રામ પાણી, આ બધધેને બરાબર મેળવીને, તેમાંથી ર ટીપાં લઇ 
માંહે રું યેન “એસીટેટ આવ મોંરફીયા ” ઉમેરવું, અને આ સધઘળાંને 
ડાહવીને, તેની પિચકારી ખભાની ચાસડી-તાં મારવી. 

ચેતવણી*---ઉપ૨ જણાવેલી “ સલર્કેટ ગયાવ એટોપીચા ”“તામભની દલા 
ઘણીજ જેરીછે, માંટે ડાકટરને પુછીને તે વાપરવી. ગ્યજાણયાં માણસે એ 
ઝેરી દૃવા કલીપણા વાપરવી નહી. 

ઈલાજે ૧ર્‌ માં*--અગરજે નજળાથી પીડાતાં દરદીને હાંફણુ થાય, તો! 
નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, પોણું વાઇનગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે; 
૬હાડામાં ચારવાર પીવી. 

તાઇવોડાઇડ સ્‍્ખાવ પૌંટાશીયમ ચૈત ૧૨ થી ૨૦--બાઇ કામ્બાનેટ ત્માવ પોટાશ 
દ્રામ ૧।--વાધતિ સાવ કૉલચીકમ મ ૧---્યથવા ટીકય? આવ મકૂઇલ દ્વામ ૧--- 
ટીંકચર સવ બેલેડોના (રામ ૧થી ૧।--પાણી સઆઉમ્‌ ૬. 
અથવા બા ચેત “એક્સટકટ આવ ઇન્ડીયન હેમ્પ”ની એક ગે!ળી મતાવીને, 
તેવી ગોળીએ ૬ર ત્રણુ કલાકે ગળવી, અથવા 


ત્યાઇયોડાઇડ સ્માવ પોંટાશીયમ., ચૈત ૨૦ | ઇતક્યુઝન સ્ખાવ સેત્તાગા, શ્યાઉ'મુ ૪ 
૬ કઠીફાઇડ ભઊીરીટ,. ....*.. મ ૧॥ | સીરપ આવર્પોપીઝ .... દ્રામ ગ્થી#૪ 


આ સધળાંને મેળવીને લીકર ગ્લાસ ભરી ૬ર ત્રણ કલાકે પીવી, 
ઈલાજો ૨૩ માં*--ધણાસરખે! “તાઇટેટ આવ પોંટાશ,” અથવા 
'ઇસલફ્રેટ આવ સોડા,” ન બેમાંથી ગમેતે એક લેઇને તેને પાણીમાં સારીપ દે 





દમ મસ્‍્મથવા હાકણ. ૨૦૩ 


ડાહવવું, અને ધાડું થાય, કે તેમાં *રોશનાઇ ચુસ્વાનાં ફાગજે, અથવા “બ્રાઉન 
પેપર” બોળીને તે હવામાં સુકવવાં, અને ત્યારપછી તેઉપર “ક#ૂયસ બાલસમ” 
લગાડીને રાખી સુકવાં, અને જયારે હાંફણુ થઇ આવે, ત્યારે તેમાંહેલાં બેત્રણુ 
કાગજે સળગાવીને તેને! ધુ'એ બિમારે પોતાના શ્વાસમાં લેવો. 

ઈલાજ ૧૪ સે!*--ધડુરાનાં પાલાને સુરોખારનાં પાણીમાં એક દિવસ 
ભિંજવી રાખવો, અનને ત્યારપછી તેને ચોળીને પાણી ગાળી લેવું. આ પાણીમાં 
રાતાં ર. ગતાં કાગને, અથવા “બ્રાઉન પેપર” બોળી કાહાડીને તડકે સુકવવાં, 
અને ન૪યારે હાંફણુ થઇ આવે, ત્યારે તેમાંહેનાં કાગજે રફાબીમાં સળગાવીને તેને 
ધુ'એ બિમારે પા ફ્લાઇસુધી શ્વાસમાં લેવો, 

ઈલા%૪ ૧૫ સે।*--૫ મીતીમ “ફાઉલર્સ સોલ્યુશન,” અથવા ૧થી ૨ 
મીતીમ “ટીંક્ચર આવ બ્રાઇએની” પાણીમાં નામીને દર ત્રણુ કલાકે પીધાથી 
ધણીવેળા *મતિ ઘણે! ગુણુ ઘાયછે. 

ઈલાજ ૨૬ સે!---સૃમબલનાં મૂળીયાં દ્રામ ---અનીમુત દ્રામ ૨- ળાં મરી 
દામ ૧--કપુર ચ્રેત ૮--ત્મ#ણ ચૈન ૧ થી ૨. 

આ સઘળાંને મેળવીને, તેનાં આઠ પડીકાં કરી, અકકેકુ' પડીકું”, ૬ર ત્રણ 
કલાકે, દહાડમાં ચારવાર, મધમાં ચાટવુ. 


ઈલાજ ૬૨૭ સે!.-- 





કેમ્દમાનાનાં ખીજ દ્રામ ૧--કરમાનીનાં કલ દ્રામ ર-- 
ગાજ2નાં ખીજ દ્રામ ૩--જી ઘબેદ્સત: દ્રાસ ૧--તગ2 દામ ૧--મધ સઉસઝુ પ. 


આ સધવાંને મેળવીને, ૦1 થી ૨ દ્રામજેટલું ખાવુ. 
ઈલાજ ૨૮ સે!.--5મ્તુરી દ્રામ બા--સુ'& રામ ૧--કાળાં મરી દ્રામ ૧. 


આ સધળાંને મેળવીને,પ ચશ્ૅેતની અકેકી ગાળી બતાવી, બેથી યાર 
ગોળીએ, ૬ર ત્રણુ કલાકે, પાણોસાથે ગળવી. 

ઇલાજો ૧૯ માં--૨૦ ગ્રેત “હાઇદ્રેટ આવ ફ્લોરલ,” તથા ૧૫ ગ્રેન 
“બ્રૉમાઇડ આવ પૉંટાશીયમ,” આ બંધેને પાણીમાં ડેહવીને પીવું, તથા જે 
અગત્ય જણાય, તો ૬ર યાર ૪લાકે પીછું ચાલુ રાખવુ; અને જે તેથી ફાંઇપણુ 
ગુણુ નહીં નણુય, તો “આઇયોડાઇન” રફાબીમાં સળગાવીને તેની ધુઇ લેવી. 
અધવા ૨ ગ્રેન “બ્યુટીલ કલોરલ હાઇદ્રે ટ” પાણીમાં મેળવીને પાવું. 

તરેહુવાર જાતની દવાને બાફ શ્વાસમાં લેવા માંટે એક જાતનું કાચનું” 
અથવા ફોડીનું વાસણુ આવેછે; જેને અંગ્રેજીમાં “એફલેકટીફક ઇનહેલર” 
(86લ્હા1ઉ 11110101) કરી કહેછે, અને તે કાઇપણુ મો।યાં જાહેર દવાખાના- 
માંથી તૈયાર વેચાતુ' મળેછે. તે મેળવવાને જો બની શકે, તો તેમાં પાણી નામી, 
તેતી[નેચ્ચે દિવો સળગાવીને ઝુકવો, અને માંહેનું પાણી ગરમ કરવુ. પાણાં 
ગરમ થવાપછી તેને મથાળે જે વાદળાંનો કડકો હોયછે, તેઉપર ર૦ ટીપાં “જીસ 


ગકળમનાસકાતર,, .કપાનવનખાગ્પાાઉમ,/ઇઆજનામા#-સમસકનરવાતશાતબાઉપરૂરઇતરતડાઇનપ્ાનવઇ:-$ -.જ૮૦૧મ8૦-૦નાાાભાણતરલસ'તાક... ૪૦... તકા 
-ન---------------------- કક. 





* 0 £8[૯' 


૪૦% દમ ત્મથવા હાફણ, 


આવ હેમરલૉક”તાં નામવાં, અને ત્યારપછી ગરમ પાણીમાંથી જે બાફ નિફળો, 
તે શ્વાસમાં લેવો. એથી ગમેતેવી હાંફણુ હશે, તે તરત નરમ પડી જરે. એ 
વિષતે વાસણુ એફવાર જોવાથી તરત ધ્યાંતમાં ઉતરશે. 

_ઉલાજોેર૦ મ માં*--નીચે ન#ણાવેલી દવાએ મેળવીને, તેનાં ૨૦ મીતીમ 
ઇલાજો ૧૯૦ માંમધે જણાવેલાં વાસણુની મારફતે શ્વાસમાં લેવાં. 


ખેડમટ કટ આવ હેમલાંક...........-.. '* જામ ૧ 
ય ધ દ 8 
પાખી, . ય ર ૬88૬ હફ હ ૯૦૦ સ છ ૪ ઉ ક ?# ૬ 9 ૨ ૪ ર # જ ૪ હ પ૦ 


હાંફણુ ફરીથી નહીં થાય, માંટે નીચે નણાજાપ્રમાણે સોમલનાં જુકાની દવા 
ને થોડા મહિનાસુધી ચાલુ ઉપલાં વાસણથી શ્વાસમાં લીધી હાય, તો એ બિમારી 
ફરી ફદ્દી થશે નહીં, જેવીકે ૬ ચેન “આરસેનીએટ આવ સોડા,” અથવા ૦॥ દ્રામ 
“ફાઉલર્સ સૌંલ્યુશન,' 


5 


આ બેમાંથાં ગમેતે એક દવા તેતાં જણાવેલા વ વઃ7ન! વાણે 
પેહેલા બે મહિનાસુધી ૬હ્ાાડામાં બેવાર, કાજે મણિને દહાડામાં એપ્વાર, ચેધે 
મહિને અઠવાડીયામાં ત્રણુવાર શ્વારુમાં લેવી, અને પાંચમે મહિનેથી તે બિલકુલ 
બધ ફરવી. 


ઈલપજ ૨૨ સે!.--સલડઇરીક ₹ હ: .........-ન *ળામ ૮૫ 


કલાકે।ફોર્મ ...........૦૦૦૦- મીનીમ ૧૫ 
ટોંકચર2 “આવ એપીયમ ..... ૦૦ ખીનીમ ૩૦ 
કેમફર વાટ- ., ...*-.૦૬, '**-* ન્પાઉમઝૃ્‌ તા 


આ સઘળાંને મેળવીને, પોણ્ વાઇતગ્લાસ ભરાં, દર ચાર કલાક પીવુ. 
દઈલાજો રર માં*--:અગરજે પરમા, અથવા ટાંછીનાં આજારવાળ! 
દરદાને આ બિમારી થઇ હોય, તો નીચે ન્ત્ણુઃવેલીં દવાએ! મેળવીને; પોણ 
વાઇનગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે પૌંવી. 
અધ વાડાદડ આવ યૉટોશીયમ ચેત ૨૦--કમપાઉડ ટીંકચર આવ સીન્કોના 
-ઢીંકચર આવ બેલેડોના દ્રામ ૧--અએરેામેદીક મ્યારંટ ખવ એમેોનીયા 
--પ્‌પગ્મ।ાન્ટ વાં? તયારઝુ ૬. 
ગ્ખથવા, “પીલ આવ _આઇપયોડાઇડ ગ્ખમાવ આયરન” ૨20 ચૈત, એની 
ચાર ગોળીએ બનાવીને, અક્કી ગોળી દહાડામાં ચાર વખત ગળવી, અથવા 
“ આઓંકસાઇડ આવ ઝીંફ,” ૬ ગ્રેત, એના ત્રણ પડીકાં બનાવી, અક્કેક પડીકું” 
દહાડામાં તરણુ વખત ફાઇવ. એ દવાએ થી શડિત આવેછે, અન તેથી ગુણ થાયછે. 
ઇલાજ ૨૩ સે।!ઃ--જેડીમધને! શીરો, તથા ગ્યકલગરો, આ બ'ધેને સરખે 
ભાગે લેઇને છુંદવુ, તઘા તે મધમાં મેળવીને, તેની વઢાણાંજેવડી નાહાની ગાળીએ। 
બનાવી, બે ગોળીએ; ૬હાડામાં ત્રણુવાર ગળવી. 


હમ્‌ 
[મ 


*- 
જે. 


તષ 


ઈલાજ ૨૪ સૂ્‌ા*--કાકરા નિ ગ દ્રામ ૧--કાયાડ્સની છાલ દ્રામ ૧--કાળી ૬21" #1મ ૧. 


આ સધળાંને મેળવીને, ૦1 થી ૧ દ્રામજેય્લું, દહાડામાં ત્રણવાર મધમાં 
ચાટવું; અથવા તો ભુખે પેતે ગરમ ગરમ મોલી ફાફી પીવી. 


દમ અથવા હંક્ય્‌ન5₹્‌ૃ્‌આરિ ઓ 5 ૨૦૫. 


ઈલાજ ૨૫ સે!.--અદ્‌માતાં પાંદડાં દ્રામ ૩--પિપળનો ભુકો દ્રામ ૪--પાણી સ્માઉમ ૬. 

ર આ સધળાંને ઉફજાળવું, અને આશરે ૩ ખાઉ'સજેટલુ' રેહે કે થ'ડુ' પાડી, 
તેમાંથી ૧ આઉ સજેટલુ, દહાડામાં ત્રણુવાર પીવું. એથી બલગમ પડીને હાંફણુ 
નરમ પડશે. 

ઈલધજ ૨૬૧ સ.--ભૉંયરીંગનીતનાં મૂળીયાં મ ૮--પાણી આઉ'ઝ્‌ ૨. 

આ બધેને ઉફાળી, આશરે ૩ આઉ'સજેટલુ રહે કે ય'ડુ' પડવા દેઇને 
ગાળી ફાહાડી, તેમાંથી ૧ આઉ'સજેટ્લું, ૬હાડામાં ત્રણુવાર, મધમાં પીવુ. 

ઈલાજ ૨૭ સો.--ભોંયમીંગનીનાં મળીયાંના ભુઠ્ઠા દામ ૪--અદગાનાં પાંદડા 
મ ૪--પાણી આઉઝ્‌ /. 

આ સધળાંને ઉકાળવું, “અને આસરે દ આઉ'સજેટલુ રેહે કે થ'ડુ' પારડી, 
તેમાંથી ૧ આઉ સજેટસ્‌, દહાડામાં ત્રણવાર પીવું. આ દવાથી ખલગમ પડશે, 
અને તેથી ઘણે ગુણુ થશે. 

ઈલાજ ૨૮ સા.--ગાંજે #મ બા--તબાકુ 1મ બા. 

આ બ'ધધેને મેળવીને; તેની બીડી બનાવી તેનો ધુએ વળો, અને તેથી 
કફ આવવા માંડે ફે બીડી પીવાનું બધ ફરવું. અગરજે મોહમાં બીડી લેવાની 
છીટ હોય, તા અ'ગારાઉપર *્આ મેળવણી બાળીને તેનો ધુએ! લેવો, 

ઈજ્ઞાજ ર૯ બે્‌।.--લવગનો ભુકો દરમ ૦ા--અળણ ગ્રેન ૨૦--ત૦નો ભુકો 
*મ વા--કપુમ્ના ભુકો દ્રામ ૧--ઝુદમ્નો ભુકો ચેન 2૦. 

આ સધળાંને સારીપદ્દે મેળવીને, તેની ચાળીસ ગોાળોએ બતાવી, એકથી 
ખે ગોળીએ, દહડામાં ત્રણુથી ચારવાર, ૬ર ત્તણુ કલાકે, પાણીસાથે ગળવી. 

ઈલાજ ૩૦ સેો.---ધતુગનાં “07 દામ ૦1--પિષળ મ બા. 

આ બ'ધેનો ઝીણા જુકા ફરીને તે સારીપહે મેળવવો, અને તેમાંથી ૪ ચેત: 
જેટલે ૬ર ત્રણુ કલાકે, ૬હાડામાં ત્રણુવાર, પાણાસાથે ફાકડુ. 

ઈલાજો ૩૨ માં*--બિમારે તર્‌ બેસવું; અને પે'તાનાં લુગડ: છાતી- 
ગમાગળથી તદન હીલાં રાપ્પવાં, એરડાની બારીએ ખુલ્લી રાખવી, કે જેથી 
તાજી હવા શ્વાસમાં સેહેલાઇથી લેવાઇ શફાય, હાંફણુ નહીં થાય, એટલામાંટે સારી 
હુવાવાળી નગ્યામાં રહેવુ, ગગજીણુ થાયએવો ખોરાક, ઘણ' ભારી ખાણ, ઇત્યાદિ 
પાવું નહીં, ઝાડો ફબન રાખવો નહીં, દરરોાન્ટ ગરમ પાણાએ નાહાવું, તથા 
ગરમ લુગડાં પેહેરીને છાતી ઢાંકેલી રાપ્તવી. અગરજે ઢહાંફણુ જેરમાં હોય, તો 
પાણીમાં સરકા ભેળીને તેમાં કપડાંનો દૃટકા બોળી તે બંધે ફાતપટીઉપર ઝુકવો, 
અને થોડો વખખત વિત્યાકેડે છાતોઉપર રાઇ સુકવી, તથા એરંડીયાં તેલને! જીલાબ 
લેવો, અથવા બા આઉ'સ “વરીઆળી,” અને બા આઉ'સ “સુવા,” આ 
બંધેને એફ બાટલી સરકામાં નાખીને તે સઘળું પા ફ્લાકસુધી ઉકાળવું, અને 


2૦૬ નુગ્કમ -મથવા ગૃળેપ્ખમા 


ત્યારપછી તેમાં ૩ આઉસ લસણુની કાતરી કરીને નાખી તે વાસણુને ઢાંકી 
રાખતજુ, થંડું પડવાપછો તે સઘળું ગાળી કાહાડી તેમાં ૧ બાટલી મધ ઉમેરીને 
ધીમી ગ્યાંચે ગરમ ફરવુ. આ મેળવણીમાંથી ૧ થી ૨ ચમયા ભરી, સવારસાંક પીવું. 
ગરજે ઘણાં દહાડાની હાંફણુ હોય, તો છાતીઉપર “બ્લીસ્ટર” સુકવુ, 
અથવા ર ટ્રામ જમાલગો।ટો, અને ર દ્રામ મિઠું તેલ, આ બેને મેળવીને તે 
છાતી ઉપર ચોપડવું. 
એ બિમારીવાળાં માણસે બનતાંસુધી ઉ'ચા માળવાળી નગ્યામાં રેહેવુ. 


હ શાક 
સરડમ અથવા સળખમા. 
(કૈ।લડ, *્માં૨ કેટા૨-:0€૦010, 0 6૯18001011 01” 0૦૪૫70.) 
નીશાની તથા સબબઃ*--સરદી લાગવાથી નાફનાં બધે નસકોરાંએનાં 
માંહેતાં પડમાં વરમ થઇને તેએ સુજી આવેછે; તેઓમાંથી પુષ્કળ પાણી ગળ! 
કરેછે, અને પછી ખાંસી શુરૂ થાયછે. 
ઇલાજ ૬ લે।*--જે માણુસને જરાપણુ થંડી લાગવાથાં જરાજરામાં સરકમ 
થઇ આવતે હોય, તેને તપકીર સુંધવાની ટેવ રાખ્યાથી સરક વાર વાર થશે નહીં. 
ઇલાજ ૨ જે*--અગરજો સરકમ જેરમાં થાય, અથવા થયો હોય, 
“ખને તેથી આંખો રાતી થઇને તેએ માંથી પાંણી ગળ્યા કરે, નાકમાંથી નીટ 
ગળે, છીંકો આવે, અને તેથી ઘણા ૬'ટાળા ઉપજે, તા તીચે જણાવેલી દવાએ। 
મેળવીને તે તપકીરનીપઠ્દે સુંધવી, 
કેમક2 «ક ૦ ઉ૪ «૦ હ ઇક હક 2» ક સ 
સ. મૃર્ખે ભાગે. 
સેલીસીલીક સખઆાસીડ .. . 
આ દવાએ ને સારીપદે છુ'દીને ચાળવી, અને ઘોડેથોડે વખતે ૦૮રા નરા 
નેરમાં સુધયા ફરવી, 
ઈલાજે। ૩ જા.--સૃખ નાધટ્ટ સવ બીમૃમડ ........ દ્રામ ૬ 


ગમ એકેશી્‌યા ,.*.... ૦ રૂ ટ કમ 
હાદરોડલોરટ સવ માંરળીયા ....?. ૦૦૦ ચેન ૨ 


આ સઘળાંને મેળવીને, ચોવીસ કલાક્સુધીમાં એમાંહેલી અધી સુ'ઘવી 
અને બાકીની થોડા કલાઇને “આંતરે સુધવી. 


તયથવા હાધદ્રોક્તો3્‌ટ સાવ કોકેન, ... ૦૦ ** થયેૅત પથી ૧૦ 
ગ્યૉઇલ આવ સ્કલુકેલીપટમૃ .. .,.... ૦૦ મીનીમ પ 


ત્રાઇયોડોફાંમ ૬૨૪ ૨૪૭૪૦૨ ૦૯૨૦૬૯૬૯ ૦૯૩૦૦૨૯૬૭૯ ૬૦ «મ વ 
મીદક સુગ 95255898 # 33-8-99. 4:25 મ્યાણમ ૧ 


'ધા સઘળાંને મેળવીને, તપફીર તરીકે તે બેથી ત્રણુ કલાકે સુધ્રવી. 


મુર્કમ ત્મથવા ગુળેપ્પમા, ૧૪૭ 


અથવા સાકરનો ભુકો, તથા કપુર, એ બેઉ સરખે ભાગે મેળવીને, તેને 
બારીક ભુકો કરી, તપકોર તરીકે થોડો થોડો સુંઘવો, ગ્મથવા સુક્કી હલધ, અથવા 
ગંધક, અથવા ૦ આઉ'સ કેમોમાઇલના ફુલ તથા ૧ આઉ'સ ચીતીકબાલા, 
એ ત્રણુમાંથી ગમેતે એફ ઈ ગાર ઉપર ઝુકો; તે ઉપર ગળણી ધાંકવી, અને 
તેમાંથી જે ધુમાડો નિકળે તે શ્વાસમાં લેવો. 

“અથવા ૨ શ્રૅત અફીણને। જુકા, ર ચેન લોબાનને। ભુકે:, તથા ૧૦ ચૈન સાકરને! 
જુકો, આ સધળાંને મેળવીને, તેને રકાબીમાં ઘણુ' ગરમ કરીને શ્વાસમાં લેવુ. 


ગ્મથવા ત્મોંધભ્ટમૈન્ટ સ્યાવ પાટટોલીયમ. . .. ...*.*-* નમાઉસુ ૧ 


સ્માઇયોડોફામે ..... 939 .* ૧.૨૨૬ કાકડ મ 
ગુલફ્યુરીક ધડ? ........... કે ટન જોઇએ એટલુ 


આ દવાઓમાંથી, “ગ્યાઇયોડોફીર્મ ” નામની દવાને “સલફયુરીક ઇઠર”માં 
પીગળાવવી, અને પછી તેમાં “ આંઇન્ટર્મેન્ટ આવ પીટોલીયમ ” મેળવીને તેમાં 
પીચ્છ ખોળીને નાકતા નસકારામાં સવાર સાં લગાડવું. 

ઈલાજ ૪ થે।*--અગરજે જેને સરકમ થયો હોય, તે પાણાં, અથવા 
પાણીજેવી કાંઇપણુ વસ્તુ ચોવીસ કલાક સુધાં પીવામાં નહીં 4, તો તેનો સરકમ 
તે વખતપછી તદન નતો રેહેશે. અથવાતો, શરતમાં ૧૦ થી ર૦ આંઉસ 
ખમી શફાએ એવા ગરમ પાણીતા કોગળા એફ વખતમાં ફરવા. 

ઈલાજ પષ સે*--જેવાં સરકમ થવાનાં ચિન્હો જણાય, કે રાત્રે સુતીવેળા 
છાજ, અથવા ઉકાળેલું જવનું પાણી ગરમ કરીને પીવું? તથા ૧૦ ચેન “ડૉવર્સ 
પાઉડર”નુ' એક પડીકું કરીને તે પાણાસાથે ફાકવુ. ગરમપાણાંમાં રાઇ નાખીને 
તેમાં પગે! બાળવા, તથા ગળાંઉપર ગરમ ગળેબંધ વિટાળવેો. 

ઈલાજ ૧ ઠેો*---તીચે જણાવેલી બંધે દવાએ મેળવીને તે ફાકવી. 

જેમસીમૃ પાઉડ? .. .. ચેત ર થી» | ડૉવર્સુ પાઉડ? ........ ચેત ૧૫ 


ઈલાજ 9 સો*--તીચે નણાવેલીં દવાઓ મેળવીને તે પીવી. 





સ્થીરીટ સવ નાઇટ્સ ઇડર .. દ્રામ ૧ | તાઇત તવ એન્ઠીમની .. દ્રામ ના 
કઇમપાઉ ડ ટીંકચ2 માવ કેમક2. . દ્રામ ૧ કે ઉ 
શીલ માવે જઇલટકકક શમા રર વવજ લક રવ 
ઈલાજ ૮ સો।*--૧ આઉ'સ “સલફ્યુરીક ઇઠર”ને બાટલીમાં ભરીને, 
તેનો બુચ ઉ'ધાડી ર થી ૩ દ્રામજેટલુ' બંધે નસકોરાંએ જેરથી સુધવો, અને એ 
પ્રમાણે દહાડામાં બેથી ચારવાર સુંઘવાથી ળે દહાડામાં સરકમ તદન સારો થઇ જશે. 
ગ્મઘવા “ટીંકચર આવ આઇયોડાઇન” બાટલીમાં ભરીને, તેનો બુચ ઉધાડીને સુ'ધકુ. 


દલાજ છ સે।*--“ફલોરેટ આવ પોંટાશ”નો ભુકો મોહાડાંમાં રાખીને 
સુસ્યા ફરવાથી ગુણુ થશે. 


૨૦૮ ગરકમ સથવા ગળેખમાં, 


ઈલાજ ૧૦ સે।---૧૦ ગ્રેન “સેલીસીત,” અથવા ૧૦ ગ્રૅન “સલ્ફેટ આવ 
ફુઇનીયા” દર ખે કલાકે, જયાંસુધી પુષ્કલ પરશેવો છુટે; ત્યાંસુધી પાણી સાથે ફાઇવુ. 
જાને માં સુકો ર્‌ ખાસવે. 


અગરજે “સખત જાતના સરકમ થયો હોય, તો તેતી નીશાની તથા સબબ 
નીચ ન#ણાવ્યાપ્રમાણે હોયછે. 
હુવામાં એકાએક ફેરફાર થવાથી, અથવા 
ચોમાસાંતી રૂતુ શુરૂ થવાઅગાઉ સ તરફને! વા છાતીને લાગવાથી એકા- 
એક સરદી લાગાોને સખત સરકમ થઇ આવેછે. તેવેળા નાક પુબ્કળ ગળેછે; 
છીકે! સ્‍કાવેછે; માછું દ્ખછે; ટાઢાડ વાગો ચખાવેછેઃ તાવ આવેછે, ઠાંસો થાયછે, 
પુબ્કળ નભળાઈ જણાયછે; અને ભુખ લાગતી નથી. આબિમારી એકઉપરથી 
બીન'ને ઉડેછે. 





ઇલાજો ૨ લા---ગરમ એરડામાં રેહેવું. છાતીઉપર રાઇ ઝુકવી, ઇટ 
ગરમ ૬રીને તેનો, અથવા બાટલીમાં ગરમ પાણી ભરીને તેના પગઉ"ર સેક કરવે! 
“રૂહબાર્બ,” એરડીયું તેલ, અથવા “કેલસાઇન્ડ ગેગ્નીઃાયા,' ના જીલાબ લેવે!. 
અગરજે ઝાડો સાફ નહીં આવે, તો પ ઝૈત “લુ પીલ, તથા પ ચૈન. 
“%-મપાઉડ ર્ટબાર્ભ પાલ,” આ બંધેને મેળવીને તે લેવું. ઝાડો સાફ શ્યાથા 
પછી નીચે જણાવેલી દવાએ સેળવીને: લીકરગ્લાસ ભરી, દર ત્રણ કલાકે પીવી. 


21222 એમઠીક,,.. રેર અક ડા ક 
નાઇટટ આવ પૉંટઢાચ .,.....*... 56% 834 “મ ૧ 
પ્‌ઃ।ી,... ક. ક કા મનમ કેટ *--મ્૦્૦# ન્માઉઝૃ્‌ ૮ 


એમાં ધણાંવાર તાવ આવેછે: માંટે તે નરમ પડે કે શડ્તિ આવવામાંર 
૫ ચૈન “કારબાંનેટ આવ એમોનીયા,” તથા ૧ આઉ'સ “ઇતફયુઝન આવ 
ક્લમબા,” આ બધેને મેળવીને, દર ત્રણ કલાકે પાંવુ. ખારાફમાં માત્ર ફાંજ; 
“વાઇન,” હલકા બાફેલા સેરવે; વગેરે લેવું. 


ઝુ /] [ન ક જડ 7] _ * 
ઈલાજો ર્‌ જા.--છાતાઉપર ગરમ સંક ફરવે!, તથા ગરમ પાણાંમાં ૨૦ 

ગ્રૅન “હેનખેન” નાખાને, તેના બાફ શ્વાસમાં લેવો, તથાં નોંગે જણાવેલી દવાએ! 
મેળવીને, પાોણુ' વાઇનગ્લાસ ભરી. ૬ર ત્રણુ કલાકે પીવી. 

ટીંકચર સ્માવ ટાંવું ., ..,......૦૦૦૦૦૦૦૦૬ કમુ ૪ 

મ્પીરીંટ સવ નાઇધ્ટ્રમ ધડ? ,...... "૦૦-૦૪ કમ ઝે 

વાઇન ગમાવ ધ્પીકાકયુગ્યાના ,. ,.......*૨૦ દ્રામ ૨ 

ગૉલ્ડુશન ગ્માવ એસીટેટ સ્‍્માવ એેમોનીયા , . .. સ્માઉ'ઝ્‌ 

હ. દા સિ 





જક અસ કર--*૪-૦-ન૦નલનન૦ ન. 


*(ઇનફ્લ્યુએનઝા-111101174.) 





ગૃર્કમ ત્મથવા મળેખખમમા* ૨૦૯ 


અથવા નીચે જણાવેલો દવાએ મેળવીને તેમાંથી લીંકર ગ્લાસ ભરાં ૬ર 
ત્રણુ કલાકે પાવી. 


ઇ[રેબૉનૅટ આવ એમાનીયા....... '**** થયૈન 2૮ 
મલકેટ આવ મોંરરીનત .........૦૦૦૦૦ મ ર 


સ્મામન્ડ મીંકસૃચ2 .., 


અથવા નીચે જણાવેલી દવાઓ મેળવીને, શ્વાસ લે ડતુ કંજ યત્ર જેને 
'“પોરસીલેન રેસપીરેટર” કહેછે, તેમાં નાખીને દમમાં લેવુ. 


કટ ૦-0-64 ક 903: છે. 9 9 ૪ , માઉ હઠ 


ેક્ઝુઝક્ટ આવ હેમલાંક......-..-ન્‍-૦૦ યેન વર્‌ 
કમપાઉ'ડ ટીંકચર અવ બેનમોદન ..... * %મ ગ્‌ 
ગેજામેડીક સરીરીટ સાવ એમાનીયા .,.. દ્રામ વા 
જમ પાગ 8 253554 *---૦ નમાઝ 2 


ગરજે ર્‌, ઉત, સુતર ઇત્યાદીને લગતાં મોઢાં કારખાનાઓમાં કામ 
કરતારાઓને એ ન્#યસોની બારીક રજકણો દમમાં જવાથી ઘડી ઘડી સરફમ 
થતો હોપ, તો તેવા લેકાએ “રેસપીરેટરસ,/” એવું એક જાતનું કપડાનું પેહેરન 
નાક આગળ બાંધવુ, જેથી દમમાં જતી ર૦૪કણો અટકશે, અને સરફમ થશે તહીં. 

ઈલાજ ૭ જે---ગામઠી વૈધો દાડમતી છાલ દહાડા માં ત્રણુથી ચારવાર 
ચાવવા ફરમાવેછે, કે જેથી એકવાર સરકમસાથૅ થયેલો ઠાંસા પાછો થાય નહીં, 
અને ગથી ધણાંવેળા ગુણુ થયલા જણાયલાછે. 

ઈલાજ ૪ થેો!*--અગરજાો સરકમ જેરમાં થયા હોય, અને તેથા તાલ 
પૂણુ આવતો હાય, તા નીચ જણાવેલી દવાઓને છુંદીને ૪૦ આઉસ પાણીમાં 
ઉકાળવી, અને ગઆસગઝે ૨૦ આઉ સજેટ્લું પાણી રેહે, કે તે ગાળી જ્ાહાડી, 
તેમાંથી ર થી £ આઉસજેટલું, ૬ર ત્રણ કલાક પીવુ. 
'નક્સા રામ ૪--કામતાનાં નજ દ્રામ ૬---ેડીમધનાં મૂળયાં દ્રામ ૯--સૉકા દ્રામ દ. 

ઇલાજ પ સેન્--ગ્યગરજે સરકમ જેરમાં થયા હોય, અને વળી ખાંસી 
થઇ હોય, તથા ઘાટું પડયું હાય, તા નીચે જણાવેલી દવાઓને ફાવે! બતાવીને, 
તેનાં ત્રણ ભાગે! કરો; ગ્યક્કેકા ભાગ, ૬ર ત્રણુ કલાકે પીવો. 

ઉભાબ (સુકાં) નગ ૭--સાષમતાન ( સુકાં) નગ ૧૨--આલુ નગ ૧૦-- 
&ગૃતી (1ામ ૨--બતકમા દામ ૨--ખપયલવું પાણી આઉઝ ૧૨. 

ઈલાજ ૬ ઠો---ઉપર નતણાવાપમાણે જે સરકમસાથે ખાંસી થઇ હોય, તથા 
ઘાટું પડયુ' હોય, તો નીચ જણાચાપ્રમાણે બનફસાનું શરબત બનાવીને પીવુ. 

ભવનકમૂા। રતલ ૧--સાક2 2ગતલ ૨--પાણી 2તલ ૩. 

આ સધળાંને ઉકાળીને, આસરે ૨ રતલજેટ્લું રેહે, કે થંડું પાડી, બા 
થી ૧ આઉ'સજેટ્લું, દહાડામાં બેવાર, થંડાં પાણીમાં ભેળીને પીવુ. 

ચેતવશીમ્-આ જાતને। સખત સરકમ એક ભાણસઉપરથી બીજાંને 
હડેછે, માટે સંભાલ રાખવી. 

5૫૭ 


૧૧૦ 
ખાંસી. 
| કફ્‌ -- ૬-0૫. ) 

નીશાની*--પાંસી વારંવાર થયા કરેછે, પણુ છાતીઉપરથી બલગમ 
સેહેલાઇથી પડતે! તથી, શરીરમાં તાવ થહેછે, પેહેલે સરકમ થાયછે, અને તે 
નરમ નહીં પડતાં ખાંસી થાયછે, છાતી માંથી એક જાતનો ઝીણો સાદ નિકળેછે, 
તથા તે ઘણી ૬ુખછે. પેહેલા દિવસે.ઉપર બળલગમ ચિકણે, નિતરો, ઉશ્#ળા, તથા 
ફિણુવાળોા હોયછે, પણુ “યારે પખાંસાં સાજી થવા માંડેછે; ત્યારે તેનો રગ ઉન 
હોવાને બદલે પિળા રગનો થાયછે. 

સબબભઃ*--:વાસ લેવાનાં તળાઓમાં, તથા ર્ફેફેસાંમાં વરમ તઘા ખમખડાટ 
થવાથી, તેમાં મુખ્યકરીને છાતાંને તથા ગળાને સરકી લાગવાર્થી આ બિમાર્ર થાયછે, 

ઈલાજેો ૧ લાઃ રાત્રે ગરમ 'ાણીને બાફ લેવે, અથવા ગરમ પાણીમાં 
પગો બોળીને તેએને નુછી નાખી સારીંડકે :રડા કરવા; તથા તરત 90 ચેન 
સુરાખારને, ગરમ પાણીમાં ડૉહવીને તે પાં વ? અને પછી ગરમ બન્નસ 
એઢીને સુઇ જવું. સવ!રે ઉડતીવેળા પરરલો પડયા હાય તે તુછી તાખવા અને 
કપડાં બદલી તાખીને બીજા સુક્કા પેહેરવાં, 

ઈલ્રાજ ૨ જે।.--1નીગઃ આવ ગ્કુક્લ .......... મ ૨ 


2૫1122 ક નાધાટમ *2......ન્‍. દમ ન 
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આ સધળાને ગેળવીને તેમાં ના સાકર ખા, તેમાંઘાં ૧ ચમ ભરાં. 
દહાડામાં ત્રણુવાર પીંવુ. 
ઈલાજ ૩ જે!।.--મીમપ આવ પોંપી ,.....*..ન---- આઉઝ જ 
મીર્ષ સાવ ૨કુદલ - ૨ ૨ ૦ ૪૨૦૦-૦૦૦૦ મ ૮7 
%મવાઉડ ટીંક્ચઃ ગ્માવ "મક .... જામ ૮ 
ટીંક્ચ- આવ 2 .....--.૦૦૦૦ શામ ૮ 
ધા ઝક. 83:59. છ , “ખઆાઉમ શ॥ 
આ સધળાંને મેળવીને, તેમાંથી ૧ ચમચા શા દટાડામાં વણવાર પીવુ. 
ઈલાજ ૪ થે!.--ટીંકચ2 આવ ઓપાયશ .. ....*.*-* નભીનીમ ૨૮ 
યશીગ૨.--:58-#*કક કક કક ક-ક- કે “યાહ હ 
ડગે પે 50 254 *--મ્*્૦ ન્ળઉઝસઝ મા 
વાદન સવ ૬₹' ઊક [63ુસાના.. .**.* મો્નીમ 2૦4 
ગઆ સઘળાંન મેળવીને તે રાત્રે સુતીવેળા પીકુ. 
લાજ પ૫ સે!.--વર્સ પાઉડ? ..... કી *-- 91મ 
કમપાઉ ડ પાઉડ2 સ્માવ ટે ળેકેન્ડ.... મ 
ગીમપ આવ ટલું .... ૨.૧૪ ૦૦૦ન૦ 


હની . હા ૬૪૦૬૦ કક ૨૦ 
ગડમુટેડ્ટ મપાવ લપ ૬૦9 (0 # « ૬ 


દપક (893 
કે ભત? €૬## ક્‌ 
શાપ, 


8 ક 
ત્ર 4: 


જ 


તા થા-૧ 


ન 
હ 


'માંસી. ' ૨૧૧ 


ગ્યા સઘળાંને મેળવીને, ૧ યમથી ભરી, દહાડામાં ત્રણુવાર પીલુ, આ 
ઇલાજ ખાંસી નરમ પાડવાસારૂ' ઘણે સારોછે. 
ઈલાજ ૧ ઠે--જઝેકીમધનાં મૂળીયાંનો ભુકો ....*.. ગ્ાઉંગુ ૧ 
એડગૃટે ડંટ માવ લીકરીસ ...... આઉએસ ૧ 
મા: સજક કકફ૦ર૦, આહા 
ગસસીના ભુકો, , ....* . ૦.૦ ૦૦૦૦ ચમચી ૨ 
પાણી,.,,* ૯૯૦૬૦૬૪૬૦૬૬૦૯૦ ૦૯૦૬ ઊૈ9૦ ૪૬ અખાઉમ ૩૦ 
આ સઘળાંને મેળવીને ઉકાળીને ૨૦ આઉ'સજેટલું કરી; તેમાંથી ૧ 
ચમસે। ભરી, દહાડામાં ત્રણુવાર પીલુ? અને ર ચમચા ભરી, જે રાત્રે ખાંસી 
ઘણી થતી હોય, તો પીવુ, 
ઈલાજ ૪ સૌ.--કમપારલડ :કૃધ્લ પીલ ..... ૦૩૪ યેન 78 
કમપાઉ'ડ અડગ? ૩ટ સવ કંસોંાન્ડ,.. ચૈન ૨૦ 
દપીકાક્યુઃ્માના પા3ડ* ,......ન-.૦ ચેત ૧૦થી2 
અડમૃટે ડટ સવ હનબેત.,.....*.૦ સેત ૨૦ 


“ન 


આ સધળાને મેગવીનેઃ તેતી વીસ ગોળીઓ કરી, બે ગોળીએ! દૃટાડામાં 
ત્રગુવાર ગળવી. 
ઇલા'૪ ૮ સે।*--અગરજે ઘણી ગુંચવાળી ખાંસી આવતી હોય, તો નાંચે 
જણાવેલી દવાએ! મેળવીને; તેની બાર ગોળીએ! કરી, બે ગોાળોએ। રાત્રે ગળવી. 
“મપાઉડ પીલ આવ ગઝાલબેનતમ ,. .. મ વા 
કમળો મકર શસ 5535 શમ તા 
ઈલાજ ૯ મો. આમન્ડ સૌંદલ......-..-.૦--૦ નમાઉગુ 
ગમ્ય ખાવ લેમન........--ન૦ન૦ નમાઉમ 
દ પીકાક્યસ્ખાના સક. - ક રક 38: થે 
કમપાર્જડ પાઉડમ સ્ખાવ ટેઝકેન્ડ.. .. દામ 
અડગ ડટ તવ ર્ોપ્સ ........ દામ 
અખ! સઘળાંને મેળવીને, તેમાથી 1 ચમચી ભરી, દર બે કલાકે પીવું. જે 
વેશા અફીણ નહીં અપાય, તેવેળા ખાંસીનેસાર્‌ આ દવા ઘણી સારીછે. 
ઈલાજો ૨૦ માં*--ડાંસાની ટાંકણી ચુસ્યા ફરવી, અથવા પ થી ૧૫ 
મીતીંમ “રેરીમીન”' સાકરમાં મેળવીને દર ચાર કલાકે ખાધામાં લેવુ. 
દ “સલફયુરીક ઈડર” રૂમાલઉપર છાંટીને તે 
સુગ્યા કરવુ. 
ઇલાજ ૧૨ સે।*--અગરજે મોટી ઉમરના માણુસને ખાંસીસાથે તાવ 
જોરમાં આવતો હોય, તો નીચે નણાવેલી દવાએ મેળવીને, તેતાં ચાર પડીકાં 
છરી, અકેકું, પડીકું, દહાડામાં ચારવાર કાક્વું, અને તે ખેઘી ત્રણ દહાડામધી 
વાલુ રાખવાં. 
ઢામ્ટરે એેસેઠીક ચૅન ૦।--ત્મથવા ”મસમીમ પાઉડર ચેન ૮-પ્ધીકાક્યુ આના 
પાઉડર ચ્રૅત ૩૦--કેલેમૅલ ચેન ૮૪. 


૫ («૯ ,.- ૮4 «૭ 





જ "મામી, 

ઇલાજ ૧૩ સે*--ર૦ ટીપાં “કલોરોકારમ”'ને, ખખલતાં પાણીમાં 
નાખીને તે સુધવાં, 

ઇલાજ ૧૨૪ સા*--ગગરજો શી લાંભા વખતનાં થઇ હોય, તે નીચે 
જણાવેલી દવાઓ મેળવીને. પોઝ વાઇનગ્લાસ ભરી: દહાડામાં ચારવાર પીવી, 


&મંકચઅ? આવ મેનીગા.........૦૦૦-- ૭4 જે 


ગીમ્પ આવ રોલ... ....... ૦૦૦૦૦૦૦ દામ ૪ 

ગાવ્યુગન આવ હાક%કલારટ સાવ મામ્ઝળય, હમ ૨ 

ગ્મથવા મીક? સવ લા'ઊલીયાં .,....- ૦૦૬૦૨૬૦ 7ા1* વ 

કાધેબા નક. ૦ પે. ન્‌ 

ગમ ક શીયા ,.........-ન૦૦૦૦૦૦૦૦ જામ ગ્‌ 

મ. 5 ૬૯૦૦૦૦૪૭૪૭૪: આઉ 

ઈલાજ ૬૧૫ સ્‌।.--ગપીગરીટ આવ નતાધ્છમ £ઉ2 .......... 4મ ગે 

“મવાઉ'$ #ીંકચરે આવ કેમડ? ......૦૦ મ્‌ ્ 

સ્યાૉંધત આવ 2૩ગપીનટાદન,.......ન૦-- મ ૧ 

ગમ એકેશીયા ..... 2 252 52 **૦ 91મ રે 
ક ઝદ 5 2-502-57 ** -મઉઝ્‌ 


આખ સધળાંને મેળવીને, પોઝ વાઇનગ્લાસ ભરી, ૬ર તણ કલાકે પીવુ. 
ઈલાજ ?૧ સો.--એડગ? ડટ આવ લીકરીસ આઉનસ વા. મમ પ 
સ્ાઉઝુ બા--કમવપાઉડ ટીકચર આવ કમક? આરસ 2. કિ માવ નાદ'2મ 62 
અઆઉખક વા--પાગણી સઆઉઞસ ૧૨. 
ચ્ખઆ સઘળાંને મેળવીને, મોટી ઉમરના બિમારને ભા આઉ'સજેટલુ * તથા 
બચ્ચાંને ૧ દ્રામજેટલું ૬ર ત્રણુ કલાક આપડુ. 
ઈલા% ૧૦ સે!।*--અગરજે ખાંસીસાથે સરફમ પણ્‌ થયો હાય. તે 
ભનક્મા દ્રામ ૬--ઉભાબ નગ 20 --અજમ નગ પ--વુખમ ખતમી દામ 
૧૦--પાગણી સઆઉઝઞ ૮/. 
આ સધળાંને ઉકાળીને. આસરે ૧૬ આઉ'સજેટલુ' રેહે, ક થ'ડ' પાડી 
ગાળા કાઢાડી, તેમાંથી ર થી 3 આઉ'સજેટલું, ૬હાડામાં ત્રણુવાર પીકુ. 
ઈસાજ ૨૮ મા.--ગારીકૃનનો ભુકો ૬1મ ૩--પમધના ગીર? કામ ૧. 


ગ્યા બધેને મેળવીને, તેના ઝીણા ભુકો કરવો, અને પ ૧૦ થી 
૪૦ ચેનનુ અક્કેકુ' પડીકું કરીને પેહેલુ સવારનાં, બીજી બપોરનાં, તથા ત્રીજી' 
સાંઝનાં ફાકવુ. અથવા તો ગોરૂચ' દન ગ્યેક તલભાર દ્ધમાં ખુબ સેળવીને બચ્ચાંને 
સહવાર સાંન્ન પાવું અથવા તો. સે, દીકામાલી પાણીમાં ઘસીને ચટાડવુ. 

ઈલાજ ૨૯ સો.--મિડ બદામ દ્રામ ૧૦--૬ધીનાં “જ દ્રામ પ-કાકડીનાં 
ખીજ દ્રામ પ--કુલફાતાં ખીજ દ્રામ પ--કાહ્‌નાં વીજ મ પ--ખમ્‌'મમ દ્રામ ૩-- 
બાવળનો ઝું૬૨ દ્રામ ૪--મિડી બદામનું તેસ આઉ'ઝસૃ ૩--ઝાક? આઉ'ખઝુ ૩. 


પ્રથમ સઘળાં બોજેનાં છેલતાં કાહાડીને તેએને સારીપફે મેળવવાં, અને 
ત્યારપછી તેમાં ગુંદર તથા સાકરને! જુકો મેળવીને ફરી સઘળું એકરસ કરવુ 


'લગમાં પાસી. 2૧૩ 


અને છેલ્લે તેમાં મિઠી બદામનું તેલ નાખીને ખુબ મસળીને તેને પાખ બના- 
વવેો. આ પાખમાંથી ૩ થી ૬ દ્રામ જેટલે દહાડામાં ત્રણુવાર ખાવે. 

ઈલાજ ૨૦ સે।*--અગરજે ખાંસી લાંબા દહાડાની થઇ હોય, તો નીચે 
જણાવેલી દવાએ મેળવીને તેને સારીપડ્ઠે ફાળવી, અને તેને ઘાડો શીરોજ્ેવો 
થાય, કે થડ પાડી બાટલીમાં ભરી રાખવું, અને તેમાંથી 0ાથી ૧ આઉ'સ 
જેટલુ, દહાડામાં ત્રણુવાર; પાણીમાં મેળવીને પીવુ. 

મુકો જગલી કારે દ્રામ ૧--મુકાં અજછરનો ભુકો ખઆઉઝસું ૬-અનતીસુનના 
ભુઠ્ઠા આઉ'સ ૦1 -કાળી દરાપ્ય સઉસ ર- મિડી બદામનો ભુકો સ્સાઉસ ૧--મુંઠનેો 
નુકો મ 2--મધ મ્તલ ૨-- પાણી સઉગસ 7૦. 

ઈલાજ ૨૨ સો.--સેતામ્મ દામ ૩।।--અળીણ ચેત ૧૫--જા૬બેદસતર2 રામ ૧।।૦ 


અખ સઘળાનોા ઝીણા જુકો કરીને, તેમાં થોડો બાવળનો ગુંદર નાખી 
તેને! પાક બતાવી કાચનાં વાસણમાં ભરી રાખવે(, અને તેમાંથી ૫ થી ૧૦ યેન 
જેટલે, દહાડામાં ત્રણુથી ચારવાર ખાવો. 

ઈલાજ ૨૨ સો.--નતવસાગર દામ ૨2--5૫મધનાં મૃળીયાંનો ભુકો આઉ 
૦1--પમપ૫૫૩તઉ પાગા સ્માઉમ /. 

પ્રધમ જેહીમધને ખપખ્ખલતાં પાણીનાં વાસણુમાં નાખીને તંકી રાખવી, 
અને થડ પડે કે ગાળી કાહાડીને તેમાં નવસાગર ઉમેરવા. ચ ' મેળવણીમાંથી 
૧ થી ર આઉ સજેટલું' દહાડામાં ત્રણવાર પીવુ. 

ઈલાજ ૨૩ સે।*--કોઇપણુ જાતની ખાસીમાં જે બલગમ છુટથી બાહાર 
પડતો નત“, તથા જે ઉલટી થતી નર્થી, તો અ'“ચેજ ડાકટરો ઘણ કરીને ર૦ 
થી ૩૦ મેત “ઇપીકાડ્યુઓઆના પાઉડર” કાકવા આપેછે; બચાંને ૧ થી ૩ શ્રેન 
જેય્લુ, ગરમ પાણીમાં ડોહવીને પાયછે. 





“ૂૂ-----ન્‍૧* 


બલગમો ખાંસી. 


(એક્યુટ 'કોનકાઈટીસ-:.6110 131*011011115. ) 





નીશાની*--જે ઝીણી તળીઓની મારફતે શ્વાસ ફેકસાંમાં જાયછે, તેઓનાં 
વરમનેલીધે બલગમી ખાંસી થાયછે. તૌક્ષણુ વરમમાં સસણી ન્ેરમાં ચાલેછે. 
શ્વાસ બરાબર લેવાતો! નથી, છાતીમાં ઘણે દુખાવો! થાયછે, જેરમાં તાવ આવેછે. 
તથા સુક ઠાંસો આવેછે. * 

ઈલાજો*--શુરૂઆતમાં નિચે જણાજા પ્રમાણે ઇલાજે કરી જેવા, ૦॥ થી 
૧ શેર દુધ ગરમ પખળતું કરીને તેમાં ૧થી ર લાસ “શેરી” કે “મદીરા 
વાઇન” નામવેો. અને ઠંડું પડે ને દડી બંધાએ કે તે કપડામાંથી ગાળી કહાડવુ*, 


2૧૪ 'મલગમાં "યામી, 


પછાં $ુધના *ે નેળવણાં રેહે, તેમાં સાકર નાપ્યી, સોટી ઉમરવાળાગ્ન સધળુ 
પીવુ; એને ઈ ચ્રેજીમાં “વાઇન ઉવે” 311110-૫1717 કરી કહેછે. એથી જે ખાંસી 
નરમ નહીં પડેતો મોટી ઉમરવાળાંએ ઉપલી સેળવણામાં ર૦ મોંતીંમ “ ટીંકચર 
આવ એ પીયમ” તાખાંને પાંકું. ગરમ પાણાંના બાક બવે. છાતીઉપર રાઈ 
મુકવા, અથવા “આંઇલ આવ ટરપીતટાઇત” ચાપડીને તેઉપર “કલાનેલ ને! 
ગરમ સેક ફરવા, અથવા પથમ “ઓઇલ આવ ટરપીતટાઇત”' ચોપડીને: ચાર 
ભાગ અલસાંના આટા; તથા એક ભાગ રાઈ, આ બંધેને પાણાંમાં રાંધવું, અને 
ત્યારપછી તે કપડાઉપર પાથરીને તેનો! ગરમ સેક ફરવે. એવે શેદ ગરમગરમ 
એક ફલાકસુધી કરાને આખી છાતી તથા બરડાઉપર આવે એમ તે બાંધાંને, 
તેનીઉપર “ઓઇલ સીંલઇ” બાંધા લેવું, ત્રણ ક્લાફપછાં “વેલ્ટીસ” થંડી પડે 
જક પાછો સેફ કરલે, આપ્રમાણ દટછાડામાં ત્રણુયાર વષ્ખત સક ફરવે!. 

ચેતવણી----ગમાપ્માજે “વોરટીસ” બાંધતીડેળા એક રૌભાળ લેવી 
જાઈખે; તે એકે જે! બચ્ચાંને “ યો!સ્ટીસ ” બાંધી હાસ, અને તેને ઝોડલી- 
માં સુવાડયુ' હચ) તો ગ્મલસીનેલીદે ત્યા કોડી લાગ' «પ? તેની 
સંભાળ લેવો, અને એ.ટલામાંટે ઝોલલી અથવા ભછાળ' સ્લચ્છ રાખજું, 

ગ્મગરજે ઉપર ન્#્ણાચાપ્રમાણે “પોલ્ટીસ થી છતો નરમ તહાં પડે, તો 
છાતીતાં ન્ટ ભાગમાંથી ઝીણા સાદ આવતો હેય, ત્યાં ઝેક હળદ “બ્યાસ્ટર' 
મુડ્વુ, અગરજે બિમાર બચ્ચું હાય, તો ૩ ચૅન “ઇવીફાડવુગ્સાત! પાઉડર: 
અને ૩ ગત “સલર્રેટ આવ ઝાંક”તું' એક પડીકું કરન તે ગરમ પાણાંમાં પાડું, 
અને દર અર્ધે કલાકે સારીપહે બલગમ પડે; ત્ય સધી ગ્યેબ્ત્યમાંણે ખપ્યા ફરવું. 
અગરજે બિમઃર મોટી €મરનું હોય, તો ર૦ મેન “ઇપાંકાડમુસ્સના પાઉડર,” 
તથા ૨૦ મ્રૅેત “સલફેટ આવ ઝીંક,” આ બંધેને ગરમ પાણા માં મેળવીને 
પાવું, ગને ઉલટી નહીં ૬ર, તા પા ફ્લાકપછાં ફરી પાવું. ગ્ય પછા બોજ દહાડે 
પરશેવેો! પડવા; અને બીજે થોડોથોડો બલગમ પાડવામાંઝે ૮ ચેસ “જેલોમેલ?' 
તથા ૮ ચેત “જેમસીસ પાઉડર, અ! બધેને મેળવાંને, તેનાં ચાર પડીકાં ફરી, 
અકેકુ' પડીકું, દર છ કલાકે પાણીસાથે ફકાડવું, અથવા 
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આ સધળાૉને મેળવીને, પોણુ' વાઇનગ્લાસ ભરી, દર ત્રણ કલક, દટાડામાં 
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મ સઘળાન મેળવીને તેમાંથી લીંકરગ્લાસ ભરી ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવી. 

અગરજે ઉપર જણાવેલી દવા પીંધામાં આપયાથી;, ચીકટ બળગમ છટો 
પડી, બાહેર નિકળવાને બદલે છાતીમાંન્‍૪ રહીને દરદીનો દમ ગુંગળાય, અને તેનુ 
શરીર તથા ચેહરા બલુ રગનો! માલમ પડે; અને શરરીર હંડું; થાય, અને તે બેશુધ 
થ,ય, અને થાંસા એકદમ બંધ પડી જાય, તો ગએ સઘળી નિશાનીએ ઘણી ખરાખ 
છે એમ સમવ્#્વું, ગગને એવી વખતે ઉપલી દવા એકદમ બંધ કરીને ૩૦ યેન 
“સલ્ફેટ આવ ઝીંક” ગરમ પાણીમાં ડોહાવીને તરત ફકાડવું; અને ઉલટી 
જરાવવી, અન ત્યારપછા નીચે ૦7ણાવેલી દવાએ સેળવીને;, તેમાંવી મોટી 
ઉમરત! ભબમારને, લાંકરગ્લાસ ભરી, દર ચાર ૬લાકે પાવું. 
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ગ્યથવા તાંચે ન્‍/ણાવેલી દવા પણ ગુણકારકછે; માંટે તે પણુ વાઇતગ્લાસ 
ભરાંઃ ૬ર ત્રણ કલાક પીવી, 
જઆધપવાડાદ-5 આળ પ2ાગીયમ. ગન જ) વાધન યાવ દ£'પીકાકયુ્ખાના “ %1મ ન્ન 
કાર્બોનેટ આવ એમાન,યા .. ગૅન ૨૦ ન 
૮ ન "૪. જ | 94]! મં 2 દૂ 
ટીંક્ચ2 સવ બેલેદાના,..... હામ ૧ [ ગી... ****:-*ક* સરકસ ૬ 


ઘ'ઝકરીને ઉપર જણાવેલા ઇલાજેથી ખાંસી નરમ પડેછે; તોયે હુમણાંની 
મોધપ્રમાણે એ વધારે સાર ઈલા છે, કે જે ખાંસી શુર્‌ થતાંન્ટ કૌધામાં આવે 
તે! ઘણા અસરકારક જણાયોછે. તે એછે; કે એક નાહાનું વાસણ જેતીમારફતે 
આસ લેવાઇ શકાય તેથી, અથવા રૂમાલઉપર છાંટીને ર થી ૩ દ્રામ “સલક્યુરીક 
ઇઠર”ને!, અથવા સરકા ઉકાળીને તેને બાફ શ્વાસમાં લીધે હોય, તો ખાંસી 
તરત મટી ન૪ ક, અગત્ય પડે, તે! થોડા ફલાકપછી તેજપ્રમાણે અન્સ્માવવુ,. 
સુક્કા ધતુરાની બીડી કરીને પીવાથી, ગયથવા તેને ખખલતાં પાણીમાં નાખીને 
તેનો બાફ લેવાથી પણુ ગુણ થાયછે. ગ્યેઠઠ હલકો જીલાબ લેવો, અને એરડામા 
તાર અથવા ડામર બાળીને તેને! ધુએ શ્વાસમાં લેવો, જેથી ગુણુ થશે. 


૨૧૧૬ જે જુના બલગમી ખાસા. 


અગગરજે આ બિમારીસાથે ફ્લેજી પણુ બગડ્યું હાય, તો ૦ ગ્રેત 
*પં્ડોફીલીન,” ગ્યને ૩ ચેત “એકસ કટ આવ હાઇયોસાએમસ,” આ બધેને 
મેળવીને, તેની એક ગોળી બનાવી તે થોડ ૬હાડાસુધી આંતરેઆંતરે ગળવી. 

ખોરાક ઘણા ભારી, જેવાકે ગોસ, ઈ ડાં, $ુધ, ઇત્યાદિ લેવો નહીં, પણુ તેને 
બદલે જાજી, ચા, પાંઉ, ઇત્યાદિ લેવુ. 

ઘણીવેળા વૈદ્યો તીચૅ જણાજાપ્રમાણે ગરમાળાનો પાખ આપેછે; અને તેથી 
પણુ કેટલીકવાર ગુણુ થાયછે. 

ગમ જી? (સુકાં) દાણા ૨૧--ગાવજુખાન તાલા ૩--- મધ ( છેલેલી ) તાલા 
“કલાશ્યાવજાકી તાલા ૩---જોકે। તાતા ૩- 3તાબ ટાણા ૨૫--માપમતાન દાણા 
2૫--સાતમા તોલા ૩-- કેશર તોલો ૦--ગમ્માળાના 9? તાલા ૫૦--માકર શેમ 
2--4મેઠી બદામનું તેલ તોલો 1૧. 

ઉપલાંમાંથી સાકર, ગરમાળાનો ગર. બદામનું તેલ, તથા કશર એટલું જીદુ' 
રાપ્પાંન બાકીની દવાઓન સાફ કરીને ખાખરી કરવાં, ત્યારપછી પ શેર પા&માં 
તે સઘળાંને ઉકાળવું. બળીને ૨ શેરજેટ્લું પાણાં બાકાં રહે કે ઉતારીને સારાં 
પડે ચાળવું, અને ત્યારપછી ગાળી ફાહઢાડીને તેન :રીધી ગરમ ફરી, તેમા 
ગરમાળાને। ગર ભિન્ન્વી સુદ્વા. થંડું પડવાપછાં કરૌથી સસલીને ચાળણીમાંથી 
ગાળી લેવું. ત્યારપછી તેમાં સાકર નાખાાંને ચુલાઉપર સુકાં ચાસ લાવી કઠણ 
કરવું. એટલું ફરવાપછી તેમાં બદામનું તેલ તથા કેશર નાખાંને મેળવવું, તથા 
કરાડીનાં વાસણુમાં તે ભરી રાખું અન તેમાંથી અકેકા ચમચા ભરી સવાર 
સાંઝ ખાવું. એથી દરરોન્# એક સાફ ઝાડા આવશે, અને ખાસી તરમ પડર. 
અથવા ગરમ ફ્ધમાં લાલ ખાંડ, કાળા મરાંતી એક ચમટી, તથા ટુળધની એક 
ચમટી મેળવીન પીંધામાં આપેછે. 

આ નીચ જણાવેલી દવાથી પણ ઘણાંવાર ગણુ ધાયછે, માટે તેની મેળવણાની 
ચણાજેવડી ગોળીએ બતાવવી, અને પાંચથી પંરરસુધીં આખા દહાડામાં ચુસ્વી. 

જઢીમધના શીશ તોલા ૨--બાવળના ૦૪ળો શ્રુદર તરતા ૨-૬૨ તાલા ૨--- 
ઉના નીઝામ્તા તોલો ૧--કાળાં મરી તોલે બ--ઝાઇ2 તોલા ૨---કેરા- તોલે! ૦. 


ઉપલી ગોળી ચ્ુસવાઉપરાંત “માંરફૉયા”તી ટાંકણી ચુસવાથી પણ ગ્રણ થાયછે. 


જીની બલગમી ખાંસી. 
(કૉનીક પ્ાનકાઈટીસ-011 0116 13101011113.) 


ગમાં હલકો ખોરાક નહીં, પણુ વધારે શક્તિવાળા ખોરાક, જેવોફે દુધ, 
૪'ડાં, રસ, “વાઇત,” વગેરે લેવો, કારણુકે એમાં નબળાઇ ઘણાં હોયછે. બલગમ 
છૂટથી, ગ્યને વગર હૅરકતે પડે, તેમન? શરીરમાં હુશીઆરી રેહે એવી દવા લેવી, 


જુની ખલગમી પપાંસી. 23૧૩૭ 


ઈલ્રાજેઇ.--સાંલ્લુશન સ્માવ એસાંટેટ આવ એસોનીયા , , સઆઉ'સૃ ૨. 
કાર્બોનેટ આવ એમોનીયા ..,....ક૦.ન- દ્રૉમ ની 
સ્પીરીટ સ્ખાવ નાઇટઞ્‌ ધઠેરે .......*..* જ્મ ૨્થીડ 
પાણી ,.... ક ન જક “૦૦૦૦૦૦ અાઉમસુ ૪ 


આ સધળાંને મેળવીને; બે ચમચા ભરી, દર ત્રણુ છલાકે _પીલુ . 

અગરજે બલગમ ઘણો પડતે! હોય, તો તે થોડો પ  એટલામાંટે ગરમ 
પાણીને! બાફ લીધાથી, અથવા ખખલતા પાણીમાં એકથી બે ચમચા “આંઇલ 
“વ ટરપીનટાઇત,” અથવા “ડીએસોટ” નામીને તે બિમારતાં ઓરડામાં 
રાખવાથી ક્ારડામાંહેલી ટ્વામાં તેના બાફ ફેલાઈને તે બિમારતાં શ્વાસમાં 
જવાથી ઘણે। ઝુણુ થાયછે, “અને ચાસ પણુ સેડેલાઇથી ચાલેછે; માંટે તેમ કરવુ. 

ઘણાવેળા ૧ ચૈન “ટેતીક આસીડ,” અથવા ૧૦ મોનીમ “આઓંઇલ આવ 
છૂમબેબ્સ” અથવા 0૦1 થી ૧ દ્રામ “ટીંકચર આવ સલીત,” ટર ચાર કલ!ક; 
પાણીમાં ભેળીને પીવાથી ખાંસીનોા! જેર નરમ પડેછે. ગમેતો “મલીન”તા 
પાંદડાંતી બીડી બતાવીને તે પીવી, અગરજે બિમારને પખાંસીનાં જેરથી ઉધ 
ખિલકુલ આવતી નહી હાય, તો નીચે ન્ન્ણાવેલી દવાએની ચાર ગોળીઓ 
બનાવીને, અકેકાં ગાળા, સવારસાંઝ ગળવી. 


અએસીટટ સયાવ માંમ્ઝીયા, *-૦* થેન 1 
એઃ સટ કટ આવ છેટયુઞ. "મ યેન ૧૨ 
ગેકઞટટ કટ ત્માવ ભણવા , ચેત ૧ 


નીચે નનણાવેલી દવા હુમણાંનાંકરતાં -પાગળ યાણી વપરાતી હતી, માંટે તે પણુ 
અજમાવવાને ભલામણ કર્યી માં આવેછે; કારણકે તેથી ઘણે ગુણુ થતો ન્‍ણાયોછે. 
ડાદલ્યુંટડ હાઇદ્રોખ્રોમાક સ્માંસાડ મીનીમ ૪૦--સારપ સ્માવ ટોલ દ્રામ ૪-- 
ઢીંક્યર સઆવ સેતીગા દ્રામ ૨--ટીંકચમ સાવ લાખળીતીયા દામ ૧--શાાંકસીમેલ આવ 
મકુઇલ દ્રાસ ૨--પાણી આઉ ૬. 
આ સઘળાંને મેળવીને;,પોણુ' વાઇનગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે પાંડુ. 
ગ્યગરજે ટાંકી અથવા ચાંદીનાં રોગથી આ બિમારી થઇ હોય, તો! ઉપલી 
દવામાં ૧૨ થી ૨૦ ગ્રેન “આઈયોાડાઇડ આવ પોંટાશીયમ” ઉમેરીને તે ઉપર 
ન#ણાજાપ્રમાણે પાવી. 
અગરજે બળગમ જાડો પડે, અને સેહેલથી બાહેર નિકળતા નહાં હોય, 
તો નીચે જણાવેલી દવાએ! મેળવીને, તેની દશ ગોળીએ! કરી, ગ્અક્કેકી ગોળી, 
સવાર સાંઝ પાણીમાં ગળવી. 
અએેમાનીખએેકમ ચેત ૨૦--કા*બોનૅટ આવ એમાનીયા ચેત ૧૫--હાઇદ્રોક્લે [જેટ 
અવ મોંસ૪ીયા ચેન ૧1--ગમ એકેથીયા જેદએ એટલે--ધ્ધીકાક્યુઃ્માના ચૈન ૪ 
અથવા નિચે જણાવેલી દવાએ મેળવાંને તેની ર૦ ગોળીએ બનાવીને. 
એકથી બે ગોળી; ૬હાડામાં ચાર વખત ગળવી,. 
બેનકોઇકે તસ્યાસીડ,.. ..*.**.૦૦૦ ચેત ૮૦ 
એમાનીએકમ,. ..*.૦ ૦૦૬૦૦૦૦૦ નન ૪૦ 
હાડ પિઝા 4-9 9345-93 જોઇએ એટલે; 
૨૮6 


પ 


[રૈ 


૧૧૮ કુક્ડીઆ "ખાંસી, 


ગરજે ચીફ્ટ બળગમ સાથે છાતી પણુ દુખતી હોય, તો નીચે નણાવેલી 
દવાએ મેળવીને તેમાંથી મોટી ઉમરના બિમારે ૧ થી ૨ દ્રામ, પાણીમાં મેળવીને 
દહાડામાં ત્રણ વખત પૌંવી, 
ડલામ1દ!ડ આવ એસાનાયમ.. દામ ૨ | ટીંકચર આવ હાઇથોમાએમમું રામ ૪ 
ડલારેટ આવ પાંટાશ,.... ,.. 4મ ૧ |સીમ્પ સાવ પષત........ ન્માંઉસ ૧ 
અથવા 


નાઇટ? આવ પાંઢાશ,... .. ગ્રેવ ૩૬ | ગક્સામલ આવ સ્કુદલ,. દાંમ ૬ 
રી કમરે ગવ મશક, કક ભગુ ૪... મેટ ડાન 
સ્પારીટ ગ્યાવ નાટય ૬(69.. દામ € [ ડીકોકશન સાવ સંતીગા... સરગમ ૬ 


ગ્યા સધળાંને મેલવીને; એક યમચે! ભરી; મે!ટી ઉમરના બિમારે દહાડામાં 
ત્રણ તખત પોંવી, 

અગરજે છાતી ખાોખરી વાગતી હોય અને તેમાં દરદ થયા કરતું હોય તે! 
નીચ જણાવેલીં દવાએ મેળવીને તે છાતી ઉપર સવાર સાંઝ મસળવી અને 
ચામડી લાલ થાય અને તેતી ઉપર :અરાઇ જેવા ઝીણા દાના માલમ પડે કૅ તૈ 
લગાડવી બંધ ફરવી. 

આંદલ સ્યાવ લેમત દામ 1:--આંધલ સ્માવ ક ગાંઉસ ૩---*મેસડાક 
ગ્યાગીડ કામ બા વોક આવ સગ (ડની દાળ) ૧---ાઝ વૉટ? આંઉમસ ૨1, 

ગ્મગરજે સંધિવાથી, અથવા નન્૪ળાથી આ બિમારી થઇ ફાવ, તો નીચે 
જણાવૅલી દવાએ। મેળવીને, પોણઝું વાઇનમ્લામ ભરી. ૬ર ત્રણુ ફ્લાકે પીવી. 
સ્માઇયાડાદડ સ્યાવ પોંટાચીયમ. , ચેન 


સીમ્પ આવ મટંલુ...... દ્રામ, 
ભાશત આવ કૉંલચીકમ,...... મીનામ ૪૦ 


પાખી. “૪૦૦ ૪ # 9 ક & હઉ 4 ક ગ્યાઉઝ્‌ દ 





ગરજે નબળાઇ ઘણાં થઇ હોય, તો ૧ ચમચો કી 
ભેળાંને તે સવારસાંઝ પીવુ. 
હુવા ફેરફાર કરવી, ખારાઇ શક્તિવાળો ખાવો, તથા “ વાઇન પીવો. 


કુકડોઆ ખાંસી. 
(૬૫-01'0૫1]..) 

નીશાનીઃ*--આ બિમારી ઘણ'કરીને દશ વષ નીગ્ય'દરતાં બચ્ચાંઓને 
થાયછે. આ ૬રદતી સુખ્ય નગ્યા શ્વાસ લેવાનાં નનીએ હોયછે. આ બિમારી 
માં ખાંસીસાથે તાવ હોયછે, સાદ બેસી જાયછે, શ્વાસ લેતાં ભારે ચ્યડયણુ પડેછે, 
અપને જાણે બિમાર ગુગલાઇ “તું હોય એવીરીતે તેનો શ્વાસ ચાલેછે, તથા તે 
વેળા ઘણી અડયણુ થાયછે ; ખાંસતીવેળા કુકડાનાંજેવો સાદ નિકળેછે, જેઉપરથી 
એેને “કુકડીઆ ખાંસી” કરી કહેછે. કોઇવેળા એમાં ઉપતિઉ', અથવા તાણ 
પણુ ધાયછે. 


કુકડી*્મા પપાંસી* ૨૧૬ 





સખબબ-*--શાસ લેવાની નળીમાં વરમ થવાથી તેની માંહેતાં ભાગનું પડ 
સુછ આવેછે; અને તેમાં “એક જાતનું ચિકટ પડ બ'ધાયછે; તે જો દવાથી સાફ 
નહીં ફીધુ' હાય, તો તે ખે ચાઇને શ્વાસ લેવાની નળોને બ'ધ કરી નાખેછે, અને 
તેથી બિમાર ગુંગલાઇને થોડા વખતમાં રીબીને મરણુ હામેછે, એટલામાંટે તેના 
ઇલાને તરત કરવા જેઇએછે. આ બિમારી ઘણ'કરીને થ'ડી અથવા સસદી 
લાગવાથી, તથા દાંતોાનાં ફટવાથી થાયછે, અને આ જાતની પાંસી એકઉપરથી 
બીજાને ઉડેછે, માંટે આ દરદવાળાં બચ્ચાંઆગળથી બીજા” બચ્ચાંઓને ૬ર રાખવાં 
જેઇએછે. આ બિમારી ઘણી નઠારી છે. 

ઈલોાજોન્--જેવી એ બિમારી જણાય, અને ખાંસતીવેના કુફડાનાંજેવા 
સાદ ગળામાંથી નિકળે, ક તરત ૧૦ થી ર૦ મીનીમ “ ગએન્ટીમાનીયલ વાઇન,” 
અથવા બા થી ૧ દ્રામ “વાઇન આવ ઇપીકાક્યુઓઆતા,” પાણીમાં ડોહ વીને 
જયાંસુધી ષુન્કળ ઉલટી થાય, ત્યાંસુધી દર પા કલાકે પાવું, અને ત્યારપછી ર ગન 
“૬ કલોમેલ, પમ્રોડા મધમાં મેળવીને તે ચટાડવું; અને બે જલા વિત્યાકેડે 
એર ડીયા તેલનો જીાલાબ આપવો, ત્યારપછી નીચે જણાવેલી દવાએ! મેળવીને. 
૧ ચમચે! ભરી, ૬ર બે ૬લાડે પાવી. 


ગ્માધ્યોડાઇડ સાવ પાંટઢાશીયમ,...... ચેત ન 
એકચ્‌સકીક ગપીરટ સવ એમાનીયા,. મીનીમ 72 
ઢીંકચર સાવ મૅતીગા..:.. ૨.૦૦ ૦૦૦ * મીનીમ ૮૦ 
પીક # ૪-૨ જ કવ કાપ-૦.૩૬૩%૭ ૧-૭ ઉસ ગે 


અથવ! નીચે જણાવેલી દવાએ! મેળવીને તેમાંથી 1 ચમચી: પાંણીમાં 
મેળવીને મે।ઢી ઉમરના બચ્ચાંને દર ચાર કલાક પાવી, ી 
ગુલકેટ આવ કુદ્નીયા, . ., .. દ્રામ ગા | સીમ્ષ આવ સેનીગા,, .. .. આઉઝુ ૧ 
કાર્બોનેટ સ્આાવ ગે નીયા.. હ દુ 

ગળાનીમાહાર નળીઆગળ અને ધકો થે!ડાં ટીપાં જમાલગેટાનું તેલ; 
“સેલેડ”તાં તેલમાં ભેળીને તે ચાપડવુ, ગરમ પાણાંમાં બિમારને ૧૦ મીનીટસુધી 
ખેસાડવુ'; ગ્મને જે તેતાંથી તે સેહેવાય નહીં, અને જવ ફરી આવે, તે! તરત 
પાછુ બાટ્ટાર કાટાડી લેવુ પા પાણાંમાંથાં બાહાંર કાહાડયાપછો જા ગ, છાાધ, અથવા 
પગાઉપર રાઇ અને અલસીને! ગરમ ઢો, ગઆ બંધેને મેળવીને, તેની “પોલ્ટીસ” 
કરી તે સુકવી, યને તે અર્ધાથી એફ કલાકસુધી સુકી રાખવી, અન ફરીથી 
ઝુકવી, અથવા ખખલતાં પાણીમાં વાદળી' બાળાને તે ગળાંઉપર બાંધવું, અને તે 
ગરમતનુંગરમ રાખવું. એપછી ૧૦ ટીપાં “એન્ટીમાનીયલ વાઇન” તથા ૮ પાં 
“ટીંકુયર આવ ઢાઈયોસાએમસ: ” ગ્યા બંધેને મેળવીને, દર ત્રણ કલાકે, 
પાણીસાથે પાવું. 

અગરજે ચાર ૬હાડા વિત્યાકેડે બિમારની અવસ્થા ઠીક દીસે, પણુ જીભ- 
ઉપર ઉજળો થરો થયા હોય, અને ઝાડો જફબન્ટ રેહેતે! હોય, તો રાતનાં ૨ ત્રેત 


૨૨૦ ઉટાઢીઉ, 


“કેલોમેલ,” અને ૧ થી ૨ ચેત “કમપાઉ'ડ પાઉડર આવ સ્કેમતી,” આ બંધેને 
ખેળવીને તે ફકાડવુ, અને સવારતાં સુતામખી તથા “ એપસમ સાંલ્ટ'ને! 
જુલાબ આપવો, અથવા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને તે પાવી. 


મેના ચૅન ૩૦--એેપસૃમ મૌંછટ દમ 2--ઇતક્યુઝત આવ સેતા દામ ૧થી ૨, 

ક જ દા ન થય છૂ જફ જ 

બિમાર સાજી' થવાપછી નીચે નણાવેલી દવાએ। મેળવીને; ૬ર આંતરચ્ખઓંતર 
સવારતાં પાવી, તથા તે મણિનેસુધી ચાલુ રાખવી, 


ડેલઝાદન્ડ મગનીથીયા ચરન 


-- 2્‌કચમ આવ જ-૬૪2 કીપાં ૧૦ --તકકયુઝત 
ત્યાવ કેસામાદસ 91મ ૧---અએપમમ માંજ ૬1: 


મ વા--*નકયુઝન આવ કેલમળા દામ ૨, 

[બમારને “ફલાનેલ ન! ગરમ કપડાં વેહેરાવેલાં રાખવાં. 

કાઇકાઇવેના ગ્યા બિમારી મે!ટી ઉમરનાં માણસને પણુ થાયછે. એવેળા 
સવેથી પેહેલાં ૧૫ થી ૩૦ થેન “ કેલોમેલ ” એક્દમ ફકાડવું, અને જે અગત્ય 
જણાય, તથા ઝાડો નહીં ગ્ખાવે, તો છ કલાકે બીજી કકાડવું, અને ત્યારપછી 01 
દ્રામ “કફલેરેટ આવ પોંટાશા,' તથા ૧ મ ઇ ગ્યવસમ સઆૌંલટ;/' આ બધેને 
પાણીમાં ડોહવીને, ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવું. વરસનેલી?ે પાસ લેવાની ક 
ચિકટ પડ નહીં બંધાય, એટલામટ ધોાડું “ ઓલાં*ટ આવ સસ્‍ુરફ્યુરી,| અથવા 
૩૦ થી ૪૦ ત્રેત “ આંઇન્ટમેન્ટ આવ મરપ્યુરી,” ત્રણુઘો ચારવાર, ચોવીસ 
કલાકમાં બગલમાં લગાડવું. શડિતિ રાપ્પવામાંટે ર ચેત * સલફ્ેટ ચ્યાવ કુઇનીયા,” 
ફકાડવું, ગગને સારો ખોરાક આપવો, જેવાકે ઇધતી કાંજી સેરવો, “ કાકો.” 
“ ચોંકાલેટ ” ઇત્યાદિ. 


જ#૦-નન્બ્મન-----ન્‍ન્-.--૦--- -----------.-- 
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નીરાનીઃ--આ બિમારી એક જાતતી નડારી ખાંસી છે, જેમાં એક 
અનબ જાતને! સાદ થાયછે; અને ઘાઝકરીને સાથે ઉપરાસાગરી ખાંસી આવેછે. 
તથા ઉલટી થાયછે. આ જ્તની ખ!સી પેડેલા સાધારણ ખાંસીનીપઠે શુરૂ 
થાયછે; અને ત્યારપછી વધીને સાદ બેસી જાયછે. 'ુર્‌્ગ।તમાં ગ્યાસરે ચૌદ 
દિવસસુધી લગાર તાવ હોયછે, પણુ ત્યારપછી તે હોતો નથી, આ બિમારી 
ઉડતીછે. એને “દાબા ખાંસી ” પણુ કેહેછ- 
ઈલાજો*--પખાંસીની શુર્‌ખાતમાં બિમારને ગરમ લુગડાં વેડેરાવેલાં 
રાખવાં; અને ઝાડો સાક આવે એવી દવા ગ્આપવી, જેવીકે 
ભક કકે##-૯૯૦ ક: 4 -ક 
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આ સધળાંને મેળવીને, મોટી ઉંમરનાં બિમારને પાવું, તથા બચ્ચાંને ૧ 
ઘી ૨ દ્રામજેટ્લું પાવું. અગરજો ઉલટી થતી નહીં હાય, પણુ ખાંસી 
જેરમાં હોય, તો દિવસે બિમારતી ઉંમરનાં પ્રમાણુમાં પથી ૩૦ મીનીમ 
“ એન્ટીમાનીયલ વાઇન,” પાણીમાં ભેળીને, ૬ર ત્રણુ કલાકે પાડું, તથા નીચે 
નણાવેલી વાગ્ય મેળવીને તે બિમારતી પિઠ તથા છાતીઉપર ચોપડવી. 

બર આઉં ના--લવંગનું તેલ આઉગ તા--સેલે' તેલ આઉં ૧. 
ચ્યથવા ૩ આઉંસ “લોનીમેન્ટ આવ સોપ,” તથા ૨ દ્રામ “ ટીંકચર આવ 
બેલેડોના” આ બધેને મેળવીને તે બિમારનાં બરડાનાં કાંઠાઉપર ચે।પડવુ . 

ગ્મગરજે ખાંસીંનો જેર ઘણે વધે, અને તે ઉપરાસાપરી ઘણી ઝુંચસાથે 
આવે, પણુ ઉલટી થતો નહી હોય, તો ૨ ચેત “સલર્શેટ ગઆવ ઝીંફ”નું એક 
પડીકુ' કરીને, તે મોળી યામાં મેળવી, ૬ર પા કલાકે, દહાડામાં તણુવાર, *૪યામુધી 
સારીપડે ઉલટી થાય, ત્યાંસુધી ગરમ પાણીસાથે બચ્ચાંને પાવું. અગરને બમાર 
મોટી ઉ'મરનું હોય, તો તે ૧૦ ગ્રૈતસુધી વધારીને ગરમ પાણીમાં મેળવીને, 
દહાડામાં : ણુધં ચારવાર પાવું. આ પડીકાં ત્રણથી ચાર ૬દહાડાસુધી આપ્યા- 
પછી જે [થિકણા બલગમ સાથની ઉલટી સારીપઠે થાય, તો તે પાવું બધ કરવુ, 
અને ત્યારપછી હુમણાંની શેોધપ્રમાણે સવે થી સરસ જણાયતે! ઇલાન્# ફરવો, તે 
એકે ૧૦ થી ૩૦ મીનીમ “લીક્વીડ એડસટ્ટે કટ આવ ગ્રીનડૅલીઓઆ” સાકરના 
સીરામાં અથવા દ્‌ધમાં મેલવીને, ૬ર બે કલાકે મોટી ઉમરતા બિમારે પીવુ. 
બચ્ચાંને તેની ઉમર પ્રમાણે ર થી ૪ મીનીમ પાવું અથવા ર૨ ચ્રૅન 
“ હ્ાઇદ્રોકલોરેટ આવ કફાંકેન,” ૩ દ્રામ પાણીમાં મેળવીને તેમાંથી મીનીમ ૧૦ 
ત્રણ કલાકે માટી ઉમરનાને પાવુ.. 

ચેતવણરી*--આ છેલ્લી દવા સંભાલીને વાપરવી. 

અથવા ૧ થી પ ચેન “ હાઇદ્રેટ આવ ફ્લોરલ,” અથવા ૧ થી ર૨ ગ્રેન 
“ટન ક્લોરલ”ને સાફરતાં પાણામાં મેળવીને, દર ત્રણુ કલાકે દહાડામાં ચારથી 
પાંચવાર, એકથી ત્રણ “ર્ષનાં બચ્યાંને પાવું. ગમેતો ૧૨ ગ્રેત “સલફ્ેટ ગ્યાવ 
કુઇનીયા,” અથવા “હાઇદ્રોડ્લોરેટ ગ્યાવ કુઇતાઇત”નાં ચાર પડીકાં કરી, અકેકુ' 
પડીકુ% દહાડામાં ચારવાર, એક અઠવાડીઉ'સુધી બચ્ચાંને પાવું. મોટી ઉંમરનાં 
બિમારને ૮ ચૈતતું અકેકુ પડીકું કરીને, દહાડામાં ચારવાર ફકાડવુ, અઅથવા 
નીચે ન્ન્ણાવેલી દવાએ મેળવીને તેમાંથી ૧ થી ૧૨ વર્ષના બચ્ચાંને, તેની ઉમર 
પ્રમાણે ૪ મીનીમથી ૧૫ મીતીમ સુધી પાણીમાં મેળવીને સવાર સાંઝ પાવુ'. 
મોટી ઉમરના બિમારને ૧૫ થી ર૦ મીનીમ પાણીમાં મેળવીને સવાર સાંઝ પાવું. 
એડસમુટ્રે કક સાવ ઇન્ડીયન હેમ્પ, ગ્રેત ૧૩ | આલકેોહોલ *,,...*.*૦.૦ કામ ૧ 
એડમટ કટ આવ બેણેડોના ,,.. ચેન ૭ | ગ્લીમૃરાઇત.. .. .. ...-.* મ ૧ 

અથવા નહાના બાળફને ૧ થી ૩ ગ્રેત “ એન્ટીપાઇરીન” 'ઇરાસ્પબેરી 
સીરપ” માં મેળવીને દહાડામાં ત્રણુ વખત પાવું, ઉમરે ડુગેલાં બચ્ચાંને પ 
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થી ૭ ગ્રેન આપવુ, અને મે।ટી ઉમરતા બિમારને ગ્રેત ૧૨ થી ૧૫ દહાડામા 
ત્રણુ વખત પાડું. 

*્પમમવા 

હોમાઈડે આવ પર્યટાશીયમ .. દ્રામ ૧ | કમપાઉડ ઢીંકચર ગ્માવ સીન્કોના, દ્રામ ૨ 


 હાધદ્રેટ આવ ડલોર્લ,. .. .. ચેત ૪૦ | ટીંકચર આવ સેનીગા,..... દ્રાસ ૨ 


સીરપ ખવ સ્કુઇલ ૦.૦.૦ દ્રામ ૧ | પાણી,......૦૦૬૦ન્‍૦ ૦૦૦ તમાઉમુદ 
ચ સધળાંને મેળવીને, પોણુ' વાઇતગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણ કલાકે, સોઢી 
ઉમરનાં બિમારને પાવું. બચ્ચાંને ૧ થી ૪ યત્રયીસુધી, *ર ત્રણ કડાક 


પાલુ, અથવા 
મલક્યુરીક દ ફક૯ફ#ઇ 5૬૪૯૯ હહ ઇશ્ક ક દ ૪ ૭ # ૪9 ભાગ ન બ 
ડલાર્‌।ફાંમ કકક ત તક કક ૨ છા ૧૦૦૪ ૯૪ ૬૭ ટ ૯૪ ૯ ભાગ *. 


સંદલ સવ ટમ્પીનટાઇન .........--મન- ભાગ ૦ 

આ સધળાંને મેળવીને બાટલીમાં ભરી રાખવું, ગમને જેવાં ગુંચ આ 
કે તેમાંથી થોડ રૂમાલઉપર છાને નાક તથા તૉંહચ 'ળ પઝડવું 

૧ આઉસ પાણાંમાં, ૫ થી ૧૦ ગત ષ્ટફા ક અથવા ર ન 
“સટેતીક આસીડ,” તથા ૧ ગ્યાઉંસ પાણી, ગમ? બંપેને મેલને તે પિચકારી મ 
ભરી ધીમેથી મોહવાટે ગળાંનીમાંહે મારવુ. 

અગરને “ આઇવયોડાઈડ આવ સીલવર  પા% હાય, તો આસરે આહ 
દહાડામાં ગયા જાતની ખાંસી ઘણુકરાને તદન સાર! થ!યછે. ગ્ય; દવા નીચે 
જણાજાપ્રમાણે બનાવવી. 

“તાઇટટ ગઆવ સીલવર”ને ચાપ્માં પાણાંમાં પિગળાવીને. હન 
“ઝઇયોડાઇડ આવ પૉંટાશીયમ” તાખવુ, નરેથી ગ્લઃસના તળીયાંમાં ઝીણાં ભુજા 
વો, પિળા રંગને! થરો થયેલે જણાશે, જેને “આઈઇયોડાઇડ આવ સીલવર” 
કહેછે. ત્યારપછી ગ્લાસમાંનું ઉપરનું પાણાં હોળી નાખણ: અને નિચ્ચેને 
જુકા બાહાર ફાહાડીને સુકવવા, ત્યારપછો 

સમાઇયોડાઇડે સવ સીલવર.. ચેત ૧૦ | ગમ ટેગેકેન્ડ ...., ડા ન 
માકક્ના કી? કક ઝેક્ક#* ગવ મ -કફકચ્કેકકકડઝ% ૭: છપા જ 

આ સઘળાંને સારીપક્દે મેળવીને, તેનાં ડે'સી ભાગે! કરાં, અકેકો ભ!ગ. 
દહાડામાં ત્રણથી પાંચવાર, બેથી ત્રણુ વર્ષનાં ભચ્ચાંન ચર :વો. પેડેસાં ઉપર 
જણાવયાપ્રમાણે “આઇયોડાઇડ આઆવ સીલવર” એક ભાગનેમાં?ે ૨ ગ્રન્થ શુરૂ કર વુ, 
પણુ જે કાંઇ ફેર તહીં જણાય, તો ર ગ્રૅત દૃહાડામાં પાંચવાર ર*'પવું, અથવા 

સોલ્ધુરાન આવ પાટાશ .,.,.....-૦૦ *--૦ થીતીમ :- 
ઝસુલક્ય શક દિ .. 5636-55 **૦ ૦૦ ળીંનીમ ૪2 
ડાધ્લ્યિટેડ દદર માએનીક શ્માસીડ .. .... મીનીમ % 
માંલ્યુશન આવ હાઇદ્રોક્લોજેટે સ્ખાવ માંર્યા... માંતીમ ૨૦ 
ગમ એકેશીયા .,....,..*.૦ ૦૦૦૦૦૦૦૬૦૦૦ યેન ૪૮૦ 
ધાણી કકક ૯૦૦૦-૩૭ શકવા માઈક 


ઉટાઠીઉ, દાદ 


આ સધળાંને મેળવીને, એકથી બે ચમચો ભરી, એફથી શણુ વર્ષનાં બચ્ચાંને પડ 
1થા ૪ દ્રામ મોટી 0'મરનાં બિમારને, દર ત્રણુ કલાકે દહાડામાં ક માફ તથા 


લીનીમેન્ટ આવ ખેલેડોના ્****૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ભાગ 
લીનીમેન્ટ સ્માવ ડલોય્‌ફૉર્મ .......... *. ભાગ” 
લીનીમેન્ટ આવસેોપ,........*નન્‍૦નનન- ભાંગ મ 


આ સઘળાંને મેળવીને તે, “અથવા “રમ” દારૂ, અથવા “આંઇલ આવ 
ટરપીનટાઇન” બરડાનાં છાંઠાઉપર ચોપડવું. 

બચ્ચાંને ઘણાં ગરમ લુગડાં પેહેરાવીને સાંઝે ૬રીગ્નેકિનારે લઇ જવુ, પણુ 
સર્ય અસ્ત પામે તેઅગાઉ પાછુ ઘરમાં લાવવુ, ગ્યગરજે વાદળ ઘેરાયલુ હોય, 
અથવા થંડ્ઞો વા જંક્તા હોય, તો બાહાર ફરવા લઇ નવું નહીં. આપ્રમાણે 
પંદરથી વીસ દિવસસુધીં માવજત ઇર્ષીથી દરીઆની ખારી હવા બચ્ચાના 
શ્વાસમાં જઇને તેથોન્ટ અતિશય ગુણુ થશે, અને દવાની :અગત્ય પડશે નહીં. 

ઝનેતો પ ટીપાં “ટીંકચર આવ બેલેડોના,” એક ચમયી પાણીમાં તામીને, 
દહાડામાં છવાર,; નાહાની ઉ'મરતાં બચ્ચાંને પાવાં, અને આઢથી પંદર દહાડા 
સુધી તે પાવાં ચાલુ રાપ્પવાં. મોટી ઉ'મરતાં બીમારને ૧૦ -3 વીમા, દર ત્રણુ 
ઇલાકે, દહઢાંડામાં છવાર પાવાં, અથવા ૧થી ૩ ટીપાં “ડાઇ“ડગુટેડ તાઇટીક 
આસીંડ,” સાકરતાં પાંણાંમાં નામીને, દર ત્રણ કલાકે, દહાડામાં છવાર, બચ્ચાંને 
પાવાં, મોરી ૩મરનાં બિમારને ૧૦ ટીપાં એનપ્રમાણે પાવાં, અને એકથી ખે 
અઠવાડીયાંસુધી ત ચાલુ રાખવાં, અથવા ૮ થી ૧૬ ચેત “બ્રોમાઇડ આવ 
એમોાનીયમ,” તથા ર આઉ'સ પાણી, આ બંધેને મેળવીને, ર થી ૪ ચમચી 
ભરી, દહાડામાં તણવાર, બચ્ચાંને તેનાં ઉ મરતાં પ્રમાણુુંજબ પાવું; અથવા 
“ર આરઇલ આવ ર મળર.” તથા “લીનીમેન્ટ આવ સોપ,” આ બંધેને સરખે ભાગે 
મેળવીને એક મજબુત જુચની બાટલીમાં ભરી રાખવું, તથા તે છાતી તથા પિઠ 
ઉપર ખભાંઓરતીવચ્ચે સારીખ્ફે મસળવું, તથા જે એ બિમારી ઘણાં ૬હાડાસુધી 
ચાલુ રેહં, અને કાંઇ ગ્ુણુ નહીં જણાય, તે! નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, 
બે ચમચી ભરી, રર યાર દલાકે; દહાડામાં ચારવાર પાવી, અને વચ્ચેનાં વખતમાં 
પ થી ૧૦ મીનીમમ “કસપાઉ'ડ ટીંક્ચર આવ કેમફર,” પાણીમાં બેળીને પાવું. 


%ગચીનીલ........ ન 2042 ગ્રેન ૧૫થી2-૦ 
ટા*2ટ સ્‍વ પાંટઢારા .. ..... ૦૦ ચેન ૮૦ 
પાણી . 25 કક ન્માઉસું ૨ 


અગરન્ને ઉલઢી ણા થતી સાય, છાતીઉપર છાંઇપણુ ખાધેલું ટકાં શકતુ 
નહીં ડાય, અને શરીર થંડું' થયેલુ લાગે, તો મગરનુ' તેલ પાવુંઝ તથા શક્તિ 
“ધાવે એવો ખોરાક, જેવોકે પીલાંનો રર, દુધ, થોડ ટીપાં “ભ્રાંડી,” પ થી ૧૦ 
ટીપાં “ટીંકચર આવ સીન્કાના,” ૧ થી ૩ ટીપાં “ડાઇલ્યુટેડ સલફ્યુરીક સીડ,” 
તથા ર થી ૪ ટીપાં “ટીંકચર આવ સ્ટીલ,” આ સઘળાંને પાણીમાં ડોહવીને, 
હહાડામાં ત્રણુવાર “આપવુ. 


2૨૪ કફમાંમાંતાં હવાતાં દાણાંએનાં વરેમની "ખાંસી 


અગરજે શરીરમાં તાવ રેડેતો! હાય, ગ્યથવા ફેફસાંમાં વર્મ થયેલો જણાય, 
અને છાતીમાં બલગમ એફડો થવાથી તે ખરરર ખરરર સાદ કરતી હોય, તો 
બા થી ૧ યત “જેમસીસ પાઉડર,” તથા ૧ ચૈન “કેલોમેલ,” આ બધેને 
મેળવીને તે રાત્રે સુતીવેળા પાવું? અને બીજે દહાડે સવારનાં એરંડીયાં તેલના 
જીલાબ આપવો તથા તેજ દહાડે નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને; બચ્ચાને 
બે ચમચી ભરી, તથા મોટી ઉ'મરતાં બિમારને પોણુ' વાઇતગ્લાસ ભરી, ૬ર 
ચાર કલાકે પાવી, 
ટીંકચર આવ હાધઇવયાોગસાએમમસ .., 9મ ૧ | નાઇટ સવ પાંટાશ .., ચૈન ૪૦ 


સ્પીરીટ ગ્માવ નાઇટ ₹ૃઠ2 .., .., દ્રામ ૧ | સીરપ સવ ટોવુ ......- ખઆઉસ બા 
ગેન્ટીમાનીયલ વાદન ...... દામ ૧ | પાણા........ ,**૦-મ ન્માઉસૃ પા 


ઈ -- ક જ થ૩૪ટ. ક નનઝતનજાઇરૂ  -#ન્‍૦૦૫તમતનમાન૦ન/નમ૮:--૦-૦-૦-. ઝડતતાઇનય#, 


ફક્સાંમાંનાં હવાનાં દવાણષ્પંઆનાં વરમની ખાંસી. 


(ન્યુમેપ્નીચા, આંર ઈનક્લેમેશન આવ ધ સબસ્ટન્સ આવ 
ધ લસ્ગસ--11001100118, 01' 1111111101100 01 1106 
૩105111160 01106 1.116: 

નીશાની-*--પ્રથમ જેરમાં તાવ આવેછે, છાતાતી એઇ અથવા બંધે ખાજીએ 
દુખાવા થાયછે, “વાસ હાંફણનીપદે ઉતાવળા ચાલેછે; છાતીતી જે બાજીએ વર્મ 
થયો હોયછે, તે બાજીએ ઘણા દુખ્ખાવો ઘથવાનેલીઘે સેહેલથી સુવાઇ શકાતું નથી, 
શરૂઆતમાં ખાંસી જેરમાં આવેછે, અને તે સુક હોયછે, પ્રધમ છાતીઉપ ધી 
જશુ પડતું નઘી, પણુ પછી ચિકણા; ઇટનાંજેવા રંગને, ફિણુવાળં “'૯ગમ પડે 


કન, 


છે. છાતાંઉપર ફાન સુફી સાંભળ્યું હોયછે; તે! ખરરર ખરરર સાદ સ :ળાયછે. 

સબબ-*--છાતીને થડો વા લાગ્યાથી, થડી ભૉયઉપર અથવા હારમાં 
સુવાથી, ધ્‌ળ, ઝેરી વસ્તુતી ઝીણી ભુકી અધવા કગરસો, ઇત્યાદિ હવાસાથે મળી 
જઇને તે શ્વાસમાં જવાથી આ બિમારી થાયછે. 

ઈલાજેો*--૩૦ ચેત “એન્ટીપાઇરીન” અથવા ૩૦ ગ્રેત “સેલીસીલીક 
આસીડ” અથવા ૩૦ ચેત “સલફેટ આવ કુઇતીયઃ,” આ ત્રણમાંથી ગમેતે એક 
દવાના ત્રણ પડીકાં બતાવી, અક્કેકુ' પડીકું દહાડામાં ત્રણુ વખત, મોટી ઉમરના 
બિમારને પાણીમાં ફકાડવું. ઉપર જણાવેલી પહેલી બે દવાએ માંતી જેતે 
એક દવા પીધાથી પરશેવો ઘણો પડે અને નબળાઇ માલમ પડે; તે! તે બ'ધ 
ઇરીને, “ખાંડી અથવા “ચમપેત” પીધામાં આપવે. 

ચ્મગરજે દરદી નબળા બાંધાનાો હોય, તો નીચે ન્ત્ણાવેલી દવાએ 
મેળવીને, તેમાંથી પોણ્ઠુ વાઇત ગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવી. 


ટીંકચર સવ ડીજટેલીસ મીનીમ ૪૦--લીક્વીડ એક્મટટે કટ *આવ ગ્મરગટ 61મ 
ર--ગ્સીમમત દ્રામ ૧--સીરપ શ*યાઉમુ ૧--પાણી *માઉસૃ પ. 


કેફમાંમાંતાં હવાતાં દાણાંઓનાં વરમની "ખાંસી, ૨૨૫ 


'સમઘવા 


ઢીંકચરે *માવ બેલેકોના .., .....૦-ન૦ન૦૦૦૦ મીતનીમ ૪૦ 
ઇલોરાઇડ સવ એમાનીયમ..* ....*.*૦૦*-૦૦ યેઈન ૪૦ 


મેેન્ડીમાનીયલ વાઇન. . *- ૬-૦૦૦-૪૦ નીનીમ ૪૦ 
સોલ્યુશન સ્માવ હાછોક્ણેકરેટ આવર્માર#ન . મીનીમ ૪૦ 
લીક્વીડ એેક્મુટ્ર કટ સઆવ કી 2 દ્રામ ૪ 
પાણી ઝે ૦8: 6:40: 3.9. કસ 3 * ** નમાઉમ્‌ ૬ 


આ સધઘળાંને મેળવીને; પોણુ વાઇન ગ્લાસ પ. ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવી, 
અથવા. 


કેલોમેલ .......* ૦.૦૦૦ ૦ જ 6-03. : 2352 ચૅન # 
વીકાક્યુન્માના ,.....*-૦--૦૦-૦૦૦ન૦૦૦ ૦૬૦ ગેન / 


એખોપીયમનો મુકી ૨૬ 8 ૬ ક ઉક? ૦૪9 8 ક ૪૪ ૧ હફ ક ચમ 


આ સધળાને મેળવી, તેના ચાર પડીકાં માદ અક્કેકુ પડીકું દર ચાર 
ઇલાકે, મોટી ઉમરના બિમારને પાણીમાં ફકાડવું(. એ પડીકાં ત્રણુથી ચાર દહાડા 
ચાલુ રાખવાં, અને દાંતના પારા સુજી આવે અને દુખે કે તે બંધ કરવાં. 
અગરજે બિમાર મજબુત બાંધાનું, તથા જીવાન હોય, તો શુરૂગ્માતમાં છાતીના 
જે ભાગઉપર ૬ૃખાવો થતે હોય, ત્યાં 01 થી ૧ ત જળો મૃછવી, અને ત્યાર 
પછી તેઉપર થુલાંને! અથવા ગરમ પાણીના સેક કરવો. ઘણુંતેળા તે જગ્યાઉપર 
જળોને બદલે “ બ્લીસ્ટર ” સુક્યાથી ઘણે ગુણ થાયછે. ત્યારપછા નાચ ન્ન્ણાવેલી 
દવાએ। મેળવીને, લીકરગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવી. 


7 


ટા22૨ અમૅઠીક .......- ૨ પ * ગેન વ 
લાંપતમ......... ,*** *૦--૦-૦૦મ-૦--૦૦૬ નીજીમ ૨૦ 
પાછ. -%% હ: ૧5%: ઈક *-ન્મન્‍્મ્ન્મ નમારઝૃ ૩ 


૧૫ 


અગરજે ઝાડાને! રગ ઉન્ઝળો હોય, તો તે પિળા ર ગને! થાય, એટલામાટે 
ર ચૅત “ક્લોમેલ,” અથવા બા ચેન “પાંડાંફીલીન,” અડવાડીયાંમાં એકથી 
ખેવાર; પાણીસાથે ફકાડવુ(. કેટલીકવેળા ૧૦ મીનીમ્‌ “ ટીંકચર આવ એકાનાઇટ,”' 
અથવા ૧૦ મીનીમમ “ટીંકચર આવ ગ્રીત હેલેબોર,” મો।ટી ઉંમરનાં બિમારને; 
તથા ૧ થી ર મીનીમ, એકથી ચાર વર્ષેનાં બચ્ચાંને, દર ત્રણુ કલાકે, પાણાંમાં 
ભેળીને પાવાથી અતિશય ગુણુ થાયછે. 

ગ્યેવા બિમારે ખોરાક ઘણો હલકો લેવો, જેવાકે દધ; કાં; ચા; ઇત્યાદિ, 

ચેતવણી*--ઉપલ્રી બે બે દવાએ ઝેરીછે, માંટે ડાકટરશીવાય કોઈ બીજાં 
ગ્મણ્જાણ્ચાં માણસે તે વાપરવી _નહી. મગરજો બિબાર નબળા બાંધાનું 
હેપ્ચ, તેને॥ યાસ લેવામા તેને મેહેનત પડે, તપા હોઠને રંગ બદલાઈને બભુ 
સાલમ પડે, તે એવી નબલી હપ્લતમાં તેને કદીપણ જળોડ મુકવી નહી, 
તથદ “ટારટર એસેટીક,” “ ઢીંકચર આવ ગ્રીન હેલેબો।ર,” ગથવા “ ટીંકચર 
ગ્માવ એકેઈનાઈટ” પણ આપું નહી, પણ્‌ તેનેબદલે છાતીઉપર ગરમ “ આઇલ 
“ધાવ ટરપીતટાઇનત” ચોપડીને તેઉપર અલસીનાં ગઆઢાને! ગરમ સેક કરવો, 
અથવા એફ ભાગ રાઇ, તથા યાર ભાગ અલસીનો આયો, અ! બંધેને પાણીંમ 


ર્‌ હર 


૧૨૬ 3 છાતી ઉપરથી ફૈફશાંમાંનાં લોહીનું પડવુ « 


મેળવીને તે રાંધવું, અને તેની “ પોલ્ટીસ ” બતાવીને તેને ગરમ સેક કરવો. 
 સમાપ્રમાણે આસરે એક કલાકસુધી સેક કરીને છેલ્લી “ પોલ્ટીસ ” ગરમગરમ છાતી 
ઉપર બાંધવી, તથા તે થ'ડી પડે કે ફરીથી ગરમ કરીને બાંધવી, તથા નીચે જણાવેલી 
હવાએ મેળવીને, લીકરગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવી, અને તે થોડા ૬હાડા- 
સુધી ચાલુ રાખવી. 
કાર્બૉનિક ગાવ એમોનીયા ગ્રેત ૩૦--સોલ્યુશનત ત્માવ એર્સીટેટ *્માવ એસોનીયા 
ત્માઉમ્‌ ૨--વ*નિ સ્માબ ધ્ધીકાવૃત્માના દરમ ૧--નાઇટ ટ સ્માવ પોટાશ દ્રામ ૧।-- 
%ુમફર વૉટર ઉસ ૪--કલોગરેરફર્મ મીનીમ 7૪૦. 
એવા બિમારને શક્તિવાળા ખોરાક આપવો, જેવાકે ફધ, કાચાં ઇડાં, સેરવો, 
“ વાઇત,” અને જે ધણી અગત્ય જણાય, તો “ખ્રાંડી ” પણુ આપવે, ઇત્યાદિ, 
અગરજે ઠાંસે;, તથા તાવ નરમ પડે; અને છાતીમાંહેથી પપરરર પખરરર 
ઇરતે! નિકળતા સાદ ધીમેધીમે ખુલ્ક્ષો થઇને પછી બિલકુલ બ'ધ પડે તો નીચે 
જણાવેલી દવાએા મેળવીને, પોણું વાઇતગ્લાસ ભરી, દર તણુ કલાકે પાવી. 


માંલ્યુશઃશન આવ પાંટારશ ......*...** કામ ર્‌ 
સ્મથવા સ્માઉયોડાશ/ડે *્યાવ પાંગાર]ીયમ ...... ચ્રેન ૧૨ 


સ્પીરીટ આવ નાદળઞ દઉ? ........ દ્રામ ૧ 
#નફ્યુઝત સ્માવ કૃૂએશીઃઓઆ ........ સ્માઉમ ૬ 

અગરજે ગઆ બિમારીમાંથી દરદી સાજી થતું નથી, તો તેતાં ફેફસાંમાં 
સળો લાગુ પડેછે, “અને સડેતા માંસનાં જેવી નઠારી વાસ મારતી થુક મોંહમાંથી 
પડેછે, અને બિમાર દિવસેદિવસ ગળાતા જાયછે. ગ્વેવી વેળા ખપ્લતાં પાણીમાં 
થોડું “ આઓંઇલ આવ ટરપીતટાઇત,” અથવા “ ફીએસોટ ” નાખીને તેને! બાફ 
ખિમારને આપવે, અથવા ર૦ મીનીમમ “ આંઇલ આવ ટરપીનટાઇન,” અથવા 
ર મીતોમ “ ક્રીએસોટ;,” આ બેમાંથી ગમેતે એક ઝુંદરનાં પાણીમાં ભેળીને, દર 
ત્રણ કલાકે, મોટી ઉમરતાં ખિમારને પાડું. બચ્ચાને ર થી પ ટીપાં “ આંઇલ 
આવ ટરપીનટાઇન,” ગુદરતાં પાણાંમાં મેળવોને પાવું. 


છાતી ઉપરથી કેક્સાંમાંનાં લોહીનું પડવું. 
(હીમાંષ્ટીસ્મૌસ-1102100]013/5ં5.) 





નીરાની*--ગપા બિમારીમાં ખાંસી આવેછે તેવેળા બલગમની સાથે 
ભેળાઇને ફિણુનાંજેું લોહાં પડેછે. તે ઘણું કરીને રાતા રંગનું હોયછે; અને તે 
પડતીવેળા છાતીમાં ખખડાટ થાયછે, તથા છાતી દુખેછે. 

સખખઃ*--છાતીઉપર વાગવાથી, દસ્તાનનું અથવા હરશનું લોહી એકદમ 
બંધ થવાથી, તથા ઘણુકરીને ખઇને। માહે મરન લાઝુ પડવાથી છાતી ઉપરથી 


રેફસાંમાંનું લાહી પડેછે. 


છાતી ઉપરથી રેફ્માંમાંનાં લોહીનું' પડું. હ ૨3૧૭. -. 


ઇલાજે।-*--બિછાણાંમાં થવું પડી રહેવું, તથા ૦॥ દ્રામ “ “લીક્વીડ 
એક્સટફટ આવ અરગટ,” દર ત્રણુ કલાકે, પાણીમાં ભેળીને પીજું. આ ઇલાન 
ઘણે! સારોછે* તીચે જણાવેલેો ઇલાન કરવાથી પણુ ગુણુ થાયછે. 
લીક્વીડ એકમૃટ્રે કટ માવ અરગટ ..,..,.. દ્રામ ૨ 
ડાઇલ્યુટેડ મુલફ્યુ?ીક *્આસીડ ,.......* દ્રામ ૧ 
શકશ કકક ફક કક કકઝક.કક ૪: ઉમ 
ટીંક્ચર્‌ સાવ ડીજછીટલીશ .....,...**૦૦૦ મ ૧થી ૨ 


ગેલીક ભાસીડ ..,,. .* ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ યેન ૨૦ થી ૪૦ 
સિ સ્પાઉમ્‌ ૬ 


આ સધળાંને મેળવીને, પાણં વાઇતગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે પીવુ. 
અગરજો ઉપર જણાવેલા ઇલાજેથી ગુણુ નહી થાયતો! નીચે જણાવેલી 
દવાએ મેળવીને પોણું વાઇન ગ્લાસ ભરી દર ત્રણુ કલાજ્ે પીવી. 


ટઢીંક્યર યાવ ડીજેટેલીસ .... મ ૧॥ | સલકાંહોલ ...** **મ* મીનીમ ૪૦ 
સોઇલ આવ ટર્પીતટાઇનિ,... દ્રામ ૨ | સીરપ .... ૪9.૦૦ ૯૬૦૦ દ્રાર #૪ 
ખેર્‌।મેઠીક મુલફ્યુશીક સ્માસીડ . ર3) ૧ [પાણી ., .....નનન્ન્* ન્યાઉગૃ પ 


અગરજે દસ્તાત એકદમ બંધ થવાથી, અથવા ખઇતા રોગથી છાતી ઉપરથી 
જેરમાં લોહી પડે, તો ૦1 દ્રામ “ સાંલ્યુશન આવ પરતાઇટે ટ આવ આયરન, ” 
અથવા ૨૦ થી ૩૦ મીતીમ “ટીંકયર આવ હમામંલીડીસ ” પાણીમાં મેળવીને 
દર ખે ફલાકે મોટી ઉમરવાળાને પાવું. કોઇ વેળા ૧૦ ચેત “ કફમપાઉડ પાઉડર 
આવ ઇપીકાકફ્યુઆના ” ૬ર ત્રણુ કલાકે મોઢી ઉમરવાળા ખઇવાલા બિમારને પાણીમાં 
ફકાડવાથી ગુણુ થાયછે. અથવા ૦।। દ્રામ “ટીંકચર આવ મેટીકોા ” તથા “ ટીંફચર 
ખવ અરગટ” એ બધેને પાણીમાં મેળવીને ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવું. 


ગ્યગરજે હરશતનુ લોહી એકદમ બંધ થવાથી, અથવા નબળાઇને લીધે, અથવા 
દિલના ૬રદથી, ગ્મથવા કોઇ બીજ કારણથી છાતી ઉપરથી લોહી પડે તો ૧૦ થી ૩૦ 
મીતીમ “ ડાઇલ્યુટેડ ફાંસરફોરીફ આસીડ,” પાણામાં મેળવીને દહાડામાં ત્રણુ વખત 
પાવું, ગયથવા ૧। થી ૩ ચેત “પાઇરોગેલીક આસીડ” તથા ૬ ગ્રેત “અરગોટીન” 
ગ્યે બંધેને સીરપમાં મેળવી, તેની ૩ ગોળી કરીને, અકેકી ગોળી ૬હાડામાં ત્રણ 
વખત મોટી ઉમરતા બિમારને પાણીમાં ગળાવવી, અગરજે છાતી ઉપરથી લેણી 
પડીને, તેમાં દુખ્ખાવા પણુ થતે! હોય તો, નીચે જણાવા પ્રમાણે દવાએ મેળવીને, 
તેમાંથી મોટી ઉમરવાળાને પાણ વાઇન ગ્લાશ ભરી, ૬ર ત્રણુ ફલાકે પાવી. 


ગખેસીટેટ *્આવ લેડ ...........-. ૦૦૦૦ ચ્રેન વર્‌ 
સંલ્યુશન આઆવ હાઇદ્રોકોરેટ આવર્મોરીત., દ્રામ ર્‌ 


એસેઠીક આસીડ .... .........*.* દ્રામ ૧ 
મ સ્યાઉગ દ 


*્મગરજે દરદી ઘણો નબલે! હોય, તો 
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એલમ્‌' ............ ચેત ૪૪ પાણી ...*...૦૦ અઉઝ દ 
હાઇલ્યુટેડ ઝૃલફ્યુશીક ગ્માસીડ, 4ા1મ ૩ થી ૪ શાઉ'ઝું ૨ 
મુલર્કેટ આવ મેગનીશીયા .. 1મ વર્ર | કાક 
ઉપર લખેલી દવાએ! ખેળવીને, તેમાંથી એક ચમચે। ભરીને પાણીમાં મેળવી 
મોટી ઉમરના બિમારને ૬ર બે ફલાકે પાવી. 
ઉપર લખૅલી દવાથી ગુણુ તહીં માલમ પડે! નીચે ન્ન્ણાચા પ્રમાણે દવાએ। 
ખેળવી, તેની ચાર ગોળીએ કરીને 'અકેકો ગોળી દર બે કલાકે મોટી ઉમરના 
બિમારને પાણીમાં ગળાવવી. 
મલર્કેટ આવ કૉંપમ્........*ન્‍*૦*૭૦૦૦૬ યેનવ૧થીર્‌ 
ગુતકટ આવ સ્માયરન ,, ...૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ગેન ૮ 
અકમ, “2 આવ ઘેનખબેત : ૦.૦૦ ૦ ૦૦૦૦૦૦૦૦ એત ૬ 
રબરતી કાથલીમાં બરફ બરીને ઘણાં કલાકસુધી તે છાતી ઉપર સુકવી, બરફનાં 
ઝીણાં કટકા કરીને તે ગળવા, તથા સાફ ઝાડો લાવવાસાટે ૩ દ્રામ “ રુડલીટઝ 
પાઉડર,” બરફસાથે લેવો, ગથવા **“ સોંરફીયા ” ની ટાંકણો ચુસવી, જેથી ખાંસી 
નરમ પડશે; હાથ તથા પગઉપયર રૂમાલ અથવા ડોર! બાંધવી. કશાથી ફાયરો 
નહીં થાયતો “ કલેોરેોફર્મ ” માં ફલાનલનોા! કટક! ખોલીને, છાતીમાં દુપ્પાવો છતો 
હોય, ત્યાં ણુ મીનોટ સુફવું' અને તે ઉપર “ ગ્યઇલ સીલક ” બાંધવુ. 
દાડમની છાલનો ભુકો 41મ ૨--હિરાદપ્મણ મ ર--ખાવળનો ગદ દામ ૧-- 
ગ્મળણના ભુકો ચેન /. 
ખા સઘધળાંને મેળવીને; ૧૫ થી ૩૦ ગ્રેનજેટલુ, દહાડામાં ત્રણુવાર, પાણી 
સાથે ફાકવુ(, એવા બનિમારે જેર્થી ખાંસી કરવી નહીં, ખોરાક ઠડ *ઇસ 
વાલો! લેવો, ચાહે, કાફી પાવી નહાં તથા ચતું સુઇ રેહેવુ. 
ખઈ. 
(ઉકનષઝમ્પશન; આર ઠાઈસસ-0૪1151111])11011, 01% 1111151૧.) 
(તી? તથા જીને।--:1€1110* (130 (711'01106.) 
નીરશાની----પેહેલા તબક્કામાં ઘણાં દહાડાસુર્ધી ખાંસી ચાલુ રેહીને થોડા 
વખતપછી પેહેલે ઘુકજેલો (નિતરો બલગમ પડયા કરેછે, અને આ પ્રમાણે ચાલુ 
રેહીને પછવાડેથી ખરૂ પર્‌ પડેછે. અગરજે પાણીનાં વાસણુમાં બિમાર થુક્રે, 
અને પાણીમાં બલગમ નિચ્ચે બેસી જાય, તો જાણવું કે તે પરૂછે. પર્‌' પડવાનું 
કારણુ એછે, કે જણાં રાઇજેવા દાણાંએ। ર્ેફસાંમાં બધાયછે, અને તે પાકેછે; 
નથી તેમાંથી ફેફસાંના ભાગ ખવાઇને તેમાં ચાઠાં પડે?ે. કાોઇકોઇ વેળા છાતી 
ઉપરથી લોહી પડેછે. ગ્યગરન્ોે યુફુ પાણીઉપર તરયા કરે, તો જાણુવુ' કે તે માત્ર 
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ક ગમા ટાંકણીઓ કકે ।ધપણ જાહેર દવાખાનામાંથી તૈયાર વેચાતી મળેછે. 


. ખઈ રર 


ે બલગમછે.. બીજા” તળછાલાં શી મોટની ' ૧૨૦ સુધી ઉતાવળી યાલેછેઇ ચામડી 
સુકી અને ગરમ, તથા આંખો થળકતી રેડેછે; ગાલોઉપર ઝુલાબી ર'ગ જણાયછે; 
છાતીમાં દુખાવો; તથા પેટમાં ચુ'થારો થાયછે. સાંઝનાં થ'ડી વાગી આવેછે, અને 
મોડી રાત્રે અથવા સવારનાં પોહેરમાં ઘણા પરશેવો છુટેછે. ત્રીજા તબક્કામાં 
હાથમાં અને પગતાં તળિયાંમાં રાતદહાડો ગ્મગન બળ્યા કરેછે; બિમારીના 
શુરૂ્યાતમાં ઝાડો કબ” રેહેછે, પણુ જેમજેમ તેતુ' જેર વધેછે; તેમતેમ ઝાડો 
છુટી જાયછે, અને પરશેવો પણુ અતિશય પડેછે ; ગ્યાખું' શરીર તવાઇ જાયછે, 
અને બિમાર રીબીરીબીને મરણ પામેછે. 

સબબઃ*--આ ભયકકાર બિમારી થવાનાં ઘણાં કારણો હોગછે. તેમાંનું 

સવે'થી સુખ્ય કારણ એછે, જે એ ખિમારી એધે ઉતરતીછે. ગઅઅગરજે માબાપને 
એ બિમારી થઇ હોય, તો ઘણુકરીને એ બિમારી થવાપછી નતમેલાં બાળકોને 
પણુ તે મોટપણે લાઝુ પડેછે. વળી જે કોાઇપણુ કારણથી નબળાઇ થઇ હોય, 
જેવીકે પિસાબભમાં સ!ફર જવાથી, લાંબા દહાડાને! નઠારી જાતને! તાવ શરીરમાં 
દાખલ થવાથી, વારવાર પાઠાં નિકળવાથી, સફરા આગળ ભરતીગર થઇને 
તેમાંથી રાતદ્દાહાડો રસી વેહેવાથાં, ઉંડાં ધરો થવાથી, હાડકાંમાં સળાો પડવાથી, 
શ્વાસ લેવાની નળીની ખારીમાં ચાઠાં પડવાથી, ઘણસુધાં ખાંસી થવાથી, 
ઇત્યાદિ; તો તેવી નબળી અવસ્થામાં પણુ આ બિમારી લાગુ પડેછે. ઘણાં કારી- 
ગરો, કે જેએ। ધાતુ, કાચ, પથ્થર, વગેરેનું કામ કરેછે; તેઓનાં શ્વાસમાં ચ્મેવી 
વસ્તુએથી ઝીણી કગરસે। વાર'વાર ગયાઘી આ બિમારી ઉતાવળી લાગુ પડેછે. 
બચ્ચાંએને પચતો અને પુરતા ખોરાક નહીં મળવાથી, અને ભિની તથા ગલીય 
જગ્યામાં રેહેવાથી તેએ ન્યારે વયે પુગેછે, ત્યાગે પણુ આ બિમારી તેમને લાગુ 
પડેછે. ઘણાંકા ધારેછે, કે આ બિમારી તદન સાજી થતી નથી, પણુ તે વિચાર 
ભુલભરેલોાછે. “ગરજે શુરૂઃઃખઆાતમાંન્? તેતી ઘટતી દવા કોધી હોય, તે! તે સાજ ધાયછે. 

એને। ઇલાજ કરતીવેળા નીચે ન્ત્ણાવેલી ચાર બાબરોઉપર ધ્યાન આપવું જેઇયેછે. 

૧ લુ'.--જે કારણથી ખાંસી થઇ હોય, તે કારણુ શોધી કાહાડવુ, અને 
તેનો ઇલાજ કરવો, કે જેથી ખાંસી નરમ પડે, અથવા તદન «તી રહે. 

ર જીં.--બિમારને શરીરની નબળાઇ નહીં થાય, અને જે શકિત શરી- 
રમાં હોય, તે એાછી તહીં થાય તેની સભાળ રાખવી. 

૩ જી'.--ફેફસાંમાં આએ રીતના :--જે શુજ્મિક જીવદારો થઇને ઝીણા 
દાણાં બંધાયછે, તેથી તેને! કેટલાક ભાગ કડણુ થઇ જવાથી શ્વાસ બરાબર ચાલતો 
નથી, અને ત્યારપછી તે દાણાં ફુટીને ફેક્સાંમાં ખાડા પડેછે, અને તેમાંથી પર્‌” 
વેહેછે, તથા આપ્રમાણે થોડુ થોડું વેહેતાં રેફસું પવાઇ જાયછે, માંટે આ દાણાંએઓ ને! 
શુરૂઆતમાંથીન# ઇલાન્7 કરવો. 

૪ થુ'.--ચગરજે બિમારને આ બિમારીથી પુષ્કળ ઝાડો તથા પરશેવે 
થતે! હોય, તો તે બધ ફરવો, 


૨૩૦ પત્‌ 


ઇલાજે।---ઉપલી ચાર બાબરોના ઇલાજે નીચેપ્રમાણે કરવા. 

૧ લુ'.--અગરજે પાઠુ% સફરાઆગળ ભરતીગર, તાવ, હાડકાનો સળો, 
વગેરે ફારણોનેલીધે નબળાઇ થવાથી નઠારી જાતની બલગમી ખાંસી લાગુ પડી 
હાય, તો તેનાં ઘટતા ઇલાજે ફરવા, ધણીવેળા ગળાંતી બારીઆગળ ગાડું પડવાથી 
ગછું ખખડીને ખાંસી ધણાં દહાડાસુધી રેહેછે, જે તેમ થાય, તો ૦॥ દ્રા્ 
“નાઇટ્રેટ આવ સીલવર,” અને ૧ આઉ'સ સોજી' પાણી, આ બધેને મેળવીને, 
ગળાંનીમાંહે પિચ્છવડે લગાડવું. અને પાંસી નરમ પડે એટલામાંટે રરૂગ્યાતમાં 
એટલે કે તીક્ષણુ પ્ખઇમાં,; “ ગ્લેસગે! ” ને! ડાફ્ટર મેકેલ અન્ડરસન નીચે લખવા 
પ્રમાણે ઇલાજે સુચવેછે જેથી ધણી વખત દરદીને તદન સાર્‌ થાયછે. દરદીને 
દર કલાકે થોડુ થોડું પચે એટ્લુ' દુધ પીધામાં આપવું, અથવા સુપ આપવો, 
અને ચોવીસ કલાકમાં, ૪ થી દ આઉ'સ જેટલે ઉ'યાંમાંનેો બ્રાંડી થોડે થેડે 


વખતે પાણી સાથ પાવો. પસીનો ઘણો પડતે! હોયતો, --- ગ્રેન “સલફ્રેટ આવ 


૧૦૦ 


એટોપીયા ” તથા ૨૦ મીનીમ પાણી એ બ'ધેને મેળવીને, તે, ખભાની ચામડી” 
પીચકારીથી દાખલ કરવું. શક્તિ માટે નીચે લખેલી દવા બતાવીને, તેમાંથી 
અખક્ેકો ચમચે! ભરીને દહાડામાં ત્રણ વખત પાવી, 
ક્લોરાઇડ આવ એમાનીયમ .....-.*૦.૦૦૦ દામ ૧ 
સીરપ ન્માવ સ કક 83523::22 * મ્‌ 3 
ઇનક્યુઝત સવ સેનીગા ......**૦.*૦૦૦૦ ન્માઉમુ ૬ 
અગરજે તાવ રાત દહાડો શરીરમાં રેહેતી હોય અને નરમ નહીં પડતી 
હોયતો, ઉપર લખેલી દવા બંધ કરીને નીચે ન્#ણાજાા પ્રમાણે ૩૦ ગોળીએ બના- 
વીને અકેકી ગોળી દર છ કલાકે પાણીમાં ગળાવવી, અને તાવની ગરમી નરમ 
પડે ત્યાંવેર થોડા દહાડા યાલુ રાખવી, 
ક્લોરાઇડ ગ્માવ એમાનીયમ.. દ્રામ વા | ડીજીટેલીમુ લીફ્નો ભુકો ,, .., ચત ૧૫ 
ખોપીયમ .....૦૦* *૦૦* થેવન ૧૦ | સ્કુલનો ભુકો ., ..* ૦.૦૦૦ ચેત ૧૫ 
તથા બા દ્રામ “સીરપ આવ આઇયોડાઇડ આવ આયરત,” પાણીમાં 
મેળવીને સવાર સાંજ પાવુ. 
નીચે ન/ણાવેલી દવાએ હમણાંનાં કરતાં આગળ ધણી વપરાતી હતી, માટે 
તે પણુ અન્#માવવાની ભલામણુ ક્યામાં *્યાવેછે, ફારણુ કે તેએથી ઘણે ગુણુ 
થતો નણાયોછે. 





સીરપ પાવ ટાબુ, કકક. 212. ૪ ઢીક્ચયરશ્માવ હૈમર્સાંક, , દમ ક્‌ થી ર્‌ 
ટીંકપર ખાવ મૃમળબુલ ..* ૦૦૬૨ દ્રામ ૨ એકસીમે તિ 

કોપેબા કફ ૪9098૦9 9 9 છુ શ ૦ 9 ક ૨ મ્‌ ન્‌ ક લ આવ સકુધ્લ દ દામ ૧ 
ગમ એકેશીયા.....*.*...૦૦૦ દ્રામ ૨ |પાણી...* .*.૦-૦૦૦ ગાઉઝુ ૬ 


ઉપર જણાવેલી દવાએ મેળવીને, પોણું વાઇન ગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે 
દહાડામાં યાર પાવુ. 


"ખૂદ ૨૩૧ 


અથવા નીચે ન્«ણાવેલી દવાએ મેળવીને તે સવારસાંઝ પાવી. 


આઇસલેન્ડ મોંમુ ખાઉસુ ૧--માર્શ મેલો ખઆઉઝસ ના--એકમટે ક્ટ આવ 
લીકરીમૃ દ્રામ ર--ઝસાકર દ્રામ ૪--ખખતલતુ પાણી સ્માઉમ્‌ ૬. 

અગરજે છાતીમાં દુખ્ખાવો થતો હોય, અને બલગમબી છુટથી પડતો નહી 
હોય, તો નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, પોણુ' વાઇનગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ 
કલાકે પાવી. 

ગેસીટેટ અવ મોરીયા ચેત ૧--કલોંરેટ સઆવ પોંટાશ હ્રાસ ૧--ગમ એકેશીયા 
દ્રામ ૨--સીરીટ તવ કલોશેફોર્મ દ્રામ ૧--કમપાઉડ ટીંકચર સવ બેનતકોઇત દ્રામ 
૨--વાધઇતે સવ ધધીકાક્યુઃ&્માના દ્રામ ૧--પાણી ખાઉમસ ૬. 
અથવા નીચે ન્#ણાવેલી દવાઓને ઉકાળીને; તેનાં છ ભાગો કરી, અડકકા ભાગ; 
દહાડામાં ત્રણુવાર પીવો, અને તે બે દહાડાસુધી ચાલુ રાખવી. 


સાબરનિંગતેો ભુકો તોલા રા--જુ'દર તોલા રા॥--ગાકર તોલા પ--પાણી ગૈર ૦1. 


અગરજે છાતીઉપરથી લોહી ધણુ પડતુ' હોય, તો ૦1થી ૧ દ્રામ “લીક્વીડ 
એકસટ્રેક્ટ આવ અરગટ,” પાણીમાં ભેળીને પાવું, અને જ્યાંસુધી લોહી બંધ 
થાય, ત્યાંસુધી ૬ર ત્રણુ કલાકે તેનપ્રમાણે પાયા ફરવું, ગ્યને ૧૦ થી ૩૦ ટીપાં 
“ડુલોરોર્ફો મ,” અથવા ર૨ દ્રામ “સલફયુરીક ઇડર” સુઘાડવુ(. અગરજે ઝાડો 


ઇબજ રહે, તા : થી બા ગ્રેત “પોંર્ડોફીલીન,” અને ૫ ગત “ફમપાઉડ 


રૂહબાર્બ પીલ,” આ બ'ધેને મેળવીને; પાણીસાથે ગળાવવુ. 
ચેતવણી*--પારાની હવા કદીપણ ગ્યાપવી નહીં. તથા ખાંસી મટા- 
ડવામાંટે ઉપર જણાજ્યાપ્રમાણે ઈલાજો ઘણાં દહાડાસુધી ચાલુ રાખવા. 
ર જીુ--શરીરમાં સડિતિ રાખવામાંટે ભાંયસિગતું તેલ પાવું. 
અથવા 
સીરપ ત્માવ ્ટૉલુ.. ** દ્રામ ૬ |સ્માંઇલ સાવ કણોજ્ઝ .., મીનીમ » 
તમથવા કોંડલીવ2 સ્મોંઇલ. ..* ત્માઉમ ૨ [| કીખોસોટ,. .......*. મીનીમ ૧૨ 
ગમ એકેશીયા,....* દ્રામ ૨ [શુગર ...........૦ દ્રામ 3 
સીનેર્માન વૉટર ...* આઉસ ર૨ [પોર્ટ વાઇન .....**. ન્માઉસૃ ૨ 
ઉપર જણાવેલી દવાએ મેળવી, તેના છ ભાગ કરવા, અને અકેકા ભાગ 
સવાર સાંજ પાવો. એ દવામા સુખ્ય ગુણુ “કીએસોટ”ને છે 


અથવા 
કંડલીવર સ્માઇલ. મ. 9999૨૦૨૦૦૦ ૨ * ચમચા ૨ 
પેનક્રીએટીક “મલઝન ....* **્૦૦૦૨૪ જંમચા ૨ 


સી2૫ શ્ખાવ હાઇપો ફાંમુકા'/ટ સ્યાવ લાઈઇમન ચમચા ૨ 
આ સધળાંને થોડાં દ્ધમાં ભેળીને, તેતાં બે ભાગે! કરી, અક્કકો ભાગ, 
સવારસાંઝ પાવો, પણુ તે પાવાની બે કલાક્રખાગમમ દુધ અથવા સેરવોા પાવો; 
અને ત્યારપછી આ તેલની દવા પાવી, અગર જે “કોડલીવર આંઇલ”થી ઉછાલેો 


૨૩૩ "ખ્‌, 


તથા ઉલટી થાયતો તે બધ કરીને, નીચે લખેલી ૬વા બનાવીને તે પેટ ઉપર તથા 
છાતી ઉપર સવાર સાંજ મસલવી. 
કોડલીવર ત્ાંઇલ ..........૦૦૦ ***૦૦ “માઉગમૃુ 3॥ 
એગબઠીક સ્‍્થીશીટ આવ એમાનીયા........ આઉમુ ૧ 
રીક્ચમ ખાવ એપીયમ,..........ન-ન- ખાઉમ ના 
માદ માવ લવસ્ડક . .  #2884 433883 * મ બા 
અને તેને બદલે, નાંચે જણાવવા પ્રમાણે જેતે એક ઇલાન કરવે!, જેથી 
ખાંસીને ફાયરો થશે એટલુજ તહીં, પણુ બિમારને શડ્તિ પણુ આવશે. 
હાદપો ડાંગૃડાઇઈ આવ સોડા,. ચેન ૧૫ | ગ્ંગઝમધ્તિ ...... ૦ દ્રામ ય 
હાઇપે। ફોગુફાદટ સ્માવ કેલસીયમ, થેન ૧પ | પાણી .....,.....* ૦ 'આઉમસ કા 
ઉપર ન્રણાજા પ્રમાણે દવાગ્ય7। મેળવીને, તેમાંથી પોણુ વાઇતગ્લાસ ભરીને 
દહાડામાં ત્રણુ વખત પાવી, અથવા ૧૫ ગ્રૅત “બોરેટ આવ એમોનતીયમ” તથા 
૧1 ગ્રૅન “કાડીયા,” એ બંધેને મેળવીને ત્રણુ પડીકાં કરવાં, અને અકેફુ' પડીકુ” 
દહાડામાં ત્રણુ વખત મડોટી ઉમરતા બિમારને પાણીમાં ફકાડવું. 
અગરજે “કોંડલાંવર ચંઇલ”તા ખરાંભ વાસની દરદીને સુગ લાગીને; 
તેથી તે ઉલતી ફરતો હોય, તો નીચે જણાવવા પ્રમાણે “કોડલીવર અંઇલ જલી” 
બનાવીને ચાર ભાગ કરીને અકેકો ભાગ સવાર સાંજ ખાધામાં આપવી. 


કોંડલીવ? આંધ્લિ.. .*.... ગમાઉસ ૧ | ગમ એકેશી્‌યા .. નાતના: જાન 
હળી ....*..૬૦નન-ન૦- અધાઉમ વા | આઇગમીંગ ગ્લામ ઝેક કમ” 
સશ હક#ક#કકટક#ફ કકક “અમાઇઝ “32ન%-ફલાવરે વાંટ? .,.. દ્રામ ૬ 


જ હહ 


પૈહેલાં “ચઇસીંગ ગ્લાસ”ને. અરધો ભાગ “આંરેન્ઝ-ફલાવર વાટર” 
સાથ ગરમ કરો ને બાકાની ચીજેને ગરમ ખલમાં નાખી, સગલુ” સાથે મેલવો. 
અથવા ૧ ચમચી “ સીરપ ગ્યાવ લેકર ફાંસફેટ આવ લાઇમ,” દહાડામાં 
ત્રણુવાર, પાણીમાં ભળીને પાવું, અથવા નીચે જણાવેલી દવાએ દુધમાં ભેળીને 
તે સવાર સાંઝ પાવી. 
ઢીક્ચર સમાવ સ્માઇયોડાઇન .. .. .. ., મીતીમ ૧૦ 
કગુ[2 ખવ આયમ્ત.........્્્યેન પ 
કાંડલીવર સાંઇલ ............. ચમચો ૧ 
અગરને મગરતાં તેલથી ઝાડો આવે, તે! તે પાવું બધ કરવુ, અને નીચે 
જણાવેલી દવાએ મેળવીને, તેનાં ચાર પડીકાં કરી, અકેકુ' પડીકું”, દર ત્રણુ 
ઇલાકે ફકાડવુ. 
સેકેરેટેડ કાર્બોનેટ ગાવ સાયમન, ચેત ૩૦ | ર્ટબાર્બનો ભુકો, , ., ., .... ગ્રે દ 
ફાંમુકેટ આવ સોડા........ દ્રામ ૧ [૪ન્‍જગ્નો ભુકે સાકી 
અથવા ૧ શેર મોટાં પાફાં ગુ'દા, જેને લશુરા પણ કહેછે, તેને। રસ કાહાડીને તે 
ગરમ કરી સાકરસાયે સવારસાંઝ બે તોલા આપવો, અગરજે મગરનુ' તેલ નીં 


પ્મધ્રિ ૨૩૬ 


સડવતુ' હોય, તે! શડ્તિનેમાંટે ર ચમચી “ગ્લીસરાઇન” તેલ, ઇ્ધમાં પાવું, ગ્યથવા 
૧૦ ટીપાં “ટીંફચર આવ સ્ટીલ,” પાણીમાં નામીને સવારસાંઝ પાવાં, તથા 
ખાણુ' ખાધાપછી ૧ થી ર ચમચા “પેપસીન વાઇન” પાવે, અથવા 


ડાલ્યુંટેડ હાઇદ્રોક્લોરીક *્આાસીડ. . .... મીનીમ ૨૦ 
મૃલર્ફ્ટ સ્આાવ કુઇનીયા .......... શ્ર દ 
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આ સધળાંને મેંળવીને, પોણું વાઇતગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણ કલાકે પાવું] 
છાતીઉપર “ટીંકચર આવ આઇડયોડાઇત” લગાડવું, રાઇ સુકવી, હલકું ““બલીસ્ટર” 
મુકવુ, અથવા “સ્ટીફીીંગ પ્લાસ્ટર” મારવું, અથવા 


ખરગન્ડી પોષ ૬૯૭૨૪૪ ૨૪ ૦૦ !' હ ક ૬૪ ૭ ૦૯ સ્યાઉસ્‌ ૦1 
ગાલબેતમ .. ....-.. ૦૦૨૦ ૦૦૦૦૦ *્માઉઝમ ૦॥1 
સ્માંતીવ સ્ખૉઇલ ..... 9.૦૦ **-૦નન્‍૪ ન્માઉમ ના 


આ સધળાંને મૈળવીને તે ચામડાંઉપર ચોપડી છાતીઉપર સઝુફવુ, અથવા 
૧ દ્રામ જમાલગે।ટાનું તેલ, અને દ દ્રામ “આંલીવ આંઇલ,” આ બધેને 
મેળવીને તે છાતીઉપર મસળવું, અને જે છાતી રાતી થાય, અને તેઉપર ઝીણાં 
ઝીણાં “બ્લીસ્ટર”તાંજેવા દાણાં દેપ્પાય, તો વધારે મસળવું નહીં, પણુ હમણાંની 
શોધપ્રમાણે સવે“થી સરસ ઇલાન્૪ તે! એછે કે; રૂવુતાં સમયપ્રમાણે થંડા અથવા 
ફુક્કાં પાણીમાં થોડું “ડાઇલ્યુટેડ નાઇટ્રીક આસીંડ,” અથવા “ડાઇલ્યુટેડ 
સલફ્યુરીક આસીડ” નામીને તેમાં વાદછુ' બોળી તે છાતી, ખભાં; તથા હાથે! 
ઉપર સવારસાંઝ ફેરવવું, ગગનને તરત નુછી નાખવું, અથવા છાતીઉપર બરક 
મુકવુ. ઉપલા બાહારતાં ઇલાજેથી ને ગુણુ નથી થતો, તો બરફ ઝુકવાથી 
ઘણે! ગુણુ થાયછે. 

નખિમારે ઘણે શકડ્તિવાળા ખારાક લેવો, જેવાકે “મટન ચાંપ,” કાચાં ઇડા, 
સેરવેો; મિઠાસવગરની કાફી, વગેરે. “ચંપીન,” “મીર,” વગેરે દારૂ પીવો નહીં, 
પણુ “વીહીસ્ફી” અથવા “રમ” પીવો. વાસી પાંઉ ખાવું? સાકર ખાવી નહીં, 
માંહુમાં જેઠીમધનાં શીરાની ટાંકણી રાપ્યવી, દરરોન્ટ થાક નહીં ચઢેએટલી મધ્યમ 
સર ઘોડાઉપર; અથવા ગાડીમાં, અથવા પગે ચાલીને કસરત કરવી, દરીઆની 
ખારી હુવા ખાવી; અને જે બને, તે દરીઆઆની લાંબી સુસાફરી કરવી. સારી 
હવાવાળી જગ્યામાં રેહેવું, ધણે *ભ્યાસ કરવો નહીં, અને સસારભાગ 
તદન છોડી રેવે. 

*મેરીકાખ'ડનાં “ન્યુયોંક” શેહેરનાં કેટલાંક જાણીતા તબીબે! ગાયનુ 
લોહી પાવાની ભતામણુ કરેછે, અન તે જે કોઇ બિમારને સદેછે તો તેથી 
પુભ્કળ ગુણુ થાયછે, અથવાતો! કાચુ ગોસ પ્પાધામાં આપવુ. 

૩ જી'.--ઝીણાં નઠારી જાતનાં દાણાએ, કે જેમાં ઇ'ડાંની સફેદીનાંજેવી 
વસ્છુ ખાવેછે, તે રેફસાંઉપર બધાય, તો તેને અટઢકાવવાને! ૪લાન૪ ફરવા 
૧૦ 


અગત્મનોછે. આ દાણાંએ ઘણુ'કરીને કાંઇ કોહાવાટવાળી વસ્તુ લોહી 
કયાથી ફેફસાંઉઇપર એકઠા થાયછે, અને તેએ! રૈફસાંને #ડ નહીં કરે, તેમાંટે 
સવે"થી સરસ ઇલાજ સોમલછે. ગામઠી વૈદ્યો દવામાં સોમલ આ બિમારીઉપર 
વારંવાર આપેછે, અને તેના ગુણુ ધણો જણાયલોછે. અંગેજી ડાક્ટરો સોમલ 
આપવામાંટ9ે “આરસેનતીએટ આવ આયરન” અથવા “આરસેતીએટ આવ સોડા” 
વાપરેછે. ૧ ચેન “આરસેતીએટ આવ આયરત,” અથવા ૧ ગ્રેન “આરસેતીએટ 
ગ્માવ સોડા”માં, ૧ દ્રામ “એડસતટે ટટ આવ જેતશીયત” સારીપઠે બરાબર 
મેળવીને, તેની વીસ ગોળીએ ફરી, અર્કેકી ગોળી, દહાડામાં ત્રણુવાર ગળાવવી. 
આ ગોળીએ બેધડક એક મહીનેસુધીં ચાલુ રાખવી, અને ત્યારપછી તેને ઘણે 
ગુણુ જણાશે, અને ઉપર જણાચાપ્રમાણેતાં (હલકી જાતનાં દાણાંએ રેફસાઉપર 
બંધાતા અટકશે; અને ફેફસાંને વધારે ગગાડશે તહીં, અથવા નીચે જણાવેલી 
દવાએ મેંગવીને, પોણું વાઇતગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણ કલાકે પાવી, અને તે ઘણું 
દહાડાસુધી ચાલુ રાખવી, એથી પણુ ગુણ થાયછે. 
કર્બોલીક સસીડ ...... ચૈત ૨ | ગમ એકેશીયા........ દ્રાન ૨ 
ગેડ્મૃટ ૩2 સ્માવ લીંકે!રીસ્‌,.. ચૈત 7૦ [પાણી .. ........ન્‍્* ખાઉગઝ ૧ 

ચ્ખથવા નીચે નતણાવેલી દવાએ મેળવીને, તેતી દશ ગોળીગ્પો મનાવી, બે ગોળીએ; 
દહાડામાં ત્રણુવાર ગળાવવી, આ ગોળીએ ઘણાં દહાડાસુધી ચાલુ રાખવી. 

ક્ાખસાટ .............- મીનીમ 7 

અમ અક ફક્ઝક્ડજઇાક ક સેવે વગ 

અડગ, 22 સવ ' લીકોરીઝ . . * ગેન ૧૦ 
અથવા ૨૦ ટીપાં “સલફ્યુરસ આસીડ.” કા નામીને, દહાડામાં ત્રણુવાર 
પાવાં, અથવા ૧૦ થી ૩૦ ગ્રેત “બેનઝોએટ આવ સોડા” ૬ર ત્રણ ફલાકે 
માટી ઉમરવાલાને પાણાંમાં ફકાડવું. ખાણું ખાધાપછાં કોયલાના થોડા ભુકે 
ફકાડવો, અથવા નીચે ન્ત્ણાવેલી દવાઓ મેળવીને, દહાડામાં ત્રણુવાર પાવી, 
“ખને જે તાવ અઃવતો બધ થાય, તો તે વધારે પાવી નહીં. 





સલસલાક સસાડે ૪ર કમક જદ. . “કશ 
નસાલ્યુશન આવ એસીટેટ આવ એસાગીયા. આઉસ ૧ 
પાણી ૪ 44 0€ 8 9૦ ક ૦૬ છ ક છ ફર ૪૦ ૪ જ ૦૬૪ 52 ૪9 જ ગ્માંઉ મ પ્‌ 


“ ગ્યાઇયોડાઇત” રકાબીસાં સ કાયીરે તેનો ધુએ, ગયથવા “આંઇલ 
આવ પેપરમીન્ટ ” અથવા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને તેને! બાફ દરરોજ 
શ્વાસમાં લેવાડવો. 

કાર્બાંલીક આસીડ ચ્રેત ૨૦--રેડઠીકફાઈડ સાશંટ કામ ૨-ટીક્ચર આવ 
સાધતયોડાધન દ્રામ ૧--પખખલતું પાણી ત્માઉસ ૧. 

કેટલાક ડાક્ટરો, “ક્ોએસોટ” અથવા “કારબોંલીક આસીડ”' અથવા 
“ઝોઇલ આવ ટરપીનટાઇન” ઘટતા વનતમાં ખખલતાં પાણીમાં નાખીને શાસ 
લેવાતા ય-ત્રતી મારફતે તેનો બાફ લેવાતી ભલાગણુ કરેછે, 


ખઈ ૨3૫. 


વળી કેટલાક ડાફ્ટરો તીચે લખવા પ્રમાણે દવાએની સરખે ભાગે મેળવણી 
કરીને તેમાંથી ૧૦ થી ૧૫ મીનતીમ “ઝંન્ટીસેપટીફ રંસપીરેટસ”” નામના ધાંફને! 
જે મ્હોઢાં દવાપ્પાનાએ માંથી વેચાંતા મલેછે, તેની ઉપર છાંતીને મ્હોડા તથા નાક 


આગલ બાંધવાની ભલામણુ કરેછે. 


ઝશેખાન. ી 
કાર્બોલીક આસીડ. શરખે ભાને, 
“રીરીટ આવ ડલોજિકાંર્મ. 

૪ થુ.--અગરજે બિમારને ઝાડા ઘણા આવતો હોય, તો “ગેલીક 
આસીડ,” ગફીણુ, અને “ બીસમડ,” અથવા યાફ, અથવા “ શુગરલેડ,” આ 
ત્રણેને મેળવીને તે આપવું. 

અગરજે પરશેવો ધણે! પડતે હોય, તે! 

મલર્કેટ આવ એટ્રોપીયા,, ,, ચેન ૧ | પાણી (ત્ો”ૂઔએઝ)...*.*.૦૦૦ કામ ૨ 

આ બધેને મેળવીને, તેમાંથી એક ટીષું' પિયકારીવડે ખભાંઆગળની 

ચામડીમાં દાખલ કરવુ, અથવા 
મલર્કેટ આવ એટ્રોપીયા.. .. ચ્રેત ૧ | એડગમટે ડટ આવ ”ેનગીયન.. ગત ૬૦ 

આ બ'ધેને મેળવીને, તેની હે'સી ગોળીએ! બનાવી, ગ્ગકજેકી ગોળી, જયાં: 
સુધી પરશેવે! પડતો! બ'ધ થાય, ત્યાંસુધી ૬ર રાત્રે સુતીવેળા પાણીસાથે ગળાવવી, 
ગ્મથવા નીચે લખેલી દવાએ મેળવીને, તેમાંથી મોટી ઉમરવાળાને પ મીતીમ, 
પાણીમાં મેળવીને દર ચારથી છ કલાકે, પાવું. 





ઞલર્કેટ આવ એટ્રોપાયા ...... ગ્રેન ૧ | એરેમેઠીક ગુલફ્યરીક સીડ, દ્રામ ૨ 
મલર્ક્ટ આવ માંગ્યા ...... ગૅન / | પેપરમીન્ટ વૉટર, . સધ મળી આઉગ્‌ ૧ 
ચેતવણી*--“સલર્કેટ આવ એઢોપીચા” દવા ગમતિરાચ ઝેશીછે, 


માંટે તે વાપરવાગયગાઉ ડાકટરની સલાડ ષ્ુછવી. 
ક્રાઇવેળા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, સવારસાંઝ તે સધળી પાવાથી 
પરશેવેો બધ થાયછે. 
ખેશ્‌ામેઠીક મલકયુરીક સસીડ.... મીતીમ ૧૦ થી ૩3૦ 
એેર્સીટેટ આવ મોરીયા, ..*..* ** ગેત ક 
પાણી ...... **૦૦૦ન૦ન૦૦-૦૦૦૦ અમાઉમ ૧॥ 
કાઇવેળા ૧૦ મીતીમ “ ડાઇલ્યુટેડ તાઇષટ્રીક આસીડ),” અથવા ૧૦ થી 
ર૦ મીતીમ “ ડાઇલ્યુટેડ ફૉસફાંરીક આસીડ,” પાણીમાં ભેળીને પાવાથી પણુ 
પરશેવો બધ થાયછે. કોઇ વેળા તીચે જણાવા પ્રમાણેના ઇલાજેથી પણુ ધણે 
ગુણુ કરેછે. 
પરશેવે! ઘણે! પડતે હોય, તો તે પડવાની અરધો ઇલાફ *અગાઉ ૨૦ થી 
૩૦ ચેત “અરગટ” નો ભુકો, અથવા ર થી ૩ ચેત “ અરગે।ટીન” પાણીમાં 


૨3૬ "મ્દિ 

ફફાડવુ, અથવા ૦ થી ૧ ગ્રેત “ અરગોટીન” તથા ૧૦ મીતીમ પાણી, એ 
બ'ેને મેળવીને, તે પીંચકારીથી ખભાની ચામડીમાં દાખલ કરવુ; અથવા 
૯ મેન “ આંકસાઇડ સયાવ ઝીંક,” તથા ૬ યેન “ એકસટે કટ આવ હેમલાંક ” 
ગમે બેને મેળવીને તેની ત્રણુ ગોળીએ કરીને, અકેકફી ગાળી દહાડામાં ત્રણુ વખત 
ગળાવવી. અગરજે પરશેવાની સાથે પુષ્કળ ઝાડો પણુ થતે! હોય તો ૫ ચેન 
“ઝોવરસ પાઉડર,” ૬હ!ડામાં ત્રણુ વખત મોટી ઉમરના બિમારને પાણીમાં 
ફકાડવુ; અથવા પથી ૧૦ ગ્રેત “ અંગેરીક,” અથવા બા ગ્રેત “ એડસટ કટ 
આવ બેલેડોના ” તથા ૪ મ્રેત “ આંકસાઇડ આવ ઝીંક” એ બધેને મેળવી 
ગ્ઝેફ ગાળી કરીને સુતી વેળા ગળાવવી., છાતી તથા પેટ ઉપર ર થી ૪ દ્રામ 
જેટલુ “ટીંકચર આવ બેલેડોના ” મસલવુ . 

આ બિમારીની શુરૂઆતમાંથીજ બિમારે ૬રીગ્યાની મુસાફરી કરવી, અને 
ઘણી સુક્કી તથા ગરમ જગ્યામાં જઈ રેહવુ. છેલ્લી શોધપ્રમાણે એવું જણાયુ છે? 
કે ઇટાલી દેશમાં “સાંલફાટારા” (50191810) તામનોા એક બળતે! પાહાડછે, 
જેમાંહેથી ગધક અને સો।.મલ બાહાર નિકળેછે, અને તેએની ષુશ્કળ ઝીણી 
ઇગરસે। આસપાસની ન«ગ્યાની હવામાં પથરાઇ જાયછે; અને ત્યાંનાં ડાફટરોના 
મતપ્રમાણે, જે આઓ પાહાડ આગળ ખઇતીં બિમારીથી પીડાતા બિમારને હવા 
ફેરફાર કરવાને લઇ જવામાં આવે, તો તેનાં “વાસમાં ઉપર ન્ન્ણાવેલી સોમલથી 
ભરેલી હવા જવાથી તે તદ્ત સાજી” થાયછે. આરીંતે સાજા થયેલાં પુબ્કળ 
બિમારોનાં દાખખલા જણાયલાછે; એટલામાંટે આ નઠારી બિમારીથી પીડાતાં માણુસો, 
જે ત્યાં નસવાને શડ્તિવાત હોય, તેએ ત્યાં «ઇને થોડા મહિના રેહેવાથી 
પોતાને ઘણા ગુણુ કરી શક્છે. વળી “જીતીવા” શેહેરનો ડાક્ટર લોંમબર્ડના 
મત પ્રમાણે, દરીઆની સપાતીથી પાંચ હજાર ફીટ ઉ'ચ્ચે રહેનારાએને એ ૬ર૬ 
બીલકુલ થતું તથી, એટલુન# નહીં પણુ જે એવા ૬રદીએ એવી ઉચી જગ્યાએ 
જઇ રહેછે; તો વગર દવાએ તેગ્નોને સાર્‌ થાયછે. એટલા ઉપરથી જેઞગોથી 
બની શકતું હોય, તેગને 10117૪, 1.011080ઉા0 10 ઉ8પ11૪011816ં. 
1/]0]001 301, 160 10 »િપ0]00, 100, 41ાં૦”૦. જગ્યાએ। ઉપર 
જઇ રેહેવુ(. અથવા ત્‌, આ રેશમાં માહાબ્લેસ્વર, માથેરાન, અથવા ગીરનાર 
તથા નીલગરોની પાહાડી ટેક્ડીએ ઉપર, ગરમીના દીવશમાં, હવા ખાવા જવુ. 

આ બિમારીમાં ગામઠી વેઘો નીચે જણાવેલા ઇલાજે કરવાને ફરમાવેછે. 
તયદુમાનાં મૃળીયાં (એરં કશીને) દ્રામ ૬--ઝુલવેલનો ભુકો દ્રામ ૬--પાણી સઉગુ ૬, 

આ સઘળાંને ઉકાળવુ, અને આસરે ૩ આઉ'સજેટલુ' બાકી રેહે, ફે થંડુ' 
પાડીને ગાળી ફાહાડવુ અને તેમાંથી ૧ આઉ'સજેટલુ9 દૃહાડામાં ત્રણુવાર 
પાવું, અથવા 
ભાંયરિગનીનાં મૂળીયાંના મુદ્દા દ્રામ ૪--અદુમાનાં પાંદડાં દ્રામ ૪--પાણી “આઉ 

આ સધગાંને ઉકાળવુ અને આસરે દ આઉ'સજેટલુ* રેડે, કે 
પાડીને તેમાંથી ર આઉ'સજેટલું, દહાડામાં ત્રણુવાર પાવું. 
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અગરજે ખઇસાથે ઠાસે પણુ ઘણે! જેરમાં થતો હોય, અને તેથી બિમારને 
ધણી *અફળવિફળ થતી હોય, તો શરબતી ઝોફો પાવાથી ધણો ગુણુ થાયછે. આ 
ઝોશ્ઞે બતાવવાની રીત નીચે પ્રમાણેછે. 

ઝોફા દ્રામ ૧૦--ખમુખસ્‌ દ્રામ ૧૦--ધાણા દ્રામ ૧૦--તમનીસુન દ્રામ ૧૦-- 
તુખમે ખતમી દ્રામ ૧૦--જેઠીમધ દ્રામ ૬--ઉભાખ નંગ ૧૦૦--સીપમતાન નંગ ૧૦૦-- 
'ખલતું પાણી ત્આાઉગમુ ૮૦. 

ચ સધળાંને આસરે બાર કલાકસુધી ભિંજવી રાખવુ, અને ત્યારપછી 
ઉકાળવુ, અને પાણી આસરે અરછું' બળી જાય, કે થ'ડુ” પાડી તેમાં ર રતલ 
સાકર નાખીને શીરોજેવો બનાવવો. -ખા શરબતમાંથી બા થી ૧ આઉ'સ, 
પાણીસાથે મેળવીને, દહાડામાં ત્રણુવાર પાવુ. 


------ કેક ------------*-“---------------------ૂૂ-૧.૦*૦-------.-......---ન--. 


દિલનું ૬૨૬. 
(એનજાઈના પેડટોરીસ- 43110 10010715.) 


નીશાની---આ એક જાતનુ' છાતીમાંહેલાં દિલનું દરદ્છે. છાતીની ડાબી 
બાજી, કે જયાં દિલ હોયછે, તેમાં એકાએક આંકર્‌' આવીને, ત્યાં અતિશય ૬ર૬ 
થાયછે, કાઇવેળા છાતી માંહેથી બળતી હોય, અથવા કાઇ ઘણાં જેરથી તે દાબતુ' 
હાય એવી જાતતુ દરદ થાયછે. આ દરદ બિમારને એટલુ તો જેરમાં થાયછે, 
કે તે ઝુંગલાઇને મરી જશે એમ તેને લાગેછે. વારવાર છાતીનીવચ્ચેથી દુખાવો 
શુરૂ થઇ, તે બોચી, પિઠ; અથવા ડાબાં ખભાંસુધી આવેછે. આપ્રમાણે દુખાવો 
થઇ આવ્યાનીવેળા નાડી ધીમી, અને નબળી હોયછે, શ્વાસ ટુકો અને ઉતાવળો 
ચાલેછે; મોાહેોડું ફિક્કું તથા આવુર હોયછે, શરીરની ચામડી થ'ડી અને પરશેવાથી 
નિતી હોયછે; પણુ બિમાર પોતાની શુહ્ઠીમાં હોયછે. ચ્યા જતને। દુખાવો ઘણુ કરીને 
બે મીનીટ સુધી રેહેછે; “અને ત્યારપછી જાણે કશું થયુ નહીં હાય એમ બિમાર 
ફરતાહરતેો રહેછે. કોઇવેળા આ દુખાવો બેથી ત્રણુ મીનીટનેબદલે અર્ધાથી 
પાણા ઇલાકસુધી ચાલું રેહેછે. વળી ગ્એે કોઇપણુ વેળા થઇ આવેછે, પછી ગમેતે 
બિમાર ઉ'ધઘાયલે હોય, અથવા કામકાન૪માં રોકાયલેહેોય, તોયે તે થઇ આવેછે. 

આ દરદ ઘણ ભય'ફર છે, અને થોડો વખત વિત્યાકેડે પાછુ' થાયછે, અનૅ 
તેથી બિમાર તરત મરણુ પામેછે. અઅગરજે તેવેળા તે બચી નાયછે;, તાયપણુ વખત 
જતાં ઘણુંકરીને એન દરદથી તેના અત આવેછે. આ દરદ સીકરતાં પુરૂષમાં 
વધારે સાધારણુ હોયછે. 

સખખ-*--દિલમાં ચરબી બંધાયાથી, અથવા દિલનેલગતી ધોરી નેસેોનાં 
પદડાએામાં સુતાતાંજેવી ફઠણુ વસ્તુ બંધાયાથી આ દરદ થાયછે. કેટલીફવેળા 
યઞમશથી પીડાતાં બિમારને પણુ એવીરીતનો છાતીમાં દુખાવો થઇ આવેછે. 


અ 4 જ દિલનું ૬૨૬, 


_. -ઈક્ષાજ ૨ લે..--જેવેળા ઉપર જણા'્યાપ્રતાણે તહીં ખમી શકાયએવે! 
'ઃ જોરમાં દુખ્પાવો છાતીમાં થઇ આવે, તેવેળા સર્વેથી સરસ ઉપાય તો એનછે કે 
૪ સ્ીનીમ “ આંઇલ આવ એમ્તબર,”પોણાં વાઇતગ્લાસ પાણીમાં બેળીને, દ્ર 
 અધીથી એક કલાકે, જેમ અગત્ય જણાય, તેમ પાવું. 
 ઉલાજર૨ જે!ન---રથીજ૪ મીતીમ “તાઇટાઇટ આવ એમાઇલ,” રૂમં'લ 
ઉપર તાતમીને બિમારને સુ'ધાડવાં, અને જે તેની આંખે! રાતી થયેલી ન્ત્ણાપ, 
અને જરાજરા ઉધ આવવા માંડે, તો તે સુઘાડવું' બધ કરવું. ઘણા માતેલા 
માણુસને આએ દવા સુ'ધવા રેવી નહી. 

ચેતવણી.--અઆ! દવા ઘણી ઝેરી છે; માંટે તે સંભાળથી વાપરવી. 

ઈલાજ ૩ જેો!.--કારબૉનેટ આવ એમોનીયા ચેત ૩૦--સીરીટ સ્યાવ ટ ળોરેફોમ 
દ્રામ ૧।--મુલફ્યુરીક પદેર દ્રામ ૧--ટીંકચર ત્માવ બેલેડોના મીનીમ ૨૦-  ટીંકચઃ 
તમાવ 'ેન્ડેરીડીમું મીનીમ ૩૦--પાણી સ્માઉ'સ્‌ ૬. 

આ સધળાને મેળવીને, પોણુ વાઇનગ્લાસ ભરી, ૬ર એફથી બે કલાકે પાવું. 

ઈલાજ ૪ થે।*--નીચે લખેલી દવાએ માંથી જેતે એક દવા પાણીમાં 
મેળવીને પાવી. ૧૦ થી ર૦ મીનીમમ “ટીંકચર આવ ડીજટેલીસ,” ગ્મથવા ૧૭ 
થી ૨૦ સીતીમ “ટીંકયર આવ ખેલેડાોના,” અથવા ૦1 દ્રામ “ટીંકચર આવ 
વેલીરીઅઅન,” તથા ૦ દ્રામ ““સલફ્યુરીક ઇઠર” ગમથવા નીચે જણાવેલી દવાએ 
મેળવીને, તેની ૩૦ ગોળીએ કરવી, અને બબે ગોળી દહાડામાં ત્રણુ વખત ગળાવવી, 


ગુલર્કેટ ખવ કુઇતીયા .. ચેત ૩૦ | સેક ડટ આવ હોપ. . ,. દ્રામ ૨1 
અઆમ્સેનીખમુ આસીડ .. ચૈત બા યધશીએનેટ અવ ત્રીંક .. દ્રામ ૦।' 
ઈલાજ ષ સે!.--સૃલફ્યુરેટેડ ખેન્ટીમની ........ ચેન ૩ 

શીડયુસ્ડ આયર્ત,... ૦૦૦૦ *૦-૦* એન ૬ 

સુલર્ફટ સ્માવ કૃઇનીયા .,...... ગરન ૬ 


આ સધળાંને મેળવીને, તેની ત્રણ ગેળીએ બતાવી, અક્કી ગોળી 
દહાડામાં ત્રણુ વખત ગળાવવી. 


ઈલાજ ૧ ઠો.--ડલોર્‌[ફાંમ ......... ૦૦૦૦ મીનીમ ૩૦ 
એગે્‌ામેઠીક સ્પીરીટ આવ એમોનીયા. મીનતીમ ૩૦ 

સુલફ્યરીક દર .........૦ ૦૦ દ્રામ ૧ 

ઢીંકયર્‌ આવ ઓપીયમ ...*૦* રાગ ૧ 

ગમ એકેશીયા,.... મ કિ ડો. દ્રામ ૧ 

પાણી ., 0૨99૦૦૦૦ ૦૦૦૦૦૦ સ્માઉમ ૬ 


ગ્યા સધળાંને મેળવીને પોણુ વાઇન ગ્લાસ ભરી, ૬ર ચાર કલાકે પાવી, 


ઈલાજ ૭ મે!.--સ્માર્સેનીકલ ગાંલ્યુશન .... .. મીનીમ ૧૫ 
કકક? “૫૫૦૦૦૦ નમાઉસૃ ૩ 


આ બધેને મેળવીને લીફર ગ્લાસ ભરી દહાડામાં ત્રણુ વખત પાવું. 


દિલને। ધબકારે. પ જ 


ઈલાજ ૮ સેઇ--ટીંકચર તમાવ %૫સીકમ.,..' દ્રામ થૂ 

ર સોલ્યુશન ત્માવ દ ટ્રામ નો 
મટક કતર. મેને પ 
રેકફીફાઇડ સ્પીરીટ **ન્‍્ન્‍્૬ક દરમ ૪ 
હાધદ્રેટ સ્માવ ડલોર્લ ..,.. દ્રામ ૧ 
પાણી ,. ,*૦૦૦નન૦૦૦૬૦ નમોઉમુ વર્‌ 


આ સધળાંને મેળવીને તેમાંથી વાઇત ગ્લાસ ભરીને ૬ર બે કલાકે પાવું 
તથા ઉપલી દવામાંથી પાણીને ભાગ કાહાડી નાખીને, તે છાતી ઉપર દીલની 
જગ્યા આગળ મસલવુ અથવાતો બેલેડોના “પ્લાસટર” સુફવુ. 

ગ્યગરજે દુખાવો ધણે।ન# થતો હોય, તે છાતીઉપર રાઇ સુફવી. “ આંઇલ 
આવ ટરપીનટાઇત”ને! મેક ફરવે, ગ્અથવા “લીનીમેન્ટ આવ બેલેડોના,” અને 
“ડુલારોરફામ',” આ બધેને સસ્ખે ભાગે મેળવીને તે લગાડવું. દુખાવો થતો 
૦“ધ પડવાપછી તે ફરીથી નહીં થાય, એટલામાંરે શક્તિની દવા તથા સારો ખો!રાફ 
ચ્ખાપવે।, અને બિમારે કાઇપણુ બાબદતી ચિ'તા રાખવી નહીં. 

ઈલાજ ઉ સે।!*--આ દરદ ફરીથી તહીં થાય, એટલામાં? એક કાબેલ 
ડાક્ટર ૧ થી ર દ્રામ ગધફતાં ફુલ), મધમાં મેળવીને, સવારસાંઝ યટાડવાની 
બલામણુ ફરેછે. 


જઇ-**૦: 


દિલતા ધબકારે. 
(પૅલપીટેશાન આવ ધ હાર્ટ-181][01181100 0? 110 10411.) 


સખખબ-*--ઘણાં કારણાનેલીધે છાતીમાં દિલના ધબકારો થાયછે, જેવાંકે 
એફાએફ ધાસ્કો પડવાથી અથવા ફાળ ખાવાથી, મતને જેસ્સો ઉસ્કેરાઈ 
આવવાથી, ચમકથી, તબળાઇથી, પેટમાં વા પકડવાથી, ખાણું સારીપઠે નહીં 
પયવાથી, ધાત ન્#વાથી, ઘણું રોડવાથી, હરકોઇ જાતની કસરત ધણી ફરવાથી, 
દિલતાં માસતાં દરદથી, દારૂ, ન૮લદ કાંફી અથવા ચા પીધાથી, ઘણી બીડી પીવાથી, 
હુક્કામાં કેફી વસ્છુઓનો ધુએ દ મમાં લેવાથી, ત'માકુ ચાવતાથી, હાથરસ 
કરવાથી, ઇત્યાદિ. 
ઈલાજ ૧ લેો*--અગરજે ચમકનેલીધે દિલને ધબકારો થાય, તે! 
“યમક”તાં મથાળાહેઠલની બાબદમાં ન્નણાવાપ્રમાણે ઇલાને ફરવા. 
.મમ્થવા, ટામ્ટરેટેડ ત્માયર્ન......*...૪. ચેત ૧૫ 
ઢીંકયર્‌ સવ ડીજેટલીસ .., ,. મીનીમ ૩૦ 


ખ્રોમાઇડ સ્‍્માવ પૉંટાશીયમ .. ., ચૅત ૪૫ 
પાણી «હક ૦૪૪ ૦૬૭૨૦૪ ૨૭૬ ક # કક ૪ » પાઉ સ દ 


ગ્યા સઘળાંને મેળવીને વાઇત ગ્લાસ ભરી દહાડામાં ત્રણુ વખ્ખત પાવી. 


૨.૪૦ દિલનો ધખકાર્‌।. 


ઈલાજ ૨ જો*--અગરજે નળળાઇનેલીધે થોડોથોડો દિલનો. ધબકારો 
થોડોવાર સુધી થઇને બધ પડી જયા કરે, તો શક્તિ આવવામાંટે નીચે જણાવેલી 
દવાએ! મેળવીને, પોણું' વાઇનગ્લાસ ભરી, દર ત્રણુ કલાકે પીવી. 


ગુલર્ક્ટ આવ કુઇનીયા ,. ચેન ૬ 
ગુલક્યુરીક પહર ......* દ્રામ ૧થી ર્‌ | પાણી. ......-૦૦૦૦૦” ખાઉમું ૬ 


ટીંકચર સઆવ એસેફીકીડા., .. ...** કામ ૨ 
એરે્‌ામેડીક સઆારીટ આવ એમોાતીયા, દ્રાર ૨ 
મલક્યરીક ધર ..,.....ન્‍ન્‍૦્૦ સમ ૧ 
કકક ૯૦% ૦૨૨ * “માઉગ્‌ ૬ 

આ સધળાંને મેળવીને, પોણુ' વાઇનગ્લાસ ભરી. ૬ર ત્રણુ કલાકે, શક્તિ 
સઆઆવવામાંટે પીવુ. 

ઇલા% ૪ થોન્--અગરજે દિલને! ધબકારો ધણો જેરમાં થતો હોય, તે 
નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, પોણુ વાઇતગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે પીવી, 
તથા થોડા દહાડાસુધી તે ચાલુ રાખવી. 


ઈલાજ ૩ જો. 





ઢીંકચર્‌ ગ્ખાવ ઞમબુલ. દ્રમ ૧થી ૨ | ડલોરેર્શામ ..... **૦*૦* મીતીમ ૧૦ 
ટીંકય2 સઆવ બેલેડોના. 41મ જ્‌ ૧ડઠીફાધડિ સ્પીરીટ...... ઉમ ૧ 
લાંડેનમ .. .....-* મીતીમ ૪૦ પાણી .....ન્‍૦૦-૦૦નન-૦ ન્માઉસમુ પ 


ઈલાજ પ સે*--છાતીતી ડાબી બાજી કે જયાં દિલ આવેલુ છે, ત્યા 
“બેલેડોના પ્લાસ્ટર”માં ઘોડું' અફીણુ મેળવીને તે ઝુકવું. 

ઈલાજ ૬ ઠો*--૦ા થી ૧ દ્રામ ““ટીંકચ્યુરા પની વરજીતાંયની,” 
પાણીમાં ભેળીને પીવુ. 

અગરજે દિલનો ધબકારો ઉપલા કોઈ ઇલાજેથી નહીંન બધ પડે, તો 
જાણુવું કે દિલનાં ભિતરમાં માંસતાં સાકાએ માં દરદ થવાથો તે થાયછે, માંટે જે 
તેમ હોય, તો તે બધ કરવામાંટ્ટે વધારે ન૯્લદ દવાએ આપવાની અગત્ય પડેછે. 
તેનાં ઇલાજે નીચે નણાજાપ્રમાણે કરવા. 

ઈલાજેો 9 માં*--૫થી ૧૦ ટીપાં “ટીંકચર આવ ડીજીટેલીસ,” તથા 
૧૫ ટીપાં “ટીંકચર આવ સ્ટીલ,” આ બધેને પાણામાં ભેળીને, ૬ર ત્રણુ જુલાકે 
પીવું, અથવા ૧૦ થી ૧૫ મીતીમ “ટીંકચર આવ ફાંતવંલેરીયા મેજાલીસ” 
તથા ૫ મીતીમ “સાંલ્યુશત આવ સ્ટ્રીકતીયા,” આ બધેને પાણાંમાં ભેળી ને, 
દર ત્રણુ કલાકે પીવું. અથવા ૧ ચેનથી ર ચૈત “સલ્ફેટ આવ સ્પારટીંત”ની 
૪ ગોળીએ કરોને, અકકેકી ગોળી દહાડામાં ચાર વખત ગળવી. 

ઈલાજ ૮ સે।*--૫ થી ૧૦ ટીપાં “ટીંકયર આવ ગ્રીન હેલેબોર” પાણીમાં 
ભેળીને, ૬ર ચાર કલાકે પીવાં. 


'“-----ૂૂ-----ક---* 





## & (૦ નમા, ત્ણા-ક-મસતય ત, -ઇ"મસણકન-૦---,%. ૨. 


* ઝમાં દવા જંગલી “ચેરી” કાડની છાલનો ભ્મકે છે, આખ કાડ ગમમેરીકા- 
'ખેડમાંથી મળી આવેછે, 


દિલનેા। ધભકારે।. ૨૮૧ 


ચેતવણળ*--ઉપલી બે દવાઓ! “ ટીંકચર આવ ડીજીટેલી સ, ” તથા 
“ટીકચર ગ્માવ ગ્રીન હેલેબોર” ઝેરી છે; અને તેથી કોઈવાર “બેભારની 
નાડી એક્દમ બેસી જાયછે, માટે તે ઘણી સાવચેતીથી પીવી. 
ઈલાજેો છ માં*--ગઅગરજ ઝાડો ૬કળન# રેરેવા્થી, અથવા પેટમાં વા 
પફડવાથી દિલના ધબકારો થઇ આવે, તા “ સાંડલીંટઝ પાઉડર”ના એક જીલાબ 
લેવા, તથા પોઝ વાઇનમ્લાસ ભરી, “ઇનતફ્યુઝત આવ કમો માઇલ” પીવુ. 
ઈલાજા ૧૦ માં*--ગમગરજેો લાંબા દહાડાનુ “્ખજીર્ણ થયું હાય. અન 
તેથી ખાટા ખડકાર આવે; છાતીમાં દાહ બળે; અન તેથી દિલને! ધબકારા થતા 
હાય, તા ખારાક પચ; તથા છાતીમાં દાટ બળતી બધ પડે એવી દવાઓ લવી, 
નટેવીકે “ભીસમડ”ની ટૉકણાંએ સોંહુમાં રાખોને તૈ સુસ્યા ફરવી અથવા ૦1 ચમચા 
“સેકેરેટેડ સૌંલ્યુરાન ગગઆાવ લાંઈમ,” પાણાંમાં ભળીને, દર તભ ફ્લાઝ્ઠે પીવુ, 
અથવા ૨૦ ચ્રેન “ડકલસાઇન્ડ સૈગતીશ્રીયા,' તથા ૮ થૅન “સાઇટટ આવ 
બીસમહડ,” આ બધેને સેળવીન, તેનાં ચ!ર પડીકાં કરી, અકકું પડીકું, ૬ર 
ત્રણ કલાક લેજું. “પેપસીત વાઇન” ખાણું લૅતીવેળા પીવા, તધા નીચ જણાવેલી 
દવાઓ મેળવીને, પાઃઝ વાઇતગ્લાસ ભરી, દર તણું ક્લાક પાવા, 
ક2બાનટ સ્વ સાગા........*-.-૦ ૦ મ ૧ 
કમપાઉ ડ ટીકર આવ ક૬મ્ડેમમ્સ .... દ્રામ ૨. 
કદ લયુટડ હાશ્છગસાન્મંનીક આગાડ.. .. માતામ 
ટીંકચમ આવ મસાનમાન ......-.... જામ 
£નડયુઝન મવ કમમાં ......*ન્‍- સમાઉઝસ 


૬ ૧ 


દ 


ઉપલાં દવા થાડા ૬હાડાસુધાં ચાસું રાખ્યાપછો, ર૦ થા ૪૦ માતીમ 
'* ડાઇલ્યુટ્ડ નાઇટો-હાઇદ્રોકસારીક આસીડ ”ન દ આઉ'સ “ઇતફ્યુઝનત આવ 
ક્લમબા”માં નામીને પો!% વાઇનગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણ ક્લાક પીવુ. 

ગેવા બિમારે ખાણ સારીપદે ચાવીને ખાવુ, દાત સાક કરાવવા, ગરમ 
ચા, “પોરટર,” અથવા “ભીર” પીવા નહીં, (મિઠાઇ ખાવી નહીં. ખુલ્લી હવામાં 
ફરવું, કસરત કરવી, તથા ત'બાકુ ખાવા નહીં. 

ઈલાજા ૧૨ માં--અગરજે ન૦્/ળાતી અસર દાંલઉપર થઇ ફાય. અન 
તેથી દિલનો ધબકારો! થાય, તા નીચ ન્ટ્ણાવેલીં દવાઓ મેળવીને, પાણં વાઇન 
ગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ ક્લાક, ૬હાડામાં ચારવાર પીવી અને ત થાડા દહાડા 
સુધી ચાલુ રાખવી. 


ભમ 


૨ ૪ 


વાધન સ્માબવ કસગચીકમ ક ૪૦ ૨ 9 મ વ મ્‌ સાવ 21222 
ગાઇધાડાઇડ સાવ ોંટાશીમેમ,, દામ તા | ડી 
7પ ટ નના ક ? ડે ન દ 
ટીંકચ- આવ દેનબેન ...... મં ક #ફેસકટ્ઝ# કક સઝ 

અમગરજે હાધરસની તજીસ ટેવ્થી ધબકારા થતો હોયતો સારી સંગત 
પકડીને તેવી રેવ છોડવી તથા નીચે નણાથા પ્રમાણે દવાએ મેળવીને તેમાંથી 
પાણ વાઇન ગ્લાસ ભરી ૬૨ ત્રણ કલાકે પીવી, 

૩૧ 


2૪૨ દિસનું ૬૨૬ થઘને તેમાં ધષકાશ્‌। ચાલે,તે,વીશે. 


ખો.માઇડ આવ પોંટાશીયમ ,, ,.. કામ ૧ 
ટીંકચઃ સ્યાવ ડીજેટેલીસ .... માનામ ૮૦ 


દતિક્યુઝન સવ કેમકેરીલા ..-.. આઉસ ૬ 
મ્થવા, એંસૅ#કીગ.. .... ૦૦૦૦૦૦ એમન રદ 


&જ્ટલીમ લાકના ભુંકા .. ..-. ચ્રૅન ર 
વજશીએનટ2 -યાવ ઝીંક ૯9૪ ૦૧ ક ક શ ગ્રન 


દ્ય/ 
સ" 


દિ 


રીન! અક્ફાં ગોળાં 


દપ” 


ઉપર લખલાં દવાઓ મેળવી, તેતી ૧૮ ગોળીએ 
સવાર સાન; પાણાંમાં ગળવાં. 
ઈલાજ ₹૨ર સેઇ. ગાવ ભાત કામ ૦--મલ ગાર્કે7 દ્રામ ૫---બાદ? જ બાવા 
4મ ૩ --મસ્‌ાક? ખઆઉઝસ ૧૦ -પ૫ાગા ખઆઉઝ 2૮. 
ચ્યા સધળાંને છુંદીને તે પાણાંમાં ઉકાળી, તેના આસરં ૧૦ આઉસ 
જેટલા શીરો બતાવી, તેમાંથી ૧ થી ૧ ગ્આઉ સજેટલા, દછાડામાં ત્રણવાર, પાણાં 
સાથે ભળીન પીવા. “આ દવા ઘણાં શડ્તિવાળીં ગણવામાં આવેછે. 
અગરજા લાંબા દિવસનાં અજણથી અથવા હરકોઇ બાંજ' કારણથી 
જ જ _# હ ૨. ૪. જ /) ર હ ઉ. 
નબળાઇ થઇને તથા દિલનો ધબકાગ થતા હાઇ, તા નીચ જણાવેલા ઈલાજા 
ઉ૩ તધઘા જહ૪માં મધેથીં ગમેતે એક અનન્‍્૪માવવેો. 
ઈલાજ ?#2 મે. --તામમના છાલ આવઉઝસ “--લવંગ દ્રામ ૧: ૫પિપળ 
દામ વ૧--પાગળી આઉકસ ૧૬. 
ગયા સધળાને ઉકાળાન, ૧ થા ૩ ૨:!ઉ'સજેટલ, ૬ર ત્રણ કલાકે પીવુ. 
ઈલાજ ?૪ સૌા.--અકગતતાઇન રૂમાં કામ ૩ -કગ્કસ હામ ૨--ગસમબુલનાં 
મૃળાયાં દ્રામ *-- કગ્તુરી દ્રામ બા-- ”કઘબેદમતર દ્રામ બા. 
“ખા સઘળાને! ઝીણા જુકા ફરીને, તેમાંથી ર૦ થી ૪0 થેતજેટલો, દટાડામાં 
ગણવાર, પાણાંસાથૅ ફાક્વા. 
દિલના પડદાવાળા માંસના સાકાઆમાં દરદ થઈને તેઓ 
| હ હ .. જ. જૂ. જ. -. ૧૦% કર. ક 
કઠણ તથા જડ થાએ અતે તેતે લીધે દિલનુ 
જ ઇ-- જ" કૂ ક દધી જ «ુઇ. મ “જન, ને 
ર૬ થઈને તેમાં ધબકારે ચાલે તે વીરો. 
(વાલબ્યુલરે ડીઝીઝ આવ ધ ($12--3 1111131 (15 ૫ (111110: 1104111.) 
નીરાની*---2]ર્‌આતમાં છાતીમાં દાબી બાજીએ દુઃખાવો થાએ, તથા 
રાત દહાડા ધબકારા ચાલ, દાબા હાથમાં દુ'પ્પાવો થયા કરે, જે એવાં દરદતી એક 
ક. ત અ / જ |? ૮ / “૦ / 
ચાકસ નોક્ષાનીછે. ન છાતાની દાબી બાજીએ દિલની જગ્યા આગળ 
“સ્ટેદેરાકાપ ધે તા દરદ્યોમા ચોકસ જાતના અવાજે સાંભળવા માટેની નળી) 
થી સાંભળયુ હોયતે! “ ૪:૪૬? ” એવે ચોકસ અવાજ કાને સ ભળાચછે, તથા 





દિલનુ' ૬૩૬ થઇને તેમાં ધબકાર ચાલે તે વીશે. ૨૪૩ 


જ 


દિલને લગતા જે ખુદરતી અવાન તે સ'ભળાતો નથી, બુખે પેટે પણ લ્લિ 
આગળ એક જાતનો દુખાવો થયા ફરે. વખત જવે હાથપગ 3૫૨ તથા પેટ 
ઉપર સોજે આવે, કોઇ વખત નબળાઇ ઘણી થવાથી, હોકો તથા આંખના પોપચાંએ। 
ધણુ! ફોક્કા દ્વીશે. દરદી રીબી રીબીને જલ'દર થવાથી, અથવા નાડી એક્દમ 
બેસી જવાથી મરણુ પાસે. આ દરદ ઘણું ભય'ારછે, અને તેનો ઇલાજ નથી 
એમ કહીએતો ચાલે, તોપણુ શુરૂઆતમાં નીચે લખવા પ્રમાણે દવા કરવાથી તથા 
સભાળ રાખવાથી. દરદીની જદગી લાંબી થવાને આશા રહેછે. 

ટસૉમબ*--તડારી જાતને! તાવ આજથી, જીના સ'ધીવાથી, નનળાના 
દરદથી, ભિતાસવાલીં “/ગ્યામાં લાંબા વખત રહેવાથી, રાંડતા આજારથધી. ઇત્યારી 
કારણોથી થાયછે. 

ઇલાજ ૧ લે।*--ગગરજ સ'ધીવા અથવા નજળાને લીધે એ દરદ થય 
હાય, તો નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને. પોણુ વાઇનગ્લાસ ભરી. ૬ર ત્રણુ કલાકે 
માટી ઉમરના બિમારને પાવું, 


ઢીંકચમ સ્ખાવ ૭ીજેટતાસ... ...... માતામ 7 
જવ, ક કકે કિલ જા કઝ કામે "૫ 


ટીકચ2 ગમાવ પ2 ડલા21૫ સમવ સ્‍્માથગ્ન, ૦ામ 


મપીગીટ સ્માવ નાધ્બ્મ ૨ ..,...... મ ૧થીગ 

બંતરેટ આવ કૂક્તનીયા .*.૬ ૨૨૬૬-૦૨ યેન 

ક 5%9%29 3-5: 3.5: 3% 4 સ્યાઉહઞ “5 
ઈલાજો ર જા.---ડાજેટલીસ લાકના ભુકો ..... * ચન ૨૦ થી ૨૮ 


સૂલર્ટટ સ્માવ સયગ્નત ...... ચેન 2૮ 
ઝસર્ટ2 સ્યાવ કદના **૦--૦ તેન 24 
એકઞઝ ઝટ આવ “નગીયન ... ચૈન 7૦ 
આ સધળાને મેલવીને તેતી ૨૦ ગોળીઓ બતાવી. અછેકફી ગોળા 
દહાડામાં ત્રણુ વપ્ખત ઘણા ૬હાડા સુધી લેવી. 
અથવા “ટીંકચર ગ્યાવ સ્રકંનર્ધ” ર થી પ૫ મીતીમઃ પાણીમાં મેળવીને 
દટાડામાં ત્રણુ વખત પાવી. 
ઈલાજો ૩ જા*--ગગરજે રાંડતા આજારથી થાગે, તો તેસે લગતી 
ખાબદ વાંચીને ઇલાજે ફરવા. અથવા નિચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને વાણ 
વાઈઇનતમ્લાસ ભરી ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવી. 
અએસમીરટ સવ પાંટાગ,,..-.. “મળ *%ૃ 


6 
ટીંકગમ આવ એસીટેટ આવ ગ્માયગ્ન . #1મ રી 
ગીમ્પ આવ ફજૈડપાપધી ......*..*૦૬૦ દામ 4 
ર્ઊઝગ[ઝ આવ નાપ્ષમ £૨2 ........ 9મ ઝ 
મ. કઝ જજડના ્જજ્ઝ્જફ ર ફે 


ગમથવા 0। દ્રાસ “સીરપ આવ આઇયોાડાઇડ આવ આયરત" પાણાંમાં 
સેળવીને ૬હાડામાં ત્રણુ વખત પાવુ, 


2૪૪ કેકમાંતાં પડના વમ, 


અથવા 

ઠજેટેલીમ લડતનો ભૂકો .... થેન ૮૦ | દાઇદ્રોડારે્ટ આવ મોમઝીયા ૨. ચેન ૫ 
%ેમકમ,.......,*..૦૦૦ થેવ ૨૦ | કતફેકશન આવ 5 !ઝીઝ, . જોઇએ એટલુ . 

આ ગઘળાંને મેળવીને ૪૦ ગોળીએ બતાવી, અકેકી ગાળી ૬હાડામાં 
ત્રણ વખત, સાટી ઉમરના વ ગળાવવી. એ દરદમાં ખોરાક શક્તિના 
ગઆપવે!. પણુ ₹ર્‌: જલદ ચા, કાફી, ઇત્યાદી વસ્તુએ આપવી નહીં. એવા 
જરદીગે સભાળીન શુરૂગાતથીન દાલચાલ બને તેમ થોડી કરવી. દરદતી 
$]રૂઆતમાં બરકત કાડલીમાં બરફ ભરીને, તે દરરોન્ટ થોડો વખત છાતીની ડાબા 
બાજુએ મુકવી, જ દરદનું જેર વધે અને ૬દગદીને તબળાઇથી ચકરી “આવે તો 
તેવે વખતે ૧૦ થી ર૦ સીનીમ “સલક્યુરીક ઇડર” પાણીમાં મેળાને પાવુ; 
મથવા વાશત પાહા. દરદીંગે બને તેમ સુઇ રહેડુ" ગરદ્દત ઉપર રાતા 
પાલર્તીસ મુકવી, કેટલાએક ડાક્ટર 01 ડામ “બાઈકારબાનેટ આવ પાટાશ 
તયા ૧ આઉસ ખખળતું પાણી એ બ'ેસ ઝેળવીને તેના માફ દરદીને લેવા 
કરમ'વેછઝ. જેથી દ્વૉલની ઉપર જે પ્રવાહીર્પીં શગ બધાએછેઃ તેનો આસવ 
અસ્ત અટકાવ થાગકે. 


ક 2#૪ક:#? અઝ ઇ.કન્કકજન્જા----------------૦-* 


કક સાનાં પડનોા. વરેમ. 
(પલ્યુરાઈટીસ:--1'1011111115. ] 


ઝાણાંઃ ચિક્ટ, તથા સ!કાવાળાં પડે'તીમાંહે બ'ધે કૈકસાં લપેટાયલાં હોયછે. 
ગ્યને તે પરામાં ઘણા વેળા વરમ થઇ આવેછે: જેને “ફસાંતાં પડનો વરમ” 
અથવા **જાતલુતજતબ” કરી કહેજે. 

નોરાનો*---કઇ છરી, અથવા એવુંનટ હરકોઈ હથીઓઆર છાતીની ગક 
અથવા બધે બાજીએ ઉપર ભોાકતું હોયએવેો દુખાવો “સ તેતીવેળા; અથવા 
ડાસતીવેળા થાયછે, અને આંગળાંથાં છાતાં ફેકી જતાં તેમાં વધારે જેરમાં દખાવે 
“ણાયકે. દુખાવાનેલીલે ચાસ સારાપડે લેવાતો નથી, તથા ગાંસી પણ જેરમાં 
અમવેછે. તાવ જોરમાં હાયછેઃ ચામડી સુકી તથ! ખડબચડી હે'પછે; તાડી ઉતાવળી 
ચાલે “, તથા કડ ગુ હોયછે. ને બાજીને! વરમ હોયછે: તતરકફ દુપ્યાવા થવાથી 
જે તેઉવર કાત જુદાં સાંભખ્યે, તો ત્યાં ખરરર પણરરર કરતો સાદ સ'ભળાયછે. 
બિમારલી તે બાજીએ કોર વાળાંને તહીં સુવાવાથી તે હમેશાં બીજ બાજુએ 
કોર વાળીને સુઇ રેડેછે. અગરજે બધે બાજીખએાઉપર વરમ થયા હોયછે, તો 
બિમાર “વાસ લેતીવેળા લા દુપ્પાવા નહીં થાય, અથવા થોડાજ થાય, એટલા 
તારે પિહ્ઉપર ચત્તં સુઇ રેહેછે 

રસાબબઃ--થ ડી લાગવાથી, સરદીની જગ્યામાં સુવાથી, છાતીમાં જેરથી 
વાગવાથી, અથવા પાંસરી ભાંગી નવાથી આપ્રમાણે ફ્ેફસાંનતાં પડને! વરમ થાયછે. 
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એવુજ છાતીનું ૬૨૬ ફલેજા નાં વરમમાં પણુ થાયછે. વળી સ'ધિવામાં પણુ એજ 
પ્રમાણે દૃપ્પાવો થાયછે, પણુ ફ્લેજા તાં વરમમાં દુખાવો ઘણુ'ફરીને જમણી બાજી 
તરફ પાંસરીતીનિચ્ચેનાં ભાગઉપર હોયછે, અને આ દુખાવો કોઇ છરી ભેકતુ 
હોય તેપ્રમાણે થતો નથી, પણ ધીમાધીમો અને થોડોથોડો થયા કરેછે; તથા તેથી 
જમણી બાજુનાં ખભાંમાં પણુ થેડોથોડો ધીમો દુખ્ખાવો થયા કરેછે. ફ્ેફસાંતાં 
પડનાં વરમમાં આપ્રમાણે ખભાંમાં દુપ્પાવા થતો નથી, તથા તે પાંસરીતીનિચ્ચે 
હોતો નથી, પણ તે ધ'ઝ'કરીને છાતીનાં વચલા ભાગઉપર, એટ્લે ધાઇઆગળ 
ડાયછે, સ'ધિવાથી છાતીમાં થતો દુખાવો એક ગસુક જગ્યાએ રેહેવાનેભદલે 
સઘળી બાજીએ ફરતો રેહેછે, એટલે એક ૦૪ગ્યાઉપરથી નરમ પડીને છાતીમાં બીજ 
જગ્યાએ. અથવાતો બરડામાં થાયછે, તથા શરીરનાં બીજા સાંધા પણ્‌ સુજી 
આવેછે; અને તેએ માં દુપ્ખાવા થાયછે. 
ઈલાજેો ૨ લાઃ --અગરજે બિમાર મજળૃત બાંધાવાળું હોય, તે: છાતી - 
ઉપર જ ૬ુપ્પાવા થતો હાય, ત્યાં એકથી બે ડજત જળો સુકવી, અને તેઉપર 
“ઇલાનેલ”થી ખસખસનાં પેસનોા ગરમ સેજ ફરવા, ખોરાઇ માત્ર ફાંજ: 
પાંઉ અને ચા, ઇત્ય!દિ આપવુ તથા ૮ ચેન “કલોસેલ, અને ૧ ચૈન અફીણુઃ 
આ બેસે સેળવીને, તેની ચાર ગોળીએ બતાવી, અકેફો ગાળી; દહાડામાં 
યાગ્વાર. પાણાસાથે ગળાવવી. ”યાંસુધી “ખા ગોળીઓથી દાંતનાં પારાગ્એઆઉપર 
ગ્મસર થાય; એટવે પારાએ।માં દખાવા થાય. ત્યાંસુધી બેથી ચાર દટાડાસુધી ગળાવીને 
પછી તે બધ કરવી; અને ત્યારપછી નીચે «#ણાવેલી દવાએ સેળવીને તે પાવી. 
ટીંક્યટ સ્માવ ગેના દ્રામ ૩ઝ---ગેેપમમ મોલ સાલસ વાથી ૧-૫નિકયુઝન 
અખાવ સંનાં સ્સાઉમ ૧1. 
ઈલાજ ૨ જો*---અગરજે ખાંસી ઘણી થતી હોય, તો “ખાસી તાં 
મથાળાંહેઠલતી બાબદમાં ન્#ણાજ્!પ્રમાણે ઇલાજે કરવા. 
ઈલાજો ૩ જી*--અગરજે બિમાર નબળા બાંધાવાળુ' હોય, તો જળો 
મુકવી નહીં; પણુ તેનેબદલે એકુ હલકુ “બ્લીસ્ટર” ઝુકવું, અથવા “આઇલ ગયવ 
ટરપીનટાઇન” ગરમ કરીને તે ચાપડવું, અન તેઉપર અલસીનાં આટઢાની 
“પોલ્ટીસ” સુકવી, તથા નીચે નણાવેલી વાગ મેળવીને, પોણુ વાઇનગ્લાસ 
ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકેઃ દ૬હાડામાં ચારવાર, થાયા દહાડાસુધી ચાલુ પાવી; તથા 
પાછળથી શર્ડ્તિ આવે એવી દવા આપવી. 
ગ્માપ્યાડાઇડ સ્‍વ પોંટાશીયમ .. ચેન ૧૨ થી ૨૮ 
ખેપમમ મૉંલ્ટ .....ન-ન૦ન૦ન૦ન૦ન૦ કમ 
ઢીંકચમ સ્માવ હેનબેન ...*.-.*૦૦ મ્‌ 
મપીર12 સવ નાધ્ણ્ઝ 862 .... દરમ 


ટીંકય- આવ મ્કૂદ્લ ...*.-.* મ ૧ 
પાગી .# ૧૦ ૨5૨૪૯૦૯૨૬૩૦ ૬૪ ૦૯૭ ર દ સ્માહસ ડી 
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મ્મ્થવા, એસીટેટ સ્માવ પાંઢાશ ...*.*** દ્રામ 
મીરીટ આવ નાઇટમ ક82 .. ૦ જામ 
વાઇન ખાવ ઈપીકાડયુઃમાતા .. .. દ્રામ 
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ઉપર જણાવેલી દવાએ। મેળવીને તેમાંથી પાણ વાઇનગ્લાસ ભરા ૬ર ત્રણ 
જલાકે દહાડામાં ચાર વખત પાવું, તથા શડિત આવવા માટે સવાર સાંન/ 
ભા દ્રામ “સીરપ આવ આઇયોડાઇડ આવ ગ્યાયરત” પાણીમાં સેળવીને મોટી 
ઉમરના બીંમારને પાબું. 

શિત આવે એવો ખારાક આપવે, જેવોકે ૬ુધ; બાર્ફ્લો સેરવો: પાંઉ; 
દુધતી કાંજી, ઇત્યાદિ, ગ્યા દરદમાં કોઇવેળા પર્‌ બધાયછે, અને તેથી (ગમાર 
વધારે માઠી અવસ્થામાં ગ્યાવતું જાયછે. એવીવેળા ડાકટરનાં સલાહ લેવી. 
અને તે ન્ન્ણાવે તેમ કરવું. ડાક્ટર પે!તાને હાથે એક જાતતાં ટથીંઆરર્થ' 
છાતીમાંથી રસી બાહાર કાણાડક. 
ઈલાજ જથે!. '1તકઝસા દ્રામ ૬ -- 24મધનો શીરા હામ 2: -ઉુખસ "તમાં દામ ૩, 

આ સધળાંનોા ઝીણો બુકે! કરી તેમાં ઝુચ્રતું પાણ! ભળાને તેને. પાખ 
બનાવવો; અને તેમાંથી ર દામજેટલેો ૬હાડામાં તણવાર ખવાડવો, એથી 
બલગમ બાઢાર પડશે. 

દલાજ પ૫ સે।*--ગઝગરજે ફેફસાંનો તીમ્રણુ વરમ થયે! હાય. ખાંસી 
ઘણી જેરમાં હોય. તથા તાવ આવતો હોયઃ, તો પરશેલો પડવામાંટે નીચે ન૪ણાવેલે 
“લાન્સ કરવો. 
કોકે દ્રામ 2» --ૂડમધનાં મૃળીયાં દરમ ૧ા--અંજટ (સુકાં) નંગ પ--પાગી ગ્આજમ ૨૩ 

અખ સઘવાંને ઉકાળીને, આસરે ૧૦ આઉ સજેટલું રેહેઃ કે થ'' પાડી 
તેમાંથી ૩ થી ૬ આઉ'સજેટ્લું' દણાડામાં તણ્વાર પાવું. 

ઈલાજ ૬ ઠો.--ભૉંયમીંગનીનાં મૂળીયાંતા ભુકો દામ ૪--સદમાનાં પાંદડાં 
#1મ ૪--પ૫ાખણી આઉમ /. 

અપ સઘધળાને ઉકાળીને, આસરે ૬ આઉ સજેટલું' રેરે. ક થ'ડ' પાડીને 
ગાળી કાઢાડવું, અને તેમાંથી ર ગ્યાઉ'સજેટું, દહાડામાં ત્રણવાર પાડું. 

છેલે* -અગરજે, ફેફસાંના પડનોા વરમનેો ઉપર જણાવેલા ઇલાજે કરવા 
છતાં કાઇ વખત તેમાં પરતા જેવું પાતળું પવાહી બધાએ અને તે તરફની 
છાતીના ભાગ સુજી આવે ને દરદી તવાતો જાય, તો! તે હાલત ધણી નહારી 
સમજવી. એવી વખતે દહાડામાં બે ત્રણુ વખત છાતીનો જે ભાગ ત'દરોસ્ત 
હોય, તે બીજા માણુસ પાસ પ થી ૧૫ મીંતીટ સુધી દબાવવેો, અથવા “ગમ 
પ્લેસટર”નતી આગળી બનાર્વા તેની લાંબી પટ્ટીએ કરીને છાતીના ૬રદવ'લા ભાગ 
ઉપર વળગાવીને તેનું દબાંત કરવું અથવા કાબેલ ડાક્ટરને બોલાવી હથીયારથી 
રસી બાહેર કહડાવવી, ઘણુ'કરીને ચ છેલા એલાજથી દરદી જીવવા પામતો નથી, 





વ ા “૨૪૭ 
હાજરીમાંથી લોહીનુ પડવું. 
(હીમેટેમેસીસ- દણા18101110818.) 

નીશાની*--હોન્રીમાંથી જે લોહી પડેછે; તે ઘણુ'ફરીન ફાળા રંગનું 
કાયછે,; તથા તે ઉલટીનીસાથે ફટફાનાં ચખઆાકાર માં પડેછે. 

જોબબ*--પીપડીઉપર, એટલે હોાન્ઝરીની નગ્યા આગળ સખત વાગવાથી, 
હાજરીમાં ચાઠું પડવાથી, દસ્તાનનાં ચટવાથી, હરશનું' લોહી પડતુ એકદમ બધ 
ધવાથી, ન્૯લદ વસ્તુએ ખાધાથી, ઘણે ન૯લદ દાર્‌ પૌધાથી, અથવા ઝાડો ફભન૪ 
રહેવાથી ચ્યાપ્રમાણે હે હ!“/રીમાંથો લોહી પડે. 

ઈલાજો ૧ લા---ખિમારે બીછાણામાં પડી રેહેવુ” અને બિલકુલ હાલ- 
યાલ કરવી નહીં. પૈટઉપર રાઈ સુકવી, તથા બરફનું થડ પાણી પીવુ, ચ્યથવા 
બરફતા નાહના ફડકાએ। કરાં તે ગળી નવા, તથા ૧૦ થી ૧૫ મીતીમ “રોંલ્યુશન 
આવ પરતાઇટટ આવ આયરન” પોણા વાઇનગ્લાસ પાણાંસાં તામીને, ૬ર 
ત્રણુ ક્લાક પીવું. 

ઈલાજો ૨ જા*--ર૦ મીર્તામ “રાઈલ્યુટેડ સલફ્યુરાંક આસીંડ,” તથા 
થાડી સાકરને બરફનાં થ'ડાં પાણાંમાં નાખીને તે, ૬ર ત્રણુ કલાકે પીવું, અથવા 
૧૦ સન “ગેલીક આસીડ,” અથવા પ ગેન “ટેની૬્‌ આસીડ,” આ બેમાંથી 
ગમેતે એક દર ત્રણુ કલાકે પાણાંસાથે ફાકવુ. 

ઈલાજ ૩ જી*---૫ ગ્રેત ફટકા, દર ત્રણ ફ્લાક, પાણીસાથૅ ફાકવી; 
થવા નીચે ન#ણાતેલી દવાઓ મેળવીને, દર તણ્‌ કલાકે, પોણું વાઇનગ્લાસ 
ભરી પીવી, 





ડદલ્યુટડ પા ગાસીડ, દ્રામ ૧ | સામ્પ સ્માવ રૈક્રોઝ .... આઉઝ ૨ 
ગપમમ માંલ્ટ. જકક-ક% કામ્‌ ૪ વ ૪% ૪૦૭૦૦૪ ભાન 
દઇલા% ૪ રી ઉછાળા ઘણા જારમાં થતા નહીં હાય, તા 
નાંચ જણાવેલી દવાઓ મેળવીને, પોણું વાઇવગ્લાસ ભરો, ૬ર તરણુ કલાકે પીવી. 
ગઇઈતસ આવ ટગ્પાનટાદન હ્રાસ ૨--ટીંકય? આવ કાધના દ્રામ ૨--ટીંક્ય? સ્માવ 
કટક 8ામ ૨ --સીરીટ સવ નાઇનગ્‌ દઉર જામ ર--ગમએકેશીયા દ્રામ ૪--પાણી આઉઝસ ૬. 
અગરજે નાડી ઘણા જેરમાં ચાલતી હાય, તથા તેને ધબકારો પણુ જરાં 
થતા હાય, તો નીચે ન્તણાવેલા ખે ઇલાજેમાંથી (ઈલાજ ષ સ, તથા ૬ ઠૅ।); 
ગમેતે એક ગજસાવવેો. 
ઈલાજ ૧ સેઇ. - ટીંકચમ સાવ ડીજેટેલીઝુ માનીમ ૪૦-- ડાઇજ્ઝટેડ ગૃલક્યુરીક 


ત્મામીડ 41મ વ--ટીંકચ2 સવ સોઈદ-૬૪ દ્રામ ૨--કમ આવ ટાગ્ટક કામ ૪--મસામ્પ 
સ્માઉમ ૧--પાણી ત્માઉસ &. 


આ સધઘળાંને મેળવીને, પોણું વાઇનગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાક પીવુ. 


૪/ હાજમીમાં ખટામનું થવુ. 


ઈલાજ ૬ ઠો.--ટોંકચરે આવ ડીજેટલીસ .. .. માનામ ૮૦ 
તકા. કફન ગળ. જ 
ઢીંકયર૨ સ્યવ કરફ ........ દામ ગ્‌ 
0 ન 258 0:54 ત્પાઉ 
ગ્યા સધળાંન મેળવીને, પાણુ' વાઇનગલાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાક પાંલુ. 
ઈલાજ 9 સે।ઃ--અગરજે દૃપ્પાવો પણુ થતા હાય, તા ર૦ થૅન ફટકો, 
તથા ૧ ચેત “ઝએસીટેટ આવ રોરફીયા,/ આ બધેનએે સેળવીન, તેનાં ચાર 
પડીકાં કરી, અકકું પડીકું દર ત્રણુ કલાકે ફાકડુ. 
ઈલા%૪ ૮ સે!*--૦ દામ “લીડવીડ એક્સ? ડટ આવ ગ્મરગટ,” અથવા 
પ થી ૧૦ મીનીમમ “ટીકચર આવ હેમામેલાડીસ” પાણીમાં ભળીને, દર ત્રણ 
કલાક પાવાથી પણુ ઝુણ થાયછે. 
ઈલાજ ૯ સે!.---માળળક્લ 4મ 1--૬ાડમના છલ હામ બલા  હજલસ્આામ મ ૧૦. 
ગઆ સઘળાંન નેળવીને, બા થીં ૧ દ્રામજેટલું, દહાડામાં તણુવાર ફાકવાથી 
ગુણુ થાયછે. 
ખારાકમાં માત્ર કાં અથવા દ્‌ધ પીવું, તથા “ બનતાં શકતું હાય, તા 
'આઇસકાંમ” બનાવાંન તે ખાવું, જેથી ઝુણ થશે. 
“પા બિમારીમાં હાથપગઉપર રૂમાલ અથવા દારા બાંધ્યાથી ધણા ગુણુ 
થાયછે, અને નસમાંથી જ લોહી દિલમાં જાોસથીં રોડેછે, તના થાડોધણા અટકાવ 
તેથી થઇને લેહ બંધ થાયછે. 


હાજરીમાં ખટાસનું થલુ. 
(પાઈરેપ્સીસ--1'3'1'0515.) 
(એસીડીટી આપવ ધ સ્ટભક-.પ૯ 111૫ 01 1100 38101101.) 


સંખખબન---પાચનશડત નબળી પડી ન/વા્થી, અથવા ત નકારી અવસ્થામાં 
ગ્યાવવાથી હાન્સ્રીમાં ખટાસ થઇને તેથા છાતીઉપર દાહ બળેછે. 
ઈલ્રાજ ૬ લે. -- કાર્બાનેટ આવ સાડા ........ ચેત 7: 
અએઝગ્‌ામકીક મરીઝ આવ અંમાનીયા, દામ ૧થી 
ઇનક્યુઝનત આવ કેલમભા ...... આઉઝ : 
આ સધઘળાંન મેળવોને, પાણ વાઇનગ્લાસ ભરી, દર ત્રણ કલાકે પીવું, 
બચ્ચાંને એકથી બે ચમથો ભરી, દર ત્રણુ કલાકે પાકુ. 
ઈલાજ ૨ જેઇ.--કાર્ બોનેટ આવ મેગનીશીયા .... થૅન ૮૮ 
કામ્બાનટ માવ સાડા .. ......* થન ૨૮ 
તા 
કમપાઉ ડ ડીર્કાકશત સ્)આાવ ખેણોઝ.. આઉઝસમ ૩ 
દબતકફણઝન તાવ કેસામાધ્લ ,... સ્મા?ંસ / 


હાજરીમાં થતો દુખાવા, ૨૪૯ 


આઆ સધળાંને મેળવીને, પોણુ' વાઇનગ્લાસ ભરી, દહાડામાં ચારવાર પીવુ . 

ખોરાક સાજ્લોે પણુ શડ્તિવાળો લેવો, જેવાકે દુધ, કાંજી, ઇત્યાદિ. સવારસાંઝ 
બાહાર ખુલ્લી હવામાં ફરવાની ટેવ રાખવી, અને જે ઝાડો ફબન હોય, તે! 
અવારનવાર હલકા જુલાબ લેવે।. 

ઈલાજ ૩ જેો*--ગથવા નીચે જણાવેલી દવાએ મેલવીને તેની ૨૦ 
ગોળીએ કરવી, અને અકેકી ગોળી રર વખત ખાણું ખાધા પછી પાણીમાં ગળવી. 





મ્લર્કેટ સ્આાવ કુઇનીયા....... **૦ ચેન ૧૦થી ૨૦ 
પેપસીન.. ....... * દ્રામ ૨ 


જૂ 


ગેડંગુટ્રે 52 “આવ કંગઞકેરા સંગ્રેડા .. દ1મ ૧ 


હાજરીમાં થતો દુખાવો. 
( ર્ટમક-એક--51010%01-46110.) 
રાૉબબ*--તડારી જાતને, અથવા પચી નહીં શકેઞએવેો ખોરાક ખાધાથી 
હાજરીમાં ઘણીવેળા સખત દુખાવે। થાયછે. 


ઈલ્ઞાજ ૨ લેઇ. - ેલમાધન્ડ મૅગનીશીયા ...... રમ ૧ 
રૂહખબાબનો ભુકો .. .. ....* ૦૦ દ્1ાસ બા 
0»૦%મ્નો મુકે ૪-8 **ન્‍ ચેન ૧૦ 


આ સધઘળાંને મેળવીને, તેનાં ત્રણુ પડીકાં કરી, અક્કેકુ' પડીકું, દર ત્રણ 
ઈલાક, નયાસુધી દુષ્ખાવો નરમ પડે; ત્યાંસુધી પાણીસાથે ફાકવુ. 
ઈલાજ ૨ જો.--કાર બોનેટ આવ મેગનીશીયા.... ચેન ૧૨ 
એજ્‌ામઠીક સ્રીરીટ સ્માવ એમોનીયા, દ્રામ વા 
ડાક કકક ૯૦ઝક૦ામ ખઉકમસુ ૧ 
આ સધળાંને મેળવીને, બે ચમયી ભરી, ૬ર ત્રણ કલાકે, બચ્ચાંને પાવું. 
ઈલાજે। ૩ ૦*દ.--અગરજે ઘણા ખારાઇ ખાધાથી અજીર્ણ થયુ' હોય, 
ચ્યથવા કોઇ બીજી નઠારી વસ્તુ, સુક્કો મેવો, ઇત્યાદિ ધણે! ખાધામાં આવ્યે હોય 
તા સારીપદે ઉલટી થાય, એટલામાંટે ૨૦ ચૈન “ સલ્ફેટ આવ ઝીંક,” ગરમ, 
પાણીમાં ડોહુવીને પીવું, અને ત્યારપછી સુતામપખખી અને “ એપસમ સાંલટ,” 
અથવા “ રૂહબાર્જ” ને! જુલાબ લેવે।. 
ઈલાજેો ૪ થા*--ગરને જીભઉપર ઘણે ઉન્તળા થરો થયે હોય, પેટમાં 
દરરોજ દુખ્યા કરે, અને ઝાડો કબજ હોય, તો નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, 
તેની એફ ગોળી બતાવી, દરરોન# સવારનાં થોડા દહાડાસુધી પાણીસાથે ગળવી. 


બ્લુ પીલ ચૈત પ--ધધીકાડ્યુસ્ખાના પાઉડર ગ્રેન ૦ા--એડગ્‌ટે ડટ સ્‍્માવ ડેનડીલીયત ચેત પ. 





ગ્મથવા મરીની ચામાં થોડો “ રૂહબાબ ” ડોહવીને તે પીવી. 


૩ર 


ન્‌પૃઠ 


હોજરીમાં અથવા આંતરડાંમાંઆંકરં આવવાવિષે. 
(સ્પેઝસ આવ ધ સ્ટસક, ર્ર આવ ધી ઈનટેસટાઈન્સ--3]08810 01 
110 8101180, 01 01 10 11108111108.) 

નીશાની તથા સખબબ-ઃ---કાંઇ નઠારી વસ્તુ પખાાધાપીધામાં આજાથી 
અથવા અપવાસ કર્યીથી પીપડીઓઆગળ; અથવા આંતરડાંમાં જાણે કોઇ ખે'ચળું 
હોય, અથવા વળ દેતું હાય એવીરીતે નહીં ખમી શકાયએવે સુકો થોડેથોડે વખતે 
થયા ડરેછે. 

ઈલાજો ૧ લા*--ર દ્રામ “ એન્ટીમોનીયલ વાઇન,” અથવા ૧૦ ગ્રૅન 
““ ઇપીકાકયુઆના પાઉડર, ” ૬ર કલાકે; એકથી બેવાર, નયાંસુધી ઉલટી થાય, 
ત્યાંસુધી લેવું એથી જે નહીં જરી શકેએવીં નઠારી વસ્ત હશે, તે ઉલટીની સાથે 
બાહાર નિકળાં પડશે, અને તેથી આકર્‌| એછું થશે. વળી થોડા ટીપાં “ એસેન્સ 
માવ પેપરમીન્ટ. ” એરંડીયાં તેલમાં નામીને પીવાં. ગને ત્યારપછી નીચે જણુ- 
વેલી દવાઓ મેળવીને, પોણું વાઇનગ્લાસ ભરી, ૬ર નેથી ત્રણુ કલાકે પીવી, તથા 
બચ્ચાંને એકથી બે ચમચીં ભરી, ૬ર બેથી ત્રણ કલાકે પાવી 


મલક્યુરીક £૬42 ...... ૦૦ ક મી ગમધ્લ ગવ »નીઝ.. માનાીમ ૧૦ 
દાં 


ડલાગીક ૬ઇડ2.........૦ ક 
અમીટ -માવ માંમ્ટીયા . . અત ૧ પાણી, . ૦:૪૪ ક૯કે. જા. 


ઈલાજ ૨ કા દુખાવા ઘણા જેરમાં થતો હાય, તો પ્રથમથીન 
ઇલાજો ૧ લા શુર્‌ કરવા, પણુ જે તેમ કરવાને તરત નહીં ભને, તા “બ્રાંડી” 
અને ગરમ પાણાં, આ બંધેને મેળવીને તે પી જવું, અને દુખાવો થોડો એઇે 
થાય; ક નીચ ડી દવાએ મેળવીને પીવી. 

૯ “ધં ગ્રે :૦- -છન્‍૦#ગતો 'મુંકા ચેત પ -કેલગમાઇ-ડ મગનાશીયા ગેન ૨૦-- 
પેપમ્મીન2 વોટ? આજઉઝ વા. 


ઈલાજોા ટ જા.---લાંડનમ ............... * માનીમ 1૫ 
ટીક્ય- સવ -ન્‍%૪2,......૦ *1મ બાં 
મપીશીટ આવ લેવેનડ2 ., ... દ્રામ વ 
એઝક્‌ામઢીક મ્પીશેટ સ્યાવ ગમાનીયા, 4 દામ તઢતાથીવ 
ક ઉમ ૧ 


“ખા સઘળાંન મેળવીને તે પીવું, “ખને ત્યારપછી તેઉપર ગરમ પાણી પીવું. 
વળી પીપડી અથવા પેટઉપર, જ્યાં ચુંકો થતો હોય, ત્યાં રાઇ સુકવી, અથવા ગરમ 
પાણીનો સેક કરવો, અથવા નીચે જણાવેલી દવાએને સરખ ભાગે મેળવીને તે 
પીપડીઆગળ ચોપડવી, 

કમપાઉડ લીનીમેન્ટ આવ કેમક્‌ર.--ોંઇલ સવ ટરપીતટાઇન,-- ડલોાર્‌[ફાર્મ, 
દલાજ ૪ થે।*--ઘણીવેળા એવી સ્થિતિમાં ઉભા થઇને પેટ મંધે હાથેવડે 
સારોપડ્દે મસષ્યાથી પણુ ફૃપ્ધાવો ઘણા એ!છે! થાયછે. 


'લેજા ની બાહારની મપાઠીનો વર્મ, નપ૧ 


ઈલાજ પ સે*--અગરજે થોડે થોડે દહાડે હોજરીમાં તહીં ખમાએ એવે 
ચુકા ઘડી ઘડી થયા કરે તો નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને તેની ૧૫ ગાળીએ। 
કરીને, તેમાંથી ગ્યક્કેકી ગોળી દહાડામાં ત્રણુ વખત પાણીમાં ગળવી, અને 
આંખને ઝાંખ લાગે, કે બંધ કરવી. 
ગક્મુટ્ર કટ આવ બૈેલેદાના .,...* થેન પ 


ઝલર્કેટ આવ કુઇનીયા ........ ચેન ૧૫ 
વેણેશંએનેટ સ્‍્માવ ઝીંક ........ શેન ૧૫થી ૩૦ 


એડગમટે ડટ સવ કેમોમાધ્લ .... શ્રેત ૩૦ 


કલેજાંની બાહારની સપાટીતો વરમ. 


(ઈનક્લેમેશન આવ ધ સરકસ આવ ધ લીવર--10011000111101101: 
0:10 8111100800 01 1106 1.1૫0 1'.) 

નીશાનીઃ*---એફ અથવા બંઘે ખભાૉમાં, પણુ ઝુખ્યકરીને જમણી બાજીનાં 
ખપભાંમાં પાંસરાંનીનિચ્ચે કાઇ છરીન્ટેવું ધારવાળું હથીઆર ભોકતું હોયએેમ 
દુખાવો થાયછે; અને ને ત્યાં ચ્માંગળાવડે દાબ્યું' હોય, તે! દૃપ્માવો વધાર જેરમાં 
થતો! ન#ણાયછે; તથા તે ન્/ગ્યાઉપર કાંઇ મોટો ભાર સુક્યો હોય એમ લાગેછે; શ્વાસ 
લેતીવેળા, અથવા ઠાંસો આવે ત્યારે પણુ ઘણે! દુખાવો થાયછે, જેથી દરદીથી પોતાને 
શ્રાસ સારીપઠે સેહેલાઇ/થી લેવાઇ શકાતે! નથી. 

અગરજે કલેજા'ની ઉપરતી સપાઢી સુજ હોયછે. તે ખાંસી થાયછે, પણ 
નો નિચ્ચેની સપાટી સુજ હોયછે, તો ઉલટી તથા અટઢકડી થાયછે, અને તાવ 
ઘણે! જેરમાં આવેછે. યામડીઉપર, તથા આંખોમાં થોડોઘણો કમળો થયેલે! 
જણાયછે; ખાવા ગમતુ નથીઃ પાણીની સોસ ઘણી લાગેછે, જીવ સુસ્ત રેહેછે. 
દરદીથી કરારે ચળું સુવાતું નથી, ડાળીતરફ કાર મરડીને સુતાં કલેજા'મ! 
દરદ્તું' જેર વધારે થાયછે, પણુ જમણી બાજીતરફ વધારે સારીરીતે સુવાઇ 
શકાયછે; પણુ જે વરમને! જેર ધણો હોયછે, તો ડાબી અથવા ન/મણી હરકોઇ 
બાજીએે કાર મરડીને બિલકુલ સુવાતુન્# નથી, અને તેથી ન્#યાંસુધી વરમનું જેર 
એછુ' થાયછે, ત્યાંસુધી વાકુ' વળીને બેસી રેહેવું પડેછે. 

સખબબ*---ઘણેો દારૂ પીધાથી, કલેજા ઉપર જેરમાં વાગવાથી, નકારી જાતને 
તાવ ઘણાં દહાડાસુધી આવવાથી, સ'ધહણી અથવા લાંબા દહાડાને! જીને! મરડો 
હોવાથી, આંતરડાંમાં, પિત્તનાં ડુકતામાં, અથવા હોન્ઝરીમાં ચાડાં પડવાથી કલે- 
જાને! વરમ થાયછે, તથા તે સુજ આવેછે. 

દઈલાજેો ૨ લા*---ગગરજે દરદી મજબુત ભાંધાનું હોય, તો તરત ૧ થી 
૨ર ડજનત જળો તેનાં ફ્લેજ'ઉપર મુકવી, અને ત્યારપછી ખસખસનાં પોસને 
ગરમ સેક ફરવા, તથા ન્૪્યાંસુધી દાંતો થોડાઘણાં દ૬ુખ્ખવા માંડે, ત્યાંસુધી ૪ મ્રૅન 
“ જુલોમેલ,”' તથા બા ગ્રેત અફીણુનો ભુકો, આ બધેને મેળવીને, દર છ કલાકે, 








૨૫૨ કલેજન'ની ખાહારની મૃપાઠીનો વગમ, 


દહાડામાં ચારવાર, ત્રણુ ઇહાડાસુધી પાણીસાથે ફકાડવું, તથા ૩ થી ૪ દ્રામ 
જ કીમ આવ ટારટર,” પાણીમાં ડોહવીને તે પાણીનેબદલે પાડું, અને ને તેથી 
ઝાડો સાફ નહીં આવે, તો ઉપર નણાજાપ્રમાણે “ કેલામેલ ” તથા અફીણુની 
દવાએ। બેથી ત્રણુ દહાડાસુધી ફકાડયાપછી નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને માવી. 

ટીંક્ચર આવ સેના .....*.--૦૦ સ ૨ 

એપમમ માંલ્ટ ....*૦.૨ ૦૦૦૬ આઉમ્‌ ૧ 

ઇતકકુઝન અવ સેતા .. ..*..-*ન્‍ ન્માઉમ ૨ 
અથવા નીચે જણાવેલી દવાએ! મેળવીને તે બેથી ચાર દહાડાસુધી, અથવા નયાંસુધી 
ઝાડો સાફ આવે, ત્યાંસુધી દરરોનટ સવારનાં પાવી. 


જેલેપ પાઉડ2? ......* ૪9૨૦ ચૈન ૩૦ 
કમ આવ ટા૩222.......-૦૦૦ દામ ડુ 


કમૃપાઉ 5 ડીર્કાક્શન આવ એલોાઝ, આલઉસ વા 
ઉપલા ૧ લા ઈલાજો ઘણાં સખતછે; અને તે ઘવણ્સં મજબુત બાંધાના 
માણસે જેવાકે અગ્રેજી ખલાસ્મસીએઇ અંગેજી સેપા(ટીઓ, વગેરેનેમાંટે વધારે 
લાચકછે; ષણ આપણાં દેશમાં એવી જાતનાં ઘણાં મજબુત માણસે! હેપ્તાં 
નથી; પણા ઘણીકરીને સધ્ચમ ગ્મથવા નબળા બાંધાનાં હોચછે; જેથી તેઓ 
ઉપલા ઈલાજો ખમવાને શડિતવાન નથી; અને તેટલાંમાટે તેઓ ઉપર જો 
ઉપલા ઈલાજો અજમાવ્યા હાય; તો. ગુણનેબદ્લે અવગુણ થાચછે. 
એક કાબેલ ડાક્ટર “મોરહેડ ”નો એપિષે એવો વિચારછે, કે “ જો આશરીતે 
ક્લેજાંનાં વરસમાં એકદમ જળોા મુકાવીને લોહી કાહાડ્યુ' હોય તથ! 
“કલોમેલ”ની દવા એટલા વજનમાં દરરે!જ આપી હેાચતે! તેથી કલેજીં પાકેછે; 
દરદી વધારે સુરત થાયછે; અને તે ઘણીવેળા મરણ પણ પામેછે.” એટલા- 
માંટે સાધારણ સાણ્સનેમાંટે નીચે જણ્સવેલા મચ્ચમ ઈલાજો વધારે લાચકછે. 
ઈલાજેો ૨ ૦ .--અગરજે દરદી મોટો ઉમરનુ, મધ્યમ બાંધાનુ/ 
અથવા નબળા બાંધાનુ, અને ઝુખ્યકરીને હિ'દુસ્તાનનાં ગરમ રેશનું' રેહેવાસી 
હાય, તો તેને કલેજા ને! વરમ થયેલે। જણાયાપછી જળો સુક્વાનેબદલે પાંસરાંની 
નિચ્ચે ક્લેજ નીં ન્ઝસ્‍્ગ્યાઉપર ખસપખ્ખસનાં પોસને! ગરમ સેક કરવે।, અથવા ત્યાં 
“બ્લીસ્ટર” સુકવું, તથા તેઉપર “આંઇન્ટમેન્ટ આવ કેન્હેરીડીસ ” લગાડીને 
તેને થોડા ૬હાડાસુધી ઝરવા રેવું, તથા નીચે જણાવેલી દવાગય મેળવીને, તેની 
ત્રણુ ગોળીએ બનાવી, અક્કેકી ગાળી, દહાડામાં ત્રણવાર, પાંચથી સાત દહાડાસુધી, 
અથવા નયાંસુધી વરમ નરમ પડે, ત્યાંસુધો ગલાવવી, 
જુ બુ 3 %ઞેવ્ક૦૦૦૦૪૦૭૭ ચેન ૧૨ 
શપીકાડયુ ના: પાઉડરે ૦૨૯૦૨૦૩ ચેન ૪થી ૮ 
ગેડઞટે ડટ સ્‍વ હેનબેત .... . ચેન ૯ 
ન્ખથવા, 


પૌડેશીલીન જૈઝીન ...... ચ્રૅન ૬ | ફૂહખાર્બનો ભુકો... .... ચેન ૧૨ 
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કલેજાનાં તમ'દરનાં ભાગને વર્મ, ૨૫૩ 


ઉપર જણાવેલી દવાએ મેળવી, તેની ૧૨ ગોળીએ! કરીને અકકેફી દર 
આંતરે રાતે સુતી વેળા ગળવી. 

વળી “કીમ આવ ટારટર ”નો હલકા જીલાબ દરરોન્ટ સવારનાં આપવો, 
અથવા ઉપલી ગોળીઓ નેબદલે નીચે જણાવેલી દવાએ। મેળવીને, દહાડામાં યારવાર 
પાવી, તથા તે થોડા ૬હાડાસુધી ચાલુ રાખવી. 

સ્પીરીટ આવ નાઇટ્મ ઉઠ દ્રામ ૨--ટોંકચ2 સવ હેનખબેન દ્રામ ૩--કીમ સ્યાવ 
ટા૨ટર દ્રામ ૬--બાઈ કાર બાનેટ સ્‍્માવ પોંટાશ દ્રાસ ૧--માઇટ્રીક આૃઆસીડ ચેત ૪૦-- 
જામ સમાવ ડેન્ડીલીયન સ્ખાઉઝુ ૧-પાણી સ્માઉઝ્‌ પ. 

ખોરાકમાં થોડા દહાડાસુધી માત્ર દુધની કાંજી, અથવા પાંઉ અને યાશિવાય 
બીજી' ફાઇ આપવુ નહીં, પણુ જે થોડા દહાડા વિત્યાપછી વરમ નરમ પડવા 
આવે, તો સેરવો, અધકચરાં બાફેલાં ઇ'ડાં, વગેરે આપવું. 

અગરજે ઉપલી દવા પાવાપછીથી કલેજા આગળનું દરદ ઘણે દરજ્જે નરમ 
પડેલુ' %ણુાય, તો ૧૦ મૌનીમ “ ડાઇલ્યુટેડ નાઇટ્રો હાઇદ્રોકલોરીક ગ્યાસીડ,” 
પોણાં વાઇતગ્લાસ પાણીમાં ભળાને, ૬હાડામાં ત્રણુવાર પાવું, *્મને તે ઘણું 
દહાડાસુધી યાલુ રાખવું, તથા ર દ્રામ “ નાઇટ્ો હાઇદ્રોકલોરીક “્યાસીડ,” તથા 
૬ આઉ'સ પાણી, આ બધેને મેળવીને, તેમાં કપડાનો કટકો બોળીને તે 
%લેજા'તી ન્ઝગ્યાઉપર મુકવો, તથા તે રાતદહાડો ભિજેલો રાખવે. 

અગરજે દરદ ધણુ'જ થવું હોય, તો રું થી બા ચેન “એસીટેટ આવ 
સોંરફાંયા,” રાત્ર પાણુસાથે ફકાડવુ. 


કલેજા નાં અંદરનાં ભાગતો વરેમ. 
(ઈનક્લેસેશન આવ ધી ઈન્ટીરીયરે આવ ધ લીવર-11110001111011011 
01/10 1111019101 01 110 -111101'.) 

નીશાની----જ્યારે કલેજી સપાટીઉપરથી નહીં, પણુ માંહેથી સુજેલું હોયછે; 
ત્યારે તેમાં કોઇ છરીજેવું ધારવાછું હથીઆર ભાકતું હોયએવું દરદ થતું નથી, પણુ 
કલેજા ઉપર મોટો બોજે સુક્યો હાયગ્યેવું જણાયછે, અને તેમાં ધીમેધીમે દુખાવો 
થયા કરેછે, જેને “ંચૅેજીમાં “ ડલ પેન ” (10111 [011) કરી કહેછે; તાવ પણુ 
ઘણા જેરમાં હોતો નથી, પણુ ધીમો! હોયછે, ખભાંમાં દુખાવો પણુ ધીમેધીમે થયા 
કરેછે; પણુ જે હાથેવડે ફલેજા'ની નગ્યાઉપર ધીમેથી દ્રાબ્યું' હાય, તો ઘણું દરદ 
થતું નથી, પણુ જેરમાં દાબવાથી દરદ થતું હોય એમ જણાયછે. અગરજે અ 
જાતનાં કલેન્તા'તાં વરમનાં ઇલાજે તરત ધઘટતીરીતે કોધા હોય તો સાર્‌, નહીંતો 
તે વેહેલું પાકેછે, અને જ્યારે તે પાકેછે; અને તેમાં પર્‌ બંધાયછે;, ત્યારે દરદીને 

ટાહાડ વાગીને તાવ આવેછે; તથા પેટમાં પાકુ ધર થયુ હોયએવુ' દર૬ થાયછે. 
ઈલાજ ૧ લે।*--આ જાતનાં ક્લેજા'તાં વરમમાં, એટલે જ્યારે વરમ 
ઉડાણુમાં થયો હોય, ત્યારે “ ક્લોમેલ ” ઘણું તપાસીને આપવું, અથવા બનતાં 


.૨શપ૫૪ર કૂલેજાનાં અ'ગતાં ભાગને! વર્મ. 


સુધી આપવું નહીં, કારણકે તે વગર સમજવે આપ્યાથી કલેજી' પાકેછે. અગરજે 
ઘણી અગત્ય જણાય, તે નીચે જણાવેલી પારાની દવા '“ખ્લુ પીલ ” નાં આફા- 
ર્સાં આપવી. 

_ બ્લુ પીલ ચેત ૯--પોંડૉ?લીન ચેત ૧1---કમપાઉડ ર્હખાર્ખ પીલ ચૈત ૧૨--- 
ખએેડમુટ્ર ડટ *યાવ હેતબેત થન ૯. 

આ સધળાંને મેળવીને, તેની ત્રણ ગોળીએ બતાવી, અર્કકી ગેળી, 
દહાડામાં ત્રણુવાર ગળાવવી, અને તે થોડ દ૬હાડાસુધી ચાલુ રાખવી, અગરજે 
આ ગોળીઓથી ઝાડો ઘણા આવે, તો “પાંડફાંલીન” દવા કાહાડી તાખીને 
બાકીની દવાએ।ની ગોળીએ ઉપર જણાજા ઝમાણેજ ગળાવવી, અને યોડા દહાડા 
વિત્યાપછી અ ગોળીએ! બંધ કરવી. 


ઈલાજ ૨ જા.--સાધઉ૬ ડીન ............  ઝ.. - 
ગથવા લેપટેન#ીન .. ........-.-*૦- દ 

એડમ ડટ સ્યાવ હેનબેન .. .. .. ચેન ૯ 

«મપાઉ'ડ રૂહભારબ પીલ ...... ગ્રેન ૯ 


ગ્યા સધળાંને મેળવીને, તેની ત્રણુ ગોળીએ; બનાવી, અ્છેકી ગોળી, 
દહાડામાં ત્રણવાર, પાણીસાથે ગળાવવી, તથા તે ૬શથી પદર ૬હાડાસુધી ચાલુ 
રાખ્ખવી. અથવા ર૦ થ્રી ૬૦ મીનીમ “ ટીંકચર આવ હાઇદ્રાસટીસ ” પાણીમાં 
મેળવીને દહાડામાં ત્રણુ વખત પાવું. 

ઈલ્રાજ ૩ જો.--હાદ્રોડલોરેટ ગ્યાવ એ”'તીયા ટમ ૧--જીમ ગવ ”ેન્ડીલીયન 
સ્માઉસ ૧---૫ીશીટ સ્માવ નાધ?મ ઇડ દ્રામ ૨--ટીંકચર સાવ સાન્‍્કોના દામ ૨- - 
ટીંકચર માવ હેનબેનત દ્રામ 2--પાણી સ્ખાઉ ઝુ ૬. 

ગમા સઘળાંને મેળવીને, પાઝુ વાઇનગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવું. 
તથા તે ઘણાં ૬હાડાસુધી યાલુ રાખવું. આ દવામાં મુખ્ય ગ્રણુ “ હાઇદ્રોડલેરેટ 
અવ એમેોનીયા 'નેોછેઃ જે ફલેજા ને પાશ્તું અયટફાવેછે. 

ઈલાજ ૪ થેઇ---ચિતઈ ર્ટબાર્બ ચેન ૬૦--હરડેના ભુકો દ્રામ ૧ા--*ેમનીના 
ભુકો મ ૦1. 

આ સઘળાંને મેળવીને, ૧૫ ગ્રેતજેટ્લું, દર ત્રણુ કલાકે, પાણીસાથે ફકાડવું. 
બાહારનાં ઇલાજ્ેમાં ક્લેજાનતી નગ્યાઉપર રાઇ ઝુકરવી, ગરમ સેક કરવે।ઃ “ ટીંકચર 
આવ આઇયોડાઇત” ચોપડવું, અથવા “ બ્લીસ્ટર ” ગુક્રવું. 

ખોરાક ધણા હલકા તથા સાદો આપવો; જેવાકે કાંજી, વગેરે. 


ક્લેજાંનું યાકવું- 
(એબ્સેસ આવ ધ લીવર--:1005% ૦4 110 1/11:01*.) 


અગરજે ઉપર જણાવેલા ઇલાજે કરવાછતાં વરમ ચઢતે! નથી અટકતો, 
પણુ કલેજી પાકઉપર ચહેછે, તો તેની નીશાની નીચે નણુાજાપ્રમાણે હોયછે. 


ક્લૅજ નાં ત્મદરનાં ભાગનો વર્મ. ૨૫૫ 


નીશાનીઃ--દરદીને દિવસતાં થંડે પોહારે ટાહાડનું લખલખું ભરાયછે; 
તાવ આવેછે; તથા તે તવાતું જાયછે; પેટ મોટું થાયછે, તથા તે ખે થાયછે; 
મોાહાડું ફિક્કું થાયછે, તથા તેને! રંગ પિળાસ મારેછે; થોડોઘણો કમળા થાયછે, 
અને ફલેજાતી જગ્યાઆગળ કાઇવેળા ઉડાં ઘરનાંજેવો ઉઠાવ થયેલો જણુયછે; 
પખભાંમાં દુખાવે! થયા કરેછે, ઝાડો થયા કરેછે, મરડો થઇ આવેછે, ષુષ્કગ 
પરશેવો પડેછે. 

અગગરને ફલેજી પાકઉપર ચઢવું હોય, અને તેમાં પરૂ થતું જણાય, તો 
જ્યાં ફક્ેજાનો થોડા જાગ પાકતો હોય, તેતી ઘટતી માવજત ઇર્વીથી થેડા 
વખતમાં તે સાજે થાયછે; અને તેટલે ભાગ અસલી અવસ્થામાં આવી જાયછે. 
પૃણુ જો વરમ ફલેના તી સપાટીઉપર, તથા ભિતરતાં ઘણાં ભાગઉપર ફેલાયલા હાય. 
તા ઘણે! મોટો ભાગ પાકવાર્થી દરદીની જીવવાની આશા રેહેતી નથી. 


ઈલાજેોા પ માં*--ઉપલી પાકવાની નીશાનીએ નયારે ન્તણાય, ત્યારે 
પારાની, અથવા ઝાડો ઘણે આવે એવી ફૉઇપણુ ૬વા કદી આપવી નહીં, પણ 
તેનેબદલે કલેજું પોતાનું કામ સારીરીતે કરે, તથા દરદીને શડિત રેહેચએવો ખારાક 
આપ્યા કરવો, જેવો કે “ભાંટલ સુપ,” ફ૬ુધ, ઇડા, “બ્રાંડી મીક્સયર;” “વાઇન,” 
“ કલેરેટ ” માછલી, “ મટત ચોપ,” મેવો, વગેરે. વળી નીચે ન્નણાવેલી દવાએ 
મેળવીને, પાણ વાઇનગ્લાસ ભર્રી, ૬ર ત્રણુ ક્લાક પાવી, અને તે ઘણાં દહાડા- 
સુધી ચાલુ રાપ્યવી. 

ડાઇલ્યું)ડ$ નાઇટ હાપદ્રોક્ણોરીક સ્માસીડ દ્રામ ૧--ટીંક્ય- આવ ગહ ીલ મીનીમ 
૪૦--હાધદ્રોક્લેરૈટ સવ એસાનીયા દ્રામ ૧--કમપાલડ ટીંક્યશ આવ સોનન્‍્કોના 
મ ૨--”નુઝ સ્યાવ ડેન્ડીલીયનત સ્માઉમ્‌ ૧---૫ણી સ્આઉઝસ ૬. 
તથા જે ઝાડા થતો હાયઃ તે! ઉપલી રવામાં ૧ દામ “ટીફચર આવ ઓપીયમ” 
ઉમેરીને તે પાવો. 

ઈલાજ શુ ઠે।*--ગ્ગરજો ક્લેજી પાકઉપર ચઢવા્થી મરડો થયો હોય, 
તૈ। ઉપલીં દવા તદત બધ કરવી, અને તેનેબદલે ઝાડા બ'ધ ફરવાની દવા નીચે 
જણાજ્યાપ્રમાણે પાવી. 

ક્લોઝ્‌ાડાઇને, , --* **** મીનીમ ૮૦ [1ટીંક્ચ- સ્‍્માવ કાઇનો .. દ0ામ ગ્‌ 
ઢીંકચ?2 સ્માવ એપીયમ,. મીનીમ ૪૦ | ડીકાંકશન સ્યાવ લાંગઉડ , , સ્માઉસ ૬ 

ગય સઘળાંને મેળવીને, તેનાં ચાર ભાગે। કરી, અક્કેકો ભાગ, ૬હાડામાં 
ચારવાર, ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવો, અને જયાંસુધી મરડા સાજે થાય, ત્યાંસુધી આ દવા 
થોડા દહાાડાસુધી ચાલુ રાખ્ખવી, અને તેટસો વખ્ખતસુધી ખારાક થોડો એછે! આપવો. 

ઈલાજ 9 સેોન--અગરજે દરદીને પેટમાં ઘણે દુખાવો, તથા અકળ- 


વિકળ થતું હોય, તો રૈ થી ૦1 ચેત “એસીટેટ આવ માંરફીયા,” રાત્રે સુતી. 
વેળા પાણીસાથે ફકાડવુ. 








2૫૬ ક્લૅજ્નનાં અઅદરનાં ભાગનો વર્મ. 


ઈલાજ ૮ સેો।.--અગરજે કલેજા'નાં પિત્તાતીઆસપાસ વરત્ હોવાથી 

પિત્ત સારીરોતે થતું તહીં હોય, તથા ઝાડો કઠણુ પણુ ઉન્૪ળો આવતો હોય, તથા 

તેથી દરદીને તાવ પણુ ઘણે જેરમાં ગ્યાવતો હોય, તો લીકરગ'્લાસ ભરી “પેપસીન 

વાઇન,” અથવા ૧૦ ચેત “લેકટો પેપટીન,” ખાણુાસાથે પાવાથી, તથા નીચે 

જણાવેલી ગોળીએ ગળાવવાથી ઘણીવેળા ઝાડાને! રગ પાછો પિળાસઉપર આવેછે; 
તાવનો જેર નરમ પડેછે, તથા દરદીને શક્તિ પણુ રેહેછે. 

પાંર્ડો?ીલતાન જેઝીત.. .. *... ચેત ૧ | ઊકાક્યુઆના પાઉડર .... ચૈન ૨ 


ગએડસુટે ડટ આવ ન્કમ વૉમીકા, ચ્રૅન ૨ [-  -. જે પી 
ખેડમટ ડઢ ત્યાવ બેલેડોના .. ગ્રેવ ૨ | સડમટટ ડટ સાવ જનશ્રીયન ,. ચેત ૧૨ 


આખ સઘળાંને મેળવીને, તેની ચાર ગાળીંગોા બતાવી, અક્કી ગોળી, 
સવારસાંઝ પાણીસાથે ગળાવવી, મને જો તથી ઝુણુ જણાય, તો તે બધ જીરવી. 

દરદીને ગુણુ થયેલો જણાવવા માંડે, કે તેને દરીઆની હવા ખવાડવાની 
તજવીંન્ટ ફરવી, 

ઉપલા ઇલાજે જેકે ધણા ટુંકમાં જણાવેલાછે. તોયે તે અજમાચાધી દરદીને 
“ર્‌ર ઘણે ગુણુ થશે, અને તે તદન સાજે થશે, પણુ જે તેથી કાઈન ગુણુ નહીં 
જણાય, અને દરદી વધારે બગડતો! જાય, અઅને ફ્લેજીં પાકવાથી તેમાં પર્‌ એકઠુ 
થયેલુ જણાય, તો તે કોઇ કાબેલ ડાકટરપાસે ફ્ોડાવવું. (આરીતે પર્‌ કાઇવેળા 
એફથી ખે મોટી બાટલીજેટલુ એકઠું" થાયછે.) 

આગળા વખતમાં કલેજા નો પાકેલેો બાગ પાસરાંઆગળથી મોટાં તસ્તરવડે 
ચીરવામાં આવતે! હતો, જેથી ધામાં વા ભરાવાથી તે રૂઝાવાને એઇછામાંએઇછા 
છથી બાર મહિતા લાગતા, તથા ઘણી મેહનત પડતી હતી, પણુ હમણાંનાં વખતની 
છેલ્લી શેધપ્રમાણે નસ્તરથી નહીં, પણુ એક જાતની *ધાતુતી બનાવેલી ઝીણી 
સોયના છેડાવાળી પિચકાંરીથી તે ફોડવામાં આવેછે; અને ફ્ોડયાપછી તેનીઉપર 
“કોર્ટ પ્લાસ્ટર ” સુક્વામાં આવેછે. આરીતે કલેજાું ફોડયા્થી એકથી બે 
દહાડામાં રૂઝ વળેછે. આ વગર અઅડચણની રીતનેમાંટે આ હથીઆર માણુસ 
જાતને એક મોટા આશિર્વીદ થઇ પડયુ છે. 

ખા રીતે કલ્ેજી' પાકવાપછી, ને તે ઉપલા હથીઆરથી ફશેોડવામાં આવતુ 
નથી, તો તે ફેફસાંમાં કે આંતરડાંમાં પોતાંતીમેળે ફટી જાયછે, *ેથી દરદીના જવ 
ઘણો ધાસ્તીમાં આવી પડેછે, અને તેમાંથી ઘણીવાર નઠારી જાતની ખાંસી તથા 
મરડો થઇ આવેછે. એટલામાંટે ઉપર જણાવ્યાપ્રમાણે જેમબભનેતેમ ઉતાવળે તે 
ફોડીને પર્‌ કાઢાડી નાખવામાં આવે, તો તેથી ઘણે ઝુણ થાયછે; તથા દરદીને। 
જવ ધાસ્તીમાં આવી પડતા અટકેછે. 
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* ગમા પિચકારીને અંગ્રેજીમાં ““ ન્યુમેઠીક એસ્વીરેટર” (1ટપળાઇપંર 45078601) 
કરી કહેછે, ગને તે હચફોઈ મોટાં જહેર દ્વાખાનામાંથી તૈયાર વેચાતી મળેછે, 


ત્ક-- બળ. ગના 


«૭ 


રાંડનાં આજારેથો ક્લેજા માં થતો વરેમ. 


( સૌફીલીટીક ઈનક્લેમેશન આવ ધ લીવર--830101111110 
1111811111811011 01 ઉછ 1 પહ.) 


ઈલાજે। જ લા*---અગરજે ચાંદી અથવા ટૉંકીથી કલેજા'માં વરમ થયા 
હોય, તે નીચ ન#ણાવેલાં દવાએ મેળવીને, પોણુ વાઇનગ્લાસ ભરી, હર તણુ 
જુલાકે; દહાડામાં ચારવાર પાવી, ચયન તે બેથી ત્રણુ મહિતાસુધીં ચાલુ રાખવી. 
ગ્માઇયોડાદઇડ સવ પોંઢાશીયમ .. .... યેવ વર્થી૧૨૦ 
મપીરીટ આવ નોઇટમ 4૨ ........ જામ ૨ 
“મપાઉડ ટીંકચમક સાવ લંવન્ડ-...... બામ ગ 
“મપાઉ ડ ડીકૉકરવ આવ ઝસાગ્સાપેરીલા.. આઉઝ 
ચતવણી*---અઆ લવા આપતીવેળા ધ્યાન રાખવું, કે જો! “અઆઈયોડાઈડ 
ગ્માલ પૌટાશીચયસમ “થી દરદોને સોહેદ્ડું આવે તો તે લવા ઘણા એપ્છા 
વજનભાં આપવી, ગને વચ્ચે વીસથી પચીસ દવસ ગચઇકેડે તે પાછી 
ધીમેધીમે વધારવી. 
ગમેતા ઉપલી પાવાની હવાનબદલે 91 થીં ૧ દ્રામ “ સાંનેબાર “તા ધુઇ 
દરરોજ સવારતાં આપવી. 
ઈલાજ ૨ જોઃ---અગરજ આ દરદમાં ગુરદ્દો પણુ સુજેલા જણાય, તથા 
ગુરદાની નગ્યા આગળ દુખાવો થતા હોય, તો ૧ થી ર દ્રાસમ “ સીરપ આવ 
અઆઈઇયોાડાઇડ આવ આયરન, તથા દ આઉસ “ ઇનફયુઝત આવ કલગસબા,” 
આ બધેને મેળવીને, તેનાં ચાર લાગે! ફરી, અકેકા ભાગ, દહાડામાં ચારવાર 
પાવે, તથા તે ઘણાં દહાડાસુધી ચાલુ રાખવું, તથા ઉપર «#ણાજાપ્રમાણ પારાની 
મેળવણાવાળી દવાની ધુઇ પણ આપવાં. 
ઈલાજોા ૩ જાઃ--અગરજે ઝાડો સાફ નહીં આવતો હોય, તો બ થી 
01 ચેત “પાંડાફીલીન,” ર થી ૩ સેન “આઓઇરાઇડીન,” અથવા “લેપટેનટ્ીન,” 
“મા તણુમાંધીં ગમેતે અક ૨ર રાય પાણાંસાથે હકાડ્લું, “યને તે ધોડા શહાડ 
સુધી ચાલુ રાખવું, તવા “સૉંડલાંટઝ પાઉડર “ના અક હલડા જીલાબ ૬રર૦/ 
સવારનાં આપવા. 


જુન રાણો ઈ 


કલેજું સુસ્ત રેહેવાવિષે . 
(ટૉરપીડ લીવર--1'/1*|011 1.૫61.) 
નીશાનીઃ--જછવ સુસ્ત રેટેછે; કામકા-૮ ફરવા ગમતું નથ, ઝાડો ૬બન 
સ્ડેછે, તથા તે ઉજળા આવેછે; આંખોમાં કમળાથી થોડાઘણા પિળાસ રેહેછે, 
ચામડી પણુ થોડી પિળાસઉપર હાયછે; જીણું થયા કરેછે, દલેજા આગળ થેડો 
ઘણો દુખાવો થય ફરેછે, તથ! ફોઇવેળા ખાંસી પણુ હોયછે. 
3૩ 


ર૫૮ ક, ક્લેજ્નની પિત્તભી પય્યરી, 


ગરમ રેશેમાં “આ જાતની બિમારી ઘણી સાધારણુ હોયછે. 
ઈલાજેો*--૧૫ ગેત “ ક્લોરાઇડ આવ એમોાનીયમ” પોણૂ વાઇતગ્લાસ 
*પેપરમીન્ટ વાંટર ”માં મેળવીને દહાડામાં ચાર વખત પાવું, તથા 


ક પાલ. . 8422 ચૈત ન થી ૩ 
કમપાઉ 5 રૂહ'યાબ પલ ૮૦ ટત ૧૧૦૭૯ રક ૦૨૪ ચન દ! 


૧. ૧, 


ખેડ્ઞટટ ડટ સમાવ બામ્બેદાક ખેલોેઝ,. .. યેન ૪ 


આ સધળાંને મેળવીને, તેની એજ ગોળી બનાવી, દરરોન્' પાણીસાથે 
ગળાવવી, અને તે થોડા દહાડાસુધી યાલુ રાખવી. આ ગોળીથી ફલેજી તદન 
સુધરી તત, અથવા “બ્લુ પીલ ”નેમદલે ૦ 4 ૦ ચૈત * પોંડૉફીલીત,” ૯ર 
રાત્ર આપું: અને “ સીડલીટઝ પાઉડર ”નૈઃ જુલાબ દરરોજ સવારે આપવો. 
પમાણે ઘોડો વખતસુધાં આપ્યા કરું. દારૂ પીવો નહી. 


ક્લેજાની પિત્તનો પથ્થરી, 
( બાઈલ સ્ટોન્સ--13110 81(11હ.; 
(બૌલીચરી કલકચલસ--15111813 ૬110111315.) 

કલેજા માં, ફલેજા તાં ફુકના માં, અથવા કલેશ માં પિત્તનેલગતી ઝીણી 
નળીઓમાં પિત્ત બ'ધાઇને તેનાં જાડા કફડા, અથવ! પિત્તની પશ્ધરીએ કલે”્તમાંથાં 
પસાર થતીવેળા તે ન્ઝગ્યામાં ઘી કપાઇને દુખદ. અને તેથી ઉલટી અથવા ઉછાળો 
થાયછે, તથા એવી જાતની ઝીણાં પશ્થરીઓ બ'ધાવાથી કલેજા માંનું પિત્ત ગ્ગાંત- 
રડાંમાં ઉતરતું નથી, પણુ કલેજા'માંન્ટ અટકો બેસેછે, જેથી કમળો થાયછે. 

ઈલાજો ૨ લા*---ગ્યગરજે એવીવેળા, એટલે પિત્તની પ*થરી કલેજા માંથી 
આંતરડામાં પસાર થતાૉવેળા આંકરાં આવતાં હોયએવું ઘણ જેરમાં દરદ થતુ 
હાય, તો સવેથી પેહલાં ર ધી બા ચૅન “ગએસીટ્ટેટ આવ મોંરફીયા,” તથા 0) 
દ્રામ “ સલક્યુરીંક ઇડર,” આ બધેને “ લીંઠીયા વાંટર " ની એક આખાં 
બાટલીમાં મળવીન, ૬ર ચાર કલાક; જ્યાટુધાં જરદ તરમ પડે. ત્યાંસુધી પાવું. 
અથવા ૨૦ મીતીમ “લૉડનમસ,” “સોડા વોટર સૉ, અધવા “લીંઠીયા વાંટર” મા 
ભેળીને, ૬ર ચાર ફ્લાકે પાવું, અથવા ૧ આઉ'સ “એકસટ્ટ ડટ આવ પાંપી”ને, 
અલસીનાં આટામાં ભળી, તે પાણાંમાં રાંધાં તેના ક્લેજા(ઉપર ગરમ સેક ફરવે।, 
ગને દરદતદન નરમ પડે, કે અફાણુતી દવાએ! આપવી બ'ધ ફરવી. ખસખસનાં 
પાસને પાણીમાં ઉકાળીને, એક મોટા વાસણુમાં નામી તેમાં દરદીને અધીથી 
એક કલાક્સુધી બેસાડવું, તઘા ફલેજા'તી નગ્યાઉપર ગરમ સેક ફરવા, અથવા 
દરદ્વાળા ભાગઉપર થોડી જળો મેલવી. 

અમગરજે ઉલટી થતી હોય; અને કાંઇ પણુ દવા ટકાં શકે નહીં, તો પીપડી- 
ઉપર ર!ઇ ઝુકુવી, થવા ત્યાં બરફ માંધવું; *્ખથવા “ટીંફચર આવ એપીયમ,” 


ક્લેજાની પિત્તની પશ્થકી. ૨૫૯ 


“ટીંકચર આવ ખેલેકેના,” તથા “ ફલોરેફોર્મ,” આ ત્રણેને સરખે ભાગે મેળવીને 
તેમાં કપડાંને! કક્યો ભિજવીને ત્યાં મુડ્વો, ગ્યને દરદ નરમ પાડવામાંઝે ૧ દમ 
“લોૉકેનમ,” તથા ર આઉસ પાણાં, આ બધ'ધેને મેળવીને તે પિચકારીવડે 
સફરામાં દાખલ કરવુ; અને જો અગત્ય જણાય, તો ફરીથી ત્રણ કલાકે એવી 
પિચકારી મારવી, અથવા પ મીનીમ “ ફક્ષોરોફર્મ ' તથા ૧૦ મીનીમ 
“ ટીંકચર આવ ખેલેડોના,” આ બધેને પાણીમાં મેળવીને, ૬ર ત્રણ કલાકે દરદ 
નરમ પડે ત્યાંસુધી પાવું, અથવા 30 ગ્રેન “ટાઇ? ટ આવ ક્લોરલ” પાણામાં પાવું. 

અથવા તો ૧ આઉ સ “ઓલીવ સઆંઇલ,” તથા ૧ર આઉ'સ ખખલતુ' 
પાણી આ બ'ઘેને મેળવીને, તેના ખે ભાગ ફરી, અકેકો ભાગ ૬ર ૧૫ મીનીટ 
મોઢી ઉમરનાએ પીવો, આથી થેણડા કલાકમાં દરદ તરન નરમ પડશે. 


ઈલાળે ૨્‌ જા*--કોઇવેળા દરદીને એટલુંતો ૬ખેછે, કે તે નહીં ખમાવાને 
લીધે તેનું શરીર પરશેવાથી પાણીપાણી થઇ જાયછે; એવીવેળા ૧ થી ર દ્રામ 
“કલોરોફર્મ” અથવા ૩ થી ૪ મીનોંમ “તાઇટાઇટ આવ એમાઇલ” ર્‌માલઉપર 
છાંટીને તે દરદીને સુંધાડવું, તથા બા ગન *“પૉંડાોકીલીન, અને પ ચેન 
“કઇઝપાઉ'ડ રૂહબાર્ભ પીલ:” આ બધેને મેળવીને; તેની *4ક ગોળી મતાવીને 
તે ગળાવવી, તથા તૈને બીજે દિવસે “ઞએપસમ સોંલટ ” તથા સુનામખીને 
જાલાબ ગ્ગાપલો. એથી કમળા નરમ પડશે, તથા બધાઈ ગયેલું પિત્ત પણ 
આંતરડાંમાં ઉતરશે. જેમબભનેતેમ પવાહી ખોરાક: જેલોકે કાજ, ગલસીતી ચા, 
જવનું પાણી, “ લીંઠ્ઠીયા વૉટર” અયવા બેદ્દાના, સાકર, અને ગદર, આ ત્રણે 
પાણાંમાં ડોઢવીને તે પાવું. 

કાઇવેળા જયારે ઉપલા ઇલાજેથી ગુણુ થતો નથી, ત્યારે ર ચેન ગઅફીણુ* 
તથા ૧૨ ગેન “ કેલોમૈલ, આ બધેન મેળવીને: તેની ચાર ગોળીએ બતાવી, 
અક્કેકી ગોળી, દહાડામાં ચ'રવાર ગળાવવાં, તથા તે એકથી બે દહાડાસુધી યાલુ 
રાપ્પવાથી ઘણે ઝુણુ થાયછે. 

ઇમળાનેમાંટે નીચે જણાવેલી દવાગએ। મેળવીને, તેની બે ગોળીએ બતાવીને; 
દરરોનટ પાણીસાથે ગળાવવી, અને તે થોડા દૃહાડાસુધી ચાલુ રાખવી. 
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ગમેતો ૧૦ થી ૧૫ ચેત “ એલે!કરશનત,” દહાડામાં ત્રણવાર, થાડા દહાડા- 
સુધી પાણીસાથે ફકાડવુ; અને ખેથી ત્રણ દહાડે હલકો જાલાબ આપવે, ન્ખથવા 
નીચે જણાવેલી દવાએ। એૈળવીને, દહાડામાં ચારવાર, ઘોડા દહાડાસુધી પાવી. 


રે. 
હ પં 
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ગ્યા સઘળાંને મેળવીને. તેનાં ત્રણ ભાગે! કરી, ગમછેકા ભાગઃ ૬હાડામાં 
ત્રણુવાર પાવો. 


પિત્તની પઃથરી પીગળે; અને એ દરદ ફરીથી થયા નહીં કરે. માંટે નિચે 
નગરાવેલા ઇલાજો ઘણા ૬ાઢાડા સુર્ધી ચાલુ રાખવા. 01 દ્રામ “ક્લોરાઇડ આવ 


હી 


એમોનીયમ, તથા ૬ દ્રામ “ જીસ આવ ડેન્ડીલીયન ' તથા ૬ આર(ઉ સ પાણાં, 
અ! સઘળાંને મેળવૉન પોઝ વાઇનતગ્લાસ ભરી ૬ર ત્રણ કલાકે પાંવ. અથવા 
પથી ૧૦ શત “કલીએટ આવ સોડા” ગથવા પથી ૨૦ ગત “ હીપ્યુરેટ 
આવ સોડીયમ અથવા ૧ દ્રાસમ “કીસફેટ આવ સોડા પાણીમાં મેળવીને, 
મોઢી ઉમરના બિમાર, દહાડામાં ત્રણુ વખત પીવું, તથા ૧1 લામ “નાઇટ્રો- 
હાઇદોક્લોરીક ગઆસીડ ” તથા પ આઉસ પાણી: આ બ'ધઘેને મેળવીને તેમાં 
લુગડુ બીન્ૅ્વીનૅે; જમણાં બાજીની પાસળીની નીચે ઝક 

ગેવા બિમારે લાંમળે! વખત સુધી ચરબદાર અથવા આધેગયું ગોસ. માછલી. 
મસાળાદ્ાર પકવાન, માંડાઇ: “પેસત્ી ધાઝ માખત, પનીર, ખાવું નહીં, તથા 
જલદ ચા, કાફી, “બીર.” “પોરટર” ઇત્યાદી પોંધામાં લેવુ નહીં. ખોરાક તરીકે” 
ફકટ દધ, કૉજ. બાર્શ્લી તરકારી- લેવી. તથા ઝરાના પાણી, જેવાં કે, “કાર્લસબડ” 
ત્ૅથવા વીચ્છી વૉટર,” ((ઊ1510 00 01 પપ પ101*.) પીધામાં લેવુ, 
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નીશાની તથા સખબ-*--કલેજા'નાં તરેટવાર ૬રરોથી કમળો થાયછે. 
જેવાંકે ક્લેજાનોા! વરમ થયા્થી, તેમાં ચરબી બ'જાયાથી, તે પાકયાથી, તે જુહણ 
હાડકાંજેવું થયાથી, પિત્તની પશ્થરીએ, તથા તેમાં એક જાતનાં કરસો થવાથી, 
ઇલેજા નાં પિત્તનાં ફુક્કામાં ગથવા પિત્તતી ઝીણો નળીએ માં પિતનાં બ'ધાવાથી 
પિત્તનેલગતી ઝીણી તળીઝએા સ'કોાચાયછે, અથવા તદન બંધ થઇ જાયછે, જેથી 
પિત્ત નિચ્ચે આઆંતરડાંનેરસ્તે ઝાડાસાથે બાઢાર નિકળી શકતુ નથી, ગ્મને તેથી 
પિત્ત લોહીમાં પાછે ચુસાઇને શરીરતી ચામડીઉપર ફટી નિડળેછે, અને તે 
કારણોથી શરીરની ચામડી, આંખો, ઇત્યાદિ ભાગે પિળા થયેલા જણાયછે. આ 
શિવાય બોજા” ઘણાં કારણો, જેવાકે લાંબા દહાડાનાં :અજીર્ણથી, પરથી પચીસ 
અથવા ચાળીસ ૬૯હાડાનોા નઠારી જતને! તાવ શરીરમાં રહ્યાથી “ રોજન્રો, 
ગ્માંતરીયો, અથવા ચોથીયો તાવ." અથવા “પિળા તાવ” આજાથી, એકદમ 
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મનના જેસ્સે થવાથી, જેવાકે એકાએફ ધાસ્કો પડયાથી, ઘણા ગુરસો! કયીથી, 
ચિંતા રાખ્યાથીઃ ફલેજી, ફેફસુ, અથવા બીજા ત'તુએનાં દરદ્યો થયાથી, ઝેરી 
સર્પનાં ફરડ્યાથી, તથા ઘણે દારૂ પીધાથી પણુ કમળો થાયછે. આવેળા પિત્ત 
જલેજા'નાં કુક્કામાં બ'ધાવાનેબદલે તેનાં ઝેરી પદાથેષે લોહી માંજ ફર્યા કરેછે. જયારે 
ઇલેજા માં પથ્થરી બ'ધાયછે; ત્યારે તેમાં ઘણું કપાઇને દુખેછે; ઉલટી આવેછે; 
અને ઝાડાને! રંગ તદત ઉના રહેછે; પણુ એફવાર ન્યારે કલેજા નેલગતી 
ઝીણીં પિત્તની નળીઞ માંથી તે ઝાડનેરસ્તે આંતરડામાંથી બાહાર નિકળેછે, અને 
પિત્તને! માર્ગ ખુલ્લો થાયછે, ત્યારે ફખાવેો તદત નરમ પડેછે, અને ઝાડાને 
રગ પણુ પાછો પિળાસઉપર ચ્આવેછે. 
ઈલાજેો*--કમળાની દવા કરવાઅગાઉ તે થવાનુ” કારણુ પેહેલાં શોધી 
કાહાડવુ' જઇ. ગ્અગરજે ઉપર જણાવ્ાપ્રમાણે કાઇપણુ કારણથી કલેજા'ની 
ઝીણી પિત્તની નળીઓ માં પિત્ત અટકી ખેસે, અને તેના ગખાંતરડાંમાં ઉતરવાને 
માર્ગ” બ'ધ થવયેલે। ન#ણાય; તો સવે થી પેહેલાં તે અટકાવ ડર પરવાનાં ઇલાજો 
કરવા, એટલામાંટે પેઠેલાં બિમારને ગરમ પાણીમાં બેસાડવો, પેટઉપર *અલસીની 
“પોલ્ટીસ”ને! સે કર્રીને તે ત્યાં બાંધવી, અથવા “ળો મુડ્વી, અથવા પીપડી 
ઉપર બરક બાંધવું; તથા પિત્તની પશ્થરીંગ!ા બધાવાથી જે બિમારને કલેજા'માં 
કપાઇને ઘણું ડુખે. તથા ઉલટી ગાવે, તો બરક ચુસવા આપવું: તથા ર૦ થી 
૩૦ મીનીમમ “લોૉડેતમ:” પાણોમાં બળીને પાવું? અથવા નીચે નણાવેલી દવાએ 
મેળવીને તે પાવી. 
લાંડેનમ મીોતીમ ૨૦--ઞલકકશીક દર મીતીમ ૨૦--કેમક2 વૉટ? સ્ાાઉસ 1૧1, 
અથવા નીચે જણાવેલી દવાઓ મેળવીને, વોણું વાઇનગ્લાસ ભરી. દર ત્રણથી 
યાર કલાકે: ન્ત્યાંસુધી દુષ્ખાવો નરમ પડે; ત્યાંસુધી પાવું. 
, નલકયુરીક 82 દ્રાસ ૧---ટીંકચમ આવ બેણેડોના દ્રામ ૧--એસીટેટ તવ 
મારીયા ચૈન ૨--કેમક2 વાટર સ્આઉઝસ ૬. 
અપખગરને ૬વા ટક નહીં, પણ ઉલટી થઇને પાછી બાહાર નિકળી પડે, તે! 
નીચે નણાવેલી દવાએ! મેળવીને, તે પિચકારીવડે સફરામાં દાપ્ખલ કરવી. 
તમણ ચેત ૨ થી ૩--ટીંકચર સવ બેલેડોના મીનીમ ૨૦---વાઇન સઆઉ'ઝુ ૧. 
અગરન્ે ઉપલા ઇલાજેથી પેટમાંનો દુખાવો નરમ પડે નહીં, તે ફ. ગ્રૅન 
“એસીટેટ આવ મૉરફીયા”ને, પ ટીપાં પાણીમાં ભેળીનેઃ તે પિચકારીવડે ભાન 
યાસડીમાં દાપખ્ખલ કરવુ)» અને નન્યાંસુધીં દુખાવો નરમ પડે નહીં, ત્યાંસુધી દર 
ત્રણુ કલાકે એવી પિચકારીએ મારવી ચાલુ રાખવી, તથા ૧ થી ર દ્રામ 
“ડુલોારોાફામં” અથવા “સલફયુરીક ઇડર” ર્‌માલઉપર છાંટીને તે સુંઘાડવુ. 
દુખાવો નરમ પડધા પછી, તીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને: તેની બે 
ગોળીએ બનાવી. તે પાણીસાથે ગળાવવી. 


જ 


2૬૨ , કમળ” 


પો્ડી?ીલીન, ....--.ન્‍૦નનનનનન્૫્૦યેત૨*થીળા 
બ્લુ પીલ ..............૪. ચેન પ 
એડમ ડટ *્યાવ હેતબેન ,...,.. ચત ૩ 
અથવા ૪૦ ગ્રેત “જેલેપને! ભુકો” તથા ૩3 ગ્રેત “કેલોમેલ,” આ બ'ધેને મેળવીને તે 
ફકાડલુ, અથવા ગમેર ડીયા તેલને, અથવા “સીડલીટઝ પાઉડર”ને। જાલાભ આપવો. 
ખારાકમાં માત્ર ફાંજ, જવનું પાણી, અથવા અલસીંતી ચા પાવી. દારૂ 
ખિલકુલ પાવો નહીં. 
અગરજે મનનાં જેસ્સાથી, ઘણા ઝુસ્સો કર્યીથી, નઠારી જાતની તાવ 
“આવજ્ાથી, અથવા લાંબા ૬હાડાનું ્અજીણું જ્યાથી ફલેજા'નાં ફક્કામાંનું પિત્ત 
ઝાડાવાટે નહીં પડે, તા “જેલેપનો જૃકે!” અને “કેલોેમેલ નો, અથવા 
“પંડૉફૉલીન”ના, અથવા એર ડીયા તેલના જાલાભ આપવો; અને ઝાડો સાફ 
આવ્ાપછી ગઅછેક ૬હાડાનિ આંતરે પ થેત “બ્લુ પીલ,” તથા ૪ ચેત “પીલ 
ખાવ સૉંકાઠટીન ગએલોાઝ, અઃ બવેને મેળવીને. તેની એક ગોળી બનાવોને, 
દર રાત્રે થોડા દહાડાસુધી ગળાવવી, પણુ જો ચામરીઉપર?. પિળાસ નહીં” મરે, 
તો ૩૦ માંતીમ “ડાઇલ્યુટે્ડ સલક્યુરીક આસીડ,' થવા “ર ઇલ્યુઝેડ નાઇટીફ 
આસીડ,” અથવા ૩૦ મીનીમમ “ડાઇલ્યુટેડ હાઇટોડલોરીક આસીડ,' તથા 
જ્રા આરસ “કસપાઉડ ઈનકડકત આવ જેતશીયન, આ બ'ેને મેળવીને, 
પાણ વાઇનગ્લાસ ભરાં, દ્હાડામાં ત્રણુવાર પાવું, અથવા ૧ આઉ'સ “હાર્ડ 
સોપ,” તથા ૧। દામ “ખઆઇલ આવ જીવગીપર, આ બધેને મેળવીને. તેતી 
૯૬ ગોળીઓ બનાવી, બે ગોળીઓ, દૃહાડામાં બેથી ત્રણુવાર: પાણીસાથે ગળાવવી 
અથવા પ થન “પેપસીત,” ૬હાડામાં બેવાર, પાણીસાધે કૃકાડવુ, અથવા નીચે 
જણાવેલી દવાએ મેળવીને, તેની સો ગોળીએ બતાવી, ત્રણ ગોળીઓ, સવાર- 
સાંઝ પાણીસાથે ગળાવવી, 
%મપાઉડ પાઉડર? આવ સીનેમાોન દરમ ૧--ર્દળાબળનો ભુકો દામ 2--ગોંદલ 
માવ જુનીપમ માનીમ ૨૦---સીમ્પ સવ જ-૦#2 થો?ો--હા્ડ સે!પ દ્રામ ૪. 
ગ્યથવા નીચે ન્ળ્ણાવેલી દવાએ મેળવીને, પોણુ' વાઇનગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણ કલાકે, 
હહાડામાં ચારવાર પાવી, અને ઝ/યાંસુધી ઝાડો ઘણા પિળા જણાય: ત્યાંસુધી 
ચાલુ રાખવી. 
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અથવા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, પોણુ વાઇનગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણ 
કલાકે, દહાડામાં ચારવાર પાવી. 


જીસ સ્‍યાવ ડેન્ડીલીયન .. આઉઝગ ૧ | કમપાઉ 5 ટોંક્યર સવ નેેતશીયન, દામ ૨ 


ડણોરેટ આવ પોંટાથ દામ ૧--સ્‍માઉયોડાઇડે આવ પાોંટાશીયમ ચેન ૨૦-- 
#રીઆનું પાણી આઉત ૬. 


કમળો; ૨૬૩ 


અગરજે ઝાડો સફ્રેદ રંગનો આવતો હોય, અને કબજ રહેતો હોય, અને 
પિસાબ છુટથી થતી નહીં હોય, તો ૩૦ થી ₹૦ મીનીમ “ફલ્યુઇડ એકસટે કટ 
આવ ચીઓનેનઠસ વરજીનીકા” પાણીમાં મેળવીને દહાડામાં બેથી ત્રણુ વખત 
મોઢી ઉમરનાને પાવું. 

અથવા ૪૫ ચેન “એલેોકશન”તાં ત્રણુ પડીકાં કરી, અકેકું' પડીકું, દહાડામાં 

ત્રણવાર, પાણા સાથે ફૃકાડવુ', “અને તે ઘણાં દહાડાસુધીં ચાલુ રાખવું. ઘણાં 
લાંબા ૬હાડાનાં જીતાં થયેલા કમળાઉપર “આ દવા ઘણી ગુણુકારક્છે. આ દવાથી 
પીસાબ ઘણી છટેછે. વળી પ થી ૧૦ ચૈન “ખેતઝોઇક ખાસીડ,” દહાડામાં 
યારવાર ફૃકાડવાથી, અને તે ઘણાં ૬હાડાસુધી ચાલુ રાખ્યાથી પણ ધણો ગુણુ 
થાયછે. અથવા નીચે જણાવેલી દવાએ। મેળવીને તેની ૧૦ ગોળી બતાવી 
અકેકી ગોળી સવાર સાંઝ મોટી ઉમરના બિમારને પાણીમાં ગળાવવી. 

“લુ પીલ ચૅન ૩૦--ડજ92લાસ લીકના ભુંકા ચેન પ--*કુછલના 'ુંકા ચેન 
પ--એડઝઞૃટે ડટ સ્માવ ડેન્ડીલીયન ગ્રૅન ૪૦. 

ગ્યગરનોે ધણા ૬૭ ાડાને તાવ લાશ પડવાથી અથવા લુ લાગવાથી કમળો 
થયે! હોય અને ઝાડો પણુ કંબન રહેતો હોય; તે! નીચ લખેલી દવાઓ મેળવીને 
તેની ર૦ ગોળીએ કરવી, અને અકેકી ગોળી દહાડામાં ત્રણુ વખત મોટી 
ઉમરના ખિમારે પાણીમાં ગળવી. 


સલકેટ સવ મંનમેનીમૃ...........*૦ ૦૦૦૦ યેન ૪૦ 
ગુલ્કેટ આવ કુકનીયા .. ..* ... ક ૦૦૦૦૦૦ થન ૬2 


%નકકરાન આવ રક્‌ોાઝીઝ ...... ૦૦ ઈડન. દામ « 
ગ્યથવા 

પ્યુરીડાણડ સ્માંક્ઝ બાધલ .....*૦૦ કક માય ક 

મલર્ક2 સ્મઆવ મનમેનીસ.... ૦૦૦-૦૦૦ “૦૪૫૦ યેન 7૦ 

પાડોજણીલીન રઝીન.......-.૦૦ ૦ ઝા ક ૦ યંત પ 


ઉપર જણાવેલી દવાઓનો મેળવણારની ૨૦ ગોળીઆ ફરીય અકેકાં ગાળી 
૬હાડામાં ત્રણુ વખત ગળવીં, 

ગામઠી વૈવો નીચ ન્ત્ણાવેલા ઇલાજો કરવાન ભલામણ  ફરેછે. 

૦1 તોલે! હરડે, તથા ર તોલા કાળા દરાખ, આ બધેને મેળવીને તે ફકાડવું, 
અથવા નીચે નણાવેલીં દવાએ મેળવીને, તેમાંથી ર માસાજેટલી ગળાવવી. 


ખએળાઓ તાલા ૨--િમાબાલ તોલો ૧-- કરર તાલે ઢા કેગ્ળીલ ઝોપ તોલો ૧. 


ગમગરજે કલેજા'માં તથા તલ્લીંમાં ઘણાં મહિનાને વરમ થવાથા તેએ 
સુછ આવે, તથા તેવેળા બિમારને ઝીણા તાવ આવે, અને તેસાથે કમળો પણુ 
થયો હોય, તો ગામઠી વૈવો નીચે નણાવેલા ૪ ઈલાજે।માડેલા ગમેતે એક 
અન્૪માવવાને ભલામણુ કરેછે. 


ર૬૮ . પિમાભ કર્વાતી નળીનો વર્મ: 


ઈલાજ ૬ લે!.--સાથરા દ્રામ ૮--હર5 #ામ પ--કામૃનીનાં ખીજ દ્રામ ૩-- 
ઉભાબ તગ ૨૦--સીપમૃતાન નગ ૨૦--અફ્તીમુતના પાળો દ્રામ પ--બનકફમાના પાળા 
#1મ ૩--પાણી સ્ખ0ાઉમ ૨૦. 

૧ હન ુ ૧, હ મુર જા. શ” / જ ૬ [હા પ્‌ 1 

આ સઘળાનોા ઝીણા ભુકો કરીને, તેને, પાણામાં આસરે ૧૦ માંતાટસુધ 
ઉકાળવા, અને થ'ડું' પડે કે ગાળી કાહાડીને, તેમાંથી ૧ થી ર આઉ સજેટલુ પીવુ. 

ઈલાજ ર૨ જો.--નવમાગર દામ ૧: અભતામલના ભુંઠા સ્માહલમ ૧-- 
પખપ્ખલતુ પાણી ખઉઝઞઝ ૧૦. 

આ સધઘળાંને ઉકાળાને, આસરે એક કલાકસુધીં વાસણુમાં 28 રાખલુ ; 
અને થ'# પડે કે તેમાંથી ૧ થી ર આઉસજેટલું, દહાડામાં તણુવાર પાંડુ. 

ઇલાજ ૩ જ!.--#ડવરાનાં શળયાનએ ક કગ વા--ગાવનયાનત દામ 
બા--“"યલતુ પાણી આઉએ ૬. 

આ સઘળાનોા ઉકાળે કરીન; તેતો તણું લાગો ફરી, અકેકા ભાગ; 
દહાડામા ત્રણવાર પૌવા. 


ઈલાજ ૪ થે. ઝાથગાનાં પાંદડૉ દ્રામ ૧1 - અનીડન કામ ૩--બાદિયાન 
*1મ ૩---૫ાખી સ્આાઉઝ ૧૬. 
*મ। સધળાનેો ઝીણા બુકા ડરીન તે પાણાંમાં ઉકાળવા, અને આસરે 


હ! 4 ૪ 


છ “આઉ સજેટલું રેહે કે થુ પાડી, તેમાંથી ૧ આઉ સજેટલું દહાડામાં તણુવાર પીંછુ. 


'િસાબ કરવાની નળોતા વરમ. 
(ચુરીઠરાઈટીસ--1)1110*113..) 

પિસાબ ફરવાની નરળાના। વરમ પુરૂષને તેમન# સીને પણ થાયછે. 

નીરાની*---(પેસાબ કરવાનાં 'માગમાં “અગન બળેઇે. અને પિસાબ 
જરતાવેળા તેમાં દુખાવા થાયછે; તથા તણુખ ભારછે. કાઇવળા પાતળી તથા 
ઉનળી રસાં પિસાબવાટ વહેછે; તથા કાઇવળા તાહાં પણ :#યછે; પિસાબન! 
માર્ગનાં છેડાઆગળ સોજે થયેલો ઝણાયછે, કાઇવેળા તાવ આવેછે, અને કેટલાં 
જુવાર આકર આર્વાને પિસાબ કરવાની નળી સાંકડી થવાથી પિસાભ ફડામાં 
મટકી રેદેછે, અને તે બાહાર નિકળી શદ્તી નધી. 

સબબ*- - પરમા અથવા ચાંદી થવાધીં, ઘણા દાર પાંધાથી. અથવા નલ્લદ 
સને તિખી વસ્તુ ખાધા્થી આ દરદ થાયછે. 

ઇલાજો*--ખસખસનાં પોસન પાણીમાં ઉકાળીને તેમાં બિમારે બેસકુ” 
તથા પીડુઉપર તેના ગરમ સેક કરવો. ખોરાકમાં માત્ર કાંજી અને $ુધ લેવુ, તથ! 
ગ્બલસીતી યામાં ખેદાના ભિન્ટ્વીને તે પીવુ. 


ગુર્દાનુ ૬2૬. ૨૬૫ 


અગરનજે ફ૬ુખખાવો ઘણા ધતા હોય, તો નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને; 
પોણુ' વાઇતગ્લાસ ભરી, દર ત્રણુ કલાકે પીવી. 


ઢીંક્ય- આવ એપીયમ ......* ૦૦૦ **૦ ૦૦ મીતીમ ૪૦ 


ઢીંક્ચર આવ ખેલેડોના . . .. . "૦૦૦૦૨૦૬૦૬૭ મીળીમ ૪૦ 

પણી કેક કઇક ૪% માડમ? « 
અથવા ૧થી ર દ્રામ “બાલસમ આવ ક્ાપેબા;/” સાકરતાં શીરામાં ભેળીને; 
દહાડામાં ત્રણુવાર પીવાથી ઘણીવેળા અતિશય ગુણુ શ્રાયછે. અગરજે એથી 
ઝાડો ઘણે! આવે, તો તે એઈઇછા વજતમાં પીવુ. 

એફ કાખેલ ડાક્ટર આ બિમારીમાં ૨૦ ગ્રેત “ સલફેટ આવ પુઇનીયા,” 

તથા ૧। આઉ'સ પાણી, આ બ'ધેને મેળવીને તે પિચક્ારીવડે પિસાબ કરવાની 
નળીમાં સવારસાંઝ મારવાની ભલામણ કરેછે. આ જ્ાતની પિચકારીથી 
ઘણે! ગુણુ થાયછે. 


શાસનના, 


ગુરેદવાનુ ૬૯૨૯. 


ગુરદયાનાં દરટો ત્રણુ જાતનાં હોયછે, અને તેઓને અ'ચેજમાં નીચે જણાવેલાં 
નામોથી એળખવામાં આવેછે. 
૧ લુ'.--નીક્લજન (4091309191). 
ર જી'.--તીક્નઇટીસ (3301118), અને 
૩ જી'.--બ્રાઇટસ ડીઝીઝ (ઉોનંછા1'ડ 1130050). 
૧ છું*--નીજ લજઆ-(2૫50[0170118). 
નીશાનીઃ*--ખેમાંથી એફ, અથવા બંધે ગુરદાની નગ્યાઆગળ કમરમાં 
ધણુ જેરમાં કપાઇને દરદ થાયછે, અથવા કાઇ ધીમેધીમે ગોદા મારવું હોય એવી 
રીતે દરદ થતું નણાયછે. આ દરદ ઘણુકરીને જાગતાં કાતરા; તથા પિસાબતી 
ગોાળીમાં પણુ થાયછે, પિસાબ વારવાર થાયછે; તથા તે ધણા રાતા રગની હોયછે; 
ઉલટી તથા ઉછાળો'થાયછે; પણુ તાવ બિલકુલ હોતા નથી. 
સબખ*--ગઝુરદામાં રેતી બ'ધધાવાથી, સરદી લાગવાથી, પડી જવાથી, 
સખત માર પડવાનેલીધે ગુરદાને નુક્સાંન પોહાયવાથી, તથા ન૯લદ દવાએ! 
જેવીકે “કેન્ડેરીડીસ,” “ખઆઇલ આવ ટરપીનટાઇન,” ઇત્યાદિ વગર સમજવે 
વધારે પીધાથી આ દરદ થાયછે. 
ઈલાજે*--ખોરાક ઘણો” હલકો લેવો, ગથથવા માત્ર જ્ાંજ પીવી. અગર 
જે નબળાઇ ઘણી થઇ હોય, તો થોડુથોડુ' દ્ધ પીવું. ગુરદામાંથી રેતીની ઝીણી 
કરચે। ફુફનામાં નતીવેળા ગુરદાની માંસની ઝીણી નળીઓમાં ઘસારો નહીં થાય; 
એટલામાંટે અલસીતી ચા, નવતું' અથવા બાવળનાં ગુદરતું પાણી વાર'વાર પીછું, 
અથવા જેડીમધનતાં મ્‌ળીયાંને પાણીમાં ઉકાળીને તે પીવું. અથવા ર આઉ'સ 


કહ 





૨૬૬  શચુર્ાનું ૨૬, 


તપ વાલી, ઈ શા આઉસ સુકાં અજી ૬ ટ્રામ જેઠીમધનો શુખ્વાગા ભુકો, 
રા આઉ'સ કાળી દરાખ, તથા ₹ પાઇન્ટ પાણી એ સઘળાને સાથે ઉફાળડુંક * 
અતે અરધુ બળી જાય ફે ફાઢી લઇને, તેને ગાળવું, અને સાકર નાખીને થોડુ 
ઘોડુ' પાણી તરીકે પીવુ, તથા પ થી ૧૦ ચેત “સાઇટ ટ આવ લીઠીયા,”- અથવા 
૧૦ ચૅત “સાઇટ્ેટ આવર્પોટાશ,” પાણી સાથ ૬હાડામાં ત્રણુવાર પીવુ ; અથવા 
૪૦ મીનીમ “ટીંકથર આવ આઇઈયોડાઇત,” ૪દ્રામ “ગ્લીસરાંઇન” તથા ૬ 
ખાઉ'સ પાણી એ સધળાને મેળવીને પોણું વાઇનગ્લાસ ભરી ૬દહાડામાં ચારવ।૨ 
પીવુ. “કેમોમાઇલ”નાં ફુલો, તથા પ્પસપ્ષખસનાં પોસ પાણીમાં ઉકાળીને, તેમાં 
“ફલાનેલ” નું કપડું તિચોવીને ક'મરઉપર; ગ્યથવા જે નગ્યાઉપર ઘણુ ૬રદ૬ થવુ 
હોય; ત્યાં તેના ગરમ સેક કરવો ગરમ પાણીનાં વાસણુમાં બેસથું; અથવા સુક્કા 
વેહે'વુર ૪'મરઉપર ઝુકવાં તથા ૧ ત્રેત ગયફીણુ ૬ર ત્રણુ કલાકે ૬૨૬ મટે ત્યાંવેર 
ગળવુ, અથવા બ॥ દ્રામ “ટીંકચર આવ એપીયમ” ર આઉસ કફાંજતા “ણીમાં 
મેળવીને સફરામાં પીચકારી મારવી. અગરને ઝાડો કબન હોય, તો સુતામખી, 
માંઉ, અને “એપસમ સોૉંલટ”નોા જીલામ લેવે;, અન તીચે નણાવેલી દવાગમા 
મેળવીને દહાડામાં ત્રણવાર ફાકવી. 

જ્ેલમાધન્ડ સૈગનીશીયા ચૅન પ--નેલેપ પાઉડ: ચ્રેન પ--કમપાઉ ડ પાણંડર ત્માવ 
*કેમાંની ગ્રેન પ--૬-જમ્નો ભુજનો ચેન પ 
ર જીં*--નીષ્નાઈટીરસ-(350[11405). 

નીશાની---આ જાતતાં દરદમાં ઉપર જણાવેલી “તીકેલજઅઃ”તી 
નીશાનીએ સાથે તાવ પણુ હોયછે. 

ઈલાજે ૨ લા.--ક'મરઉપર બધે ગુરદાતી જગ્યાઆગળ સુક્કા વેહે'તુર 
મુષ્વાં અથવા છ નળો સુફ્વી, અને ખસખસતનાં પાસને! ગરમ સેક કરવો, 
અથવા ગરમ પાણીનાં વાસણમાં બેસવું, અને પ ચૈત “ક્લોમેલ,” તથા ૪૦ ગ્રેત 
“લેપ પાઉડર,” આ બ'ધેને મેળવીને તે પાણીસાથે ફાકવું. એથી ઝાડો સાફ 
આવશે. બીજે દહાડે સવારનાં એર'ડીયાં તેલને! જીલાબ લેવો, અને તેજ દહાડે 
નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, પાણુ' વાઇનગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે પીવી. 


કાર્બોનેટ ત્ખાવ પોંટાશ, , ., ચૅત-૬૦ ગમ એકેશીયા ,..,... દ્રામ ૪ 
સાઇટીક મ્માસીડ........ ચૈન ૪૦ સીરપ ત્માવ ટાંતલુ .... સ્માઉમ ૧ 
મ્યાછષોડાઇડે યાવ પોટાશીયમ. ચેન ૧૨ ધી ૨૦ | સ્‍્પીશીટ ગઆવ નાઇટ ઇઠર. (રામ ૩ 
ટોંકચર સાવ હેનબેત. . .... દ્રામ ૩ દનડ્યુઝન તમાવ લીનસીડ# ભમાઉમ્‌ં ૮ 


ગ્મગરજ્ે નબળાઈ ઘણી હોય, તો ફક્ત એક ચમયી દધ, ગેક ચમચે। 
પ્રાણીમાં મેળવીને થોડી થોડી મીનીટે પીધામાં આપવું, તથા ૧ થી ર દ્રામ 
“ઇનફ્યુઝન ગાવ ડીજીટેલીસ” પાણીમાં મેળવીને દૃહાડામાં ત્રણુ વખત પાવું. 
ગેથી પ્રીસાબ ખુષ્કળ ઘશે અને તેથી રેતી પણુ પીસાબને માગે” બાહેર નીકળશે, 
ખન્ને દરદ પણુ તરમ પડશે. 


ઈલાજેો ૨ જી*--અગરજે દરદ ધી જોરમાં થતુ હોય તા ર ચેન. 
અફીણુની *યેક ગોળી બતાવીને, અથવા રૈ થી બા ગેન “એસીટેટ આવ 
મોંરફીયા”નું' એક _પડીકુ' કરીને, દર ચાર કલાકે, પાણીસાથે ગળલુ, અને જવુ 
દરદ નરમ પડે, કે તરત તે બધ: કરવુ. તથા એક હલકો જીલાબ લેવો, વળી 
ક'મરઉપર સુક્કા વેહે'ડુર અર્ધીથી એક ફલાકસુધી રાખવાં, અને ત્યારપછી 
તેઉપર નીચે ન#ણાવેલી દવાઓનું તેલ બનાવીને તે મસળવું તથા તેમાં કપડાંની 
ઇટકા બોળીને તે સુકો રાખવે. 
કણો. ફાર્મ દ્રામ ૪--લૉંકેનમ દ્રામ ૪--ટીંકચર આવ બેલેડોના દ્રામ ૮--ટીંકચર 
ત્માવ એકે તાઈઇટે દ્રામ ૪--કમપાઉંડ લીનીમેન્ટ શ્ખાવ “કેમરે દ્રામ ૪--લાઇકેર 
એેમોનીયા ફાંરશીયર દ્રામ ૨.  * 
વળી નીચે જણાવેલી દૃવાએ। મેળવીને, તેનાં ચાર ભાગે કરી, અકે 
ભાગ, ૬ર ત્રણુ કલાકે ઝીવે।. 
દે કે દેન્ડનો ભુક્રા, «૯ ૦૦ ૬૪ ૦ ક ૭ ગ્રૅન ૪૦ ઇનફ્યુઝત સ્યાવ ખેરખેરી,,,. ગ્માઉઝ ન 
ઢીંક્ચર્‌ આવ અફ... .-૦ 4 ૨ જ 
ટીંકચર આવ હેનબેન .. .. દ્રામ ૪ | ઈતૈફફુકન ગમાવ %કુ.. .. સાઈઝ ૪ 
ઈલાજો ૩ જીં*--ગગરને ઉલટી ધણા થતી હોય, ખ્મને ક્ાંઈઇપણુ દવા 
ટકી શકે નહીં, તથા કમરમાં ગુરદાની *૪ગ્યાઃ્ય1૩ાગળ નહીં ખખાયએવું દરદ થતુ 
હોય, તો નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને તે પિચકારીવડે સફરામાં મારવી, 
અને જે દરદ થતુ બેથી ત્રણુ કલાકમાં નરમ નહીં પડે; તો શ નરમ પડે 
ત્યાંસુધી દર ત્રણુ કલાકે માર્યી કરવી. 
સાથેઃ કજ ૦ 553.88 5 મીનીમ ૪૦ ' 


હાઇદ્ર ટ માવ ક્લોર્લ .......૦૦ ૦૦ ગ્રેન ૨૦ 
ક9નુ પાણી ........ન્‍ન્‍૦૦૦ નમાઉમ ર્‌ 


અલસીની ચા બનેએમ વારવાર પીવી, તથા નીચે નણાવેલી દવાઓ 
અેળવીને, બે ચમચા ભરી, દર ત્રણુ કલાકે પીવી. 


ખેપમૃમ માંલ્ટ .....૦ ઉમ્‌ુ ૧ મુલફયુરીક પઠ 


રૈ “નક *૦૦૦૦ મં ન 
ટીંક્યર સ્ખાવ છણેનખેન .., દ્રામ ૨ ણ ર ક 
ટીક્ચર *્માવ જન્‍%જ2 .. (419મ ૨ [પણા .......*.*૦:૦ નમાઉંઝુ ૪ 


જેએને આ દરદ એકવાર થયું હોય, તેએ તે ફરી તહીં થાય, એટલા- 
માંટે “વાઇન,” “બ્રાંડી,” વગેરે પીવો નહીં, ધણાં ઉચાં, તથા ઘણું ધીવાળાં 
પફવાને! ખાવાં નહીં, થડી અથવા સરદીમાં રેહેવુ' અથવા ફરક તહીં, પચી 
શકેન્યેવા સાદો પણુ શકડ્તિવાળો પણા, ખાવે. 


૨૬૮ ગ્ુર્દાનું ૬૨૬, 


૩ જીં-ખાઈટરા ડોઝીઝ-(8તટ્ઠાઇ'૩ 0132480.) * 
(એલખ્યુમીન્યુરીયા--41008011701518. 

* તીશાની*--પેહેલાં તાવ ચઢીને ટાહાડ વાગી આવેછે; ક મર દુખેછે, 
ગુરદાની જગ્યાઆગળ ભારજેવુ' જણુાયછે, ઉછાળા અને ઉલટી ક્રાયછે, શરીરઉપર 
સોને આવેછે, મોહાડું' સુજી આવેછે; પેટમાં પાણી એકઠુ થવાથી, અથવા જલંદર 
થવાથી પેટ ફુલીને મોટુ હોલજેવું થાયછે, તથા હાથ અને પગઉપર સોજે ચહેછે. 

સખબબઃ*--ઝેરી તાવ, “ડીફઠીરીઓઆ,” કોઇ ભી કારણુથી ગુરદ્દાનો વરમ થયો 
હોય તેથી, ઘણા દાર્‌ પીવાની ટેવ હોવાથી, ઇત્યાદી કારણોથી એ ૬૨૩ થાયછે. 
આ જાતનું દરદ ઘણુ'જ નઠારૂ' હોયછે. મખ ૬રદમાં ગુરદામાંહેની પિક,બવાળી 
ઝીણી નળીઓમાંનું પડ તદન બગડી «ઇને પાતળું થઇ જાયછે. આ કારણૂર્થી 
પિસાબનેલગતી જે ઝેરી વસ્તુએ લેણહીમાં ફરીને ગુરદાનીમારફતે પિસાબનાં 
આકારમાં બાહાર તિફળવી જેઇએ, તે ઝીણાં તળીગ્મો બગડી જવાથી, અને 
તેએ માં ભય'કાર ફેરફાર થવાથી ભબાઢાર નિકળો શકતી નથી, પણુ તેથીઉલટ' 
લોહીમાં ફર્યા કરેછે. જેમજેમ અ દરદ ધણાં ૬હાડાનું જીઝું થવું જાયછે; તેમ- 
તેમ નેસોમાંહેલો લોહીનો પાણાવાળા ભાગ આ ઝીણી તળીઓમાં ઝરછે; અને 
તેથી ઇ ડાની સફેદીનાંજેવો એક પદાથ, જે તેમાં હમેશાં રેહેછે; તે પિસાબસાથે 
મળી જઇને બાહાર આવેછે. 

પિસાબમાં આ જાતનો પદાર્થ, એટલે “એલબ્યુમૅત”છે કે નહીં તે 
પારખવુ' હોય, તે! એવા દરદીની ૧ આઉ સજેટલી પિસાબ એક નાટાની કાચની 
નળીમાં નાખીને કકડો! આવે ત્યાંસુધી ગરમ કરવી, અને ત્યારપધો તેમાં એકથી 
ખે ટીપાં “તાઇઠટ્રીક  આસીડ”નતાં નામવાં, એથી તે નળીતાં તળીયાંમાં ઇ'ડાંની 
સફેદીનાંજેવો થરો બધાયલો જણાશે. 

ઈલાજે*--શુર્આતમાં ૬દરદીએ ન્/વનું” ઉકાળેલું પાણી, અથવા સાદુ 
પાણી ષુ'કળ પીવુ, અને ખોરાકમાં દ્ધશિવાય બીજી દાંઇપણુ લેવું નહીં. ડમર 
ઉપર ગરમ સેક કરવો, વેહે'ુર ગુકવાં, ગરમ પાણીના બાફ આપવો, તથા થોડાં 
“ડીજટેલીસ લીફ” એટલે તેતા પાંદડાં પાણીમાં ઉકાલીને બ'બે ગુરદા આગળ 
સેઇ કરવે।, અને છુટથી ઝાડો લાવવામાંટે ૧ દ્રામ “જેલેપ પાઉડર,” તથા ૪ દ્રામ 
“ફડીમ આવ ટારટર,” આ બધેને મેળવીને તે ફાફ્વું, અને ત્યારપછી નીચે 
જણાવેલી દવાએ મેળવીને, તેનાં બે પડીકાં કરી, તે સવારસાંઝ પાણીસાથે ફાકવાં; 
અને થોડા ૬હાડાસુધી યાલુ રાખવાં. 


કરખૉનેટ આવ મેગનીશીયા ચેત ૩૦--ર૯બાર્જ ચેન ૪૦--કીમ આવ ટારટર દ્રામ ૪. 


મોટી ઉમરતાં બચ્ચાંને ૧૦ ગ્રેત “જેલેપ પાઉડર,” તથા ૧ દ્રામ “કીમ 
આવ ટારટર,” આ બધેને મેળવીને તે ફકાડવું, અથવા ઝાડો સાફ લાવવામાંગ્ર 
નીચે જણાવેલી દવાએ! મેળવીને તે પીવી, 


ચુરુ ર૬. * રદ 


 એપગુમ સોલ્ટ મ્માઉસ્‌ ૧--ઢીંકચર ત્માવ સેતા દ્રામ ૨--પ્ંતફયુઝન ત્માવ સેના 
“ઉમ ૧1. * 
ઝાડો સાફ આજાપછી .ચામડી પોતાનું કામ બરાબર્‌ કરે, અને પુષ્કળ 
પરશેવો પડે એવી દવા થોડા દ૬હાડાસુધી લેવી, જેવી કે, 
ખેન્ટીમાનીયલ વાઇને .. .. ...*.૦-૦૦૦૦૦ %ામં ર્‌ 
ઝૉલ્યુશન આવ એસીટેટ સાવ એમોનીયા, , .. ત્માઉંઝુ ૧ 
કમાડ કૂક ઝ૦૦૦૦૦૦૦૬ર ૩૭ અશ 0 
આ સધઘળાંને મેળવીને, વોણુ વાઇનગ્લાસ ભરી; ૬ર ત્રણુ કલાકે પીવુ. 
અગરજે પીસાબ ઘણી થોડી થાય, અને તેથી તેને લગતાં ઝેરી તત્વો 
લોહીમાં ફરવાથી દરદી બેસુધ થતો ચાલેતો ૧ આઉ'સ “આસીડ ટારટ્રેટ આવ 
પાંટાશ,” ૧ આઉ સ “સીરપ આવ લેમન્સ” તથા ર૦ આઆઉ'સ પાણી એ સધળાંને 
મેળવીને તેમાંથી થોડુ” થોડુ પાણી તરીકે ઘડી ઘડી પાવુ' અને બાર કલાક સુધી 
બીલકુલ ખોરાક આપવો નહી, અને એટલે વખત ગયા પછી જે ખિમારની 
બેસુધી એછી થતી ચાલેતો ફકટ દુધ પીધામાં આપવું, પણુ જો બૅસુધી ચાલુન 
રહેતા પીસાબ પુષ્કળ થાય, માટે મોટી ઉમરતાને ૩ થી ૪ દામ “ઇતફ્યુઝન 
આવ ડીજીટેલીસ” ૬ર બે ફ્લાકે પાણી સાથ પાવું, અને દરદી સુધીમાં આવે 
અને પીસાબ પુષ્કલ થાએ કે બધ કરવું. એ દવાથી જે નાડી નબળી તથા ધીમી 
પડે તા તે એકદમ બધ કરવી અને ભ્રાંડી પાણીમાં પાવો. અથવા ૧થી ૨ર 
દ્રામ “ખેનઝોએટ આવ સોડીયમ'”તા ચાર પડીકાં બનાવી, અકકેકુ પડીકુ દર બે 
કે ત્રણુ કલાકે પાણીમાં ફકાડવુ; અને દરદી સુધીમાં આવે કે બ'ધ કરવુ. 
ગરજે નન્ળાનેલીધે ગુરદાનું “આ જાતનું દરદ થયુ હોય, તે! નીચે 
જણાવેલી દવાએ મેળવીને, તેનાં છ ભાગોકરી અક્કેકો ભાગ, ૬ર બે કલાકે 
પીવો, તથા તે સાત ૬હાડાસુધી ચાલુ રાખવી. આ દવાથી ૪'ડાંની સફેદીજેવા 
પદાર્થ જતો બ'ધ થશે. સાત દહાડાસુધી આ દવા પીધાપછી ૪૦ મીનીમ “ઢીંકચર 
આવ સ્ટીલ,” તથા દ આઉ સ “ઇનફયુઝત આવ કેલમબા,” આ બ'ધેને મેળવીને, 
તેનાં ચાર ભાગે! કરી, અક્કેક ભાગ, ૬હાડામાં ચારવાર પીવો અને તે ધણાં 
દહાડાસુધી ચાલુ રાખવું. 
વળા કાઇપણુ જાતને દાર્‌ પીવો તહીં, પણુ જો ઘણી અગત્ય જણાય, તો 
થોડો “વાઇન” પાણીમાં ભેળીને તે પીવો. 


જી ૬૫ ૫૫ 


કેમફ૨..* ૦૦-૦૦ ૦૦૦૦૦૦૦ જામ બા | 2 ગેકેન્ડનો ભુકો ,,..,.. દ્રામ ૨ 
ડલોરીક ઇડર? ...,..... દરમ ૧ | પેપરમીન્ટ વૉટ? ,... .. સઉગઞ / 


અથવા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, પોણું' વાઇનગ્લાસ ભરી દર ત્રણુ 
જલાકે પીવી. 
સ્માઇયોડાઇડ માવ પાંટાશીયમ ચેન ૨૦--માઇટ્ટેટ આવ પાંટાશ મ ૧1-- 


વાઇતે સ્માવ કાંલચીકમ મીનીમ ૬૦--સાંલ્કુશન આવ એસીટેટ આવ એમોનીયા 
ત્માઉમ ૧--કેમફ2 વાટર અઉસ ૩--પતેફયુઝત સૃઆવ લીતસીડ ત્યોઉ'ગ્ર ૩, 


૨૭૦ ગ્રર્દાનુ દરદ, 


ગ્યથવા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, તેનાં ચાર ભાગે! કરી, અકેકો ભાગ, 
દર ત્રણુ કલાકે પોવે, અને :આ દવા થોડા દહાડાસુધી ચાલુ રાખવી, 
સંલીસીલેટ સ્માવ સોડા .........૦૦૦૦૦ ચેત ૮૦ 
ગૉંલ્ધુરન આવ એસીાટેટ આવ એમોાનીયાં ., આઉમું ૧ 
ટીંક્ચર આવ સઅર્‌ન્જ .હ...૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ દામ ૨ 
સર ફ#ે૪%8૬#3% લક. 3. 
પાણી .,#.૦.૦ ૦૦૨ રેવ કકક ા3નુ 
ઉપલી ૬વાથી પરશેવોા પુભ્કળ છુટરો, અને તેથી સોજે પણુ તરમ'પડશે. 
વળી પરશેવો પાડવામાંટે દરદીએ દહાડામાં બેથી ત્રણુવાર, ગરમ પાણીનાં વાસણુમાં 
અંધેર? કલાકસુધી બેસવું. *અગરજો “ એલબ્યુમંન” જવાથી પેટમાં પાણા એકઠુ 
થઇ નલ'દર થાયતો સઘલી ૬વા તથા ખોરાજ પાણી એક્દમ બધ કરી ફક્ત તાજી 
ગાયનુ ફધ પીધામાં લેવું; અને તે ચુસી ચુસીને થુક સાથે મેળવીને પીવુ. 
શરૂઆતમાં ૦ા। શેર ૬ુધ ૬ર ત્રણુ કલાકે દહાડામાં ચાર વખત પીવુ) અને જેમ 
જેમ પચતું જય તેમ તેમ ૦11 શેરથી વધારીને ૧ શેર જેટલું ૬ર વખતે લેવુ; 
બીજે કોઇ પણ ખોરાક ખાવાની ઇચ્છા થાયતો તે મકમ હેડાવ રાખીને ખાવુ 
નહીં. એ પ્રમાણે એક અઠવાડયુ' કરયાથી, પીશાબમાં જતી “ એલબ્યુમેન” 
નામને! પદાર્થ જતો બધ થશે એટલુ'ન# નહીં પણુ ન્લ'દરબી સાફ થશે માટે એ 
* ઇલાજ અન્સમાવાની ભલામણુ ફરવામાં આવેછે, *અગરજે ઉપલા ઇલાજે ફરવા 
છતાં પેટમાં ઘણ પાણી ઉત્પન થાય, અને ન્લ'દરથી પેટ ઘણું મોટું થાય, કે 
નથી રફશાંઉપર ૬બાણુ થઇને દરદીથી “આસ સારીપઠે લેવાય નહીં, અને તેને 
ઘણી બેચેની લાગે, તે! નીચે જણાવેલી 'દવાએઓને .ગુ'દર તથા પાણીમાં સારીપઠે 
મેળવીને, તેની બાર ગે!ળીએ। બતાવી, તેમાંથી એક ગોળી ગળવી, ર 
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ગમખેજ ૫૪૭ ૦% ત4યપષકહક તક તકઈઇ સક ર૧ ૪ 0 ક ક ગૅન દ્‌ 


કેપસીકમ કટ .,..*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ એન ૬ 
. અઅગરજે ઉપલી એક ગે!ળી ગળવાપછી ચાર કલાફ વિત્યાકેડે ઝાડો નહીં 
સવે, તો બીજી એફ ગોળી ગળવી, 
ચેતવણી*--ઉપલી “ ઈલીટીરીચમ” ની દવા ઘણી ઝેરી તથા જલ્લર 
' છે; ગ્યને કોઈવેળા તેથી ગ્ાડો એકદમ છુટી જાચછે, માંટે તે સંભાળીને લેવી, 
સમયને બનતાંસુધી તે બચ્ચાંને આપવી નહીં. ગદ બેમારીસાં એક સંભાળ 
રાખવાર્ન્ય ગ્મગત્યછે; તે એકે શુરેગ્યાતમાં પપેસાબ પુષ્કળ છુટેએવી દવાએ! 
કદી લૈજી નહીં; પણ જો મ્મગત્યજ હેપચ, તે! જેમ જેમ ગુરદા સુધરતા 
જાચ તેમતેસ તે પછવાડેનાં દહપ્ડાઉપર લેવી, કારણકે ગુરદાનાં બગડવાને 
લીધે તેએ પોતાનું કામ સારીરીતે કરવાને ગ્મશકત હેાચછે; નમને તેથી તેવી. 
| દવા શુરૂખઆતમાં પીધાથી ઉલટો અવગુણ થાયછે. 
તાવ નરમ પડે, સાજે પણુ થોડો નરમ પડવા માંડે, અને દરદ લાંબા 
દટાડાનુ' જીતું થાય, તે! લોહી સુધરે, ઇડાંની સફેદીજેવો પદાથ” જતો એછે થાય 


યુર્દાનું દરદ, ધે 


અસ પિસાબ કરરો/ સુખ્કળ છુટેએવી દવાએ લેવી, અને તેમાંટે સવેથી સરસ 
'ઇલાન્ટ નીચે જળુ!ચાપ્રમાણેછે. 
ક્લોરાઇડ માવ એેમાનીયમ, , ચેત ૩૦ | ટીંક્યર ત્માવ ડીજેટેલીશ, મીનીમ ૧૫ 
ટીંકધર્‌ ખ્માવ *ઠીલ , ,.... મીનીમ ૩૦ | પાણી .....* નનન ન્માઉસૃજા 
ગ્યા સધળાંને મેળવીને, પોણુ' વાઇનગ્લાસ ભરી દહાડામાં ત્રણુવાર પીવી. 
અગરજે નબળાઇ ઘણી થઇ હોય, તે! નીચે જણાવેલી દવાએ। મેળવીને, 
પોણુ' વાઇનગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે પીવી. 
સ્પીરીટ ગ્માવ નાઇટ્રસુ ઇઠેર દ્રામ ૨--ટીંકચર સ્માવ સ્ઠીલ મીતીમ ૪૦--ટીંકચર 
સ્માવ ન્કમુ વાંમીકા મીનીમ ૩૦--પાણી સ્આઉ ઝુ ૬. 
ગ્મથવા ૦॥ ચેત “ફ્યુશીન”ની ૩ ગે!ળીએ। ફરીને અક્કી ગાળી દહાડામાં ત્રણ 
વખત થોડાં દહાડા મોઢી ઉમરવાળાએ ગળવી, તથા નીચે નણાવેલી દવા મેળવીને, 
તે પાણીનેબદલે પીવી. 
કીમ સવ ટાર્ટર ..** આઉએઝ ૧ |પાણી ., ..,...૦૦૦૦૦ ્માઉંગુ ૨૦ 
અલસીની અથવા' રાઇતી “પોલ્ટીસ” ક“મરઉપર રાખવી, વેહે'તુર ઝુફવાં, 
ગ્યથવા ગરમ સેક કરવો, જેથી પિસાબ પુ'કળ છૂટશે. જયારે દરદ ઘણાં લાંબા 
વખતનું થાયછે, ત્યારે પિસાબ ઘણી થોડી છુટેછે. આ કારણુથી જે ઝે રી વસ્તુઓ 
તેમાં આવેછે, જેવીકે “યુરીયા,” તથા “યુરીક આસીડ” તે લોહીમાં ફર્યી કરેછે, 
અને તેથી તે વસ્તુઓની માઠી અસર ભેજા'ઉપર થવાથી દરદી બેભાન થઇ મરણુ 
પામેછે. એવી અવસ્થામાંથી તેને બ'ચાવવામાંટે કાઇપણુ રીતે પિસાબ વધારે 
થાયએવી દવા આપવી જેઇએ, જેવીકે નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને તેના 
ચાર ભાગે! કરી, અકુકેફો ભાગ, ૬ર ત્રણુ કલાકે પાલો, અને ન્ત્યાંસુધી પીસાબ . 


પુપ્છળ થાય નર્હી, ત્યાંસુધી માત્ર ૬ધ, અથવા ર્‌ધ અને પાંઉશિવાય બીજે ફશે 
પણુ ખોરાક આપવો નહીં. 
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દરરીએ એકવાર સાજા થવાપછી ફરીથી તેને એ દરદ થાય નહીં, એટલા 
માંટે સરદીમાં ફરવુ અથવા રહેવું નહીં, અને હમેશાં “ફલાનેલ”નાં ગરમ 
શપડાંથી ક મર ઢાંકેલી રાપ્ખવી, તથા ચામડીપર દરરોજ જરા જેર માં મીથુ' તેલ 
ચોપડાવવુ, કે પસીનો પડયા કરે. 

ચેતવણી---આએ બિમારીમાં કોઈબી જાતની કેકની દવા મુખ્ય 
કરીને અકીણ કે મૌરફીયા ખાધામાં કે પીચકારીથી આપવી નહી, કારણ 
તેમ ક્રીધાથી દરદી બેસુધ થઈ મરણ પામેછે. 

પણુ જે બેચેની અતિશય લાગે; તો “હાઇદ્ર ટ આવ કલોરલ,” “બ્ોમાઇડ 
આવર્પાોટાશીમમ” અથવા “બોમાઇડ આવ એમોનીયા,” તથા ““સલફ્યુરીક ઇડર” 


૨૭૨ ગુમ્દાનું ૬૨૬, 


ગયે સધલાંને ઘટતા વજતમાં લઇ, પાણીમાં મેળવીને પાડું, પણુ જે તેથી ખેસુધી 
પાછી શરૂ થતી માલમ પડે તો એ દવાઓની મેળવણી બ'ધ કરીને તેને જાગરૂત 
રાખવા માટે તરત બીજા ઘટતા ઇલાજે લેવા જેવાકે કાફી પીધામાં આપવી અને 
ગે બાબદ વાંચીને “ આઈયોડાઇડ આવ પાંટાશીયમ ” જીલાબ ઇત્યાદી ઇલાજે 


તરત કરવા. 


ગુરરાનો જીને વરમૃ* 
(કૌનીક ને*શઈટીસ-01070116 -૫0]911॥5.) 

નીશાની*--5'મરમાં ખોજાજેવું ભારી લાગેછે; અને તેમાં ધીમે! દુપ્પાવા 
થાયછે, (બમાર તવાતુ' જાયછે; તબળાઇ થાયછે; ફિક્કા રગની પુષ્કળ વિસાબ થાયછે, 
અને કોઇવેળા તેમાં ઇ'ડાંતી સફેદીજેવો ચિકણા પદ્યાથ, અથવા કોઇવેળા તેમાં 
0ઝળોા ખારને થરો રેખાયછે; અને પેટઉપર ધીમેધીમે સોજે આવેછે. ગગરને 
ગુરદાને! સાજે પાકઉપર ચહેછે, તા પીસાબમાં લોહી ગમથવા પર્‌ નવું “ણાયછે. 

ઈલાજેો*--ક'મરઉપર સુકાં વેહે'જુર મૃફવાં, તથા અવારનવાર હલકે 
જાલાબ આપવે, કે જેથી ઝાડો સાફ ગ્આવે; તથા તીંચે «/ણાવેલી દવાએ। મેળવીને, 
પાણુ' વાઇતગ્લાસ ભરી, દર ત્રણુ કલાકે પાવી. 


મીક સવ છલકે કકક સ્‍ક૪૦૬૦ ૭%. મીભીમે 8 
માંલ્યુશન આવ એસીટેટ અવ એમોાનીયા .. ખઆઉસ ૧ 
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અગરજે આ દરદવાળાંને નજળાની અસર હોય, તો “ નજળો ”તાં 
મથાળાંહેઠલતી બાબદમાં જણાજાપ્રમાણે ઇલાને કરવા. 
બિમારને હવા ફેરફાર કરવા મોકલવું, શડ્તિ આવે એવો ખોરાક આપવે; 
તથા અલસીંતી ચા દિવસમાં બેવાર પાવી. 
ગુરદાતી બારીક નળીઓ માં જીને! વરમ જાથુક ચાલુ રહેવાથી તથા તેએ ના 
સાકાઓમાં રોગીષ્ટ ફેરફાર થવા પછી પિસાબમાં “એલબ્યુમત” જાથુક જયા 
કરેછે; અને તેથી એ ૬રદ સદતર સાર્‌ થઇ શકફતુ' નથી. તોપણુ જે નીચલી 
દવા ઘણે વખત સુધી ઉપલા ઇલાજે ફરવા પછી લીધી હોય તો, ગુરદા પોતાની 
અસલી ત'દરોસ્ત હાલતમાં આવેછે. 
ગૉલ્યુશન આવ પરકલારાઇડ સ્‍્માવ મરકયુરી ,.. દ્રામ ૧ 
ટીંક્યર્‌ સઆવ ડીછટલીમ, , ..* .*.*૦૦ન૦ન૦નન૦૦ મીતીમ ૧૫ 


ગૃલર્કેટ ડીપી કાકા મજ 
પાણી ૪. ૯૨૨૯૦૩૦૦૨૭ ૦૦૦૦૦૯: ૯૯૭૦૭૦૪ માઉ મું જાં 


આ સધળાંને મેળવીને પોણુ' વાઇતગ્લાસ જરી, દહાડામાં ત્રણુ વખત પીવી. 


ઉધમાં"પિસાખનું થવું. ૨૭૩ 


હાથે પગે સોજા ધણા જેરમાં હોયતો તેમાં નસ્તરની બારીક અણી ભોકીને 
પાણી બાહેર કહાડવુ, અને થોડા ટીપાં “ફારબોલીફ આસીડ”તા પાણીમાં નાખીને 
તેમાં લુગડું' ભીજવી તે ઉપર મુકવુ, જેથી ચામડી રૂજાઇને સોન હલકો પડશે. 
આ ઇલાન્7 ડાફ્ટરતી સલાહ લેઇને કરાવવો. 

ચેતવણી*--ગ્યા દરદમાં બિમારને માટે ધ્યાનમાં રાખવા લ્રાચક 
મ્મગત્યની સંભાળ. 

એવા ધબેમારે બને તેમ ગોસ ખાવું નહીં, પણ સુખ્ય કરી ખેદરાક 
તરીકે દુધ પીજમાં લેવુ'% માખન, તાજી માછલી, મધ્યમસર લેવી, તરકારી 
તથા લીલેદ સેવે! ફાચલદાકારકછે તેમાં મુખ્ય તાંસેપ્ટા; પપેઢા; ભાજી લેવી, પણદ 
સળગભમ, કોબી, વટેણા, તેમજ કોઈબી જાતનો કઠા૨ તથ મીઠાઈ ખાધામાં 
લેવી નહી. 


ધસાબનું વારંવાર થવુ. 


(કરકવન્ટ મીકટુરીશન--1'રઉૃપલાઇ 11010111011.) 


ઈલઃજ.--ટીંકચર સમાવ બળવા: 59૧3: મીનીમ ૩૦ 
ટીંકચરે આવ *હ લ ...* ૨૦૦.૦૦ ૦૦૦ મીનીમ ૩૦ 
પાણી ... ૪9૦9 25:55 5958.85 અઉ- ૩ 


અખ સધળાૉને મેળવીને, લીકરગ્લાસ ભરી; દહાડામાં ત્રણુવાર પીવુ . 


ઉ'ઘમાં પિસાબનું થવું. 
( ઈનકાંન્ટીનન્સ ગાવ યુરીન-11100111111010€ 07 11131106.) 

દલાજ*--ઘણીવાર બચ્ચાંને તેમન્ટ મોટી ઉ'મરનાં માણુસને બિછાણુંમાં 
પોતાનીમેળે પિસાબ થઇ જયા કરેછે. તેવેળા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, 
દહાડામાં ત્રણુવાર પીવી. બચ્ચાંને તેમાંથી એકથી ખે ચમથયી ભરી, દહાડામાં 
ત્રણુવાર પાવી. 
ટીંકચરે માવ સ્‍્મરગટ,.. મીનીમ ૧૦થી ૧૫ | સ્પીરીટ આવ ડલારે્‌[ફા્મ ** મીનીમ પ 
ઢીંક્યર મ્પાવ *ીલ, , મીનીમ ૧૦ ધ્રતફ્યુઝન આવ કુએશીયા .* આઉગસૃ૧ 

“યથવા# ' 

ખ્રોમાપ્્ડ સ્માવ પાંટઢાશીયમ #, ચૅન ૨૦ 
ઢીંક્યર્‌ ત્માવ ન્કમૃ વામીકા.. મીનીમ ૮ 
સીરપ *ખાવ 9-%૨ .,., .* મીનીમ ૪૦ 

આ સઘળાંને મેળવીને એક યમચે! ભરી, બપોરના તેમન રાતના ખાણું 
પધા પછી સોટી ઉમરના બચ્ચાંને પાવી 

ખોરાક સારો આપવો, સકારે સુવાડવુ, રાત્રે ખાણ” ખાધા પછી પાણી 
પાવુ' નહીં, અને રાત્રે બચ્યાંને ઉઠાડીને બે ત્રણુ વખત પિસાબ કરાવવી. _ 


શસતા,કપા ૨. જજાપ્ટાણણઇ:સાઇસતણરૂકમાીતઇ #માણીનાભઇ-ઇ પણુ. #. હ પ૪. અ, 


હાદ્રેટ આવ ક્લોગ્લ .... ચેન ૮7 
પાણી .. ..* ૨ **મ૦૦મ૦મ્ક૦ ન્મોટેમ-્‌ 





૩૫ 


નષ્ઝ્ 


પિસાબમાં લોહીનું જવું. 
(હીમેટુ રીચા-11 00106૫18.) 
પિસાબનીસાથે જયારે લોહી જાયછે, ત્યારે તે ગુરદામાંથી, પિસાબનાં 
જુક્કામાંથી, અથવા પિસાબ કરવાની બાહારતી નળીમાંથી હોયછે. _ 
નીશાની*--પિસાબ ધુમાડાનાં રગજેવી કાળી, અથવા “પોર્ટ વાઇન”તાં 
જેવા રગની હોયછે, ગઅને તે થોડોવારસુધી કાચનાં વાસણુમાં રાખીનેપછી જેઇ 
હોય, તા તેમાં નિચ્ચે લોહીનો થરો બેઠેલો જણાયછે. કાયની નળીમાં થોડી 
પિસાબ નાખીને તેને દિવાઉપર ગરમ ફરવી, અને ત્યારપછી તેમાં થોડાં ટીપાં 
“નાઇટીક આસીડ ”નાં નામવાં, જેથી ગેમાં ઇડાંની સફેદીજેવો પદાર્થ તળીયે 
બેઠેલો! જણાશે, 
અગરજે લોહી ગુરદામાંથી આવતુ હોયછે; તો બિમારને ટાહાડ વાગેછે; 
જ'મરમાં બ'ધધે ભાજીએ; અથવા ગમેતે એક બાજીએ ગુરદાની ન૮ગ્યાઆગળ દુખાવો 
ઘાયછે;, અન પિસાબસાથે લોહી મળી ઇને તેનો રગ “પોર્ટ વાઇન' નાં જેવો 
ઘેરો રાતે ”ણાયછે. 
અગરન્ે લેહી ફક્કામાંથી પડતુ હોયછે, તો પૌડુમાં ડુક્કાની ”્યાગ્ઃય।ાગળ 
દુખાવો થાયછે; પિસાબ વારવાર થયા કરેછે; સફરામાં અગત ગળેછે, અને 
પિસાબનો રગ રાતે! હોયછે. 
ગ્મગરજે લોહી પિસાબ ફરવાની બાહારની નળીમાંથી વેહેછે; તો પ્રથમ 
પિસાભ બિલકુલ સ્વચ્છ થાયછે; અને લોહી પાછળથી છુટ' પડેછે. 
સબખ-*--તડારી જાતનો તાવ આવ્યાથી, ૬"મર, પીંડુ, અથવા પિખાબનાં 
'માર્ગઉપર જેરમાં વાગ્યાથી, પડી ન્૮વાથી, ભિનાસવાળી નઝગ્યાઉપર ઉ'ઘાડે શરીરે 
લાંબો વખતસુધી સુવાથી, ગુરદામાંથી રેતી જવાથી, પરમો થવાથી, ફક્કામાં પથ્થરી 
બ'ધાયાથી,; ઘણી ગરમ વસ્તુ ખાધાથી, ન્/૯લદ દાર્‌ પીધાથી, અને પિસાબ કરવાની 
નળીને। બાઢારનેો માર્ગ સાંકડો થવાથી ગ્યાપ્રમાણે પિસાબસાઘે લોહી જાયછે. 
ઈલાજો*---ખઅગરજે ગુરદામાંઘી રેતી જવાથી તેમાં તીક્ણુ વરમ થઇને 
થોડુથાડું' લોહી જતું હોય, તો “ગ્ુરદામાં પથ્થર થાય, અથવા પિરા- 
બમા રેતી જીય, તેવિષે “તાં મથા ાહેડલતી મ!ઃભદમાં જણાજાપ્ર માણે ઇલાજે 
કર્યીથીં ઝુરદાને। વરમ સાજે થાયછે, તથા લોહી પણુ પડતુ પોતાની મેળે બંધ થાયછે. 
અગરજે ૭ડકામાં પચ્થરી બધાવાથી લોહી જાયછે; તો તે ચીરીને પય્થરી 
ઇહુડાવવાથી તે બધ થાયછે. એટલુ છતાં લોહી કોઇવેળા એક્દમ ઘણુંજ જાયછે, 
“થી નીચે જણાવેલા ૪ ઈલાજો માંહથી ગમેતે એક કરવાની ઘણી અઅગત્યછે. 
ઈલાજ ૨ લેઇ--ઝનીક સાસીડ...........* ચેત ૧૨થી ૨૦ 
અથવા ગેલીક સાસીડ .....** ૦૦૦૦૦૦ એન ૪૦ 
લીક્વીડ એડગર ડટ *આવ ગઅર્ગટ. દ્રામ 


સીરપ ....*.૦ ક 58 સયાઉઞ્‌ 
પાણી #૪૦૪ 992૯૦૬9૯6૪ ૩ 9 ૭ ૭ ૭૪ ક ગાઉમસ્‌ 


ન” /9 ૬ 


પિગાખમાં લોહીનુ' જવું. ૨૭૫ 


આ સધળાને મેળવીને, ન ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે પીવુ. 


ઈલાજ ૨ જે!ઇ.--શુગર સ્માવ લેડ .....૦*-૦*૦૦૦૦ યેત ૧૮ 
એડમુટે કેટ આવ ઓએપીયમ ...... ચેત ૩ 
આ બ'ધેને મેળવીને, તેની છ ગોળીએ! બનાવી, અકેકી ર ૬ર ત્રણ 
કલાકે ગળવી. 
ઇલાજ ૩ જો*--અગરજે તાવ નહીં હોય, તો નીચે જણાવેલી દવાએ! 
મેળવીને, પોણું વાઇનગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે પીવી. 


ડાઇલ્યુંટેડ સુલફ્યુરીક સઆસીડ .. દ્રામ ૧ | / અર સ્‍વ ક્રેમીરીયા,,,. દ્રામ ૨ 


સોંઇલ સ્‍વ ટર્પીનટાઇન ....* દ્રામ ૧ ળે 
દામ ૩ | ઇનફયુઝન વ મઠીકો, , .. આઉ ઝુ ૬ 


ગમ એકેશીયા ,.....**-૦૨૦ 
ઈલાજેો! ૪ થ!.--ટીંકચર કવ સીલ ...,.*.. કામ ૧ 
ડાઇલ્યંટેડ હાઇદ્રોક્લર્‌રીક અઆમીંડ, માનીમ 7૦ 
પણી ૪૧ ૧%૬૭:૨ ૩૦૦૭૬૯૪૦૩૯4: 8 સાઉમુ ૬ 


આ સધઘળાંને મેળવીને, પોણુ વાઇનગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે પીવી. 
અથવા આસીડ ઇનફયુઝત આવ રોઝીઝ આઉ'સ ₹--એલમ દ્રામ ૧--સીરપ 
આઉ'સ ૧ આ સઘળાંને મેળવીને, પોણું વાઇનગ્લાસ દહાડાજ્ના ચાર વખત પીવું. 

ઈલાજ ષ સે!*--અગરજે ઝુરદાતાં દરદથી; અથવા તેમાંથી રેતી જવાથી 
લે!હી પડતું હાય, અને તેથી ગુરદાગ્માગળ ૬'મરમાં દુખાવો થતો હોય, તો 
ઘણીવેળા “આંઇલ આવ ટરપીનટાઇનત” ચોપડી તેઉપર ગરમ સેક ક્યીથી, અથવા 
જે દુખ્ખાવો નહીં થતો હોય, તે! કોથલોમાં બરફ ભરીને ત્યાં રાખ્યાથી અતિશય 
ગુણુ થાયછે; “યને તેથી લોહી જતું બધ થાયછે. 

ઈલાજેો ૬ ઠા*--અગરને ફડ્કામાંથી, અથવા પિસાબ કરવાની નળીમાંથી 
લોહી જતું ડાય, તો પીડુઉપર બરફ ફેરવવું; અથવા નીચે ન્/્ણાવેલી દવાએ 
મેળવીને તે પિયફારીવડે પિસાબભની ઇ-્રીમાં દાખલ કરવી. 


એેલમ ૭૪ 8 « ક ૪ 8 ઇ ઉ ૯૬9 ૦ ૪ ૪૦ # ૦ 0 ૯ છ # 9 ચૅન ૧૦ 
જીક સીડ કકક સલ. કઠ 
દિ ખઆઉગ્‌. ૧ 


વળી પીધામાં ૨૦ થી ૬૦ ચેત “એમોાનીઓ -ેરીક એલમ,” તથા ૮ 
આઉસ પાણી, આ બ'ધેને મેળવીને, તેનાં છ ભાગે! કરી, અકંકેકો ભાગ, ૬ર 
છ કલાકે પીવો; અથવા નીચે નણાવેલી દવાએ મેળવીને, તેનાં ત્રણુ પડીકાં 
કરી, અકકેકુ' પડીકું, ૬ર ત્રણુ કલાકે, પાણી સાથે ફાકવું. 
 ક્રાથાનો ભુકો ચેન ૩૦--હિરાદખણ ચેત ૩૦--અ#૪ણનો ભુકો ચેત ૨. 
અથવા ખસખસ, દાડમની કળી, માંગેોસતાનની છાલ; તથા માયાકફળ, આ ચારે 
વસ્તુઓને પથ્થરઉપર ઘસીને તેમાં થોડી સાકર તથા ગુલાબ ભેળી, તે ૬ર ત્રણુ 
ફલાકે પીવુ. 


ર૬ મિઠી પિમાબ, 


ઇલાજ 9 સે!*--ઘણીવેળા નબળા બાંધાવાળાં માણુસને જરાપણુ સરદી 
લાગ્યાથી ઢાહાડ વાગીને પિસાબમાં એકાદવેળા લોહી જઈને તે થોડા કલાકમાં 
પાતાનીમેળે બ'ધ થઇ જાયછે; અને પિસાબ પાછી સ્વચ્છ આવેછે. એવા બિમારે 
નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, ક વાઇતગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે; ઘણે। 
લાંખા વખતસુધી પીધાથી તેને ઘણે ગુણુ થાયછે. 

મલર્કેટ આવ કુધનીયા ગ્રેત ૬--આરસેનીકલ સોલ્યુશન મીનોમ ૬--ટીંકચર 
ત્માવ મ્ઠીલ મીનીમ ૪૦--પાણી સ્ખાઉગસુ ૬. 

ઇલાજ ૮ સેો।.--ગમગરજે પિસામમાં લોહી જાયછે, તો ગામઠી વૈધ 
નીચે જણાવેલેો ઇલાન ફરવા જણાવેછે. 


ડે 


ક૪જ દ્રામ ૨--હેર્રોદપ્ખણ દામ ૨--બાવળનો મ્રુ'દર દામ ૨--કટકી દ્રામ ૧ 
યી 2*--વુખ્યમ પ્યરકા દ્રામ ૨. 

આ સઘળાંને। ઝીણે! ભુકો કરીને, તેમાંથી બા શ્રી ૧ દ્રામજેટને।1, પાડા માં 
ત્રણુવાર ફાકુવો. 

શક્તિ આવે એવે! ખોરાજ લેવો, તથા ટવા ર્ેરેભદલ કરવા જવુ. 


ક ક.-.હુક ન....-૩૦૦૦...*૧ ગપયસાભન-.-ન........... .... 


મિઠી 'િસાબ. 
(ડાઈયાબીટીઝ મેલીટસ--101110105 1ભો]ઇપડ.) 


નીશાનીઃ*--કોાઇકોઇવેળા ચોવીસ કલાફનાં અરસામાં પિસાબઝા ર૨ 
આઉ સજેટલી સાફર જાયછે, અને કાઇકાઇવેળા તે! તેથીપણુ વધારે એટલે ૧ થી 
ર રતલજેટલી જાયછે. આ મરજ ઘણે નડારોછે. નિઠા મેવામાં, તથા સેરડીમાં 
જે સાકરને! ભાગ હોયછે; તેને આ પિસાબની સાકર ઘણી વાતે મળતી આવેછે; 
પણુ મેવા, વગેરેની સાકરનાંજેટલો મિહ્ઞાસ એમાં હોતો નથી, આ જાતની 
પિસાબ કિક્કા રગતી, વારવાર, તથા ખુ*કળ થાયછે. કેટલીક્વેળા ચોવીસ ૬લાકતાં 
અરસામાં વીસથી ત્રાંસ “પાઇન્ટ” જેટલી તે થાયછે ; ચામડી સુક્કી રેહેછે, તરસ 
ગઅમતિશય લાગેછે; ભગલમાં પુષ્કળ પરશેવો છુટેછે, ચ્ચને જે આ મરન લાંબા દહાડા 
સુધી યાલુ રહેછે; તો બિમારને ખઇ, આંખોમાં માતાએ, નમળાઇ, વગેરે થાયછે. 

સબબ-* ગુસનાં કલેજા માં, તથા લોહીમાં થોડી અથવા ઘણી સાકર 
હમેશાં હોયછે, પણુ જયારે લાંબા ૬હાડાનાં યજીણુનેલીધે ફાંજીજેવી વસ્તુએ, 
યરબીવાળછુ ગે!સ; સાકરનાં પકવાને।, વગેરે પુષ્કળ ખાધામાં આવેછે, ત્યારે તે 
હાજરીમાં અથવા આંતરડાંમાં બરાબર પાચન થતું નથી, અને તેથી તે વસ્તુએ। 
તેનતીતેન અવસ્થામાં, અથવા સાફરતાં આકારમાં બદલાઈને પિસાબતીસાથે 
જાયછે. મનશક્તિનેલગતુ' ઘણું કામકાજ કયીથી, મનનાં જેસ્સાએ ઉસ્કેરાયાથી, 
સરદી લાગ્યાથી, -યને કોઇ કોઇવેળા ભેજા નાં દરરોથી પિસાબમાં સાકર જાયછે. 
ઘણીવેળા એ મરજ ધે ઉતરેછે. 





મિઠી પિમાબ, ૨૭૭ 


પિસાબમાં સાફર જાય તે તપાસવાની રીતે ઘણી સાધારણુછે, અને જે 
નીચે નણાચાપ્રમાણેછે. 
રત ૧ લી*--કાચતો નળીમાં થોડી પિસાબ નાખીને, તેમાં તેથી અધી 
ભાગ “સોલ્યુશન *આવ પૌૉંટાશ” નાખવો, અને તે બધેને ગરમ કરવું. અગરજે 
સાફર પિસાબમાં હરી, તો પિસાબનાો રગ ગરમ થવાથી ઘેરો ભુરો; *થવા 
“પોર્ટ વાઇન”નાં જેવો થશે. 
જીત ૨ જી.--મુલર્કેટ સ્માવ કાંપર .....**૦૦ ચૈન / 


ટામ્ટ્રેટ ખવ પૉંટાશ ...,, .*.** યેન ૩૦ 
મા!લ્યુશન આવ પાંટાશ .....૦ સ્મ6ાઉઝુ ૧ 


આ સધળાને મેળવીને, એમાંથી, થોડાં ટીપાં એક કાચની નળીમાં નામને 
તેને ઘણું' ગરમ કરવું, અને ત્યારપછી તેમાં ૪ થી પ ટીપાં પિસાબનાં નામવાં. 
મગરને પિસાબમાં સાકર ઘણી હશે, તો તે સઘળાંનો રગ એકદમ બદલાઇને 
પિળા થઇ જશે, અને પિળા ર ગને!, અથવા રાતા રગનો થરો નિચ્ચે એડડ 
થયેલો જણાશે. આ નીજ્ઞાને। જણાય નહીં, તે જાણુવું કે સાકર પિસાબમાં જતી નથી. 

રૌત ૩ ૬*--કાયની નળીમાં ૧ દ્રામ “પેવોસ સાંવ્ડુશન” (1203735 
હ0૫110॥.) નામીને ગરમ કરવું, અને ત્યારપછી ૩૦ થી ૪૦ ટીપાં પિસાબતાં 
નામ્વાં, જા સાકર હશેતો એ મેળવણીનોા રગ, જે પેહેલા બલુ હૉયછે તે એકદમ 
બદલાઇને પીળા થશે; જો એમ નહીં થાએ તો જાણવું કે પિસાભમાં સાફર નથી. 
ઉપર કહેલું “પેવીસ સૉંલ્યુશન” તયાર વેચાું મળેછે; અથવાતો નિચે જણાવા 
પ્રમાણે બનાવવુ . 


ક્ન્મ 


નુલર્કેટ સમાવ કોંપ૨.. ...* ચેત / | કોૉંસુઠીક પોંટાશ ,..., ચૅન ૩૨ 
ન્યુત્રલ ઢામ્ટ્રેટ આવ પોંટાશ, ગ્રૅન ૧૬ | ડીમૃઢીલ્ડ વૉંટ- ...,. સ્ાઉગ વા 
ઉપલી દ૬ૃવાઞએામાંથી, “ન્યુત્રલ ટારદ્ર ટ ચવ પાંટાશ,” અને “કોંસટીક 
. પાંટાશ,” એ બેને ૨ દ્રામ પાણીમાં પીંગળાવવુ'; અને “સલફેટ આવ કોપર,” 
બાકો રહેલા પાણીમાં જીદું મેળવવું, અને ત્યારપછી બેઉ મેળવણીંગ્‌ોા સાથે 
ભેળી નાખવી. 
ઈલાજે। ૧ લા--૧૫ થી ૩૦ મીનીમ “ડાઇલ્યુટેડ નાઇ;્રીક આસીડ,” 
દહાડામાં ચારવાર પાણાંમાં ભેળીને પીવુ, અનેતે ઘણાં દહાડાસુધી ચાલુ રાખવું. 
અથવા ૩ થી પ ગ્રેત “જેમબુલ સીડસ” (જા'બુરને! થડીયો) નો! ભુકો; અથવા 
૧૨ ચેન “સેલીસીલેટ આવ સોડા,” અથવા ૧૦ ગ્રેન “પેપસીન” દહાડામાં ત્રણુ 
વખત પાણીમાં ફાકવું અથવા નીચે નણાવેલી દવા મેળવીને તેની ર૪ ગોળાઓ 
બનાવી, અકેકી ગોળી દહાડામાં ત્રણુ વખત મોટી ઉમરના ખિમારે પાણીમાં 
ગળવી અને જયાંસુધી પિસાબમાં સાકર નતી બધ પડે ત્યાંસુધી થોડા દહાડા 
યાલુ રાખવી. 


2૩૮ મિડી પિમરાખ. 


કાર્બોનેટ સ્આવ લીઠીયા .* .* ૦૦૦૦ યેત ૪૮ 

ગારસ્‌નીએટ ત્માવ સોડા ...... ચેત ૧ 

એડમ, ડટ આવ જેતશીયત.. . , .. ચત ૪૮ 
ઈલાજેો ૨ જી*--૦। થી ૧ ગ્રેત “એક્સટેકટ આવ ઓપીયમ”તી 
એક ગોળી બતાવીને, દર ચાર કલાકે ગળવી, અને તે ઘણાં ૬હાડાસુધી યાલુ 
રાખવી, અથવા બા ચેત “કોડીયા,” ૬ર ત્રણુ કલાકે, દહાડામાં ચારવાર, પાણી 
સાથે લેવું. અથવા (' ચેત “સલફાઇડ આવ ફલસીયમ” મોટી ઉમરના 
બિમારે તીચે લખવા પ્રમાણે દહાડામાં ત્રણુ વખત ખાધામાં લેવું. એ દવા 
“પીલ્યુલી કલસી સલફાઇડી” (][)1પ100 હાહ 811૫.) એટલે એ નામની 
ગોાળીએના આકારમાં તૈયાર બતાવેલી, મોઢા દવાખાનાઓ માંથી મળેછે, અને 
ગ્મક્કેકો ગોલીમાં એ દવાને! ભાગ [પ ગ્રેત આવેછે. મારે તે મ'ગાવીતે, અકેફી 
ગાળી દહાડામાં ત્રણુવખત પાણીમાં ગળવી, અથવા નીચે ન્રણાવેલી દવાએ 

મેળવીને પાણ વાઇતગ્લાસ ભરી દહાડામાં ચાર વખત પીવી. 


ખ્રોમાશ/$ આવ પાંટાશીયમ ........ રેન ૪૦થી ૬૦ 

ગ્લીસીરીન ...... હા ઈ-હ ૭ મ જ્‌ 

પેપસીત ૨૦-૦૬-૦૦૦૦ ક. ગથ ૨૦ 

પાણી ,..**૦ન૦૦૦૦૦૦૦૦૬૦૦૦૦૪૦ ન્માઉસમું ૬ 
“યથવા 

ટેનીક આસીડ...... ૦૦ ૦ કકક કકક એવ યપ 

ખોષીવમ.. ..૦૦૦૦૦૦૦૦ ૦૦૦૬-૦૪૦૬ થચૈંન વા 


અરગમટ્નોા ભુકો કઝા યવ ૧૫ 


આ સઘળાંને મેળવીને તેત! ત્રણ . પૂડીશં બનાવી, અક્ેકુ' પડીયુ' ખાણું 
પ્ધાધા *્યાગળ લેવું 
ઈલ્રાજો ૨ લા તથા ર્‌ જી ઘણાં ઝુણકારકછે, માંટે તે પેહેલાં અજમાવ- 
વાની ભલામણુ કયે” છ વે. 
ઈલાજ ૩ જો.--એડમૃટે ડટ આવ હેમલાંક.....*...* ચેત ૨ 
ગેડમ્‌ટ ડટ શ્માવ ઇન્ડીયન હેમ્પ .... ચૅન ૨ 
ડાઇલ્કુટેડ હાઇદ્રોમાએનીક સ્માસીડ .. મીનીમ ૮ 
ઇનફ્કુઝન આવ કેલમખા ....ન્‍ન-ન૦ ન્માઉમું ૬ 
આ સધઘળાંને મેળવીને, પોણું વાઇતગ્લાસ ભરી, દર ત્રણ કલાકે, દહાડામાં 
યારવાર પીવું, અને તે ઘણાં દહાડાસુધી ચાલુ રાખવું. 
ઈલાજો ૪ થા*--અગરજેો રારીરમાં તાવ રેહેતો હોય, તો ૨ ચૅન 
“સલ્ફેટ આઆવ કુઇતીયા” દર ત્રણુ કલાકે ફાક્વુ, અથવા પ મીતીમ “આરસેનીકલ 
સોંલ્યુ॥ાન”ને, ફરિયાતાનાં ઉકાળામાં ભેંળીને, દહાડામાં ત્રણુવાર પીવુ? અને તાવ 
બ'ધ થવાપછી ઈલાજેો ર્‌ જીમાં નણાવાપ્રમાણે “એકસ કટ આવ એપીયમ,” 
અથવા “કોડીયા”તી દવાએ પીવા માંડવી. 


મિઠી પિસાબ. ૨૭૯ 


ઈલાજો પ માં*--અગરજો તરસ ઘણી લાગતી હોય, તો સાદું પાણી 
પીવાનેબદલે તેમાં થોડાં ટીપાં “ડાઇલ્યુટેડ ફાંસફારીક આસીડ,” થોડા ચેન 
“સાઇટ્રીઝ આસીડ,” અથવા “ટારટરીક આસીડ” તાખીને તે પીવું, અથવા 
નીચે ન/ણુ।વેલી દવાએ મેળવીનૅ, પાણીનેબદલે તે ચે!વીસ કલાકમાં થેડીથેોડી 
સઘળી પીવી. 
ગ્ીસૃરાઈન દ્રામ ૫--ટાર્ટરીક સ્યાસીડ ગ્રેત ૬૦--સાઇટ્રીક સીડ ચ્રૅન ૬૦-- 
પાણી માઉ મ્‌ ૪૦. 
અથવા ઝરાના પાંણી, જેવાંકે “કારલસબંડ,” અથવા “વીચી વૉટર,” પીધામાં લેવુ. 
ઇલાજ ૬ ઠો*--અગરજો નબળાઇ ઘણી થઇ હોય, તો નીચે નણણાવેલી દવાએ। 
ખેળવીને, તેનાં ત્રણુ ભાગે। કરી, અકેકે। ભાગ, સવાર, બપોર, તથા સાંઝનાં પીવો. 
સૌંલ્યુશન તમાવ સ્ટ્રીકનતીયા મીનીમ ૧૫--ડાઇલ્યુટેડ નાઇટ્રો મ્યુશીએઠીક ખઆસીડ 
દ્રામ બા--કમપાઉડ ઉનિક્યુકત મ્યાવ “ેતશીયન સ્માઉ સ્‌ ૮1. 
ઈલાન 9 સેો।*--એક કાબેલ ડાફ્ટર નીચે ન્#્ણાવેલી દવાએ। મેળવીને પોણુ' 
વાઈનગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે; દહાડામાં ચારવાર પીવાની ભલામ્નણુ કરેછે. 
ટીંક્યર *આવ સ્હીલ, . .* ૦૦૦૦૦૦૦૨૪૦ ૨૦ મીનીમ ૬૦ 
ગ્મથવા માપટ્રે ટ સ્માવ સાયરન એન્ડ એમાનીયા ,., ચેન ૩૦ 
સ્પીરીટ સ્માવ ડલારેફાર્મ . . ૯ * મીનીમ ૪૦ 
સોલ્યુશન સ્‍્માવ વ હાઇદીક્લારેટ આવ મોં*્ડ્રીયા. દ્રામ ર્‌ 
પાણી . 2232820 93.08 8.8 ખઆઉમૃ ૬ 
ઇલાજે। ૮ માં*--૧ ચમચો સરા” તથા ૧ ચમચેા મગરતું 
તેલ, આ બ'ધેને મેળવીને તે સવારસાંઝ પીવું, અથવા નીચે નણાવેલી દવાએ 
મેળવીને, લીંકરગ્લાસ ભરી, ૬હાડામાં ત્રણુવાર પાવી. 
ટીંકયર્‌ *ષાવ સ્ટીલ મીનીમ ૧૫--ટીંક્ચરે ખાવ ન્કગુ વાંમીકા મીતીમ ૧૫ થી 
3૦--ડલોર્‌ટ સવ પોંઢાશ ચૈન ૩૦--ધનેફયુઝન સ્‍્યાવ ચીરેટા આઉઝમ ૩. 
ઇલાજે ૪ માં*--એક ડાક્ટર ભલામણ કરેછે, કે એવા બિમારે પેહેલાં 
થોડા દિવસસુધી બા દ્રામ “લીક્વીડ એક્સ#ક્ટ આવ અરગટ,” દહાડામાં 
ત્રણુવાર પાણીમાં ભેળીને પીવું, અને થોડા દહાડા વિત્યાક્ડે ૩ થી ૬ દ્રામ 
“લીડવીડ એકસટ્રડટ આવ ગરરગટ,” તથા જા આઉસ પાણી, આ બ'ધેને 
મેળવીને, તેનાં ત્રણુ ભાગો કરી, અકેકો ભાગ, દહાડામાં ત્રણુવાર પીવો. 
એથી ઘણે ગુણુ થાયછે. 
ઈલાજો ૨૦ મા*--અગરજે ચોવીસ ફલાકનાંઅરસામાં એક અઠવા- 
ડિય સુધી ખોરાકદાખલ માત્ર ૩ થી ૪ શેર ધન પીધુ હોય, અને તેસાથે 
બીજે ઇશેોપણુ ખોરાક લીધે નહીં હોય, તે એટલા વખતમાં પિસાબમાં સાકર 
જતી બ'ધ થશે. પણુ અગરજા એટલુ ડુ પચે નહીંતો તેની ઉપરથી મલાહીી 
કહાડીનેં તે પીવુ. 








૨૮૦ મુર્દામાં પથ્થરી થાય, સ્‍્મથવા પિસાખમાં રૈતી જય, તેવિષે; 


જે બોારાકમાં સાકરને! તથા કાંછનો ભાગ આવતો હોય, તે ખાવો નહીં, 
જેવાકે પટટેટા, ગાજર, શલગમ; વઢાણા, સિંગ, કોબી ઇત્યાદિ, વળી કોઇપણુ 
જાતનો મેવો, ચોખા, “ગ્યારારૂટ,” “ટાપીએકા,” વગેરે ખાડું નહીં, પણુ તેને 
બદલે થુલાંનું' પાંઉ અથવા “ભીસ્જીટ,” “આગન્ડ બીસ્કીટ,” વાસી પાંઉ, હલકો 
સેરવો, ચરબવગરનું ગેસ, માછલી, ઈડા, “ સેલેડ”નાં પાંદડાં, કાંદા, મલાઈ, 
માખણ, ચા, કાફી; “કાકો” ઇત્યાદિ લેવું. સાકરને બદલે ખોરાકમાં મીઠાસ 
લાવવા માટે દરેકમાં “સૅકેરીન” ચૈન ર વપડાસમાં લેવુ. 
“વાઇત,” “બીર,” તથા “પોરટર” પીવો નહીં, પણુ તેને બદલે થોડો “વીસ્કી” 
અથવા “બખ્ાંડી,”પાણીમાં નામીને પીવો, શરીરઉપર ગરમ લુગડાં હમેશાં પેહેરેલાં 
રાપ્પવાં, તથા ગરમ પાણીએ નાહીને શરીરની યામડી સ્વચ્છ રાખવી. 


ઝુરદ્દામાં ષથ્થરી થાય, અથવા (પિસાબમાં 
રેતી જાય, તેવિષે. 

(રીનલ કેલકયુલી, એન્ડ ચૅવલ-1દેણા દા (ર1૦૫, હાઉ 0) 

નીરાની---દરેઇ માણસને; પછી પુરૂષ કે સી, ગ'ધેને દુતીની હારમાં 
બ'ધે બાજી પીંઠનીતરફ બે ગુરદા હોયછે, તે બધે ગુરદામાં, અથવા તેમાંના 
ગેડમાં બે જાતની રેતી થાયછે. એક કડણુ જાતની, તથા બીજી નરમ જાતની. 

કડણુ જાતની રેતી રાતા રગની, ચળકતી; તથા ફાંકરાજેવી હોયછે. તે 
ગુરદામાંથી એક ઝીણીં નળીનેરસ્તે પિસાબનાં ફુક્કામાં એકઠી થ!યછે; જેમાંથો તે 
પિસાબની ઇદ્વીનેરસ્તે બાહાર પડેછે. કોઇવેળા જો તે રેતી પિસાબની ઇ'હીને 
રસ્તે બાહાર નિકળતી નથી, તો ડ5ક્કામાં તે એકડી થઇ સાથે મળી નાયછે, 
અને તેની એક પય્થરી બધાયછે. આ જાતની રેતીની પિસાબ જો દિવાની 
આંચઉપર ગરમ કોધી હોય, તે! તેમાંતી રેતી પિગળતી નથી. આ જાતની 
રાતી રેતીમાં મુખ્યફરીને એક ખટાસવાળા ભાગ આવેછે; જેને “યુરીદુ આસીડ,” 
અથવા “લીંડીક આસીડ” કરી કહેછે. આ “યુરીકફુ આસીડ” કોઇવેળા બીજા 
ખારો, જેવાકે “સોડા,” “એમેોનીયા,” વગેરેસાથ મળેલી હોયછે. 

નરમ જાતતી રેતી આઢાનાંજેવી નરમ તથા ઉનળી હોયછે. આ જાતની 
રેતી ચુતાની, તથા બીજી ખે ખટાસવાળી ચીજો, જેને “આઓંફઝેલીંક આસીડ,” 
તથા “ફૉસફૉરીક આસીંડ” કેહેછે, તેતી બનેલી હોયછે, આ જાતની પિસાબને 
જા ગરમી લગાડી હોય, તો થોડી રેતી પિસાબસાથે પિગળી જાયછે. 

રેતી બાવાની મુખ્ય ત્રણુ નીશાનીએ। હોયછે. 

૧ લી.--ગુરદ્દાઆગળ જાથુફ દુખ્યા ફરેછે. 

ર જી.--કાઇવેળા ગુરદામાંથી રેતી નતીવેળા એટલુંતા સખત દરદ થાયછે, 
કે દરદીથી તે ખમી શકાતું નથી, અને તેથી તે બેશુદ્ધ થઇ જાયછે, તથા તેનું 


ગુદામાં પય્થરી થાય, સ્‍યથવા પિસાખમાં પૈતી જાય, તેવિષે, ૨૮૧ 


શરાંર પાણાપાણી થઇ જાયછે. આ દરદ કોઇવેળા ઘણાં કલાકોસુધી ચાલુ રેહેછે, 
અને ન૪યારે રેતી ગુરદ્યામાંથી ફક્કામાં આવેછે; ત્યારેજ તે નરમ પડેછે. 

૩ જી.--પિસાબસાથે લોહી જાયછે. 

રબખબ*--ઘણુ કરોને સુખવાસી લોકા, જેએ ધણાં ઉચા પકવાને ખાયછે; 
હાલયાલ ફરવાનેબદલે આળસુ પડી રેહેછે; અને તરેહવાર જાતતાં શરબતે! તથા 
દારૂએ। પીષેછે; તેશ્માને રાતી જાતની કઠણુ રેતી નાયછે, અને ઉન્ટળી તથા નરમ 
જાતની રેતી, જેને “ફાંસફ્રેટ આવ લાઇમ,” અથવા ચુતાવાળી રેતી કહેછે, 
તે ઘણુ કરીને ગરીબ, $ુર્બળ લોકો જેઞ।0ને પુરતો તથા સોજા ખારાક નથી મળતો 
તેએ ને થાયછે. 

ઈલાજેો*--જેએને કઠણુ રાતા રગતી રેતી જતી હોય, તેએ ઘણાં 
ઉચા પફવાનોનેબદલે સાદો; હલકે! ખોરાક લેવો, દારૂ બિલકુલ પીવો! નહીં, તથા 
કસરત કરવી. ઝુરદાની માજુઆગળ હમેશાં ગરમ લુગડું પેહેરલું રાખ્ખવુ તથા 
થડું પાણી પીવાને બદલે ચોખ્ખુ પાણી ગરમ કરીને, તે ગરમ પાણા પીધામાં 
લેવુ. આ એલાજ ગ્ેટલોતો ગ્રુણકારકછે કે ધણી વખત વગર દવાએ રેતી બધ 
પડેછે. અગરજે ઝાડો ફબન રેહેતો હોય, તો નીચે જણાવેલી છ દવાએ માંથી 
ગમેતે એફનો હલકો જુલાબ લેવો, અને “લીંઠીયા વૉંટર,” અથવા “વીચી 
વોટર” પીધામાં લેવુ. 

%1મ સ્ખાવ ટાર્ટર, સુનામખા. નિમક, 
ગરમાળો, રૂહખાબ, કળી દર્‌'પય, 

એટલી સભાળ લેવાથી વધુ રેતી બ'ધાતો અટકશે, અગરનજે રેતી નતી 
વેળા અતિશય દરદ થતું હોય, તે! ઝુરદાઃઃઓઆ૩ગળ ખસખસનો પોસનેો ગરમ સેક 
કરવો. દ૬રદીએ ગરમ પાણીમાં ખસખસનાં પોસ ઉકાળીને તેને એક વાસણમાં 
નાખી તેમાં અધો" કલાકસુધી બેસલું, અને જો ઝાડા ફબન હોય, તે પેહેલાં 
જીલાબ લેવો, અને ઝાડો સાફ આજવ્યાપછી ર૨ ચૈત અફીણુતી ગોળી, અથવા 
રુ થીભા ચેન “એસીટેટ આવ મૉરફીયા,” દર ખેથી ત્રણુ કલાકે, જેમ અગત્ય 
જણાય, તેમ લેવું. ગુરદાની ન્હ્્યાઉપર “લાંડેનમ,” “ટીંકચર આવ નેલેડોના” 
અને “ફલોર્‌ફોર્મ,” ગઆ સધળાંને સરખે ભાગે મેળવીને તે લગાડવું. પીવામાં 
૨૦ ચેત “ભાઇખબોારેટ આવ એમોાનીયમ,” અને ર૨ આઉ'સ *“ઇનફયુઝત આવ 
લીતસીડ,” આ બ'ધેને મેળવીને તે પીવું, અને પિસાબ સાફ આવે ત્યાંવેર ૬ર 
ખે ફલાકે પીવાનું ચાલુ રાખવુ. મને પછી “ભાઇમોારેટ આવ એમેોનીયમ” 
નો ખોરાઇ ઘટાડીને દહાડામાં ત્રણુન્ન વખત પીવી, એ ઇલાન્ત ઘણા દહાડા ચાલુ 
રાખવો, અથવા ૦॥ થી ૧ ્રામ “ફલ્યુઇડ એફસટેકટ આવ પીચી” પાણીમાં 
મેળવીને ૬હાડામાં ત્રણુ વખત પીવું. અથવા 

હીપ્યુશેટ સ્માવ સોડીયમ , , ચેન ૭૫ | ગ્લીમરાધ્ને .. ...*.* અઆઉસ તા 
કારખાનેટ *્માવ લીઠીયા .. ગ્રૅત ૨૪ | સીનતેમૉંત વાટર .. .. .. આઉનમ ઝા 
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2૮૨ ગુર્દામાં પથ્થર થાય, સ્મથવા પિમાબમાં દૈતી જાય, તેવિષે. 


ચઆ સધળાને મેળવીને તેમાંથી મોટી ઉમરનાને ૪ દ્રામ ભરીને ૬ર ત્રણુ 
કલરાકે પાવી. અઅથવા 
હીપ્યુક્ટ આવ સોડીયમ .. દ્રામ ૨ | સીમ્ષ *.***ન૦ ૦-૦-૦૦ ન્ાઉસુ ૧ 
માઇટે ટ આવ પોંટાશ,, .. દ્રાસ ૩ | પેપમ્માન્ટ વાંટટ ...... આઉસૃ ૬ 
આ સધળાંને મેળવીને મોટી ઉમરનાને ૪ દ્રામ ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવી* 
'્થવા “પાંટાશ”તી મેળવણીવાળી દવાએ લેવી, જેવીકે 
ગમ એકેશીયા દ્રામ ૩--આઇવોડાઈડ સવ પાંઢાશીયમ દ્રામ નાથી ના-- 
ભાઈ કામ્બૉનેટ આવ પાંટા₹ દ્રામ 2--સથવા મોંવ્કુશન આવ પાંઢાશ દ્રામ ર--ગાઇટ્રીક 
ત્માસીડ દ્રામ ૧--ટીંકચર સ્માવ હેનબેન દ્રામ ૨--મપીરીટ આવ તાઇટ્રમ €&ર દામ 
૨--ઇતનક્યુઝન આવ લીનસીડ તગઆઉગસ ૬. 
અ! સઘળાને મેળવીને, પો!ઝુ' વાઇતગ્લાસ ભરી; ૬ર ત્રણ કલાકે પીવુ . 
ગમેતો નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને પોણુ વાઇનગ્લાસ ભરી, દર 
ત્રણુ કલાક પાવી. 


કાસૃફટ આવ સાડા ...... #મ ૭ | [કચર આવ દમલોક ,... કામ ૨ 
થમા અશી કક કફ મ ગાયો ક ક 
સ્પીરીટ ત્રાવ નાધટિમું ૬૨૨ .. દ્રામ ૨ | “ફડક સાવ ઝકુ..... ક. “13 ૧ 





“સોડા”તી ઉપલી દવાશિવ!ય બીજી કોઇપણ ૬વા લેવી નહીં, કારણુ કૈ 
ગુરદામાં જેકે “ફૉસફેટ આવ સોડા” પિંગળી જાયછે: તોયે “કારબોનેટ આવ 
સો!ડા” તેરીતે પિગળી જતે! નથી, અને તેથીઉલટ પચ્ઘરીં બ'ધધાવામાં જે ખટાસ- 
વાળી વસ્તુ આવેછે, તેનીસાથે મલી નઇન પથ્થરી થવામાં સાહ્ય કરેછે. એટલાન્# 
માંટે એ દરદવાળાએ “સોડા વાંટર” પીવાનેબદલે “લીડીયાવાટર” પીવો ઘણેા 
સારોછે. ગ્અગરજે નનળા વાર વાર થતો હાય, તે! ઉપલી દવામાં ૧ દ્રામ “વાઇન 
આવ કાંલયીંકમ” તાખાંને, પોણું વાઇનગ્લાસ ભરી, દહાડામાં ચારવાર પીવુ. 

બાથી ૧ દ્રામ “ટીંકચર આવ ફૉલીનસોનીયા કનેડેનતસીસ” પાણીમાં 
મેળવીને મોટી ઉમરના બિમારે દહાડામાં ત્રણુ વપ્પતત ઘણા ૬હાડાસુધી પીવી. 
અથવા આસરે છત્રીસ દાણાં કાચી કાફીન ૧૦ :આઉસ કુવાના ચ્યથવા નદીના . 
સ્વચ્છ પાણાંમાં નાખીને એફ કલાકસુધી ઉકાળવી, અને ત્યારપછી તે દાણાંઓ 
પાછા બાહાર ફાઢાડીને સારીપડે છુ'દવા, અને પાછા તેન પાણીમાં નાખીને 
એક કલાફસુધી વધારે ઉકાળવા. ત્યારપછી બ દ્રામ “સ્પારીંટ આવ નાઇટ્સ 
ઠર” માંહે ઉમેરીને, દહાડામાં ગમે ત્યારે એકવાર પીવું. અગરજે આપ્રમાણે 
બે મહિતાસુધીં પાંયા કીધું હોય, તો બધાયલી પય્થરી હશે, તો તે ચીરવાવગર 
પોાતાનીમેળે પિંગળીને નિકળી પડશે. 

બેદાના દ્રામ ૨--ધમુબશાળ દ્રામ ૨--તુ ખમે "ખતમી દ્રામ ૩--પાણી આઉમ ૧૦, 

આ સધળાને અધેર્: ફલાકસુધી પાણીમાં ભિંજવી રાખવું, અને ઝુંદરજેવેા 
ચિિક્ણે પદાર્થ, પાણીની સપાટીઉપર તરી આવે, ત્યાંસુધી તેને હાલવ્યા કરવુ. 
ત્યારપછી ગાળી કાહ!ડીનેૅ ર થી ૪ આઉ સજેટલું, દહ!ડામાં ત્રણુવાર પીવુ. 


શ્રુર્દામાં પથ્થરી થાય, સ્મથવા પિસાબમાં કૈતી જાય, તેવિષે. 2૮3 


રેતીનાં દરદથી પીડાતા દરરીએ ગેસને! ખોરાક થોડો લેવો, બલકે બિલકુલ 
લેવો” નહીં, પણુ તરકારીઉપર વધારે આધાર રાખવે[, તથા તલાવમાં જે 
કમરકાકડી થાયછે, તેનાં મળ અથવા ડલને પાણીમાં ભિંજ્વીને, અથવા અળસી 
છુ'દીને તેને પાણીમાં ઉકાળીને, અથવા બેદાનતા પાણીમાં ભિંનવી રાખીને તે 
દરરોજ પીવુ. 

અગરજે નરમ, અને ઉનળા રગની રેતી નતી હાય, તો તેવા દરદીએ 
સારો ખોરરાફ ખાવો, જેવાકે ફધ, ઈ'ડાં, ગોસ, વગેરે. “જન” અથવા “વીહીસ્કો” 
પીવો, અને શક્તિ આવવામાંટ્રે “ટીંકચર આવ સ્ટીલ,” “સીન્કોતા બાઈ” ને 
ઉકાળો, “અથવા ધાતુતાં નરમ તેજાબોની દવાએ લેવી જેઈએ. સુખ્યકરીને નીચે 
જણાવેલી દવાએ! મેળવીને, તેનાં ચાર ભાગે! ફરી, દહાડામાં ચારવાર પીવી, 
અનેં ઘણાં દહાડાસુધી તે ચાલુ રાખ્ખવી. 
ડાઇલ્યુટેડ નાઇટોમ્યુરીએઠીક આસીડ. દ્રામ ૧ | ટીંકચર આવ કેગકેશીલા,. દ્રામ ૨ 
ટીંકચરે આવ મ*્કીલ ......*મ૦ નન જામ ૧1 | ઇતફયુઝન આવ કેલમબા,, ખાઉમ્‌ં ૬ 

સવારસાંઝ મગરનું તેલ પીવું. ગ્અગરજે કોઇપણુ જાતનો રેતી જવાને 
બદલે પિસાબનેરસ્તે ઘાઝ લોહી જતું હોય, તે! ૧૦ ગ્રેન “ગેલીફ આસીડ”નું' 
એક પડીકું કરીને તે ફાકવું, અથવા બા દ્રામ “લીંડવીડ એડસટ ડટ આવ 
ગ્ખરગટ” ૬ર ત્રણુ કલાકે; પાણીમાં નામીને તે પીવુ. 

અગરજે પથ્થરી બ'ધાઇ ચુકો હોયછે, ગ્યને તે પિસાબતી ઇ'દ્રિની નળી- 
કરતાં વધારે મોટી હોયછે, તો એક જાતનું હથીઆર ફંક્કાસુધી ખોસીને તેથી 
પથ્થરીનાં કટકા કર્યીમાં આવેછે. પણુ જે તેમ કર્ષીછતાં તે ભાગતી નથી, તે! 
સફરાતી જરાઉપરથી નસ્તરવડે પિસાબનાં ફક્કામાં છેદ પાડીને તેમાંથી ચીપીઆ 
વડે પથ્થરી બાહાર ખેચી કાહાડવામાં આવેછે. 

જ્ાઇમી જાતની રેતીમાં, તેને લગતા; જુદાજુદા પદાથે પીંગળેલી હાલતમાં 
રડે; અને નવી રેતી બ'ધાય નહીં એટલા માટે વરસાદતા ૬હાડામાં વરસાદની 
છાટીઓનું ઝીલેલુ' પાણી જાથુક પીધામાં લેવુ, કુવાનું કે નળતું વટઢીક પાણો 
પીધામાં લેવું' નહીં. વરસાદતી છાટીનું પાણી નહીં મળે ત્યારે “ડીસ્ટીલડ 
વોંટર” પીધામાં લેવુ' તથા ૦। થી ૧ દ્રામ “ફલ્યુઇડ એડ્સ ડટ આવ સ્ટીગમેટા 
મેડીસ,” પાણીમાં મેળવીને દહાડામાં ત્રણુ વખત ઘણા દહાડાસુધી પીવુ. 
અથવાતો ૧૫ ચેન “કારબાનેટ આવ મેગનીશીયા,” ૦1 આઉ'સ “સાઇઠીક 
આસીડ,” ૦1 આઉ'સ “બોરેટ આવ સોડા” આ ત્રણે દવાએને એઇ રકાબીમાં 
ખખળતવું પાણી રેડી તેમાં મેળવવું અને પાણી સુકાયા પછી, પાસાદાર થરો 
રકાબીમાં નમાવ થશે, જેને “બોરો સાઇટ ટ આવ મેગતીશીયા,” (1010 0101010 
૦ [149100510) કહેછે તેમાંથી ૧૦ થી ૧૫ ગ્રેત “સીરપ”માં મેળવીને દહાડામાં 
ત્રણુ વખત પીવુ. 


2૮4 માઢાં શ્માંતટડાંનાં નિચ્ચેતાં ભાગનો વરેમ. 


ગામઠી વૈદ્યો નીચલી વસ્તુઆ આ જાતતી રેતીનાં દરદઉપર ઇલાજતરીકે 
પીવામાં આપેછે. 

૩ આઉ”સ રેહાનતાં બિઆંને, ર માટલી પાણીમાં બિંજવી રાખીને, ગાળી 
કાહાડી તે ૬રરોન્ઝ પાણીનેબદલે પીવુ. 

છાકડીનાં મગજ, તથા ક'મરફાફડીતાં ફુલ, આ બ'ધે સરખે ભાગે લઈને, 
છુ'દીને પાણીમાં ભિંનવી રાખવાં, અને તે પાણી થે!ડુથોડું પીવું. આ દવા 
પીધાથી પિસાબ ઘણી છુટેછે, અને તેથી રેતી વધારે સેહેલાઇથી બાહ!ર નિકળેછે, 

ગામડી વૈદ્યોનાં વિચારપ્રમાણે જો સુક્ક અથવા લીલું લસણુ ખાંણાંસાથે 
દરરોજ ખાધુ હોય, તો તેથી રેતી વધારે થતી અટકેછેઃ અથવા 


દબેબલેમાંન (રામ ---૩ળાતાં આજ દ્રામ ૧--સાફ દામ ૧--૪વખામ દ્રામ ૧. 


આ સધળાંને! ઝીણા જુકા કરીને, ૦: થી ૧ દ્રામજેટલો, દહાડામાં ત્રણુવાર, 
પાણીસાથે કાકવો, આ દવાથી પિસાબ ઘણી થાયછે; અને તેથી રેતી પણુ 
સેહેલથી પડેછે. 


મોટાં આંતરડાૉનાં નનચ્ચેનાં ભાગતો! વરેમ. 
( ટીક્લાઈટીસ-10]001113.) 

નીશાનીઃ--પેટની ન્ત્મણી બાજીતરકનાં નિયલા ભાગઉપર મોટાં આંતરડાને! 
ઝે્‌૬ુ ભાગ ઘણીવેળા વરમ થવાથી સુજ આવેછે, ચુકા થઇને કપાવું હોય એવે 
દુપ્પાવો તેમાં થાયછે, જરાન્#રા તાવ ચટઢઉતર આવ્યા કરેછે, કોઇવેળા ઝાડો ફબજ 
રેડેછે; તો કાઇવેળા તે છુટી જાયછે; પેટતીન્ટમણી બાજી તથા તેતીનિચ્ચેની સપાટી 
ગ્માંગળાંવડે દાબી જેવાથી તે દુખૅછેઃ પેટમાં વા પકડેછે; અને તે કુગીને હોલજેવુ' 
મોટું થાયછે. અટફડી, ઉછાળા તથા ધણાવેળા ઉલટી પણુ થાયછે, બિમાર પોતાની 
પિડઉપર; અથવા નમણી બાજીતરફન7 કોરવાળાને સુઇ શકેછે, અને બ'ધે ધુ'ટણે! 
પેટતરકફ વાળેલાં રાખેછે, કાઇવેળા અકડસાત ઘણો હોયછે, તો પિસાબની ગોળીઓ 
તથા જા'ગમાં પણુ દુખાવો થાયછે. અગરજે આંતરડાનો વરમ થવાસાથે તેની 
ઉપર જે ચિકણ' પડ આવેછે, તેના પણુ વરૃમ થયા હોયછે. તો તેનુ' પરિણામ 
ઘણુ માઠું નિપજેછે. ઘણીંવેળા આ સઘળુ પાકેછે, તથાં ચામડી ફાટોને તેમાંથી 
રસી વેહેછે, અથવાતો તે માંહેથી ફુટેછે, અને તેથી બિમાર મરણુ પામેછે. 

રખબખબ*--મોયાં આંતરડાંમાં ઝાડાની કબજીયતને લીધે ઝાડાનાં ફઠણુ 
ગાંઠે એકડા થવાથી, સુક્કા ફ્લતાં બિયાં અથવા ફરમ તેમાં ભરાઇ રેડેવાથી, 
અથવા પડી ન્૪વાથી આ દરદ થાયછે. 

ઈલાજો---અગરજે ઉલટી થતી નહીં હોય તો પ્રથમ એર'ડીયાં તેલના 
એકાદ હલકો જીલાબ આપવો, પણુ બીજે હરકોઈ જાતને! ફઠણુ જુલાબ, જેવોકે 








મોટાં આંતરડાંતાં તિચ્ચેનાં ભાગનો વરમ* ૨૮૫ 


“કૉલિસીન્ઠ,” “જેલેપ,” “સ્કેમતી,” ર્વતથીનેો શીરો, ઇત્યાદિ આપવો નર્હી 
“અયગરજે એર ડીયાં તેલનાં જીલાબથી ઝાડો સાફ નહીં આવે, તો ફરીથી તેનેાનટ 
જુલાબ આપવાનેમદલે ચાર કલાક વિત્યાકેડે નીચે જણાવેલી દવાએ। મેળવીને 
તે કાયની પિયષકારીવડે સફરામાં દાખખલ ફરવુ. 
એર ડીઉ તેલ ચમચા ૧1--આઉઇલ આવ ટરપીનટાઈને ચમગો ૧--કાંજનું 
પાણી સ્માઉમુ ૧૦. 
થુલાંની અથવા અલસીની “પોલ્ટીસ” બનાવીને, તેઉપર થોડું” “લાડેતમ” 
છાંટી તે બિમારનાં પેટઉપર ગરમગરમ બાંધવી, અને થડા પડે કે દર બે ફુલાકે 
બદલ્યા રવી, ગરમ પાણીનાં વાસણુમાં તેને અધો ફલાકસુધી ખેસાડવું, તથા 
નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, તેની ચાર ગોળીએ! બનાવી, અકેફી ગેળી; 
દહ્ાડામાં ચારવાર; પાણીસાથે ગળાવવી, અને તે ઘણાં દિવસસુધી ચાલુ રાપ્ખવી. 
ગેડસુટ ડટ આવ એપીયમ,. ચત ૨ | એડગમૃટે ૭2 આવ બેલેડોના, . ચેત ૨ 
“સે!ડા વોંટર” તથા “લેમોનેડ” પાવે; અને જો ઉલટી ઘણી થતી હોય. તો 
ઉપલી ગે!ળીએઓનેૈનદલે નીચે જણાવેલી દવાએ। મેળવીને; પોણ્ઝું વાઇન ગ્લાસ ભરી; 
દર ત્રણુ કલાકે પાવી; અને જે બે દિવસમાં ઉલટી બધ થાય, તા ઉપલી ગે।ળીએ। 
પાછી ગળાવવી. 
ગુખ નાઇટટ આવ ખીસમ& .....*૦૦૦૦૦ જામ ૧ 
ડાઇલ્યુંટેડ હાઇદ્રોમાખેતીક સઆસીડ,, ..*.* મીતીમ ૧૫ 
ટોંક્ચર માવ ઓપષીયમ  .,......*.**૦ મીનીમ ૪૦થી ૬૦ 
કઝ કાડડ વાડ ,રે૯. 253 ક 
અગરજે બિમાર એકથી ચાર વર્ષનું તાહાનું બચ્સું' હોય, તો એન દવા 
૧ થી ર યમથી ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવી. 
ખિમારને બિછાણાંમાં સુઇ રેહેવા દેવું, અને ઉડબેસ અથવા હાલચાલ 
જરવા રેવી નહીં. પ્રવાહી ખોરાક માત્ર આપવો), જેવાકે કાંજી, દધની કુમળી 
યા, ૬ધ અને “સે!ડા વોટર” ભેળીને તે, ઇત્યાદિ. 
ગરજે ઉપર જણાવેલા સધળા ઇલાને કરવાછતાં ન્7મણાં બાજી દાબી 
જોવાથી તેમાં દુખાવો થતો જણાય, તો તેઉપર થોડી જળોા વળગાડવી, અને 
પછી ગરમ સેક કરવો. 
અગરને ઉપર ન્ત્ણાવેલા સઘળા ઇલાન્ને કરવાછતાં તે નાગ સુજને પાક 
ઉપર ચહેછે; તે બિમારને તાહાડ વાગીને તાવ આવેછે અને પુષ્કળ પરશેવે! 
પડેછે. એવીવેળા શકિત આવવામાંટે દુધ, મલાઇ, કાચાં ઇ'ડાં, “ભીફટી,” “વાઇત” 
ખ્થવા “બ્ાંડી” આપવો જોઇએ, તથા પરશેવો પડતે! અટડાવવામાંમ્ે 
“ઝીણેુ। તાવ ”નાં મથાળાંહેઠલની બાબદમાં જણાજાપ્રમાણે ઇલાજે કરવા. 
અગરજોા ચામડીની ઉપર ધર નિકળી આવેલુ રેખ્ખાય, તો! કોઇ ડાકટર- 
પાસે તે યીરાવવું, અને ત્યારપછી તેઉપર આવેએવડો “ગઢટાપરયા”ને ૬ટકા 


૫/૬ ર અાંતર્ડાંમાંથી સદીનું પડવું. * 

કાપીને “ફલાનેલ”તાં કપડાંમાં વિ'ાળી, વળી પાછુ' તેને એક નરમ શાશ્ર્ડામાં 
છટકામાં લપેટવુ ; અને ગાદીજેવુ' બતાવી ઘાવાળા ભાગઉપર સુકીને તેઉપશ 
પાટો બાંધી લેવો. 

અગરજે ૬ર૬ લાંબા દહાડાનુ' થયુ હોય, તો ૩ દ્રામ “એકસટ્ ડટ ચ્યાવ 
બેલેડોના” તથા ૧ આઉ'સ “ગ્લીસરાઇત,” આ બધેને મેળવીને તે પેટની 
જમણી બાજીતાં નિયલા ભાગઉપર પિચ્છવડે લગાડવું, તથા નીચે ન૪ણુવેલી 
દવાએ મેળવીને, પોણી વાઇતગ્લાસ ભરી. ૬ર ત્રણ કલાકે પાવી, 


ડાઇલ્યેટેડ હાપદ્ોક્લોરીક સ્માસીડ ......* મીનીમ ૨૦ 


ગમબર્જેટ આવ કુદધનીયા .., .. ..*.. ૦૦૦૦૨૦ ચન દ 
માખ્યુત સ્યાવ સ્‍્ટ્રીકશી।ય॥6ા ..... **૦ મીળનીમ ૨૦ 
પાણી ...... રેવ ડડ ક **૦૬ નાઉસુ ૬ 


અથવા ૧૨ થી ૪૦ ગ્રૅત “આઇવયેડાઇડ ગાવ એમોનીયમ,” તથા દ આઉસ 
“ઈતફયુઝત આવ સીન્કાના બાક,” ગા બધેને મેળવીને, પોણુ વાઇન*લાસ 
ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવુ . 

ગ્યગરજો ઘર પાડયું' નહીં હાય, પણુ જમણી ગા”ઝતરફ ઘણાં દિવસોસુધી 
ખે'ચાવો થયા કરે. તથા ત્યાં ગાંડ થયેલી જણાય, તો તે પિગળાવવામાંઝે ૧ 
આઉ'સ ચરબી, તથા ૬૦ ગ્રેત “આઇયોાડાઇડ આંવ એમોનીયમ,” આ બધેને 
મેળવીને. સવારસાંઝ તેઉપર લગાડવું. 


કફ#--:-------.“------------5: - ૦ 


આંતરડાંમાંથી લોહીનું પડવું. 
( મેલીના--[101103110.) 


નીશાની તથા રબબ*---આંતરડાંમાંથી પડતું લોહી ફકેડાતાં આફારમાં 
બ'ધાયલું, તથા કાળા રગનું હોયછે. ઝાડો ફબન રહેવાથી, મરડો થવાથી, 
વાગવાથી, ઇત્યાદિ કારણાનેલીધે તે આંતરડાંમાંથી પડેછે. 

ઈલાજો*--:અગરજો મરડાનેલીધે લોહી જતું હોય. તો “મરડો”તાં 
સથઘાળાંહેડલની બાબદમા જણાથયાપ્રમાણે ઇલાજો ફરવા, 

અગરજેો ઝાડો કબન્ટ રેહેવાર્થી લોહી તું હોય, તો સાબુ તથા થ'ડાં 
પાણીની પિચકારી સફરામાં મારવી, અને ઝાડો સાફ આચજાપછી ૧ દ્રામ 
“ટીંફચર આવ ઓપીયમ,' તથા ર આઉ'સ પાણી, આ બ'ધેને મેળવીને તે 
પિચકારીવડે સફરામાં મારવુ; :યથવા ઝાડો સાફ આવે; એટલામાંટ્રે બા ચમચી 
ગધકતાં ફુલ; તથા ૦01 ચસચી “ફારભાંનેટ આવ મેગતીશીયા,” આ બધેને 
મેળવીને તે સવારસાંઝ ફાફવુ, અથવા ગુલક'ટ ખાવો, અને ઝાડો સાફ આચા 
પછી બા દ્રામ “લીડવીડ એકડસટક્ટ આવ આરગટ,” અથવા ૧૦થી ૩૦ 
મીનીમ “ટીંકચર આવ ઢેમામલીડીસ” પાણીમાં ભેળીને, દર એકથી બે કલાકે 





સ્માતર્ડાંમાં ચ્યાનતો વળ, ૨૮૭ 
પીવું, અથવા ૧ થી ૨ ગ્રેત “અરગે!ટીન”ને, થોડાં ટીપાં પાણી, તથા “સ્પીરીટ 
ગાવ વાઈત”માં મેળવીને તે પિષકારીવડે પેટતી અથવા ખભાંની ચામડીમાં 
દાખલ કરવુ, અને જો અગત્ય નણાય;, તો જયાંસુધી લોહી જલુ બધ થાય, 
ત્યાંસુધી દર ખે કલાકે એવી પિચકારી માર્યા કરવી. 

શ્યંગરજો પેટઉપર સપ્ખત વાગવાથી, ગઅથવા પડી જવાથી ગઆંતરડાંમાંથી 
લોહી જતુ હોય, તો બા થી ૧ દ્રામ “હેઝેલાઇન” પાણીમાં મેળવીને ૬ર ત્રણુ 
કલાકે પીવું. અથવા નીચે ન્ટણાવેલી દવાએ મેળવીને; તેની આઠ ગોળીએ! 
બતાવી, તેમાંથી ખે ગોળીએ, જેમ અગત્ય જણાય તેમ ગળવી. 


ગેલીક *્માસીડ...... ... . ૦ ૦૦૪૦૨૦૦૦૪૦૦ ગન ૪૦ 
ખેસીટેટ *આવ લેડ, . ....* . ૦-૦ ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ યેન ૧? 
વમ -:) કેડે ડેક કછ કકક કે - છેકે. કઝ ગ્રૅેત ૩ 


અગગરજો પાઠ નિફળવાનેલીધે બિમારને નબળાઇ થવાથી, અથવા હરકાઇ 
બીજા ફારણાથી લોહી વારવાર પભ્ફળ નહતું હોય, તો બરફનું થડું પાણી 
પિચકારીવડે સફરામાં દાખલ કરવુ, પૈટઉપર પાટા બાંધવો; તથા બા દ્રામ 
“આંઇલ આવ ટરપીનટાઇન,” ગ્ર'દરમાં મેળવીને, તેમાં થોડું પાણી નામી તે 
દર એકથી બે કલાકે, જેમ અગત્ય જણાય, તેમ પાવું, ગ્યથવા ઉપર જણાજાષ્રમાણે 
“લીડવીડ એડસટે ડટ આવ આરગટ,” અથવા “અરગેટીન”નતી દવા પાવી, 
અથવા પિચકારીવડે ચામડીમાં દાખલ કરવી. 

અગરજા ઘણું લેહી જવાથી અતિશય નબળાઇ થઇ ગઇ હોય, તા 
“ખ્ાંડી,” “બરાડી મીડસચર,” “વાઇન.” સેરવે; કાચાં ઈડા, વગેરે આપવુ. 
તથા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, પાણ વાઇનમ્લાસ ભરી દર ત્રણુ કલાકે પાવું. 


ટીંકચર સ્માવ ડીછટ્લીસં ......*-.-૦ મીનીમ ૮૩ 


ઢીંક્ચ3 સાવ સ્મમ્ગટ ......*૦૦-૦ન૦ ૦૬૦૪૦૦ જામ ત્‌ા 
યક ક કકેસ્‍કેનબ૪ ૯૯*88:% દ્રામ વા 
ખેર્‌।મેઠીક સ્પીરીટ “ખાવ એમાનીયા .... 41મ ર્‌ 
પાણી ...*૦? ક. ઈવ ૦ આગ 


આંતરડામાં આવતો વળ. 
( ઈનટસ્સેષશન--116પ3811560]211011.) 

' કેટલીફ્વેળા પેટમાંહેલાં “આંતરડાની અવસ્થા એવી હોયછે; કે જેયી 
અખાંતરડાંના એક ભાગ બીજા ભાગસાથે વળ ખાયછે, જેથી તેતીંનિચ્ચેનાં 
અઆંતરડાંનો માર્ગ બધ થઇ જાયછે. -ઃઆ દરદ ઘણુ કરીને બચ્ચાંને તથા બુઢા 
માણુસોને સાધારણુ હોયછે. 

નીશાની*--પેટમાં એકદમ ૬ુપ્યાવો થાયછે; ઉછાળા તથા ઉલટી આવેછે, 
ઘણાં દિવસેસસુધી ઝાડો બિલકુલ કબન રેહેછે; તથા તેને! માગ બધ થઇ જવાથી 


3૮૮ આંતરડાંમાં સમાવતો વળ. 


ઝાડો મોહુવાટે બાહાર પડેછે, અને જો એને ઇલાજ તરત કીધો નહીં હાય, 
તો પ'દરથી વીસ દહાડા વિત્યાકેડે બિમારને અટકડી થઇ આવેછે; તથા 
આંતરડાંમાં સળા લાગેછે. 

ઈલાજેોઃ*--આ દરદની શુરૂઆતમાં ૧1 થી ર ચમચા એર'ડીઉ' તેલ, 
મોળી ચામાં નામીને પાવું, અને જો તેથી ઝાડો નહીંન# આવેતો નીચે જણાવેલી 
દવાખા મેળવીને તેની ર૦ ગોળીએ બનાવી અકકેકી ગોળી મોટી ઉમરના 
બિસારને ૬ર “આડ ફલાકે પાણીમાં ગળાવવી. 


*#કનીવા ........-૦ પાક. 5૩) કે ર9 * ચેન ૧ 
એડમ ડટ આવ બેલેડોના .. .... ૦૦ ચેત 7 
પૌંડો?ીલીન ર3ઝીત .. ,...* ૦૦૦૪૦૦ *** યેન ૪ 
ઝસર્ફેટ સ્માવ સ્ખાવ-ન .,...*... **.૦ કેન ૨૦ 


અએડગૃટ ડટ આવ બાગ્ખેડોઝ એલોઝ .. ,.., ચેત ૨૦ 
સે. કફકાવાક૦ેઝ૦૦૪૦૦ ડઝ તકક. બ એટલા 

ચેતવણી*--ઉપલી “ સ;ીકનીચા” દવા ઘણી જેરીછે; માંટે બરાબર 
વજનભા તેપ્લીને સંભબપળીને તેની ગોાળીએપ બનાવવી. 
અધવા તો! નીચે નણાવેલી દવાએ મેળવીને, હાજરીના બુ'ભાનીં પિચકારીવડે 
સફરામાં દાખલ કરવી અને ત્યારપછી કપડાનો ડુચા ત્યાં પકડી રાખવે, કે તે 
પાછુ નિકળી આવે નહીં. 
_... કેગુટર આંઈ આઉસ ૧1-- આધિ આવ ટરપીનટાધ્ન દ્રામ ૪--ટીકચર આવ 
એસેફ#ી#ીડા દ્રામ ૨--કાંજનું પાણી સઆઉઝુ ૧૮. 
ગ્યથવા ગમેતે! ઉપલી દવાએ નેબદલે નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવી તે મોઢી 
કાચની પિચકારીવડે સફરામાં દાપ્પત કરવી અને પેટ સારીપદે મસળવું. 

જમાતમોટાનું તેલ મીતીમ ૩ થી ૬--એર'&ીઉ' તેલ સ્માઉંઞ ૧--ટરપીતટાઈન 
દ્રામ ૨--કાંછનુ પાણી આઉ'સૃ ૬, 
અથવા ૧૦ થીં ર૦ યેત ત'બાકુ અને ર૦ આઉ'સ ખખળડું પાણી, આ મંનેને 
મેળવી, ગાળીને સફરામાં તેની પિચકારી મારવી અથવા ર આઉ'સ “સલફેટ 
આવ મેગતીશીયા” અને ૩ આઉ'સ કાજીનું' પાણી, આ બ'ધેને મેળવીને તેની 
સફરામાં પયકારી મારવી તથા પેટને જમની બાજીના પેડુ ઉપરથી અધ ગોળ 
આફારમાં દાબા પેડુ સુધી ધીમે ધીમે મસળાવવુ. 

અગરન્મો ઉપલા ઇલાજોાથી પણુ ઝાડો નહીંન્ટ આવે, પણુ તેનેમદલે માર્ગ 
બધ થવાનેલીધે પિચકારીવડે મારેલી દવાન બાહાર નિકળી પડે, તો કેદઈપણદ 
જાતનાં વધારે સખત જીલાબો! કણી આપવા નહીં. એવીવેળા એડ કાબેલ 

ક 5 નડ 
ડાકટર એક ધણે।ન૪ સરસ ઇલાજ જણાવેછે; અને તે એકે જયારે પણુ ઝાડો 
કબન હોય, તથા તે મોહવાટે થતો હોય, ત્યારે પ્રથમ બિમારને “કલોરોફોમ્‌” 
સુધાડવુ, મને તે ઝરતી ઉધધમાં પડેકે ૩ થી ૪ દામ “બાઇ ફારભોનેટ આવ 


મ્માંત૨૩ડ।માં *્માવતો વળ. ૨/૮૯ 


સોડા,” પાણીમાં સારીપદે ડોહવીને તે પિચકારીવડે સફરામાં દાખલ ફરવુ, અને 
રથી ૩ દ્રામ “ટારટરીક આસીડ,” પાણીમાં મેળવીને તેની પિચકારી તરત 
મારવી અનેપછી સફરાઉપર હાથ દાબી રાખવો. આ બધે દવાઓની મેળવણીથી 
આંતરડાંમાં વા ઉત્પન થશે, અને તેથી આંતરડાં એટલાંતાો ફળશે, કે જેથી વળ 
પાતાનીમેળે નિકળી જશે, અને થોડા વખતમાં સફરાનેમાગે સાફ ઝાડો પણુ 
આવશે, શખ ઇલાજ ધણા સારોછે. 

બીજા ઇલાજો, જેવાકે 


ખએેડ્સુટે ડટ આવ એપીયમ ....*.**૦૦૦ યેન 3 
એકમ્‌ટ ડટ સવ બેલેડોના ....... **-મ** એત ૧ 
ખેડઞુટે 2 -માવ હેમલોંક. *ક ૦૦૦૦૦૬૪ યેન ૬ 


આ સઘળાંને મેલવીને, તેની ત્રણુ માળીએ માયો, અક્કી ગોળી ૬ર 
ચાર કલાકે, પાણીસાથે ગળાવવી, અથવા પેટઉપર ગરમ સેક કરવો, અલસીની 
“પોલ્ટીસ” બાંધવી, તથા નીચે નતણાવેલી દવાએ। મેળવીને તે પેટઉપર ચોપડવી. 

એડમ્‌ટ્ ડટ સ્યાવ બેલેડોના ચેવ ૬૦--એડગમટ્ર ડટ આવ ઓપીયમ ગ્રેન ૬૦-- 
ખેડસટે ડટ સ્‍્માવ પોંપી આઉ ઝુ ૨. 

બિમારને ગરમ પાણીનાં વાસણમાં બેસાડવુ(. અઅગરજો બિમારને 
“ઇત્ોરોફૉમ” સુંધાડીને બેશુદ્ધ કીધાપછી ધમણુવડે સફરામાં હવા દાખલ કીધી 
હાય, તો તેથી પણુ આંતરડાના વળ નિકળી જાયછે. ઘણી ઉચાઇથી થ'ડાં પાણોની 
ધાર પેટઉપર નામવાથી પણુ ગુણુ થાયછે. ગ્ખા ૬રદની શુરૂઆતમાં કાઇપણુ જાતને 
ખોરાક ઘણે થોડે ગ્યાપવો, પણુ જેમ દહાડા જાય, અને બિમાર વધારેનેવધારે 
બગડતુ' જાય; તેમ બીજા કશા ખોરાકવિના માત્ર દુધમાં ચુતાંનું પાણા નામીને 
પાવું, અથવા બરફ, મલાઇ, “બ્રાંડી” અને પાણી; “બ્રાંડી મૌડ્સચર;” શ્થવા 
“ગઞડસટ્રેડટ આવ બીફ” આપવુ. 

જયારે ઉલટીની તથા ઝાડો આવવાની દવાએ આપ્યાથી, સફરામાં દવાની 
પિચકારી માર્યીથી, ગરમ પાણીનાં વાસણમાં બેસાડયાથી, “ખંઇલ આવ 
ટરપીતટાઇત” અને એર'ડીઉ' તેલ, આ બ'ધેને મેળવીને તેનો જીલાબ આપ્યાથી 
કરો! ગુણુ થતો નથી; ત્યારે નીચે જણાવેલી દવાથી ખિસ્તાર ખિલફુલ સાજા 
થયેલુ જણાયુ છે. 

ખેષસમ મોંછ ..... ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૭%મં ૧ 


ડાઇલ્યુંટેડ સૃલક્યુરીક આસીડ ....*. મીનીમ ૧૦ 
માંલ્ધુશન સ્માવ એટ્ટોપીયા 82222233 મીનીમ ૧થા-2 
ટીંક્યર સ્યાવ સ્મીર્‌ન્જ . , 999૦૦ ક જમ વ 
પાણી ,....*. ૦૦૦૨ **નન્‍્-૦્૦્૦્૦૦ નરસું ૧ 


આ સધઘછળાંને મેળવીને પ સઘળું પાઇ રેવું, અને ન્ન્યાંસુધી અગત્ય 
જણાય, ત્યાંસુધી દર ત્રણુ કલાકે પાયા કરવુ. 


ચેતવણી*--ઉપલી દવા ઘણી ઝેરીછે, માંટે હાકટરશિવાચ કોઈ 
બીજાએ તે વાંપરવી નહીં. 


ગપ 


નલહ 


હરેરા. 


(હરશથી લોહીનું જલું'*) 

(પાઈલ્સ, રાર હીમેદરશોહાંઈડસ-. લડ, 01” [ઠ6203010101તૈડ.) 

નીશાની તથા રસબબ-*--મેટાં *આંતરડાંનાં સ્વેથીહેઠલનાં ભાગની 
નેસો ઝાડાની કબજીયતથી સુજતે. જયારે મોટી થાયછે; ત્યારે તે નેસોનાં સુજવાથી 
સફરાઓઆગળ રોરીજેવા પાતળા પણુ ઝીણાં ગાંઠો જણાયછે. 

હરશ બે જાતનાં હોયછે. પેહેલી જાતમાં હરશ સફરાનીમાંહે રહેછે, 
અને સફરાને પોહાળા કરી કાથતી ૬ુરબીતવડે જેયો હોય, તોનઝ તે રેપાયછે. 
આ જાતનાં હરશમાં લોહી જયા કરેછે. બીજી જાતનાં હરશમાં આ નેસો 
સફરાતીબાહાર આવેછે; અને ત્યાં લટકી રહેછે, “બને તેઓમાંથી ઘણુ કરીને 
લોહી નતું નથી. 





૧ લી જાત*--માહેનો હરશ* 
( ઈનટરનલ, ચમર બ્લીડીન્ગ ષાઈલટ્સ--11101'81, ૦9" ૩]ટવૉટ્ 211€5*) 
ઈલાજો--અગરજે લોહી ઘણ જતું હાય, તો બાં ચમચી “લીઠવીડ 
એડસટ ડટ આવ ગઅરગટ,” ૬ર ત્રણુ કલાકે, પાણીમાં નામીને પીવું, અથવા 
પૃથી ૧૦ મીનીમ ઇ“ટીંકથર આવ ઢૅમેમંલીડીસ,” અથવા બા થા ૧ દ્રામ 
“હેઝ લાઇન,” પાણીમાં મેળવીને ૬ર ત્રણુ કલાકે, લોહી બ'ધ પડે, ત્યાંસુધી પીવુ . 
ગ્યને ત્યારપછી ઝાડો સાફ આવે એવા દવાએ લેવી, જેવીકે ૪ દ્રામ “કોમ 
સવ ટારટર;” તથા ર દ્રામ ગધકનાં ફલ, આ બધેને મેળવીને, તેના ચાર 
પડીકાં કરી, અકેકુ પડીકું, દહાડામાં ચારવાર, મધમાં મેળવીને યાઢવુ, અને 
ગક મહિનેોસુધી તે ચાલુ રાખવાં, તથા ૦। ચૅન “પૉંડૉફીલીન,” પાણીમાં મેળવીને 
રાત્રે સુતીવેળા, ૬ર ત્રણુથી ચાર દહાડાને ગ્યાંતરે લેવું, અથવા પ ગ્રેન “બ્લુ 
પીલ” ગળવી, અથવા “એક્સટ કટ આવ કેસકેરા સંચેડા,' ચેત ર થી ૮ ની 
ગ્યેક ગે!ળી બતાવો, પાણીમાં ગળવી. અથવા તીચે નણાવેલી દવાએ મેળવીને, 
તેને પાખ બનાવી તે કાચનાં વાસણુમાં ભરી રાખ્યવો, અને તેમાંથી એક યમયી 
ભરી, ૬ર ત્રણુ ક્લાક, જયાંસુધી ઝાડો સાફ આવે, ત્યાંસુધી ખાવો. 
કાપેવા ૨૦૨૨૦૪૦૦૦૦ ઉમ ૦1 | ૭7૦2ના ભુકો ., .. દ્રામ ૦ 
તલેપના ભુકા જઇ ક ક ક ન કમ આવ ટાર2ટ2 ,.,.. સઆઉગ્‌ ન 
ગેડમુટ્ર ડટ માવ લીકરીઝુ. આઉંગ ૧ | સીરપ... ...૦૦૦૦૦૦૦ થોડો. 
લોહી નતુ' બધ કરવામાંટે ૧૦ થી ૨૦ મીનીમ “સાંલ્યુશન આવ પરનાઇટ્ર ટ 
ખાવ આયરન,” ૬ર ત્રણ કલાકે, પાણીમાં નામીને પીવાં, તથા ૮૦ મીનીમ 





બબ છ-૦- ૨.4. -..ાઇ#આમાસપાઉ, . હ /%.. અજ ઇશજીભા(- _.-._-_-ર૦૦... ૦ના ગનલ વશજીલષાા સટતાપાત,તતાસતીકૂતાતણતૂસસતાતસાતરઇનાઈએત,. 





જનમના ન્રનસન્પાતાઇ રસાળ વાજા હાઇ, 


* સેને સ્મગ્રેછમાં “ર્‌ડટમ” (1૨૦૦1૫1૫૫0) કરી હેહેછો? 


ઉરેસુ. સ્૯૧ 


“લૉડેતમ,” અનેર આઉસ પાણી, આ બધેને મેળવીને, તેમાંથી અધું' 
સવારતાં, અને અર્છું' સાંઝતાં પિચકારીવડે સફરામાં મારવુ; અથવા ૩ ચેન 
“અરગેોટીન,” તથા ૧૦ ચેન ગુ'દરનેો ભુકો, આ બ'ધેને મેળવીને, તેની એક 
ગોળી બનાવી તે સવારતાં અને બીજ સાંઝનાં સફરામાં દાખલ કરવી. આ 
ગાળીએથી ઘણે ગુણુ થશે. એથી લોહી જતું બધ થશે એટલુ'ન# નહીં, પણુ 
એેસોનો સોજેવટી૬ુ એવી ચારથી પાંચ ગાળી વાપરવાપછી તદન નરમ પડી હરશ 
તદન સાજે થશે. અથવા ર દ્રામ “હેઝેલાઇત,” ૨ દ્રા- પાણીમાં મેળવીને, 


તૈની સફરામાં પીચકારી મારવી અથવા ૧ ચ્રેત “હમેમંલીત,” તથા ૧૦ થી ૨૦ 
ગ્રૅેન “કાકોબઢર,” મેલવીને તેની એક ગોળી બનાવીને સફરામાં દાખલ ફરવી. 


અગરજે લે!હીના જવા સાથે, ઝાડા પણુ પાણી જેવો સફેદ વાસ મારતો 
“વતે હોય, અને તે ઘણા દહાડા ચાલુ રહેવાથી, દરદી ઘણે નબલે। તથા ફીકા 
પડી ગયે હોય, અને તેને ભમરી આચા કરે; તો તે એક ઘણી ખરાબ નીશાની 
સમનવી, કારણુ કે એવી હાલતમાં દરદી એફાએક મરણુ પામવાની ધાસતીમાં 
રહેછે, એ વખતે નીચે લખેલી દવાએ મેળવીને, તેમાંથી મોટી ઉમરવાળાને 
પાણ વાઇતમ્લાસ ભરીને ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવી. 


ઢીંક્યર ત્માવ ઈોનવલેરીન્યા મેજ્નલીમ .. .. દમ વા 
હેકેલાધન ૬૯ ૦ ૭6૯ ૦૬ ૪ ૦૯ જ ક » ૦ 


ક * ૦૦૦૦ મ ર્‌ 
કચર શવ ન્ડમુ વૉંમીકા ... *૦-૦ નમન નીતળીમ ૪૦ 
ક્લોરાઇડ અવ એસોનીયમ . ** ૦૦૦૦ યેન ૩૦ 
ગખે3્‌સેઠીક મહરીરીટ સ્)વ એમોનીયા ,.... * મ ગ્‌ 
વ કક કક ન્ફે'મક ઉ પ૪૦૦૯-૪૦ સ્‍ ખઆઉમ્‌ ૬: 


તથા સવાર સાંઝ ૧૦ ચ્રૅન “લેકટોપેપટીન” ફ$ુધમાં મેળવીને પાવું, અને 
શડિતના ખોરાક, દધ, સેરવે# વાઇન; ખાધા પીધામાં આપવુ. 
અથવા 
ડીજેટેલીમુ લીક (ભુકો) .. .* ચૈત ૪ | આંકમાદઇડ સ્વ જીંક.. .. ચેત ૧૮ 
બ્લુ પીલ .......-૦.૦૦૦ ચેત ૬ | એડગટેડટ આવ એપીયમ,. ચ્રેન ૨ 
ઉપર લખેલી દવાએ મેળવી, છ ગોળીએ બતાવી અકેફી ગોળી ૬ર ત્રણ 
ઇલાકે આપવી. 
એઇ આંકડીથી માંહેનાં હરશે બાહાર ખે'ચી કાહાડીને મજબુત રેશમી 
રોરીવડે બાંધવા, તથા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, પોણુ' વાઇનગ્લાસ ભરી, 
દહાડામાં ત્રણુવાર પીવાથી ઘણીવેળા માહેતાં હરશનું લોહી નવું એકદમ બંધ થાયછે. 
ગ્લીસુરાઇન ...... દ્રામ સાથી | કમપાઉ ડ ટીંકચર સ્‍્યાવ કારડેમમ્સ, દામ ૩ 
સાધ્ટ્રિક આસીડ,... દ્રામ ૨ [પાણી ....*...૦૦૦૦૦૦૦૦૦ નમાઉસૃ ૮ 


અથવા તીચે નતણાવેલી દવાખા મેળવીને ર૦ થી ૪૦ ચેતજેટલી, દહાડામાં 
ત્રણુવાર ફાકવી, 


૨૯૨ €2સુંન 


હિરાદખણ દ્રામ ૨--ફટકી દ્રામ ૧--દાડમની કળીતો ભુકો દ્રામ ૧-વૃખધે 
ખુફ દામ ૧. 
અતે રસમતી, કપુર તથા લીંખોરીના બીયાં (લીંમરાનાં બીયા) સરખે ભાગે મેળવી 
પ ૧. જ જડ ૧૧ 
બારીક પીસીને હરસતા મોહોડા ઉપર લગાડવો, *આ મલમ ઘણે ગુણુ કરેછે. 


૪ સઝતતઇ સલ: કનઇન-૦--૦૦૦૦૦૮૦- મ૦--૮૧થાશ-૦૦..૪-૦--૨૦૦-જ 


ર £ જીતઃ*--બાહારનો હરશ-* 
(એક્સટરનલ પાઈલસ--19:31011181 191104.) 


દઈલાજે*--અગરજે ઝાડો કબજ હોય, તથા હરશમાં દરદ ઘણુ થતુ 
ડાય, તો “ ૧લી જીતઃ--માંહેનો હરશ ”તા મથાળાહેડલની બાબદમાં જણાવા 
પ્રમાણે ઇલાજો કરવા, અને ઝાડો સાફ લાવવો, તથા નૌચે જણાવેલી દવાએ। 
ખેળવીને, તેમા કપડાંનો છટકો બોળી તે હરશથી સુજેલી બાહારની નેસેઉપર ગુફવો., 


ગાભ દ1ામ ૧--લૉંઠૈતમ ત્માઉ મ ૧--ડાઇવ્યુંટેડ માંલ્ઝુશન અવ મગૃુબ ખએેમ્‌ી22 
તાવ લેડ સ્આઉમુ ૬. 


અથવા નીચે જણાવેલી દવાએ! મેળવીને, તે હરશઉપર ચોપડવી. 


'ટનીક ન્માસીડ ત છ કજ 28 ૯૪? વફ ર૬ ઉફ દ ક ગ્રૅન 2૦ 
ખેસીટેટ સ્માવ માર૪યા ક ૪છ૪છઇ ક૪ ૭૭ જ #છ ગન કે ર્‌ 
ચમખી «૬૬ ૬૬૦૦૯૦ ૬લફ લક? «૭૪ ૬૦ ત ૪ ફ જ ખાઉમુ વ 


અથવા નીચે જણાવેલેો મલમ બનાવીને, તે રસ ઉપર લગાડવો. 


એષીયમના ભુકો.. ....* .... ગેન ૨૦ 
રીક સ ાશીડ ૬3૩૯૨૨ ૬૬૩%૭૧&-૨ ચ્રેન ૨૦ 
કાર્બાંલીક માસીડ........*..* યેત પથીા૧૦ 
લીક્વીડ એડમગટ્ે ડટ સ્માવ ત્મરગટ, દ્રામ ૨ 
યલો વંકમુ (તાવેવ્રુ મીણ) .... ચૈન ૩૦ 
વેસેલાઇન.. **૦*૦નન*ન-૦ ન્ાઉઝ્‌ ૧ 
ગમગરજે હરસની નસે! ઘણી સુજેલી હોય, અને તેઓમાંથી લોહી પણુ 
જયા કરતુ હાય, તો મેદીનાં પાદડાંને બારીક પીસીને તેગ્યા ઉપર ૦1 દ્રામ 
“ડેકેલાઇત” છાટીને તે હરસ ઉપર બાંધવું, અને તે સુકાઇ જાએ કે કાહાડી 
નાખીને ૬ર ત્રણુ કે ચાર કલાકે ફરીથી બતાવીને, લેપ બનાવી, હરસ ઉપર 
બાંધવુ. આ ઇલાજ ઘણા સારોછે અને હરસતી નસો યીમરાઇ જઇ લોહી 
પણુ બધ થાએછે. ' 
અગરજે હરશ સુજેલેો હોય, અને તેમાં ધણ ૬ર૬ થવું હોય, પણુ તેમાંથી 
લોહી જતું નહીં હોય, તો બિમારે ગરમ પાણીનાં વાસણુમાં બેસવું, *મથવા 
ખુરસીઉપર તદત નાગાં શરીરે બેસીને ગરમ પાણીને! બાફ અથવા ભાંગની ધુ 
સફરાઉપર લેવી, અથવા ત્યાં અલસીને। ગરમ સેક ફરવો, તથા નીચે જણાવેલી 
દવાએ મેળવીને, તેના મલમ બતાવી તે સવારસાંઝ હુરશઉપર લગાડવો. 


નખળાઈ સ્મથવા સુસ્તી, ૨૯૩ 


હરડાબેહેડાંનો ભુકો દ્રાસ ૨--કપુર દ્રામ ૧--તમ/ીમનો ભુકો ચૈત ૧૦-- 
ચરખી આઉમ્‌ ૧; 
અથવા હરશ કાપી ફાહાડીને તેઉપર “નાઇટ ટ આવ સીલવર” લગાડવું, અથવા 
૩ ભાગ “ઓંરપીમેન્ટ,” તથા ૧ ભાગ સોમલ, આ બંધેને મેળવીને, તેની ભુકી 
છ દહાડાસુધી હરશઉપર ભભરાવવી, અને તે સુકાયાપછી ઘઉ'નતાં આટાને ગરમ 
સેક કરવો. આ ઇલાજ ઘણા સારોછે. ગમેતા ૩ ભાગ સોમલ, તથા ૧ ભાગ 
“ફોરોસીવ સબ્લીમેટ” આ બ'ેને મેળવીને તેનો ઝીલે, ભુકો કરી હરશઉપર 
છ દ૬હાડાસુધી ભભરાવવુ *યને તે સુકાઇ જાય કે ઉપર અલસીની “પોલ્ટીસ” 
મુકવી, અને ત્યારપછી “લીઠાન”ને માખણમાં મેળવીને, તેને મલમ ફરી તે 
લગાડવો, તથા ૧ થી ૨ દ્રામ “ગ્લીસરાઇન” પાણોમાં ભેળીને તે સવારસાંઝ પીવુ. 
*્યથવા રસપાટ નાસને। પ્પાર ચાર ચતા જેરટલો, વાઇન ગ્લાસ પાણીમાં મેલવીને 
સવારસાંન૮ પીધાથી તથા એજ ખાર પાણીમાં મેલવીને તે ઘટ જેવો થાય, કે હરસ 
ઉપર લગાડવાથી ઘણા ગુણુ થાયછે, અને થોડા દહાડામાં ફેર પડેછે. 


નબળાઈ અથવા સુસ્તી. 
(જનરલ ડીબીલીટી-ઉંહરા 1 ૪0011107.) 

રાબબ---નબળાઇ અથવા સુસ્તી ઘણુ કરીને ત્રણુ કારણથી થાયછે. 

૧ લું.--ભેજીું;% અથવા તેનાં ત'છુએ નબળા પડવાથી, 

ર જી'.--પાચતરશાડિત એઇછી થવાથી ખોરાક સારીપઠે નહીં પચવાથી, અને 

૩ જી'.--શરીરમાંતું' લોહી બગડવાથી, અથવા લોહી તદન નબળું થવાથી 
નબળાઇ થાયછે, અને તેથી બિમારની સ્મરણુરાડ્િતિ એઇછી થાયછે, માથુ દુખેછે, 
આંખે ઝાંખ મારેછે, કાનમાં કસારા બોલેછે, ઇત્યાદિ. 

ઈલાજેો*--ગઅગરજે પેહેલા કારણુનેલીધે, એટલે ભેજું અથવા તેનાં 
ત'તુએ નબળા પડવાથી નબળાઇ થઇ હોય, તો નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, 
તેની આઠ ગોળીએ બનાવી, મે ગોળીએ, દ૬હાડામાં ચારવાર, પાણીસાથે ગળવી. 

મુલર્કેટ્‌ સમાવ કુધનીયા .., .. ચેત ૬ |વેલેશીગેનેટ અવ ઝીંક .. ચેત ૬ 
ખેડઞૃટે ડટ આવ ન્કમુ વૉમીકા. ચેત ૨ | એડમ્‌ટે ડટ શ્યાવ જેનશીયન, ચૅન ૧૦ 

*્મથવા “કુઇતાઇન વાઇન” પીવો, અધવા ૧ ચમચે। “કેમીકલ ફડ,” પાણીમાં 
ભેળીને સવારસાંઝ પીવો, ગ*્યથવા ૧૦ થી ૨૦ મીનીમ “સોંલ્યુશન આવ 
ડાઇયાલાઇઝડ આયરન” ૪૦ મીનીમ “ગલીસીરીનમાં” મેળવીને દહાડામાં 
ત્રણુ વખત પીવુ. 

અગરજે બીજા કારણુનેલીધે, એટલે પાચતશકડ્િતિ એછી થવાથી ખોરાક 
સારીપઠે તહીં પચવાથી નબળાઇ થઇ હોય, તો નીચે ન#ણાવેલી દવાએ મેળવીને; 
મે યમયા ભરી, દહાડામાં ત્રણુવાર્‌ પીવી, 





કલ્ટ વ ધુજે, તૈવિષે, 


ગુલકેટ ચ્યાવ આયરન ચેત ૮--મુલર્કેટ આવ કુઇનીયાં ચેત ૧૦--ડાઇલ્યુંટેડ 
મુલફ્યુરીક સ્માસીડ દ્રામ ૧--કમપારડ ઇતિફ્યુઝન ગ્માવ જેનશીયન સ્ાઉમું ૮; 

વળી બપોરનાં ખાણાંસાથે થોડો “બીર” પીવો, તથા ગોાસનેો ખોરાફ વધારે 
લેવો, નાર'ગીની સુક્કી છાલ, “કેમામાઇલ” કુલ; “સીન્ક્રાના બાઈ,” અથવા 
કોલમ, આ ચારમાંથી ગમેતે એકના ઉકાળા કરીને તે પીવે, અથવા સુઠ, 
પિપળીમ્‌ળનાં ગાંડ, એલયી, ફદનો; ઉનળાં મરી, દાલગિની, વરીઆળી, અને 
કોલમ આ સઘળુ યોડુથોડું લેઇને તેને છુ'હવુંઝ અને ત્યારપછી પાણીમાં ઉકાળીને 
તે દહાડામાં ત્રણુવાર પીવુ, અથવા ને ઝાડો કબજ રેહે, તો નીચે જણાવેલી દવાએ! 
મેળવીને, તેની પ'૬ર ગોળીએ બનાવી, અક્કેકી ગોળી, ૬હાડામાં બેવાર ગળવી. 
મોંડા#ટત એેલોઝ ચેન ૩૦--ોંઇલ આવ ક્લોજ્ઝ મીતાંમ ૩--હાર્ડ સોપ દ્રામ ૦॥, 

અ્મગરજે ત્રીજા કારણુનેલીધે, એટલે શરીરમાંનું' લોહી બગડવાથી, અથવા 
લોહી તદત તબળુ' થવાથી તભળાઈ થઇ હોય; અને તેથી બિમારતું મોહેોડુ' 
ફિક્કું થઇ ગયુ હોય, તે 

ટીંક્યર સ્માવ ન્કઝુ વૉમાકા મીતીમ ૨૦--ગૃલર્કટ આવ કૂઇનીયા ગ્રેન ૬-- 
ટીંકયર્‌ આવ સ્ડીલ મીત્તીમ ૮૦ --પાણી સઆ0ઝ ૬. 

આ સઘળાંને મેળવીને, પોણુ' વાઇનમ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે પીંુ. 

આ સઘળા ઇલાજેકરતાં ચોખ્ખી હવા, શકડિતવાળો ખોરાક, અને 
દરીઆની મુસાફરી એ સવે'થી વધારે અગત્યનુ છે. 

નબળાઇનેમાંટે ગામડી દવાએ નીચે જણાવ્ાષ્રમાણેછે. 
કમ્યાતુ' દ્રામ ---પિપળીમૂળ 1મ ગા--કાળાં મરી દ્રામ ૧--પખસપખલતુ' પાણી આઉ'સ ૧૦. 

ગ્યા સધળાંને ખોખર કરીને પપખલતાં પાણીમાં નાખી આસરે અધે* 
જલાકસુધી એફ બ'ધ વાસણુમાં રાપ્પી ઝુક્લુ, અને ત્યારપછી ગાળી કાઢાડીને; 
તેમાંથી ૧ થી ર આઉ સજેટલું, દહાડામાં ત્રણુવાર પીવુ. 

આ ઇલાન નડારી જાતનાં તાવમાં પણુ ગુણુ કરેછે. 


નબળા ૧ _ઝઇ સ. *૪...ના૦૩૪તડતીળ ભન. સક. રતી, .. પના /-"૧૦, ફા... નાણાક. 


૧૪". ર ્ 
જીવ ધુજે, તેવિષ,, 
( નરવસનેસ એન્ડ વરટીગે।- ૫01૪૦૫૩૨૭૭૩ &્યાવં 1૪0.) 


નીશાની તથા રાખબ* 
જણુયએવાં દરરોથી, ઘણા ભાગ કર્યીથી, કામકાજવગરતી આળસુ જ'હગી 
ગુજારયીથી, લાંબા દહાડાસુધી અજીણું ચાલુ રહ્યાથી, કલેજા'તાં દરરોથી અથવા 
દસ્તાન બરાબર નહીં જવાથી જીવ ધુજયા ફરેછે, જરાજરા «દ ધાસ્કો અને ફાળ 
પડી ચ્યાવેછે; શરીર થંડુ' રહેછે, છાતીમાં ધબકારો થાયછે; વાતચીત ફરવા ગમતી 
નથી, અને નણે બમારતાંઉપર ફાંઇ મોટી વિપત્તિ આવી પડવાની હોયએખમ તેને 
લાગેછે. આપ્રમાણુનાં ષિન્હો જયારે શરીરમાંહેના ત, લુએ, જેએ આખાં ક્ષરીરમાં 





વ બેતાખ મારી જાય, સ્‍્મથવા ચકરી સમાવે, તેવિષે. ૨૯૫ 


ઝીણાં અને લાંબા સાકાનાં, અથવા રોરાનાં આકારમાં ફરી વળેલા હોયછે; અને 
જએ ભેજા માંથી અથવા બરડાનાં કાંઠાની ઝુરમાંથી નિકળીને માંસતાં લાંચાઓને 
હાલયાલ કરવાની શક્તિ આપેછે, તથા શરીરને ચેતનશડિતિ આપેછે, તેઓમાં 
ખિગાડો થાયછે; ત્યારે જણુયછે. 
દઇલાજોઃ--આ જાતતી બિમારીમાં દવા ફરવાકરતાં બિમારે પોતાનાં 

ખાવાપીવામાં ર્ેરફાર ફરવાની, સ્વચ્છ અને ખુલ્લી હવામાં સવારસાંઝ ઘણો 
વખતસુધી ફરવાની, નીતિસ'બ'ધી ચાલ સુધારવાની વવારે અગત્યછે. એવાં 
માણુસે ઘણા પ્રવાહી ખોરાક ખાવાફરતાં; “મટન ચૉંપ,” ભુજેલુ' ગોસ, પાંઉ, 
માખણુ, ઇ ડાં, વગેરે લેવુ. તરકારી, ધાન્ય, દાળ, વગેરે થોડું ખાવુ. કાઇઈપણુ 
વસ્તુ ઘણી ગરમ પાધાપીધામાં લેવી નહીં, પણુ સઘળું થડુ' લેવુ. ગરમ ચ 
પીવી નહીં, પણુ ગમેતો તેને બદલે કાફી, અથવા “કાકો”ને ગરમ પાંણીમાં 
ઉકાળીને થ'ડી પડે કે તે પીવી. સુસ્ત ખેસી રહેવું નહીં, પણ કાંઇ કામમાં 
ઘ્યાન રોકેલુ' રાખવું. સકારે સુવું, તથા સવારે સકારે ઉઠવું; રાત્રે બાહાર ભઢકવુ' 
નહીં, ફસરત કરવી. ધરમાં બેસી રેહેવું નહીં, પણુ સારી મંડળીઓએ માં, અથવ 
મોટા મેળાવડામાં જયા કરવું, તથા નિરેો'ષ રમતગમતમાં ધ્યાંત ર્‌ોકેલું રાખવું, 
”જઉલદ દારૂ તથા તમાકું પીવા નહીં, જેોઇએતેો “પોરટર” અથવા “ભીર” ખાણુા- 
સાથે પીવો. ૬વાદાપખ્ખલ શકડ્તિ આઆવવામાંટે નીચે નણાવેલી દવાએ મેળવીને, 
પાણ વાઇનગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે, દદહાડામાં ચારવાર પીવી, અને તે ઘણાં 
દહાડાસુધી ચાલુ રાખવી. 
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ઉપર જણાજયાપ્રમાણે દવાની, તથા ખાવાપીવાની સઘળી જતત રાખવાછતાં 
જો કાંઇપણુ ગુણુ નહીં જણાય, તો બિમારે કોઇ ફાખેલ ડાકટરતી સલાહ લેવી, 


જીવ બેતાબ મારી જાચ, અથવા ચક્કરી આવે, તેવિષે. 
(કૈન્ટીંગ, આર સ્વુનીંગ-- 1111૪, ૦07 53700111.) 
નીશાની*--બિમારને ચડકરી આ।આજાથી તે ભાંયઉપર પડી જઇ બેશુષ્દ થઇ 
જાયછે, તેની ચૌતતશડિતિ, અથવા લાગવાની શડ્િતિ થોડી અથવા ઘણી ઓછી 
થાયછે; હાથપગનાં માંસનાં લોચાએઓ માંની શડ્િતિ પણુ ગએઆછી થાયછે, નાડી ઘણી” 
નબળી હોયછે, અને કોઇવેળા તે બિલકુલ ન્ત્ણાતી નથી. વળી તે ઘણી 
ઉતાવળી યાલેછે. 
રાખખબ*--કોઇપણુ કારણુનેલીધે શરીરમાંનું લોહી ઘટવાથી, જેવું કે ધણુ 
દહાડાસુધી ઝાડો ચાલુ રેહેવાથી, અથવા કાઇ બીજીરીતે શરોરમાંથી લોહી જવાથી; 


૨૯૬૬ ક્લબેતાખ મારી જાય, સમથવા ચકરી સમાવે, તેવિષે. 


જેવુકે હરશથીં, અથવા મોહોડાંમાંઘી લોહી જવાથી ઘણીવેળા ગુ'કળ નબળાઇ 
થાયછે, અને શરીર થ'ડુ' થઇ જઇ ચકર આવેછે, તથા બિમાર મૃચ્છોગત થઇ 
ભાંયઉપર તુટી પડેછે. એવાંએવાં બીજા" અનેક કારણોથી જીવ ફરી આવેછે, 
જવાંકે ભુખમરાથી, ગાડીતળે હાથપગ કચડાવાથી, ક્રોઇરીતે શરીરઉપર સખત 
વાગવાથી, ખુશાળીના અથવા દલગીરીને એકાએક જેસ્સો થઇ આવવાથી ઇત્યાદિ. 

વળી પોચા સ્વભાવવાળાં, તથા નબળા બાંધાવાળાં માણુસને જીવ કેટલીફ 
વેળા આંગળછુ% ઇત્યાદિ હરકાઇ બીજે શરીરનો ભાગ કપાયલે! અને તેમાંથી લોહી 
જવુ જેઈ ફરી આવેછે; અને તેથી તેએ! ભાંયઉપર તુટી પડેછે. થડી ન્૪ગ્યામાંથી 
નિકળીને એકદમ ગરમ અને ગિચ્ચ નગ્યામાં ન વાથી, ઘણી થાક લાગવાથી, 
ઘણા ઉકળાટ થવાથી અથવા ઘણી નારી જાતની માંદગી, કે જેમાં બિમારને 
સુવાડી રાખવાતી ઘણી અગત્ય હોયછે, તેમાં તેને વારવાર ઉઠાડીને બેસાડવાથી 
બિમારને! જીવ ખેતાબ 'મારી નાયછે. 

ઈલાજે*--કોઇપણુ માણસને જેવી ચકરી ગ્યાવે, કે તરત તેને ભોંય 
ઉપર સુવાડવુ, અને તેવીજરીતે સુવાડેલુનટ ઉ'ચકીને થ'ડા, હવાવાળા ઓરડામાં 
લઇ ૪ઇ સુવાડવુ', તેતાં લુગડાં નયાથી ત'ગ હોય, ટ્યંથ્રી તરત ઢીલાં કરવાં, છુ'દેલે 
કારો, સરકો, “કોલોન વોટર,” મરીને ભુકો, રાઈ, તપકોર “સાલ વાંતેટાઇલ,”' 
છુ'દેલુ' લસણુ; “ફારબોનેટ આવ એમોનીયા,” ઇત્યાદિ જે મળી આવે તે તરત 
સુધાડવું. હાથ, છાતી, તથા મોહાડાઉપર થડા પાણાંના ફટકા મારવા, અને 
પ'ખાવડે વા નાખવે., એરડાના બારીબારણાં ખુલ્લાં મુકીને, બિમારતનાં મોહોડાં 
ઉપર વા આવવારેવો. અઅગરજે ગળી શકાતું હોય, તો થોડું થ'ડુ પાણી તેનાં 
મોહમાં રેડવું, અને જ્યારે બિમાર વધારે શુદ્દીમાં આવતું જાય, તથા તેનાંથી 
વધારે સેહેલથી ગળી શકાય, ત્યારે “બ્રાંડી,” અધવા બા થી ૧ ચસયી 
“ઝઞરોમેટીક સ્પીરીટ આવ એમોનીયા,” પાણીમાં ભેળીને પાવું. 

ગરજે નાટફશાળામાં અથવા ફોઇપણુ મોટા મેળાવડાતી જગ્યામાં ઘણી 
ગરમીથી અથવા હવા બગડીને તે શ્વાસમાં જવાથી જીવ ફરી આવે, તો એવા 
'માણુસને તરત બાહાર ખુલ્લી હવામાં લઇન્નવું. 

અગરજે યમકથી જીવ ફરી આવે, તે! પક્ષીંતાં પિચ્છ બાળીને તે બિમારને 
સુધાડવા, અથવા “ચમૃક”તાં મથાળાંહેઠલની બાબદમાં જણાચાપ્રમાંણે ઇલાજે કરવા 

ગ્યગરજે ભુખ્પા રહેવાથી જીવ ફરી આવે તે! સારો, શક્તિવાળો ખોરાક 
ખવડાવવો; તથા “વાઇન,” અથવા “બ્રાંડી” અને પાણી ભેળીને તે પાવુ. 

 સ્અગરજે કાઇપણુ બિમારીમાં ડાફ્ટરે બિમારને ઉડાડીને બેસાડવા ના કું 

હાય, તો તેને કદીપણુ ઉડાડવુ' નહીં, કારણુકે તેમ ડયીથી કેટલીક વેળા ઘણાં 
માઠાં પરિણામે! નિપજેછે. 

ગ્યગરજે લોહી ન્ત્વાથી બિમારનો જીવ ફરી આચો હોય, તે તેને તરત 
સુવાડી દેવુ; અને ઉઠવા દેવું નહીં, તેનાં માથાંતનળે તકીએ સુફવો નહીં અને જે 


ધાતનુ' જવુ,ર ર ફર્ક 


ગળી શકાતુ' હોય; તો “વાઇત,” “બ્રાંડી,” અથવા નીચે જણાવેલી દવાએ 
મેળવીને તે તરત પાવી. 
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રાઇની ત્રણુયાર “પોલ્ટીસો” કરીને તે બગલ, છાતી, તથા ટેટાંઉપર ઝુકવી. 
મરી, રાઇ; અથવા સુંડ છુદીને તેને ભુકો જયાંસુધી શરીરમાં ગરમી આવે, ત્યાંસુધી 
શરીરઉપર મસળવેો. એવીવેળા બિમારને બિલકુલ ઉઠવા રેવું નહીં; બિમારને 
બિછાણાંમાં ચત્તું સુવાડવુ; સ્યને તેનું માથું' બિછાણાંની સપાટીથી પણુ ન૪ર! 
તિચ્સચુ રાખવુ; શરીર હાંકેલું રાખવું, જાગ, પગ, હાથ, વીગેરે આખાં શરીરને 
ગરમ “ફલાનેલ”તાં કપડાંથી ખુબ મસળવુ% “સ્પીરીટ આવ રોઝમેરી” સુંધાડડું; 
હોઠો બ્રાંડીથી જરા ભિંન્૮વવા; અને જે તેનાંથી ગળી શકાતું હોય, તો જરા 
“વાઇત” ગરમ ફરી, તેમાં થોડી સાફર તથા તજનું પાણી ભેળીને તે પાવો. 
અગરજે અગત્ય નણાય, તો “ફલાનેલ”નો ફટકા “વાઇન” અથવા “બ્રાંડી” 
ગરમ કરી તેમાં બોળીને તે પીંપડીઉપર સુક્વો, હાથ તથા પગઉપર ગરમ ઈટ, 
ભેભટ, અથવા ગરમ પાણી બાટલીમાં ભરીને તેને! સેક ફેરવો, તથા ગરમ પાણીથી 
ભરેલી બાટલી પગને ગખડકાવીને ઝુકી રાપ્ખવી, કે જેથી થોડીથોડી ગરમી પગને 
મળ્યા કરે. જેવું' બિમાર શુદ્દીમાં આવે, કે તેને તરત ગરમ સેરવેો(, દુધ, અથવા 
ગરમ “વાઇત”માં “બીસ્કૉટ” બોળીને તે ખવાડવી. પાછો જીવ ફરી આવે નહીં, 
એટલામાંટે અવારનવાર શક્તિ આવે એવો ખોરાક થેડોયેોડો આપ્યા કરવો, જેવાકે 
તાજા' અધકચરાં બારૈલાં ઇ ડાં, “યાંકાલેટ,” કાજ, “જેલી,” “મટન યાંપ” ઇત્યાદિ. 





ધાતનું જવું. 
(નામરદી*) 
( સપેરેસેટોરી દીયા-][9 1110111.) 

નીશાનીઃ---તબળાઇ તથા બેચેની લાગેછે, ઝાડા ફબ૦૪ રેહેછેઃ પેટમાં 
વા પફડેછે, અને તેથી તે ચઢી આવેછે; સ્મરણુશડ્તા ઓછી થાયછે, ધાસ્કો 
પડેછે; ચક્કરી આવેછે; માથુ' દુખેછે, તથા ચિકણી ધાત જાયછે. 

અગરજે ધાત ધણાં વષો“સુધી ચાલુ જયા કરેછે; તો ફેફર્‌, ખઇ, દિવાનાપણું 
ઇત્યાદિ ભયંકર ૬રરો લાગુ પડેછે. 

સબબ*--હાથરસ કરવાથી ઘણીવેળા પુરૂષોનૅ પિસાબનીસાથે ચિકણું ધાત 
જયા ફરેછે. ધણીવેળા ઝાડાની ફબજીયત લાંબા ૬હાડાસુધી ચાલુ રહેવાથી, 
અથવા કરમ થવાથી પણુ ધાત જાયછે. 

૩૮ 


૧૬૪ ધાતનુ જવુ. 


. પરચુટણ ઇઈલાજે*--શરીર તથા ભેજા'નેલગતું કામકાજ થોડું કરકું, 
સારી મ'ડળીઓમાં ફરી જીવને આન'દમાં રાખવો, આઠ કલાકથી વધારે વષ્ખત 
સુવુ' નહીં, એન બાબદવિષે અભણેલ પુરૂષોએ લખેલાં નઠારાં ડુસ્તકા વાચવાં 
નહીં, ઉ'ચાં પકવાના તઘા દાર્‌ વાપરવો નહીં, હરકોઇ જાતનું તબાકુંતુ ચસન 
રાખ્વુ' નહીં, ચા તથા કાફીનેબદલે માત્ર દુધ પીવું, થંડાં પાણીએ નાહાવુ, પણુ 
જે તે નહીં સેહેવાય, તે! પેહેલાં ફુક્કાં પાણીથી નાહીને પછી થંડાં પાણીથી નાહાવુ 
અને નાહી રહ્યાપછી જાડા “ટુવાલ” વડે ઘસીને શરીર નુછો નાખવું, જે 
પિસાબ કરવાની નળીઉપર અથવા ગે।ળીઉપર, ફોલ્લા થયા હોય, તો તે “ચામડીના 
દરદો,” ગવા “કીડ”તાં મથાળાહેઠલની બાબદમાં જણાજાપ્રમાણે ઇલાને 
જરવા, અને ગોળીઉપર મજબુત ફાછે। બાંધેલો રાખવો, દવાતરીકે નીચે જણાવેલા 
૨૦ દલાજે માંહેથી ગમેતે અનમાવવા. 
ઈલાજ ૨ લે!ઇ--ડાઇલ્યુટેડ કૉંમર્ફાશીક સ્આામાડ .. .. મીનીમ ૪૦ 
ટીંક્ચર “માવ ન્ક્મુ વામીંઃ। ,, .. દ્રાર ના 
લીક્વીડ એડમ્‌ટે ડટ સવ મીન્કે ૦૫, દ્રામ વ 
કમપાઉડ ટીંક્યર સવ કાગ્ઝેમમ્સુ, . રાવ ૨ 
પાણી ર ૧૧૧૦૭૦૯૦૦૦૪ ૦૭૭૪ ગાઉ 


આ સધઘળાંને મૅળવીને પાણ વાઇનગ્લાસ ભરી, દર ત્રણુ ફ્લાકે પીવુ. 


ઈલાજ 2 જે।.--ડંઞુફાંરેસે કટ ૦૦૦૬૦૬૦૯ 9૬6% ૪ હ 0? ક ગ્રૅન વ્‌ 
સુલફ્યુરીક હિર, . *. .*.ન્‍-૦૦૦૦૦ નીત્રીમ ૨૦ 


હાર્ડ સોપ ....... 5282 ગ્રૅેન ૪૦ 
ગમ ગએકેશીયા ,.. ..,...૦૦ ૦ * ૦-૦ જામ 3 


ગ સઘળાંને મેળવીને, તેની ચાળીસ ગોળીઓ બનાવી, અર્કશ્ફી ગોળી, 
દહાડામાં ત્રણુવાર ગળવી. 
ઈલાજ ૩ જો*--૧૫ ગ્રેત “બોમાઇડ આવ પૌંટાશીયમ,” તથા પ થી 
૧૦ જભીનીમ ઇ“ટીંકચર વ ન્રેલસીમીયમ” ૦॥1 વાઇનગ્લાસ પાણાંમાં મેળવોને 
દહાડામાં ત્રણુવાર પીવુ, તથા તે થોડા દિવસસુધી ચાલુ રાખવું. આ ઇલાજ 
ઘણો સારોછે. 
ઇલાજેો ૪ થા*--અમરજેો હાથરસ કરવાથી અથવા બદ્ફેલી કરવાથી 
ધાત જાય અને તેથી ઘણી નબલાઇ તથા નામરદી માલમ પડેતો, પેહેલાંતા ચાલ 
સુધારવી અને અગત્ય જણાયતો નીચે લખેલી દવાએ મેળવીને, તેની ૧૨ ગોળીએ 
કરવી, અને અક્કેફી ગાળી મોટી ઉમરના બિમારે દહાડામાં ત્રણુવખત થોડા દહાડા 
પાણીમાં ગળવી. 
હા ચાજ. કો 3. 1 54 
વાક ચત ના | દશે ગાવ ગક ,..... ગ્રેત ૨૪ 
ફાંસર્ફ્ટ ખાવ ત્માયર્ન ., ચેન ૩૬ | એડસૃટ ડટ ત્આાવ નેતશીયન ગ્રેન ૩૦ 


ધાતનુ જભુ, ી ર ૨૧૯૯ 

ચેતવણી*--ઉપર_ જણાવેલી * ઝન્સેરરીસ' 79 ધ દ શ્ફીકનીયા તી 
દવાએ ઘણી જેરીછે; માટે બરાબર વજતસમાં બનાવવી, ગ્મને ધેદડા દહપડ 
લીધા પછી જૉ પીસાબસાં ઘણી સ્મગન દ ભળે, તથા ગઝુરડાની જગ્યા શ્માગલ્ર 
દુખાવે। થાએ, પીસાબ _થણી થે।ડી થાએ તથા હપ્થપગમાં આંકડા ગ્યાવે, 
તે! તે બંધ કરવી ને ઘોડા દહાડા વચમાં જવા દઈને; જોઈએતેદ પાછી 
ચાલુ કરવી. 

અગરજેો રાત્રે ઉંગમાં ધાત જતી હોય, તો ૩૦ થી ₹૦ સમીતીમ “ફલ્યુઇડ 
એકટ કટ આવ સંલીકસ નાઇશ્રા/” પાણીમાં મેળવીને મોટી ઉમરના નિમારે 
દહાડામાં ત્રણુ વખત પીવું. બચ્ચાંને તેતી ઉમર પ્રમાણે પ થી ૧૦ મીતીમ 
પાણીમાં મેળવીને પાવું અથવા સુવા જવા અગાઉ મોટી ઉમરનાએ ૧૦ થી ૧૫ 
ગ્રેન “એન્ટીપાઇરીન” પ'ણીમાં ફ!"વુ. 


ઈલ।ાજ ષ સો.--ફાંસકાંગ્સ હફ ૦9૯૦૬ ૪૪ ૯9 ૪૪ ૯ ૪ કફ ક $ ક ગેન ન્‌ 
બાલનમુમ આવ ટાલ? .,. શ. ૨૪૦૨૦૭ *૦૦ 3 ઝે 


પિળુ' મીણ દ ભક ૨૪ ૬ ૦ ૯૦9 ૦૪ ૪ ૨ ૪ % મ ૧ 


આ સઘળાંને મેળવીને તેની ૮૦ ગોળીએ બતાવી, અકેફી ગેઃળી, દહાડામાં 
ત્રણુવાર, પાણાસાથે ગળવી. 
ઈલાજ ૨૬ ઠ.--સૃલર્ક્ટ સ્માવ ઝીંક ,.... **૦ ચએેન ૨૪ 


મખેડઞૃટે ડટ સ્યાવ ન્કશ વાંમીકા.. ... ગ્રેન 
પીલ તમાવ ક!ર્બૉનેટ અવ આયવમ્ન ,, ચેત ૯૬ 


નજ 


આ સધળાંને મેળવીને, તેતી બાર ગોળીએ બનાવી; અકકી ગોળી; 
દટાાડામાં બેવાર ગળવી. 


ઈલાજ ૪૭ સે્‌!.--રીડયુસ્ડ ગ્માયર્ન ,...... 58.38 ગ્રૅન ૮૦ 
મખેડમૃટ્ે ૩2 આવ નકસ વાંમીકા ,..... ચૅન ૨૦ 
મૃલ્કેટ આવ કુધ્ળીયા,.......-.૦૦૦ ચેન ૬૦ 


ગમ એેંકેશીયા ...., .*.* ૦૦૦ ૦૦૦૦૦૦ જમ 3 
ગ્લીસીરાઇન .,. ** ૦૦૬૦૬૦૦૦૦૦૦ જમ ૨ 


આ સધળાંને મેળવીને, તેતી યાળીસ ગોળીએ બનાવી, અડંકેકી ગોળી, 
દહાહામાં ત્રણુવાર ગળવી. 

ઈલ્રાજે। ૮ સાં.--ડેમીગ્માના નામનાં પાનાં પાંદડાં તથા કુલે ત્આાઉસ્‌ ૨-- 
“ઠીમધતાં મૂળીયાં સ્માઉઝૃ ૦ા।--પાણી સ્આઉઝસ્‌ ૧૬; 

આ સઘળાંને ઉકાળવું; અને એક જેસ આવે, કે ઉતારી પાડીને આઠ 
જલાકસુધી રાખવુ. થંડુ પડવાપછી તેને ગાળી ફાહાડીને, તેમાંથી ર આઉ સ- 
જેટલુ, દહાડામાં ત્રણુવાર પીવું અથવા બાથી ૧ દ્રામ “લીફવીડ એકસટ્ર કટ આવ 
ડેમીઆના” પાણીમાં મેળવીને સઘલુ પાઇ રેવું ને સાન્તા પણુ પીધામાં આપવુ. 


3૦૦ - ર ક્‌ ધાતનું જવુ. 


“ઘણીવેળા ૧॥ દ્રામ “ગ્લીસરાઇત,” અથવા “સીરપ આવ ટલુ,' 
૩ દ્રામ “લીકવીડ એડસટ ડટ આવ ડેમીઆના”માં મેળવીને, દહાડામાં ત્રણુવાર; 
પાણીમાં નામીને પીવામાં આપ્યામાં આવેછે. 


ઈલાજ'૯ સેઇ.--ટીંક્ચર તાવ મ્ડીલ.. «૦૦૦૪૦૦૦ ૭ મ ૧ 
સઝ %:88:9:3 ખઆઉસ્‌ ૪ 


અ બંધેને મેળવીને, પોણ' વાઇનગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે પીકુ. 


ઈલાજ૨૦ સૈ.--વેલેરીએનેટ ખાવ ક ૬......ન ગત ૪થી# 
ફોમફેટ આવ સ્ખાયમ્ન......*. ગ્રેત ૧૨ 
લીક્વીડ એડમ્‌ટે ડ2 ગાવ સીન્કેના, દામ ૧ 
કતકેકશન શવ જઝીક ..,.૦.. જોઈએ એટલે, 
ગ્યા સઘળાંને મેળવીને, તેની થાર ગોળીએ બનાવીઃ અ્કેફો ગોળી, 
દહાડામાં ચારવાર, પાણીસાથે ગળવી. 
ઈલાજ ?૨ મે!.---ખોમાદડ સ્માવ એમાનીયમ ગ્રેત ૩૨- -ટીંકચર આવ 
%ેસ્ટર મ ૨--રીંડચર કવ એગે#ીકીડા દામ 2 -ઇનિક ન સવ ક્લોવ્ઝ આઉસ ૪ર 
આ સઘળાંને મળવાની તેમાંથી લીંફરગ્લાસ ભરાં. ૬ર ત્રણુ કલાકે પવુ. 
ઈલાજ ૧૨૨ સે્‌ા:--ગગરજે ઝાડાની કબજીઅતથી, અથવા ફરમથી 
ધાત જતી હોય, તા “ઝાડાની કબજન-ત,” અથા “કર્સ”તાં મથાળાં- 
હેડલની બાબદમાં નણાવ્યાપ્રમાણે ઇલાજ ફરવા. 
દલાજ જડ સે!*--અગરજો */ સાબની તળીનાં થડમાં બદામનાંજેટલી 
જે ઝોણીં ગાંડ આવેછે; તેના વરૃમ થયે હોય, સને તેથી ધાત જતી હોયઃ તે, 
તે વરમનાં ઇલાજતરીકે નીચે જણાવેલી દવાએ। મેળવીને, તેની એફ ગાળા બનાવી, 
દર રાતે સુતીવેળા તે સફરામાં ઝુકવી. થોડા દિવસસુધી આપ્રમાણે સુક્યા કયીથી 
વરમ નરમ પડીને પિસાબ સાફ થશે, અને ધાત જતી પણુ બંધ થશે. 
ખેડમુટ ડટ આવ ઓપીયમ ચેત ૨ થી ૪--એડમટે ડટ આવ બેલેડોના ચેત ૧-- 
કાકો બરન ગુંત ૩૦* 


ઈલાજ ૨૪ સે!.- યઃ ર 4 # ૯૯ ૯૦૬ ૯૭૭૯૦૨૪૨ ગેન ૪ 
મૃટ્ર ડટ સવ ઝેલેડોના કલક મવ 


એડગઞૃટ ડટ ત્માવ હેમલાંક.,..*...* થન ૬ 
અ સઘળાંને મેળવીને: તેની બે ગોળાઓ બતાવી, અજેકી ગોળી, સવાર 
સાંઝ ગળવી 


ઈલાજ ૨૫ સેઇ્--સીકવીડ એડમ; ડટ સ્મઆાવ અરગટ ,. દ્રામ ર્‌ 
પ ગઇકકઝકે૧ે5ે૧ 4 કકજક્કેક૪#કઝ» અકમ 


આ બંધેને મેળવીને, પેણ વાઇતગ્લાસ ભરી, દહાડામાં યારવાર પીવુ, 
ઇલાજ ૧૬ સે।*--વિજળીતાં સ'ચાંવડે વિજળી લેવી. 


૧ 11 11031010. 


ફે 





ગોળીનાં દર્દો. ૩૦૧ 


_કલ્રાજ ૨૧૭ સે!ઃ--ધોળી મૂસુળી, કાળી મુમળી, મુ'દેરી, ગોખર્‌ (મોટુ) 
એપખનવે્‌, બેદાનતા (મોગળાઇ) દરક ૭ તોલા. 

આ સધળાંને મેળવીને, ૧ તોલા જેટલું: ફ્ધમાં ઉકાળી તેમાં 0? ભાગ 
જાયફલ નાખીને તે પીવું; અથવા ભેસાનીયા નામના ચીનઇ ફળને! આરે, જે 
યીતથી આવેછે; તેમાથી એફથીમે ચમચી ભરી આઢાની કાંજી, ફધમાં બનાવીને પીવી. 

દલાજ ૧૨૮ સે।!*--અગરજો ધાત જવ!ઘી અતિશય નબળાઇ થતી હોય, 
તો! નીચે જણાવેલી દવાઓને ઝીણા ભુકો કરી, તેને ઝુલાબમાં મેળવી, તેની પ 
થ્ેનતી ગોળીએ બનાવવી, અને તેમાંની એફથી બે ગોળીએ, દહાડામાં ત્રણુવાર, 
પાણીસાથે ગળવી. 

જડવે*।નાં મૃળીયાં દ્રામ ૧--સ્‍્યબર દ્રામ ૧--કેશર* દ્રામ ૧, 

ઈલાજ ૨૯ સો.-ક્ુલવેલની દાંડી દ્રામ ૩--કર્યાતું દ્રામ ૨--મોથ દ્રામ 
વ૧--ખખલતુ પાણી સ્આઉનસ્‌ં ૧૦. 

આ સધળાંને મળવીને, તે થંડુ' પડે ક તેમાંથી ૧ થી ર આઉ'સજેટલુ'; 
દહાડામાં ત્રણુવાર પીવુ . 

ઈલાજ ૨૦ સે!*--પીપળતા ઝાડની ન્ત્તા 1 થી 3 તોલે દુધમાં 
ઉકાળીને ૬રરોજ સવારના પીવું. 





----------------4--9*ક4૦-૮* 


ગોળીનાં દરદ, 
નમંતરગળ, ગોળાનો આજાર- 
( ઈનગ્વીનલ ફડુરનીચા, આર રપચર-1131૫1111 11011118, 01' 1011]71૫1'0.) 


આ દ૬રદની બે સુખ્ય જાતે નીચે ન્ન્ણાજાપ્રમાણે હોયછે. 
૨ લી.-- રીડયુસીબ્લ હરનીચા-1પ0ઉા1ઉ00€ 110111ઘ, સ્યને 
૨ જી.--સ્ટેન્ગચુલેટેડ હુરેનીયા-838110102018600 11010110. 


નજ-- - - - ----- -35- 





છ લો*--રૌડ્યુસીબ્લ હરનીયાઃ-રટતેપહાંઝટ 1101118 
નીશાની*--ંતરગળની સુખ્ય ત્રણુ નીશાનીએ। હોયછે. 

૧ લી.--ગે।ળીને છેકઉપરથી, એટલે તેનાં થડમાંથી બે આંગળાવચ્ચે પફડીનૅ 
બિમારને ખાંસવા કેહેવુ, જેમ જ૪ર્યીથી કાંઇ હાલવુ' હાયએગમ *આંગળાંને જણાયછે, 
ગ્મથવા આંચકો લાગેછે. આ પેહેલી નીશાની ત્રણે નીશાનીએ માં સુખ્યછે. 

ર જ.--ગોાળીનીઉપર *ખાંગળું રાખીને બીન હાથનાં શઆંગળાંવડે તેઉપર 
ટકરા માર્યી હોય, તો હોલનાંજેવો સાદ થાયછે. 

૩ જી.--બિમારને સુવાડીને તેની ગોળી દાબવાથી માંહેનો ગાળા ઉપર 
યહેછે, અને તેને પાછે ઉભે ફર્યીથી, અથવા તેનીપાસે ભુસ્કો મરાજાથી અથવા 
તેને ઠંસાજાથી તે પાછે નિચ્ચે ઉતરેછે. 


હા 


૩૦- મોાળાતાં દર્દો. 


રાબબ---ગેળીની ચામડીની કોથળી, જેને “અડકોશ” કરી કહેછે, 
તેનીમાંહે કાઇવેળા ઘાગુ' ચાલવાથી, ભારી બોજો ઉ'ચકવાથી, અથવા ધણી 
ઉ'ચાઇથી બુસ્કા મારવાથી પેટમાંનું' આંતરડુ' એક ગોળાનીપઠે નિચ્ચે ઉતરેછે; 
જેથો એને “ગાળાના મરન ૬રી પણુ કહેછે. 
1 સુવું, અને પોતાનાં આંગળાંમાં 
ગોળાને પકડીને નિચ્ચેથી ઉપર એવીરીતે દળાણુ કરવું, કે તે સેહેલથી ચઢી જાય, 
તથા રાતદિવસ હશેશાં “ન/“ત બાંધી રાખવું. અગરજા કોઇવેળા ગાળા સુજી આવે, 
તથા તેમાં દુખ્પાવો ઘાય, તે! નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને મલમજેવી બનાવી 
તે ગોળીની ચામડીઉપર લગાડવી, અને તે ઉપર ગરમ સેક જરવો, તથા બિમારને 
સુવાડી રાખવો. સોજા નરમ પડયાપછો ગોળો યઢાવવાને! પાછે યત્ન ફરવો, 





એડમ ડટ સઅ્માવ મેણેડોના કઇ હઉ ૯ ૭ ફ હ મ્‌ ૦ 
એકમ કટ ખાવ એપીયમ,....*.નદ્રામ બાથી ૧ 
મ્લીમૃ2ાધ/ન .,% . 999૦૪૦૪ 557 ખાઉમ્‌ ૧ 


૨ ૯2*--સ્ટઢ ઢે ન્ગયુલેટેડ રીમા 11૪૫110 1101116.# 


નીશાની*--આ જાતની બિમારીમાં આંતરડું” આંડકોશમાં એવીરીતે 
દ્રબાણુમાં આવેછે, કે જાણે તેનીઆસપાસ ફાંસો દીધો હોયએમ લાગેછે; જેથી 
ઝાડા આંતરડાંવાષ્ટે નિચ્ચે ઉતરી શકતે! નથી, લોહા ફરી શફતું નથી, અને 
જો એને! ઇલાજ તરત કોધે નહીં હોય, તો આંતરડાંમાં સળા લાગુ પડી થોડા 
વખતમાં બિમાર મરણ પામેછે. બિમારને ઉલટી થાયછે, અતિશય મેચે'ની 
લાગેછે, ઝાડા બંધ રેહેછે; તથા ગોળીમાં ઘણા દખાવા થાયછે. 

ઈલાજે*--ગોળાને ઘણ જેર ડર્યીવિના બંધે હાથોવચ્ચે પકડીને ઉપર 
ચઢાવવાને! યત્ત કરવો, પણુ તેમ ડર્યીથી જે બિમારથી નહીં ખમી શફાયએવેો 
દુખાવો થતો હાય, તો “ડલોરેોફારમ” સુંધાડીને બિમારને બેશુદ્દ કરવો, અને 
ત્યારપછી ગોળા ચઢાવવો, આરીતે કર્યીથી ગોળો ઘણીવેળા તરત ઉપર ચહેછે, 
પણ ડાકટરશિવાય કોઈ બીજા સાધારણ માણસે “ કલોરારફાર્મ ” સુાડનું 
નીં, કારણકે તેમ કર્યાથી ઘણીવેળા ઘણાં માઠાં પરિણામે! (નેપજેછે. 
“યારે ઘણીવેળા આપ્રમાણે ગોળા ચટાવવાને। યત્ન આ્િથ્યા જાયછે, ત્યારે કોથલીમાં 
બરફ ભરીને તે ગોળાઉપર સુકી રાખ્યાથી પાંચથી છ ૬લાકૃમાં તે ઉપર ચહેછે. 

અગરજે બેચે'તી ઘણી થતી હોય, તો બિમારને ગરમ પાણીમાં અધેજ 
કલાકસુધી બેસાડી રાખીને, ૧। ચૈન અફોણુની એફ ગોળી બનાવી તે ગળાવવી. 
બિમારને ઉધે કરવો? એટલે માથું નિચ્ચે અને પગે! ઉપર કરીને તેવી અવસ્થામાં 
તેને થોડોવારસુધી રાખવો, અથવા ગમેતો એક મજબુત બાંધાનાં માણુસન1 


"કૂક 


ક ત્ર દરેક જ૪ણાંન ક માધામ્ણ4ીત જણીતું છે, ખેને અ' ગ્રેજીમાં મુ 
(11185) કની કેદેક્કે, અન દુકાનામાંથી તૈ્‌યાર વેચાવુ મળેછે 
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ગોળીનો સાજે ત્મથવા વર્મ, ૩૦૩ 


પ્માંધઉપર આપ્રમાણે બિમારને મુકીને એણીગખમપેલીગમ ફેરવવો, તથા ૧।। 
આઉ સ ગરંડીઉ તેલ, અને ૨૦ સઆઉ'સ કાંજીનું' પાણી, આ બંધેને મેળવીને 
તે પિચકારીવડે સફરામાં દાખલ કરવું, અને તે પાછું બાહાર તિકલી નહીં પડે, 
ભેટલામાંટે કપડાંના ડુચો અર્ધીથી એક કલાકસુધી ત્યાં દાબી રાખવે(, એથી 
ઝાડો આવીને આંતરડું પોતાને ઠેકાણે આવશે. તંબાકુ ગોળાઉપર બાધવો; 
અથવા ભાભર જયાંસુધી ઉલટી કરે, ત્યાંસુધી તે ખવાડવે. અગરજો આ 
૪લાજોથી ઝાડો નથીન આવતો; તો કોઇકોઈઇ ડાક્ટરો “ન્યુમેટીક એસ્પીરેટર” 
ની સોય આંતરડાંમાં ભોકીને આંતરડું ખાલી કરેછે. ચ્ખ જાતનાં સવે'થી ઝીણાં 
હથીઆરતની સોય ગોળીની વચ્ચોવય ભોકવાપછી તેનો હાથે ઉપર ખે'ચવામાં 
આવેછે, જેથી ગોળીમાંહેથી રાતા રંગનું પાણી, સ્યને થોડોઘણો વા બાહાર 
નિકળેછે, પણુ તેથી સાજે ગને ગાંઠ ચીમલાઇને નાહાની થાયછે, અને ગોળાનું' 
અથવા આંતરડાનું કટ નાહાનું થઇને તે પોતાની જગ્યાએ પેટમાં પાછુ' ચહેછે. 
આ ઇલાન્# ધણો સરસછે. 

વળી ૩૦ થી ૫૦ શ્રેત “હાઇદ્રેટ આવ ડલોરલ,” ૬ર રાત્રે પાણીમાં 
મેળવીને પાવાથી અતિશય ગુણ થાયછે. મ 

ગ્યગરજે કશાથી ગુણુ નથીન્# થતો, તો સવે થી છેલ્લે આંતરડાનો માર્ગ, 
કે જયાંથી તે ગોળીમાં ચઢઉતર થાયછે, તે ચીરવો પડેછે, પણુ તેમ ફરવુ' ઘણુ 
ઘાસ્તીભરેલુ છે. કેટલીકવેળા ઝાડો બંધ થઇ ન્«વાર્થી તે સફરાનેબદલે મોંહવાટે 
ઉલટીનાં આકારમાં બાહાર આવેછે. *આ નૌશાનતી અતિઘણી ધાસ્તીભરેલીછે. 
એવીવેળા ૪૦ થી ૫૦ ચેત “હાઇદ્રેટ આવ ડ્લોરલ,” પાણીમાં ભેળીને પાઇ 
રેવું, જેથી ઘણી ખુશ ઉંધ આવશે, નયને “આંતરડું પણુ પાછુ ઠેકાણે આવશે. 


ગાળીનેપ સોજો અથવા વરેમ. 


ગઆ દરદ ચાર જાતનું નીચે જણાવ્યાપ્રમાણે હોયછે. 
૧ લી.--તીક્ષ્ણ સોજો, (એઠયુટ અઆઆંરકાઇટીસ-4૯પાર 0161118) 
૨ જી.--જીને સોજે, (કોતીક આંરફાઇટી સ-01070116 0161પંડ) 
૩ છી.--રાંડતાં આનારથી થતો સોજે, (ગોાનોારીયલ આંરકાઇટીસ- 
01010191100 011૩), અને 
૪ થી.--નબભળાઇથી થતા સોજે, (સ્કાંફ્યુલસ ટેસટાઇટીસ-- 
80104પ્10પ8 10 311115,) 





૧ લી જાત*--તોક્ષણ સોજેઃ 
(એક્યુટ અઆંરકાઈટીસ-.૮060 00011૫.) 
નીશાની*--ગેોળીમાં, તથા તેનાં થડમાં રોરાજેવી જે નેસોથી ગોળી 
લટકેલી હોયછે તેમાં દુખાવો! થાયછે, અને ભાર લાગેછે. કમર, જા ગતા ફાતરા, 


ડટ ર 3ળીનો સજે ભથવા વર્મ. 


તથા જાગતાં ઉપલા ભાગખાં કાંઇ ખે'ચાવો થતો હોય એમ જણાયછે, પિસાબ 
ઘેડીથોડી પણુ વારવાર થયા ફરેછે, ગાળીનીઉપરનું' યામડીનું' પડ એટલુંતો સુજી 
આવેછે; અને જાડુ' થાયછે, કે તેથી ગોળી તેમાં ઢ કાઇ જાયછે; અને હાથ લગાડવાથી 
તે જણાતી નથી, અંડકોશ ખે'ચાઇ આવેછે, તથા તે કઠણુ લાગેછે; અને તેતા 
થડમાંથી, એટલે ઉપરથી તેનેલગતી નૈસો ખે'ચાઇને સોરડાંજેવી જાડી થાયછે; 
દુખ્ખાવા અતિશય થાયછે; અને જરાપણુ દાબવાથી દુખાવો વધેછે, તાવ *્ખાવેછે, 
ઉલટી તથા ઉછાળા થાયછે, અને ઝાડો ફબન્ટ રેહેછે. કોઇકવેળ! ગોળી પાફવા 
'માંડેછે, તથા કાઇકવેળા તેમા સળો લાગુ પડેછે. 

સબખબઃ*--સખત પરમે થયાથી, તથા તે સાજે ફરવામાંટે વગરસમજવે 
જલ્લદ દવાએ।ની પિચકારીએ મારયીથી, ઘણો દાર પીધાથી, ધણી મેહેનતવાળી 
કસરતો! છર્યૌથી, તથા ગે।ળીને વગર સંભાળ લેવે લટકતી રાખ્યાથી આ દરદ થાયછે, 

ગાળી સુજી આવે તેતીઅગાઉ; એટલે જેવો દુખ્પાવો થવા માંડે, કે 
ઉલટીની અથવા ઝાડા આવવાની દવાએ આપવી, જેથી તેમાં વરઃ થતો 
અમટકેછે. ઉલટી આવવામાંટે નીચે ન્સણાવેલો ઈલાજ ૧ લે। કરવો. 


ઈલાજ ૬ લ!ન--એમેઠીક ટાસ્ટર,....*...૦૦ન થેત ફડુથીના 
£વીકાક્યુઃઆઆના પાઉડર ...... ચેન ૨૦ 

આ બંધેને મેળવીને, તેતું' એક પડીકું ફરી તે ગરમ'પાણોમાં ડોહવીને પાવું .. 

ઝાડો લાવવામાંટે નીચે જણાવેલા ૨ તથા ૩ ન દલાજો કરવા. 


ઈલધઘજ ૨ જો.--સલ્રેટ ખવ સોડા, ...*...*.. મ 


ના 
”ળીઝૃ આવ ડેન્ડીલીયન , ....* **૦ મં ૩ 
ટીકચર આવ સેના .... 999૦ 9 દમ થુ 
પેપરેમીનટ વાંટ૨, ., 99... ૨૦ ** નમાઉમસ ૩ 


આં સધળાંને મેળવીને, તેતાં બે ભાગે! કરી, અકકા ભાગ, ૬ર ત્રણ 
કલાકે પાવો. 
જૂ ક ૨. હ /]1-૦ 
દલા”? ૩ જા*--એરડીયાં તેલનો જીલાભ આપવો, અથવા નાંચે 
જણાવેલી દવાએ મેળવીને, પોણુ' વાઇતગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવીં. 
_ાધયાડાઇઈડ સાવ પૌંઢાશીયમ ચૈત ૧૨ થી ૩૦--એપઝમ મોંલ દ્રામ ૪ થા 7-- 
કાર્બોનેટ સ્માવ મેગનીશીયા શ્રેત ૪૦--વાઇન સ્માવ કૉલચીકમ મીતીમ ૪૦--ટોંકચર 
સવ હેનબૈન દ્રામ ૨--ડીકૉક્શત સ્‍વ સીન્કોના સઉગસૃ ૬. 
જૂ હા હી શ. જ ૧ 
ઈલાજેો ૪ ધા*--અગરજે દુખાવો ધણો થતો હોય, તો ઝાડે સાફ 
ગઆજાપછી ર ચેન અફીણુની એક ગેળી બનાવીને તે પાણીસાથે ગળાવવીન 
ગાળીઉપર ગરમ સેક કરવે!, તથા તેનીનિચ્ચે કપડાંતી ગાદી મુકીને તેને હંમેશાં 
ઉ'ચી રાખવી, તથા તેઉપર નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને તે પિચ્છવડે લગાડવી. 
એડમ 32 સાવ બેલેડના ૦૦૦૦૭૦૬૪૭૯ ૭૦ મ ન્‌ 


એડમ ડટ માવ એપીયમ., ,,...* ચૈત ૧૦ 
ગીમૃરાઇન ..........૦૦૦૦૦૦૦૦ આાઉંમુ ૧ 


ગોળીનો સોજો ભ્મથવા વગમ, 3૦૫ 


ઈલાજો પ માં*--ઉપલી દવાખો લગાડવાપછી દુખાવો જરા એછે 
થાય, કે “રેઝીંત પ્લાસ્ટર”તી યીપો ગોાળીઉપર વળગાડીને તેઉપર ૬બાણુ કરવુ 
અથવા “સરડયુરીયલ પ્લાસ્ટર” મુકવુ, અથવા ૧ દ્રાસ “આઇયેડોફાંર્મ,” તથા 
1 *આઉ'સ “સીંમપ્લ અંઇન્ટમૅન્ટ' આ બંધેનતે મેળવીને, તેની આગળી 
બતાવીને તે ગાળીઉપર સુકવી. એથી જે ગોળીનો તીક્ષ્ણુ વરમ નરમ નથી 
પડતો તો કેટલાક ડાકટરો ગોાળીનાં માંસમાં ઝીણું નસ્તર મારેછે, જેથી થોડુ 
પાણા તથા લોહી નિકળવાથી તેનુ ખ'ચાણુ ઘણુ' એછુ' થઇ તે સાજે થાયછે. 

ઈલાજ ૬૨ ઠો*--ગે!ળીતાં છેકઉપરનાં થડની ચામડીઉપર નસ્તરની સચ 
મારવી; અને ત્યારપછી તેઉપર ““ઔઓંઇન્ટમેન્ટ આવ ટારટરેટેડ એન્ટીમની” 
ધીમેધીમે જયાંસુધી તેનીઉપર ઝીણી શેલ્લીઓ નજ્ણાય, ત્યાંસુધી લગાડવું, પણુ 
તે ઘણ જેરમાં લગાડવું નહીં. આપ્રમાણે ત્રણુથી ચારવાર લગાડીનેપછી તે 
ઉપર ર્‌ેઝનો મલમ ચોપડવો. 





ગમન નિ 


ર જી જાત*--જુનો સોજો” 
(કાંનીક રઆરરકાઈટીસ-00170110 01 |1115-) 
જયારે ગોળીના તી*ણુ વરમ ઘણાં દિવસોસુધી સાજે થવાવિના રેહેછે, 
ત્યારે તેન “ગોાળોનોા જીને! વરમ” ૬રી કહેછે. 
સખબ----પિસાબ કરવાની નળી સાંફડી થવાથી, લાંબા દિવસનો પરમે 
હાવાથી, ગ્યથવા રાંડને! નઠારી જાતનો ટાંકોને। ગ્યાજાર થવાથી આ દરદ થાયછે. 
ઈલાજે।*--ગગરજે પિસાબ કરવાની નળી પરમે! થવાથી સંકડાઈ ગઇ 
હાય, અને પિસાભ જણી ધારે અટકીઅટકીને થતી હોય, તો નળીમાં સળી 
મુકવી, અને “પરસે।”તાં મથાળાંહેઠલની બાબદમાં નણાવાપ્રમાણે ઇલાજે 
ર્વા. ઘણાં હ્ાલચાલ ફરવીં નહીં, ૬દાછેો મજબુત બાંધેલો રાખ્યવો; “રેકીન 
પ્લાસ્ટર”ની અથવા “મરક્યુરીયલ પ્લાસ્ટર”તી ચીપેો કાપીને ગાળીઉપર એવી 
રીતે લગાડવી, કે તેઉપર સધળીગગમથી સરખુ ૬બાણુ થાય, અથવા “લીનીમેન્ટ 
“આવ ગઆઇયોડાઇન” પિચ્છવડે તેઉપર લગાડવું, અથવા નીચે નણાવેલી દવાએ 
મેળવીને તે લગાડવી. 
રેડ આઇવયોડાઇડ આવ મમ્ક્યશી .. .. ચેન / 
-ેડસૃટ ડ2 માવ બેલેડોના ..,....*.. દ્રામ વૃ 
સીમપ્લ મ્મોંઇન્ટિમૅન્ટ ..... *-૦્ન્ન્ન્ન ન્યાસ વા 


૩ જ જાત*--રાંડનાં આન્રથી થતો સોજે” 
( ગોાનારીચલ આંરકાઈટીસ-0 0110101001 01'011 3.) 

*્મગરજે ટાંકૉતું ઝેર શરીરમાં પચવાથી ગોાળીઉપર સોજે આજો હોય; 
તો “ટાકી અથવા ચાંદી”તાં મથાળાંહેઠલની બાબદમાં જણાજાષમાણે ઇલાજે 
કરવા, “ઓખઆઇયોડાઇડ આવ પોંટાશીયમ” પીધામાં આપવુ; ગયથવા પારાની 

3૯ 


૩૦૬ 3 ઝોળીનો સોજો ભધવા બરેમ: 


ફર | ' “ઉઠ : અડે 
ધુ'ઈ આપવી, અથવા નખિસારતી અવસ્થા તપાસીને નીચે જણાવેલી દવાએ 
મેળવીને તેતાં સોલ ભાગા કરી, અકેકો ભાગ, ઘ્હાડામાં ત્રણુવાર, પાણીસાથે 
મેળવીને પાવો. 
કશીસીવ મુબ્લીસેટ .. ... ૨૦૦૦૦૦૦ ગેન ૧ 
ક્લારા/ડ સ્‍્યાવ એમાનીયમ.......*૦ ચેત ૮૦ 
અઆઇળોડાદઉ આવ પાંઠાગીયમ .. ..* .* ચેત ૪૦ 
લાકવાડ એેડ્મટે ૩2 આવ ગાગ્માપેરીલા, આઉમ ૮ 
ધ ૪% %કકઝાેકેમ૦૦૬૬ ૪૦૫૬ આઉમ ૧૨ 
ગ્યગરજે પરમો ઘવાથી ગોળીઉપર મોજે આવજો હાય, અને દરદી મજબુત 
ખાધાને! હોય, તો વોડી ળો ગોળી ઉપર વળગાડવી, ગરમ સેક કરવો, તથા 
ગ્યવારતવાર જુલાબેો આપવા* અગરને ગોાળીમાં દરદ ધણું થતુ હોય, તો 
૧ થી ર ચેત અફીણુની એક ગાળી બનાવીત્તે તે રાત્રે સુતીવેળા પાણીસાધે 
ગળાવવી, થોડુ” “સુગર આવ લેડ” તથા “કાલનવાંટર” પાણીમાં મેળવીને ગાળી 
ઉપર સુફવું, તથા લંગોટ બાંધી રાખવી, અને “પરસે ”તાં મથાળાહેઠલતી 
બાબદમાં જણાજાપ્રમાણે ઈલાજે કરવા, જેથી પરમો સાજો યવાથી ગાળીઉપરને 
સોજો પણુ નરમ પડશે. 
------ 
૪ ઘી જાત*--નખળાદથી થતો રોજોન 
(સ્કાંક્યુલસ ટેસટાઈટીસ-0101૫10૫5 1'હડાપહ,) 
ઇડમાળાનાં ૬રદવાળા પુરૂષને નળળાઇથીં ગે!ળી ધીમેધીમે સુજેછે: તથા 
ઇઠણુ થાયછે; અને તેનાં માંસતાં માંહેનાં ભાગમાં ઝીણાં દાણાંવાળા ગાંદા બંધાયછે. 
નીશાનીઃ*---કાંઇપણુ દુખાવો થવાવિના ગોળી સુજને મોટી થાયછે; તથા 
નરમ થઇને પાકેછે, “અને પછો ફમટેછે, તથા માંહેથી રસી અને ગીજ દાણાંવાળી 
વસ્તુ નિકળ્યા કરેછે, ગોળીમાં નાસરો પડેછે: અને કેટલીકવેળા ગાળીને! સડી 
ગયેલા માંહેના ભાગ ઉપર આવેલો રેખાયછે. એવા બિમારવાળાને ધણીવેળા 
સાથે પ્ખઇ પણુ થયેલા હોયછે. 
દઈલાજોઃ*--રડ્ત આવવાષાટે શક્તિવાળાો ખોરાક તથા દવા આપવી, 
જ ૧ ક કજ, _ / પય 
તથા નીચે જણાવેલા ષ દલાજોૉમાંહેથી ગમેતે અજમાવવા, 
૨૫૫ ફ ફ 
દલાજો ૨ લા*--મગરતુ તેલ પાવું, અથવા ૧ થી ર ચમયી 
“કેમીકલ ડુંડ,” પાણીસાથે ભેળીને સવારસાંઝ પાવું. 
ઈલાજ ૨ જો.--કોડલીવર આંપ્લ ..........** ચમચા ૨ 
મીમ્પ સવ હાઇપોફાંમફાપ0 આવ લ!ાદઇમઃ ચમચી ગ 
પેનકોએઠીક કમિલઝત .......-.*** ચમચી ૨ 
ઝોક સડ ૦૦૦૦ ન્માઉમુ: 
આ સઘળાને મેળવીને તેમાંથી અછું' સવારનાં, તથા અછું” સાંગતા 
દ્ધ'મા પાડું.  ી ક 


મોળીનો પાણીનો પગ, 3૦૭ 


ઈલાજ ૨ જો*--૧૦ થી ર૦ મીનતીમ “સીરપ આવ ડાએલાઇઝડ 
આયરન,” દહાડામાં ત્રણુવાર, પાણીમાં ભેળીને પાવું. 

દલાજ છ થઘેઃન્--૧ ચમચી “સીરપ આવ લેકરોફાસ*૮ આવ લાઇમ 
એન્ડ આયરત,” દહાડામાં ત્રણુવાર, દુધમાં ભેળીને પાવું. 

ઈલાજ ૫ મે!*--અગરજે તબળાઇ ઘણી થઇ હોય, તે! ર૦ ગ્રૅન 
“કાર્બોનેટ આવ એમોનીયા,” તથા દ આઉ'સ “ડીકાંકશત આવ સીન્કાના” 
આ બેને મેળવીને, દહાડામાં ચારવાર પાવું. 

ખોરાકમાં દધ, મલાઇ, કાયાં ગેસને! રસ, ઇડા, ઇત્યાદિ આપવુ, તથા 
બિમારને દરીઆની ઢુવા ખાવા મોકલવે. 

ગાળીમાંહેથી રસી માહાર નિકળવાપછી તેઉપર “રેઝીન પ્લાસ્ટર” ની પટીએ' 
લગાડવી, તથા નીચે જણાવેલી દવાએ। મેળવીને, તેમાં કપડું બોળી તે ગોળીઉપર મુકવું. 
સુલ્કેટ આવ નીંક .*...૦-ન ચેત 2૦ | રકડીકાઈડ મ્ીીશીટ .. સાઉઝુ બા 
કમપાઉંડ ટીંક્ચર આવ શઊૈવેન્ડ?.. દ્રામ ? [પાણી #.......* ૦ નમાઉમ 5 


અથવા ગમેતા નીચે જણાવેલી દવાએ મૈળવીને, તેમાં કપડુ' બોળીને તે સુકવુ . 


ટીંકચમ સવ સઆઇયોડાઇન ,*....ક નમાઉઝુ 
બીમ. 2ક## કેક કકક જ- નાઉ ઝુ ૨ 
પાખી ફઇ ૪% ૪ # ક છ ક ૪ ૪ 9 ૪ ૬૪ ; ક 6 ક ત્યાર ન્ન જ્‌ 


અગરને ઉપલા કશા ઇલાજેથી ગાળી સાજી નહીંન7 થાય, તો ડાકટરપાસે 
ગોળીની ગાંઠ કાપી કહડાવવી. 


જ *સાઇ--૪--નતનાતાતારમત...... 4.તાર.ટ......_._-......... _._..............-.. 


ગોળીના! પાણીના રોગ. 
ર હપ્ઈદ્રોસીલ-11) (11'0(:010.) 
ગોાળીતી યામડીની કોથલી, જેને “ખઆંડકાશ” કરી કહેછે, તેતીમાંહે બ'ધે 
બાજીએ ગે!ળીઓ રહેછે. દરેક ગોળીઉપર બે પડો હોયછે. એક ઉજળું પડ 
“ઝડકોશ”તીમાંહેની બાજીએ, તથા બીજી કરોળીઆનાં પડજેવું' ગાળીનીઉપર 
વળગેલું હોયછે. આ મે પડોનીવચ્ચે લોહીમાંનો પાણીનો નાગ જયારે એકક 
થાયછે, ત્યારે “ગોળીને પાણીને! રોગ” કરી કેહેવાયછે, તો જેકે ખર્‌' જેતાં 
ગોળી પોતે તો સારી અવસ્થામાં હોયછે. 
નીશાની----ચામડીની જે કોથલીમાં ગાળી હોયછે, તે ધીમેધીમે મોટી 
થાયછે; અને વધીને બટકતા ઇડાંજેવુ રૂપ પકડેછે, અને તેનીમાંહે પાણી એક 
થવાનેલીધે ચામડી ખે'થાઇને લીસી લાગેછે તધા ચળકેછે. “અંડકાશ” દામવાથી 
તેનીમાંહેની સોપારીનાંજેવડી ગોળીએ તેનીપછવાડેનાં તથા નિયલા ભાગઉપર 
જણાયછે. તેતીમાંહેનાં પાણીના રગ ફિક્કો પિલો હોયછે, અને તે ઘણુ કરીને 
૧૦ થી ૧ર આઉ'સજેટલુ' એકઠ થાયછે; તો જેકે તે કેટલીકવેળા એટલુ'તે! 
એકઠુ' થાયછે, કે જેથી “આંડકોશ” નારીએળનાં જેવડી મોટી થાયછે. 


3૩૦૮ ગોળીનો પાણીનો જગ. 


રાબબઃ--ગે!ળાંઉપર જેરમાં ફટકો લાગ્યાથી, તે દભાયાથી, તેમાં વરમ 
થવાથી, અથવા ઘણા સ'સારભાગ કર્યીથી આ ૬ર૬ થાયછે. 

ઈલાજો ૧ લા*--“કમપાઉ'ડ ટીંકચર આવ આઇયોડાઇન,” અથવા 
“ઇસપાઉ'ડ ટીંકચર આવ બેતઝોઇન” દરરોન્ટ સવારસાંઝ થોડા દિવસસુધી 
ચાલુ પિચ્છવડે ગાળીઉપર લગાડવું, અને જે તેથી ગુણ નહીં જણાય, તો 
“ગાંઇન્ટમેન્ટ આવ આઇઈયોડાઇન” ગેળીઉપર લગાડવું, અથવા ૪ દ્રામ 
“સંલ એમોાનીએક” તથા ૮ આઉ'સ પાણી આ બ'ધેને મેળવીને તેમાં લુગડુ 
બોળીને ગોળી ઉપર મુકવું અથવા “કમપાઉડ ગંઇન્ટમેન્ટ આવ મરડયુરી,” 
તથા “ઓંઇન્ટમેન્ટ આવ આઇઈયોડાઇન,' આ બ'ધેને સરખે ભાગે મેળવીને તે 
ગોાળીઉપર લગાડવું. 


ઈલાજે। ૨ જા.--સોંઇન્ટમૅન્ટ આવ 3ડ અ!ધયોડાદઉ] 


ત્માવ મમ્ક્યુરી .. ........1 
મીમપ્લ આંધન્ટમૈન્ટ .......- શઉ'સ ૧ 

ગાબ'ધેને મેળવીને તે, અથવા ર દ્રામ “ખઇડયોડોફર્મ.” તથા ર 

આઉ'સ સાદો મલમ આ બ'ધેને મેળવીને તે ગે!ળીઉ'ર લગાડવું. 
ઈલાજે। ૩ જી*---ગ્ઝગરજે ઉપર જણાવેલ! :/લાજેધીં ગ્રાગુ નહીંન# જણાય, 
તો ડાકટરપાસે ગાળી ફોડાવવી, અને તેમાંથી જો ફિક્કા પિળા ર ગને! પાણું- 
જેવો પ્રવાહી નિકળે, તો તેનાં રંગ પ્રમાણે “કમપાઉડ ટીકચર આવ 
આઇયોડાઇન,” અથવા “રેક્ટીફાઇડ સ્પાંરીટ” આ બેમાંથી ગમેતે એક ૧ દ્રામ 
જેટલું લેઇને પિયકારીવડે મારવા દેવું. ગમાષ્ઠતમાણે પિચકારી માર્યીથી પશી 
ધાસ્તી રેહેતી તથી, કારણકે તેથાં ઘોડા દહાડાસુધી જેકે તાવ આવેછે, તોયે તેમાં 
ફરીથી પાણી એકઠું થતું નથી. અથવા પ ચરેંત “આઇયાડાફોમ” તથા ર દ્રામ 
પાણી અથવા ૧ દ્રામ “ટીંકચર આવ અરગટ” આ બેમાની જેતે એક દવાની 
પીચકારી મારવી ; અથવા છેલ્લી શોધ પ્રમાણે નીચે જણાયા પ્રમાણે દવા બનાવી 
તે મેળવણીના ૧૫ મીતીમથી ૩૦ મીનીમમ તથા ૩૦ મીનીમ પાણા બધેને મેળવીને 
તેની પીચકારી મારવા રેવી. એ દવા સઉથી સરસ ગણાએજે, કારણુ તેધી દરદ 
થતું નથી, તાવ આવતી નર્થી અને ગોળાંમાં પાણી પણુ ઘણફરોને ભરાતું નથી. 





અાઉતક્‌ ૦1 


કઝે।ઝીવ સુબલીમેટ ...... ચૈત બા |પાણી............ ગમાર્જંસ ૧ 
ઘણી વખતે ખમાય એવાં ગરમ પાણોની ફક્ત પીચકારી મારી હોય, તો 
તેથીબી ગોળીમાં ફરીથી પાણા ભરાતું નથી. 


( હીસેટોસીલ-11:01010107 010,) 
ગાળીનીઉપરતું પડ, તધા “ગડકાોસ”તીમાંહેતી માજુનાં પડનીવચ્ચે 


લોહીનાં પાણીને! ભાગ એકઠો થવાનેબદલે જયારે તેમાં ખુદ લોહી એકઠ' થાયછે, 
ત્યારે તેને ઉપલાં નામથી એળખવામાં આવેછે. ન 


માળીનો યાણીના કગ. ૩૦૯૬ 


નીશાનીઃ*--ગેળીઉપર એકદમ સોજો આવેછે, તેમાં દુખાવે! થાયછે, તે 
ભારી લાગેછે, તથા તેને! દેખાવ ગે!ળ તથા લાંબો, કડણુ અથવા પોચો! અને 
અપારદર્શક હોયછે, 
ઈલાજો-૦--એવા ખિમારને આસાએશ લેવા રેવી, તથા નીચે નણાજ! 
પ્રમાણે «્વાએ મેળવીને; તેનું થંડું “લોશન” બનાવી, તેમાં કપડું બોળીને તે 
ગોાળીઉપર ઝુકવુ. 
કલોમઇડ આવ એમાનીયમ.. દ્રામ « | ર૬ીફાઈડ સ્ીરીટ.. .. ત્માઉમ ૧ 


નાદ? ટ આવ પૉંટા₹.,..... ૬૧મ ૪ 
?]ંગર નમા લડ «૦૦૪૪ ૬ ૪ $ ૪ «મ્‌ ન્‌ 


જ. 


મભાઇ. ૦૦-&:6:4 *મ» નમાઉઞસ ૧૦ 


હંમેશાં કાછે? બાંધેલો રાખ્ખવે, કેટલીક્લેળા આ ઇલાજેથી ગુણુ થતો 
નથી, માંટે તેવીવેળા ડાક્ટરપાસે તે ચીરાવીને તેમાંથી લોહીનાં ગાંઠો કહડાવીને 
પછી મલમપટ્ટો કરાવવે!. 

ગોળીની ચામડોનું ૮ર૬* 
(સ્કોટલ એલીકેન્ટીએસીસ-801'0811 1910]010111ૉઘકાંઇ.) 

નીશાની---આ રરદમાં ગેળીનીઉપરની ચામડી પોચી તથા પાતળી હોવાને 
બદલે કડણુ તથા જાડી થાયછે; ગ્યને તેમાં ચરબી એકડી થઇ હોાયઞએખમ લાગેછે. 
પ્રથમ બિમારને ટાઢાડ વાગીને તાવ આવેછે, અને જેમજેમ દરદતું જોર વધેછે, 
તેમતેમ યામડી ચએટલીતો ડડણુઃ જડી, તથા ખડબચડી થાયછે, કે ઇ્રિ પોતે 
પણ તેનીમાંહે ટ કાઈ જાયછે. 

ઈલાજો ૨ લા*--“સ્ટૉન્ગ સાંલ્યુશન આવ પરકલોરાઇડ આવ આયરન” 
પિચ્છવડે ગાળીઉપર લગાડવું, અથવા “અંઇન્ટમેન્ટ આવ મરડયુરી” યામડાં- 
ઉપર લગાડીને તેતી આગળી બનાવી તે ગોળીઉપર સુકવી. 

ઈલાજ ૨ જો*--અગરજોા ગોળીમાં ૬ૃપ્યાવો ઘણે થતો હોય, તે! 
“શુગર આવ લેડ”તાં પાણીમાં કપડાંનો ફટકો બોળીને તે ગોળીઉપર મુકવો. 

ઈલાજ ૩ જો*--અગરજો ચામડી ઘણાં સુજેલી અથવા રાતી થઇ 
હાય, તો સુખ્ખડ, સોતાગેરૂ, તથા ગુલે અરમાની, આ ત્રણેને થોડુથોડુ' ધસીને 
તે પીચોરીનાં પાલાનાં રસમાં, ગુલાબમાં અથવા સબનાનાં રસમાં મેળવીને તેને 
લેપ કરી તે ગોાળીઉપર થચોપડવે!. 

ઈલાજ ૪ થે।!--દુખાવે! એછે। થાય, અથવા બંધ પડે, કે ચામડી પાતળી 
જરવામાંટે ર થી ૩ દ્રામ “આઇયોડોફૉર્મ,” તથા ર આઉ'સ મીણને સારો 
મલમ, આ બંધેને મેળવીને તે ગોળીની ચામડીઉપર ચોપડવું, અથવા એર'ડીઉ” 
તેલ ગોળીની ચામડી ઉપર ચોપડીને તે ઉપર એર'ડીના પાદડાં બાફીને ગરમ સેક. 
જરીને બાધવાં. 


3૧૦ હાથીવે! ધંગઢ 


ઉલાજે ષ માં*--પીવાતી દવાતરીકે નીચે જણાવેલી દવાએ! મેળવીને, 
પ્રણ વાઇનગ્લાસ ભરી, દર ત્રણુ કલાકે પીવી. 
ટીંક્યર્‌ આવ સ્ટીલ,..... દ્રાસ ૧ ડાધલ્યુંટેડ મુલફયુરીક ગ્માસીડ, મીનતીમ ૧૫ 
કુઘ્તાઇને ડી ગુલફ્ઞુ .. .. ચેત ૧૨ [પાણી .......૦*૦૦૦૦૦ ન્યાઉમું ૬ 


ધણુ કરીને ઉપલા સઘળા ઈલાજો કરવાછતાં હ ુ'મેશને! ગુણુ થોડડોન થાયે, 
માંરે ડાકટરપાસે તે કાપી મા જેથી તે તરત સાજ થશે. 


અ તજ 9 જ-ન્‍સ૦૦-૦--- “૦ 
- કન રજ-ન-૦૦૧---. ૩. -૭-૦- ૧૦: 


હાથીયથો પગ. 


(બારબેડોસ લેગ; આંર એલીકેન્ટીએસીસ એશેબમ- 
13601080008 1.006, 01 110[01 110 કાંડ 0100101.) 

નીશાની*--એેક અથવા બંધે પગો ઘણાં સુજી આવીને તેઝે ઉપરની 
ચામડી ઘણીજ કઠણુ થાયછે; ગ્યને તેથી તે ઘણે।# નડાર। દીસેછે. કે!ઇવેળા પગની 
ચામડી સુજેછે, અને તેમાંહેલો યરબીનો જાગ્ર પણ વધેછે. પગે! કેટલીકવેળા 
અસલ કદકરતાં બેવડા મોંા થાયછે, તેએ માં આતવ્રણે દુખાવો થાયછે, અને 
તેએ! હાથીના પગોજેવા જાડા રેખાયછે, જેઉપરથી ગને મધાળે જણાવેલું નાખ 
આપ્યામા આવ્યુ'છે. એવા પગવાળાં બિમારને કોઇકોઇવેળા ઢાહાડ વાગીને 
તાવ આવેછે. આ દરદ એફઉપરથી બીના ને ઉડતું નથી, અથવા ઓધે ઉતરવુ' 
નથી. ગરીબ તથા શ્રીમ'ત, સ્રી તથા ખુરૂષ, સરવેને આ દરદ થાયછે. આ 
દરદ યુરોપખ'ડમાં સાધારણુ નથી, પણ્‌ આપણાં દેશમાં ધણુ સાધારણછે. 
કેટલીકવેળા બ'ધે હાથે! પણ પગે।નીપદદે સુજને જાડા થાયછે. 

સખબ---આ દરદ ડાફ્ટરોનતા! મત પ્રમાણે, ગ્એેક જાતતા બારીફ સુજ્મિક 
છવજ'તુ જેને “ફાઇલેરીયા સંનગુઇસ હાંમીનીસ” (ઠાં કડાજાંડ 1010111013) 
છરી કેડેછે, તે અતી મોટી સંખ્યામાં વધીને લોહીમાં ફરતાં રહેવાને લીધે થાયછે. 

ઈલા ૧ લે।*---અરધાથી ૧ ચેત “સલફાઇડ આવ કેલસીયમ”તી એક 
ગાળી બનાવીને સવારના આપવી, અને એવીજ એફ ગોળાં સાંજે ગળાવવી, 
એ ગોાળીએા ઘણા લામબો વખત સુધી એટલે નનદીક એક વરશથી વધારે વપ્તત 
સુધી અજમાવવી જોઇએ, તેન દરદીને મતમાનતેા! ફાયરે! થશે, બાફેરથી ર 
ગન “ખઇયેડોફમેં,” તથા ૧ આઉ સ “વેસેલાઇત” અથવા ચરબીમાં મેળવીને 
લગાડવું. ગગગરજે! એ ગોળીઓથી ઉલટી અથવા ઝાડો થઇ આવેતો ધોડા દહાડા 
વમમાં જવા ૬ઇ, તે પાછી ચાલુ કરવી. 

ઈલાજ ૨ જે।*--નીચે નણણાવેલી દવાએ! મેલવીને તેમાંથી લીકરગ્લાસ ભરીને 
દહાડા માં ત્રણુવખત મોટી ઉમરના બિમારે પીવી, અને તે ઘણા દહાડા ચાલુ રાખવી. 
કાર્બૌલીક આસીડ........ ચેન |૧ | સાધ્ટીક ખાસીડ..... "૦૦ ચૈત ૧૦ 


ગ્લીમરઇત ,. .*.* ૦3૦૦૦૦ * દ્રામ,૨ | ટીંક્ય* આવ કોતવેલેરીસુ .. માનીમ ૩૦ 
જલર્ફ્ટ આવ કુધઇનીયા.. ,*.. ગ્રેનકુ ૬ |પાણી ...* ****૦૦૦૦૦૦ નમથાઉસૃ ડ. 


પગનું વામ મારેલું / તથા તેમાંથી નિકળતા વાસુ મારતો પરરેવિા, ' કય૧ 


અથવા “ગોળીની ચામડીનું હરદજતાં મલાળાહેઠલની બાબદમાં બણાજાપ્રમાણે 
ઇલાજો ગઆ દરદમાં પણુ કયીથી પ્રેડો ગુણુ થાયે. એવા દરદીએ શુરૂઆતથીજ * 

*રેશમતુ' મોજી' પેહેરી રાખ્યાથી, અથવા સઘળીગમથીં સરખુ ૬બાણુ થાય 
એવીરીતે કુમાસદાર, મજબુત કપડાંનો પાત્ર પગતાં આંગળાંથી થુ'ટણુસુધી પગ- 
ઉપર બાંષ્યાથી પગ વધારે સુન્ત્તો ગ્મટકછે. 


મરડાયલા પગો. 
(બેનડી લેગ્સ--5810 1.૯5) 

રછાખ*--કોઇવેળા બચ્ચુ નન્મથી વાંકા પગોવાળુ' હોયછે; પણુ | ઘણુંકરીએે 
શરોરનેો ખોજે ટેકવવાને બચ્ચાંનાં પગમાં શડિતિ આવે તેઅગાઉ તેને ઉતાવળું 
ચલાવવાને યત્ન કર્યીથી પગો! મરડાઇને વાંદા થાયછે. 

ઇલાજે।*---નિમકનાં પાણીથી પગે! દહાડામાં બેથી ત્રણુવાર ધોવા, તથા 
હાથોથી તેએને ખુબ મસળવા. અઅગરજે બતી શકે; તો દરીએકિનારે રેતીમાં 
ખાડો ખણી તેમાં પગે થોડોવારસુધી ખોસી રાખવા, અથવા દરીઆતનું પાણી 
ધરમાં લાવીને તેથી પગે! દહાડા માં બેથી ત્રણવાર ધોવા, 

ચેતવણી*--લેપહાંની પટીએઇ કામડી; ઈત્યાદિ પગઉપર બાંધકું નહીં 
કારણકે તેમ ક્યાથી ઘણીવેળા ગુણનેબર્લે ગ્ષવગુણ્ઃ થાચછે. 


પગનું વાસ મારવું, તથા તેમાંથી નિકળતા 
વાસ મારતો પરશેવે. 
(ફીટ; ગ્બાંફેનસીવ--10૦૪ 010ાકાં૪૦,) 

સબખ-*--ચામડીનાં છીદ્રોમાં કાંઇ પખાંમી હોવાથી ઘણાંકોનાં પગે! વારવાર 
નઠારા વાસ મારેછે. 

ઈલાજો*--અગરજો પગે વાસ મારતા હાય, તો ગરમ પાણાંમાં થોડુ” 
“ડાઇલ્યુટેડ હાઈદ્રોડ્લોરીફ આસીંડ,” ચથવા “કારબોલીક આસીડ પાઉડર,” 
અમવા “ડલેોરાઈડ આવ લાઈમ” નાખીને તેમાં પગે! બે!ળવા. 

શ્મગરજે પગને! પરશેવો વાસ મારતે! હોય, તો! ૧૦ ચેન “હાઇદ્રે ટ આલ 
કલોરલ,” તથા ર આઉ સ પાણી, આ બધેને મેળવીને, તેમાં કપડુ' ખોળી તે 
પમે।ઉપર મુકવું અથવા “સબ નાઇટટ આવ બીસમઠ&,” અથવા “ત'કનખાર” 
તથા “ઝઆરારૂ્‌ત” સરખે ભાગે મેળવીને પગે! ઉપર છાટવુ(. અથવા; ગજકરણુને! 
પાલો પીસી, તેના રસ કહાડી, તેમાં ખાવાનુ થોાડુ' નીમક મેળવીને, લગાડવું. 


“------. --૦૦----------:*:- 
મ ઝાક “------ન્‍નશામાવરકરાતાસળશઇઇઇસનશમાણરળા.લનનપાણસાનાાતરગ્સરસાછ”વનડતાતાનતમ, તતા જાનમઇનાખજવણ ખળ... -..____.............._.. 


#* ઝમેને “ પલેગ્ટીક સ્યાંકીંગ” (છક ૯ 1 ૩) કરા ક કોડે, ગ્મને તે હમ્કાઈ 
બ્રાટા જહેર દવાપખાનામાંથી તૈયાર વૈયાવુ મનળેરો, 








નન -.-૫૦-.-૩૪ . -જી-.... 






૩૧%. 


પરમા. 
(ગોાનોરી/ટ્ડીઅ।ા--0૦0101111000.) 
નીશાની તઘા સબબઃ--પરમો એ ગક જાતનો રાડને આનારછે. 
તે જી તથા પુરૂષને નઠારે માગે” ચાલ્યાથી થાયછે. જયારે આ મન થાયછે; 
ત્યારે પિસાબનાં જગ્યા સુજ આવીને રાતી થાયછે, તાવ આવેછે, પિસાબ 
ખે'ચાઇખે'ચાઇને થાયછે, અને તે થતીવેળા તેમાં ઘાણી ચય ગન બળછે ; પિસાબની 
નળીમાંથી ફ્ધનાંજેવી રસી રાતદહાડો અયી કરેછે, ૪ શુરૂઆ।આતમાં ઘણી જાડી 
હાયછે, ગગને કાઇવેળા તેનો રગ “૪ર [વળાસઉવર હોયછે. જેવેળા આપ્રમાણે 
રસી કરેછે, ત્યારે પિસાબની ઈ'ટ્રિમ: રાત્રે બહુ જોર થાયછે, તથા તેમાં જાણે 
કાઇ વળ રેતું હોય, ગ્મને નહીં ખમાયગએછું દર? થયા ફરેછે. ઘણાંવેળા ૬સ્તાન- 
વાળી સીંસાથે સ'ભાગ કર્યીથી પણુ “આ ૬૨૬ થાયછે. 
ઈલાજો*---આ દરદની શુરૂઅતમાં નીચ જણાવેલી દવાએ મેળવીને કવી, 


“લપના ભજુંકા .... ૨૦૦૦૦૦૬ ગંન્‌ 4: 
%મ માવ ટા2722 ..,...*.-ન્‍-૦:-૦૬* ?મન ૩ 
કેલોમવ શજ# # ૬ ક ૪ ૪ 9 હ શ ક ફ ક્ષ ત્ઞ % જુ છુ તેન ડા 


અગરને ઝાડો સાફ આવતો નહીં હોર, ત! ઉપલીં રવા પીધાપછાં માંન? 
દિવસે નીચે નણુાવેલી દવાએ! સેળવીને તે પીવી. 
ટોક્ચર આવ સના .... ....ન «મ ૨ 
એેપમમ મૌંલ્ટ .....*..--૦-.- આઉગઞઝવય 
ધતનક્ધુઝન સ્ખઆવ સેતા ......*-* આભબ્ઝ વા 
અગરજે પિસાબ કરતીવેળા ઘણાં *્ઝગત બળે, તો પાણીમાં પેટેલાં પસ- 
ખસતા વોસ ઉફાળવા;, ગઅન તે પાણીનાં વાસણમાં ૬રદીએ સવારસાંઝ અધેર્ઈ 
ઇલાકસુધીં બેસવુ, અથવા કાચનાં વાસણમાં ગરમ પાણાં નામીને તેમાં પીંસાબની 
ઇદ અલે ફલાફસુધી બોળી રાખવી. 
તિખી વસ્તુખએ, જેવીકે મરચાં, સરકો; અથાણ  “ લેમોનેડ,/” હરકોઇ 
જાતને! ૬શાર્‌, વગેરે બિલફૅલ વાપરવુ નહીં, તેમન# જ્દારેલું ગે!સ, પનીર, તથા 
ઉચા પકવાનો! ખાવાં નહીં, પણુ તેનૅબદ્સે -અઅલસીંની ચા, ન/વતું પાણી: ફધ, 
ફુધની કાજ: દાળ ભાત. બાર્ડ્લો નાજી, બાર્ડ્લા પટેટા, આફેલા હલકા સેરવો, યુમળી 
યા અને પાંઉ, “બીસ્કૉટ,” અથવા સવારસાંઝ એકથી બે અધકચરાં બાફેલાં ઈ ડાં, 
વગેરે સારો ખોરાફ લેવો. ઘણી હાલયાલ કરવીં નહીં. પણુ આસાએશ લેવી, 
સઅ્મગરજે ૬દાર્‌ પીવાની ટવ હોય, ગમને તેવગર નહીંન ચાલે, તો “ જત” પીવે, 
અથવા તાડી પાંવીં. અગરજે બિમાર પુરૂષ હોય; તે! તેને પોતાની પિસાબ 
રવાની નળી ઝૅળતી રાખવી નહીં, પણુ લગોટ બાંધીને તેને ઉચી રાખવી, 
અને તીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને; પોણુ વાઇતગલાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે પીવી, 


* કોપૅબા દ્રામ ૪--સ્યથવા ગરજન બાલસમ દ્રામ ૨--ગમ એકેશીયા દ્રામ ૪-- 
સ્પીરીટ આવ નાઇટ્રમુ ધર દ્રામ ૨--ટીંકચર ત્માવ હેનબેન દ્રામ ૨--સોંલ્યુશન સ્‍વ 
પોઢાશ દ્રામ ૨--પાણી સ્માઉ'ઝ્‌ ૬. 

*ઘવા ૧।। દ્રામ “આંઇલ આવ સંન્ડલ ઉડ” ૧ દ્રામ “આંઇલ આવ ક્યુખેબ્સ,” 
તઘા સીરપ, આ ત્રણેને મેળવીને, તેનાં ત્રણુ ભાગે! કરી, ગયક્કેકો ભાગ, દહાડામાં 
ત્રણુવાર પીવો. થવા નીચે ન્ત્ણાયા પ્રમાણે દવાએ મેળવીને તેમાંથી ર દ્રામ 
જેટલી ૬ર બે કલાકે પાણીમાં મેળવીને પીવી. 

ખેસીમ્ટ સ્‍્માવ પોટાશ .,..., ..* ૨૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ દરમ 


ફલ્યુઇડ એડમગુટ ડટ નખાવ સ્ઠીગમેટા મેડીમુ.. આઉ'સ 
ણ કરે૦૬૦૯ ૭% કકક #:3825:4 8 સાઉમૃુ 


૦ ૦ ૮૪ 


અગરજે આ દવાએ, અને ઉપર જણાજાપ્રમાણેનાં ઇલાજે એક ખ્યઠવા- 
ડીઉ'સુધી કર્યી હોય, તથા વળી ખાવાપીવામાં પણુ ઉપર જણાથાપ્રમાણે સ'ભાળ 
રાખો હોય, તો ગમેએવે! પરમે હશે તે સ! જે થશે. 

અગરજે ઉપલી “ઓઇલ”વાલી દવા પીધાથી ઝાડો થાય, તો તેમાં ૩ દ્રાસ 
“ટીંકચર આવ કેટેકુ” ઉમેરીને, તેનાં ચાર ભાગે! ફરી, અર્કેકો ભાગ, ૬૨ 
બણુ કલાકે પીવો. 

અગરજે ઉલટી થતી હોય, તો બરફ અને “સોડા વાંટર” પીવો, તથા નીચે 
જણાવેલી દવાગ્યા મેળવીને, તેમાંથી પોણી વાઇનગ્લાસ ભરી ૬ર ત્રણુ ફ્લાકે પીવી. 

સૃુબનાઇટ્ર ટ આઆવ 'મીઞૃમઠ દ્રામ ૧--ગમ એકેશીયા રામ ૩--કોપેવા દ્રામ ૪-- 
ઢીંક્ચર સ્માવ હેતબેન દ્રામ ર--સીરીટ સ્‍્મખાવ નાધટિગુ ઇડર હ્રાસ ૨--પાણી સ્માઉસ્‌ ૬. 

અગરજેો પુરૂષની પિસાબ ઇરવાની નળી, અથવા જ્નીનેો છુપો ભાગ 
બાહારથી ઘણે! સુજેસે હોય, તથા રાતો થયો હોય, તો નીચે નણાવેલી દવાએ। 
મેળવીને, તેમાં ઇપડાંને કટકા ખોળા તે રાતદહાડા તેઉપર સુકવે. 


“નીક શખષાસીડ ચન ૨૦---ડાઇલ્યુંટેડ સૌંલ્યુશનત આવ સભ એસીંડેટ આવ લેડ સઆઉનુ 7, 


અથવા નીચે નણાવેલી દવાઓ મેળવીને, તેમાં કપડાંને ફટકા ખોળી તે રાત- 
દહાડો તેઉપર સુકવો. 

નાપ્તટટ્રેટ આવ પોટાશ દ્રામ ૩--ડલેોરાઇડે *આવ એમોનીયમ દ્રામ ૨--લાંડેતમ 
“મ ૩--પાણી *્ખાઉમ્‌ 7. 

ગ્યગરજો ઉપર જણાવેલી દવાએ। પીધાથી ફાઇ મતમાનતેો ગુણુ નહીં જણાય, 
તા આસરે દશ દહાડા વિત્યાપછી પિચકારીવડે દવાએ મારવાનું શુર્‌' કરક. 

ચેતવણી*--₹પેચકારી મારતીવેળા સંભાળ રાખવી, કે પીસાબ કરવાની 
નળીમાં, તથા તેનાં બાહાારનાં ઝુલગ્યાગળ કેમ્ઈપણ જાતને। ઘેપડોપણ સોજો, 
ગ્મશવા દુખાવે। હેપ્ચ નડી. 

પ્રથમ નરમ ૬વાએ।ની પિચકારી મારવી, અને નલ્લદ દવાએ ની પિચકારી 
મુરૂગ્માતમાં મારવી નહીં. એટલામાંટે “બાઇ છારખોનેટ આવ સોડા” “સુગર આવ 

1-6૦. 


ક  : -” પ્ર્મે!; 


લેડ,” “સભનાઇટેટ આવ બીસમઠ,” “ટેતીક આસીડ,' અથવા “સલફ્રેટ આવ 
ઝીંક,” આ પાંય માંડેલી ગમેતે એક દવા ર થી ૩ ચૈતજેટલી લઇને, તેને ૧ ચ્યાઉસ 
ગુલાબમાં ડોહવીને, તથા તેમાં થોડાં ટીપાં “લાંરેનમ” ઉમેરીને તે કાયની 
પિચકારીવડે પિસાબ કરવાની નળીત્માં ૯ૃહાડામાં બેથી ત્રણુવાર દાખલ કરવી, 
ગ્યતે તે થોડા દહાડાસુધી ચાલુ રાખવી, અથવા ૨૦ ગ્રેત “સબ નાઇટ્રેટ આવ 
બીસમઠ” ૧૦ ચેત “ગમ એડેશીયા” તઘા ૧ આઉ સ પાણા એ મેળવીને અરધા 
સવારે અને અરધી સાંજે મારવી, અથવા નીચે જણાવેલી દવાએ! મેળવીને, 
તેનાં ત્રણુ ભાગા કરી, અર્ક્કો ભાગ, દહાડામાં ત્રણુવાર માર્યીથી ઘણીવેળા ઘણે 
ઉતાવળો ગુણુ થાયછે. 
*]ગ2 મપાવ લેડ ચૅન ૮--મૃલર્કેટ સવ ઝોંક ચેન ૮--લોંડૅનમ '।નીમ ૩૦-- 
૧8 વોટર સઆઉઝુ ૨. 
અથવા નીચે જણાવેલી દવાખે! મેળવીને. ૬હાડામાં ચારવાર, ચાર દહાડાસુધી 
ચાલુ માર્યીથી પણુ ઘણા ગુઃશુ જણાશે. 
ગુલર્ટેટ આવ કૃઇનીયા ચ્રેન ૧૨--ડાઈલ્કુટેડ મુલક્યુ?' સઆસીડ મીનીમ ૧૨-- 
પાણી સ્યાઉસ ૨. 
અગરજે પુરૂષની ઇ'દિમાં રાત્રે ઘણો જેસ થતા હોય, તો નીચે જણાવેલી 
દવાએ! મેળવીને, તેની એક ગોળી બનાવી તે રાત્રે સુતાવેળા પાણીસાથે ગળવી. 
કમફર...*..૦૬૦૦:૦૦૦૦૨૦૦૦૦૦ ગેન પ 
એેડમુટ્ 22 આવ હેતબડ .*.. ૨૦૦૦ ગેન ૪ 
ગેડમુટે ડંટ સ્માવ બેલેપ્રના .., ....* ગ્રેત બા 
અગરજે આ ૬રદ ઘણાં રહાડાનું” જીનું થવાનેલીધે €૫લા ઇલાજેથી ફાઇ 
ગુણુ તહીં જણાય, તો “કાપેવા,” પીવાનું બધ કરવુ, અને તેનેબદલે “મેટીકો 
જપસ્યુલ” નામની દવાની તણુ ગોળીએ, દહાડામાં ચારવાર, પાંણીસાથે ગળવી, 
તથા બા થી ૧ ચમચી “મેટીકો ઇતજેકશન,” અને ૧ ચમચો પાણી, આ બંધેને 
સેળવીને તેની પિચકારી દ૬હાડામાં ત્રણુવાર વિસાબ કરવાની નળીમાં મારવી, 
અથવા પ થી ૧૫ ચેત “પરમેતગેનૅટ ગ્યાવ પૌંટાશ.” તથા ૧ આઉસ “રોઝ 
વૉટર” આ બેને મેળવીને તેતી પિચકારી માત્ર બેથી ત્રણ દહાડાસુધી મારવી. 
અથવા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, તેનાં ચાર ભાગે। કરી, અઅકેકો ભાગ પીવો. 
કઇલ આવ મસૅન્ડલતઉડ #ામ વાયથીર | ગમ એકેશીયા ...,.... દ્રામ 2 
અંઇલ આવ કયુબેબ્ગ.. મીનીમ ૮૦ સમ્ય પ 
ટીંકયર સાવ હેનબેન. , દ્રામ ૨ દિ ક સ્મા૩નૃ ૧ 
ટીંક્ય- સવ સ્કીલ... દ્રામ ૧ પાણી ......-ન--ન- માઉસ ૮॥ 
ગમથવા બા થી ૧ દ્રામ “ફલ્યુઇડ એકસટ્ેફટ આવ કાવા કાવા,” પાણીમાં 
સેળવીને' દહાડામાં ત્રણુ વખત પીવુ . 


પરમો. ૩૧૫ 
અથવા ૩૦ ગ્રેત ફટકોનેો ભુકો, તથા ૩ દ્રામ ચીનીકબાલાને। જુકો, આ બ'ેને 
મેળવીને, તેનાં ત્રણુ પડીકાં ફરી, અકેકુ' પડીકું, દહાડામાં ચારવાર, પાણીસાથે 
ફાકવુ, અથવા પ ચેન ફટકો, તથા ૧ આઉસ પાણી, આ બ'ધેને મેળવીને, 
તેની પિચકારી સવારસાંઝ મારવી, અથવા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને; 
તેનાં છ ભાગા કરી, અક્કેકા ભાગ, દહાડામાં ત્રણુવાર પીવો; અનેતે ચાર 
દહાડાસુધી ચાલુ રાખવો. 

'ષ્રોમાઇઇડ સ્‍્યાવ પોંઢાશીયમ દ્રામ ૧ થી :--બાઈ કામ્બાંનેટ સ્માવ પોંટાશ દ્રામ 
૧--ટીંકચર સવ છેનબેન દ્રામ ૨ થી ૪--કેમ$ઃ. વોટર સ્માર્લમુ પા. 
વળી નીચે જણાવેલી દવાએ મૅળવોને, તેમાંઘી ૩ દ્રામજેટલી, ૬હાડામાં 
યારવાર, પિચકારીવડે પિસાબ કરવાની નળીમાં મારવી. 
ખ્રોમાઇડ સ્ખાવ પોંઢાશીયમ .. .. દ્રામ ૨ 
ગ્તીમૃમા'ન ...*..*૦નન૦૦૦૦૬- ન્માઉસમ્‌ ૦॥ 
પાણી.........-૦નન૦નન૦ન૦ન૦ન૦ નમાઉસૃ પા 
ઉપર જણાવેલી “ બ્રોમાઇડ આવ પાંટાશીયમ ” ગએેક ઘણી ગુણુકારી ૬વાછે, 
માંટે તે પીધાથી, તથા પિચકારીવડે માયીથી પરમો સાજે થાયછે, એટલું” નહી 
પણુ જે નઠારી જાતનું ૬ર૬ પિસાબ કરવાની નળોમાં રાત્રે થાયછે, તે પણુ આ 
દવાથી ઘાઝુ' નરમ પડેછે, ગનથથવા નીચે ન્ર્ણાવેલી દવાએ મેળવીને, પોણુ 
વાઇતગ્લાસ ભરી. ૬દહાડામાં ચારવાર પોવી, અને તે થોડા દહાડાસુધી ચાલુ રાખવી. 
સેથાસીતીક સીડ, ફેક્કૂક્ક્#ૂ-કોમ. વથી 
સાંલ્યુશુન સ્માવ એસીટેટ સઆવ એમસોત્ીયા, સ્આઉગ 


વૃ 
દ ઝાડે: **૦૦૦૦૦ ન્માઉઝસુ ૧ 
પાછા કકક કફ ૩૭5 ૪ ઉ ૦૪ ૪ 0 ૪ 9 ૪ ઉ સ્યાઉસુ ઝ 


“્મગરજે ઘણાં દહાડાનતાં જીતા પરમામાં પિસાબ સારીપઠે સાફ આવતી 
હોય, અને તેવેળા જરાપણુ અગન બળતી નહીં હાય, તથા પિસાબ કરવાની 
નળીમાં અથવા તેતાં છેડાઉપર કાંઈઇપણુ સોજે, *અથવા દુખાવો નહીં હોય, તે! 
નીચે જણાવેલી જલલદ દવાએ પિચકારીવડે પિસાબ કરવાની નળીમાં દાખલ કરવી, 
જેવીકે ૧ યેન “ઇલેોરાઇડ આવ ઝીંક,” અથવા ૧ ગ્રેત “નાઇટ્રેટ આવ 
સીલવર,” અથવા ર૨ થેન મોરથઘુથુનો ભુકો, આ ત્રણમાંહેલી ગમેતે એક દવાને 
૩ ચમચા ચોખ્ખાં પાણીમાં ભેળીને, તેમાંથી ૧। ચમચેોજેટલી સવારસાંઝ 
મારવી, અથવા નીચે જણાવેલી દવાએ। મેળવીને, તેમાંથી ૦1 આઉ'સજેટલી, 


દહાડામાં બેથી ત્રણુવાર મારવી. 


મુલર્રી કાર્બોણેટ *આાવ ઝીંક ..*.**.૦ન૦૦ ગેન ૧૫ 
ત્મથવા કારરબોતીક સઆસીડ ,...*...-*૦૦૦૦૦ ૦૦ એન ૧૨થી ૧૮ 
ગેલીક *ાસીડ .,...*૦૦૦૨૬૦૧૦ ૦૦૦૦ યેન ૧૨ 
પાણી ,# ,##* ૦૦૦૦ ૦૦૦ન૦૦૦૦૬૦૦૦૦૦૦ર નેબાઉમું ૬ 


૩૧૬ ર5 પરમે. 


અથવા ૧થી ૪ દ્રામ ““જીન” દારૂ, તથા ૪ દ્રામ પાણી, આ બધેને મેળવીને 
તેતી પિચકારી સવારસાંઝ મારવી. પણુ અગરજે જીતા પરમામાં પિસાબ કરવાની 
નલીમાં સાજે તથા દુખાવો હોય તથા તેમાં અગત બળતી હોય, તો ઉપર જણાવેલી 
જલ્લદ દવાએ ની પિચકારી મારવી નહીં, પણુ તેને બદલે નીચે ન્ણુાજા પ્રમાણે 
દવાએ મેળવીને, તેમાંથી ર દ્રામ જેટલી દહાડામાં ત્રણુ વખત મારવી. 
શીમોંમ્સીન .......*.* મ ૧ | એસીટેટ આવ ઝીંક, , ચેત ગધી# 
બા*મસીક સ્માસીડ .. ...... ચેત 2૦ |પાણી,...*.-.*.૦ 21ઉમૃ7ઝ 
તથા પથી ૧૦ ગ્રેત “આઇયોાડાઇડ આવ વાંટાશીયમ” પાણીમાં મેળવીને દહાડામાં 
ત્રણુ વખત ઘણા દહાડા પીવુ અને ૧ દ્રાવ ચીતીફમાલાને! ભુકો સવાર સાંઝ 
પાણીમાં ફાકવે!. 
લાંબા દઢાડાને! જીને! પરસો, જને કેટલાકા “મિડ્દો પરમો” કરી કેહેછે; 
તેનેમાંટે ગામઠી વધ્યો નીચે નણાવેલા ઇલાજે કરેછે, અને તેથી ઘણીવેળા ગુણુ 
થયેલો! જણાયાછે, માંટે તે અનમાવવાની ભલામણુ કર્ષીમાં આવેછે. 
મો"્ર્ના ભુકો તાલા ૩---લસીનાં ખીયાંને ક! તાલા ૨--બેદાના તોલા 
*--કબાબચનીના ભુકો તોલા ૪-- ધોળી મુમલી તાલા ૨--માકરે શૈરે વા. 
અઆ સધઘળાંને ૧૦ આઉ'સ પાણીમાં એફ રાલી ભિન્જવી રાખવુ અને 
સવારનાં ગાળી કાહાડીનેઃ તેનાં ત્રણુ ભાગા કરી, અકેકો ભાગ ૬હાડામાં ત્રણુવાર 
પીવો, અને લાગટ સાત દહાડાસુધી આ દવા ચાલુ રાખવી, આ દવાથી ઘણી- 
વેળા જીના! પરમો સાજે થાયછે, અને એમાં મુખ્ય ગુણુ ગોખર્નોછે. અથવા 
સ'ગજીરૂ, ચીનીફબાબ, એલચી તથા તબા્શીર અથવા વાંસફપુર સરખબાગે 
મેળવીને, તેમાંથી ૧૦ થી ૧૫ રોન જેટલું પાણાંમાં ફકાડછે. 
મિડ પરમામાં ઘણાવેળા પાણીજેવી પાતળી ધાત ઘણાં મહિતા અથવા 
વર્ષો." લગણુ પિસાબમાં «યા કરેછે, અને કાબેલ ડાકટરોએ ઘણાં ઇલાજે %રવા- 
છતાં પણુ કાંઇ ઝુણુ જણાતો નથી. એવા ખિમારે નીચે નણાજાપ્રમાણે ઇલાજે 
%રવા, કે જેથી ઘણીવેળા એવી પાતળાં ધાત જતી તદન બંધ થઇ શકેછે. 
૫ ગ્રેન “સેન્ટોનાઇન” ૬હાડામાં ત્રણ વખત પાણીમાં ફાકવું, અથવા 
મીક અસ. ૬. કક કકક કામ હા 
એડમ? ટટ? ખાવ એષીયમ.. ,, ....*.. યત ૧ 
'લીમરાધન ,. .....* ૦૦૦૦ કઃ મડ 
ગ્યા સઘળાંને ગેળવીને, તેની એક શિ ગાળી બનાવવી, અને તેને 
લીસા પય્થરઉપર સારીપઠે ધુ ટીને પિસાબ કરવાની નળીનાં છેડેનાં તાકાંમાં જઇ 
શકે એટલી નાહાતી બનાવવી, અને સુકવીને કઠણુ થાય કે તે નાફાંમાં દાખખલ 
ઇરવી, અને ત્યાં એક કલાકસુધી રાખીને કાહાડી નાખવી, આપ્રમાણે અક્કી 
સળી જયાંસુધી પરમો સાજે થાય; ત્યાંસુધી દરરોનટ દાખલ ફરવી, ચ્યથવા ૧ 
-માઉ'સ “ઔઓંઇન્ટમૅન્ટ આવ સ્પરમેસીટી” તથા ૫પ સચેત “તાઇટ્ે ટ આવ સીલવર” 


ટોકી *મથવા ચાંદી. ૩૧% 


આ બધેનતે મેળવીને તેમાંથી થોડું *પિસાભ કાહાડવાની સળીઉપર લગાડવું, 
યને ત્યારપછી તે સળી પિસાબ ફરવાની નળીમાં દાખલ ફરવી, અને ત્યાં તે 
પાંચ મીતીટસુધી રાખીને કાહાડી લેવી. આપ્રમાણે દહાડામાં એકવાર થોડા 
દહાડાસુધી દરરોન# કરવુ. 

અગરજે પરમાનેલીધે ગોળીએ સુજી આવે, અને તેઓમાં વરમ થાય, 
તા ગરમ પાણીને સેક તેએઉઉપર ફરવા, તથા નીચે જણાવેલી દવાઓ મેળવીને 
તેએઉપર લગાડવી. 


ખેડગુટ્ર ડટ સ્રાવ બેલેડોના દ્રામ ૨--ગ્લીમર!/ન ૬1મ ૪--પાણી આઉ'ઝ ૧. 


ગે!શીને। સોજો નરમ પડવાપછી “ચંઇન્ટમેન્ટ આવ ટારટરેટેડ એન્ઢીમની”' 
ગોળીએ ઉપર ચે।પડવો, અથવા ૧ થી ર ભાગ “આઇયેડો[ફાર્મ,” તથા ૩૦ ભાગ 
યરબી, આ બંધેને મેળવીને તે લગાડવું. 
અગરજે પરમાને લીધે આંખને વરમ થાએ, અને તે સુજ આવે, રાતી 
થાએ, અને તેમાંથી રસૌ ગળ્યા ફરીને તેમાં પુષ્કળ દરદ થાએ, તથા આંખના 
પોપયા સુજી આવેતો ર દ્રામ કટકો તથા ર૦ આઉ'સ પાણી આ બેને 
મેળવીને એ મેળવણોથી આંખોને ઘડી ઘડી સાફ કરવી, તથા કોપેવાના ટીપાં 
આંપપમાં નામવાં. 
“ખા દરદતદનત સાજી થાય, કે શડિત આવવામાંટે નીચે નણાવેલી દવાએ। 
મેળવીને, પોણુ વાઇતગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ ફલાકે તે પીવી. 
ઢીંકચરે આવ સ્ઠીલ.. .. મીનીમ ૪૦ | ઝૌંલ્યુશત આવ સ્ટ્રીકનીયા મીત્રીમ ૨૦ 
ટીંકયર સવ કેન્ડેગંડીસું મીનીમ ૩૦ | પાણી, , .... ૦૦૦ "૦૦ નમાઉઞમુ ૬ 
અગરજે દરદી સ્રી હોય, તો નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, તેનાં ત્રણુ 
ભાગો ફરી, ગ્બક્કેકાો ભાગ, ૬હાડામાં ત્રણુવાર, પિચફારીવડે છૂપા ભાગમાં મારવો. 


મુલર્કટ અવ ઝીંક દ્રામ ૧--એલમ દ્રામ ર--પાણી સ્ખાઉઝુ ૨૦. 


ટાંકો અથવા ચાંદો. 
( સીફીલીસ-5011115.) 


ટાંકી અથવા ચાંદીનું દરદ રાંડનાં આજારથી થાયછે. પરમે તથા ટાંકી, 
અથવા ચાંદી, આ બંધે દરરો એકબીજાથી તદત જીદાંછે. પરમાવિષે આગળ 
સધળી બાબદ આવી ગઇઈછે, માંટે તેવિષ હ્યાં ફરીથી જણાવવાની ગ્મગત્ય નથી, 
પણુ માત્ર ટાંકીવિષે અત્રે જણાવ્યે છયે, 


ન ન્મા મળીને અ ગ્રેજમાં “૭2” (1300116) કરી કે કહેજે, અને જ્યારે પિમ્ાબ 
મટકી જેહેછે, ત્યારે તે કાહાડવાનાં કામમાં એ સાવેછે, તે ઈગટાપર્ચા”ની બનાવેલી, 
તથા પોકળ હોયછે, મને હરકોઈ મોટાં જહેર દવાખખાનામાંથી તૈયાર વેચાતી મળેછે. 


3૩૧/ ટાંકી ચ્યથવા ચાલે. 


ટાંદી અથવા ચાંદી; જેને અ'ચેૅજમાં “શેતકર” (0161010) જુરી કેહેછે, 
તે નીચે ન૪ણા*યાપ્રમાણે ત્રણુ જાતની હોયછે. 

૧ લી.--સાદી, નરમ ટાંકો. 

ર ૪.--કઠણુ, હાડફાંજેવી ટાંકો, નને 

૩ જ.--ખવાતી અથવા પ'થરાતી ટાંકી, 


૨૫ ઇલા -૦૩૯ ન0#: 


૨ લી*--સાદી, નરમ રાકી* 
(સીમખ્લ રોનકર--8111])10 (.111001'0.) 

નીશાની તથા સબબ---જે સરીખા વેસ્યાનો નઠારો ધધો ચલાવેછે, 
તેએને જે આ ટાંકી થયેલી હોયછે, તો તેચ્ચાસાથે સંભોગ ઇર્યીથી બીજેથી ત્રીજે 
દહાડે એક જાતની ફોલ્લી થઇ તે તરત ડુટાં જાયછે, તથા તે જ્ગ્યાએ યાઠું' પડીને 
તેમાં ખાડો પડેછે, અને આ ખાડામાં રસી થયા કરેછે. 

ઇલાજે।*--ધણુકરીને અ જાતતી સાદી, નરમ ટાંફો ધાસ્તીભરેલી હોતી 
નથી, અને તે માત્ર બાટારતાં લાજે કર્યાથી સાજ થઇ શકેછે; માટે જેવી 
શેકી થયેલી જણાય, કે તરત તેઉપર ૧ થી ર ટીપાં ન૯લદટ “નાઇટીક આસીડ” 
વાંસની સળીવડે મુકવું. એથી ટકાનું ઝેર તદન બળી ને, અને ચ પડશે 
નહોં. પણુ જો એટલી સભાળ રાખ્યામાં નહીં ચ્ય!ાવે, અને તે ફ્ઞેલ્લી ફઢીને 
તેની જગ્યાએ ટાંકી દીશે, તો ઉપર જણાવેલો તેજાબ તેઉપર ઝુકવો નહીં; પણુ 
“ઇયોડોરફાર્મ,” અથવા “સબ આઇયે! ઇડ આવ બીસમ&” દહાડામાં ખેળાર 
સવારસાંઝ થોડા ૬હાડાસુધી તેઉપર ભભરાવવું, અથવા ૩૦ થી ૬0૦ કેન 
“ગઇઈવયોડોફોર્મે,/” તથા ૧ ખઆઉ'સ ચરબી, ગઆ બંધેને મેળવીને, તેનાં મલમની 
ગ્યાગળી બનાવીને, સવારસાંઝ તેઉપર થોડા દહાડાસુધી મુકવી, અથવા 
“માઇન્ટમેન્ટ આવ રેડ આંડસાઇડ આવ મરડ્યુર તી આગળી બનાવીને 
તેઉપર મુકવી. ' 

આ સધળા ઇલાન્મેમાં “આઇયોડોર્ફોર્મ”તી દવાને! ઇલાન્ન સવે*થી સરસછે. 
આ જાતની ટાંકીમાં પીવાની દવાની બિલકુલ અગત્ય નથી, અને તે પાંચથી 


છ દડાડામાં સાછી થાયછે. 





ર્‌ જઃ--કઠણ, હાડકાંજેવી ટાંકી* 
(ધી ઈનડયુરેટેડ, ગ્ર ધ હુન્ટીરીયન રોનકર- 110 110૫૦, 
01 110 પિંપ્ાળઇટાપદઇ પંાર'0.) 
નીશાનીઃ--આ ટાંકી ધણી તઠારી જાતતી હોયછે. આ જાતતીો ટૉંફોમાં 
તેનીઆસપાસની *૪યા ઘણી કઠણુ હાડકાંજેત્રી હોયછે, અને જે ડાફટરે પેહેલાં 
તેની ખાસીઅત શોધી કાહાડીછે, તેનાં નામઉપરથી એને અ'થેજમાં “હન્ટીરીયત 
શેતકુર્‌' (010114 0101610) જરી કહેછે. આ જાતની ટાંકો ઘણુ કરીને 


ટાંકી સ્મથવા ચાંદી, ૩૧૯ 


ગાળ હોયછે, અને તેનુ ઝેર શરીરનાં લોહીમાં ફર્યીથી જાગતાં કાતરાઓમાં એક 
જાતની નઠારી ગાંઠ પણુ થાયછે. અગરજે આ જાતની ટાંકોનેો ઘટતો ઇલાજ 
વેળાસર તરત કર્યીમાં નહીં આવે; તો તેનું' ઝેર શરીરમાં ફરી વળીને દરદીની 
અવસ્થા તદત બગાડી નાખેછે; અને ઘણીવેળા તે રીબીરીબીને મરણુ પામેછે. 

આ જાતની ટૉકીમ માત્ર બાહારનાંન્ટ ઇલાજે કર્યામાં ગ્યાવતા નથી, 
પણુ વર્ળી પીવાની દવાએ લેવાની ઘણ્‌ન# અગત્યછે. 

ઈલાજ ૧ લે!ઃ--જેવી અ જાતની ટાંકી થયેલી જણાય, કે ૬૦ ચ્રેન 
“જકલોમેલ,” તથા ૨૦ આઉ 'સ “લાઇમ વોંટર,” આ બધેને સારીપ ઠે મેળવીને, તેમાં 
કપડાંનો કટકા બોળીને રાતદહાડો તેઉપર સુક્વો. આ મેળવણીને “બ્લેફ વાશ” 
જરી કેડ્છે, તથા તેમાં “રે કાળો થરો નિચ્ચે બેસી જાયછે, તેનો મોટો ગુણુ હોયછે. 
ચમચાવડે તે કાળો * રો બાહાર કાહાડીને ચાંદીઉપર દહાડા માં ખેથી ત્રણુવાર સુફવે, 

ઈલાજ ર્‌ જો* - ૧૮ ગ્રેત “કરોસીવ સબ્લીમેટ,/” તથા ૧૦ આઉ'સ 
“લાઇમ વૉટર,” આ બધેને મેળવીને, તેમાં કપડાંનો કટકા ભિંજવીને તે ચાંદીઉપર 
બાંધવો. આ મે1વણીને રગ પિળા હોવાથી, તેને “યલે! વોશ” ફરી કહેછે. 

ઈલાજ ૩ જેો*---“અઇન્ટમેન્ટ આંવ રેડ આંડસાઇડ આવ મરડયુરી” 
ની આગળી બતાવીને તે ચાદીઉપર ઝુકવી. 

ઈલાજો ૪ થા*--થોડા ગ્રેન “આઇયેોડોર્ફાર્મ” સવારસાંઝ ચાંદીઉપર દાબવું. 
સેલીસીતીક ગ્માસીડ ...... દ્રામ ગા | એડમૃટ્રે ૭2 સ્માવ પન્ડીયન હેમ્પ, ચેનો ૧૦ 
ગાપયોડોફાર્મ.........૦ દ્રામ બા | ફ્લંક્સીબલ ક્લોડીયન .. .., આઉઝૃ ૧ 

ઉપર જણાવે] દવાએ! મેળવીને તેમાં પીછા ખોળીને, સવાર સાંઝ, ચાંદી 
ઉપર તે સુકાઈને તરમ થાએ ત્યાંવેર થોડા દહાડા ચોપડવી. 

ગખગરને ચાંદીમાં ઘણો અગન બળતી હોય, અને તે સુજ આવી હોય, 
તો ધોડા “શુગર આવ લેડ”નાં પાણીમાં “લાંડેતમ” નાખીને તે ચાંદીઉપર ઝુકવુ, 
ગ્યને ત્યારપછી ઉપલા ઇલાજેમાંહેલો એક ગ્ય માવવો. 

ઉપલા ઇલાજે કર્વીથી ચાંદી રૂઝાયછે ખરી, પણુ તે રૂઝાવાછતાં દરદી તદન 
સાજે થયેલો કેહવાય નહીં, કારણુકે જેકે તે રૂઝાયછે, તોયે તેનીઆસપાસની કરાર 
નરમ થતી નથી, પણુ હાડફાંજેવીન ફઠણુ રેહેછે; યને જ્યાંસુધી તે કઠણુ રહેછે, 
ત્યાંસુધી દરદીતાં શરીરમાં તેનું ઝર ફરવુ રેહેછે, ગ્યને થોડા મહિના ગયાકેડે 
તેનાં આખાં શરીરની ચામડીઉપર, મોહોાડાંઉપર, તથા નાકઉપર રાંડનાં આજારને 
લગતાં ભ્યંફાર ચામડીના દરદો બાહાર ફટી નિકળેછે. મૉંહુના તાલફાંમાં નાસર 
પડેછે) નબળાઇ થાયછે, અને શરીરમાંહેનાં સઘળા અવયવો તદત બગડી જવાથી, 
તેએામાં તરેહવાર જાતનાં દરદો ઉત્પન થાયછે. એટલામાંટે બાહારનાં ઇલાજે 
કરતીવેળા માંહેતાં ઇલાજે કરવાની પણુ ઘણીન્ટ અગત્યછે. સવે*થી સરસ દવા 
પારાની મેળવણીવાળી હોયછે, અને તે પીવામાં અથવા 
આપવામાં આવેછે: 





ધુ ઇતાં કારમાં 


3૨૦ ટાંકી અથવા ચાંદી. 


ચેતવણી*--અગરજેો દરદી બીજીરીતે નિરોગી તથા મજબુત બભાધાનું 
હધય, તાજ તેને પારાની દવા વાપરવી; પણ જે? રોગી તથા નબળા બાંધાનું 
હુપ્ચ, તે! તેને તે કદી વાપરવી નહીં. 

ઈલાજ પ સે!*--તીચે ન/ણાવેલી દવાએ! મેળવીને, તેની બાર ગોળી 
બતાવી, તેમાંથી એકગે।ળી સવારે, તથા ખે ગોળીઓ રાત્રે, આપ્રમાણે સધળીમળી 
ત્રણુ ગોળીએ જયાંસુધી દાંતનાં પારા સુને, ત્યાંસુધી દરરોજ પાણીસાથે ગળવી. 


ભ્લુ પાલ ***-*૦૦૦૦૦૦૦**-**[ગ્રેન 
ગ્યધવા પ્લમર્ઝુ પીલ ક *૦ ૦ 

એડગર ટ ગ્માવ જેનશીવન ,..... ચેત ૬૦ 

એડમુટ્ર ડટ આવ એપીયમ,. .. ** થેત ૨ 


૬૦ 


અગરજે 3૫ર જણાવેલી ગોળીએ ગળ્યથી દાંતતાં પારા સુજે, તો એક 
ગોળી સવારે, ગ્યને એફ ગે!ળી રાત્રેમળી બેન્ટ ગે!ળીએ ગળવી. 

અમગરજે ઉપર જણાવેલી ગોળીએ ગળાથી મોહાડુ' ઘણ આવે, તથા 
પુષ્કળ ઘુક પડે, તો અર્ધી ગોળી સવારે, તથા અર્ધા ગોળી સાંઝે મળી એફન# 
ગોળી ગળવી. અથવા 

કાર્બોાલેટ ચઆવ મરેકયુરી દ્રાસ ૩ઝ--કમપાડ પાઉડ? ત્માવ લીકૉરીમ જોઇએ એટલું . 

એ બેઉને મેળવીને તેની ₹૦ ગોળી કરવી, અને બેથી ચાર ગોળી ખાણું 
ખાધા પછી ૬રર્‌ોન્# ગલવી. 

ઉપર ન૪ણુાવેલા ઇલાજેથી કઠણ; હાડકાંજેવી ટાંકી પંદરથી વીસ દહડામાં 
તદત સાજી થશે. ઉપલી પારાની દવાથી કોઇવેળા કેટલાક ચાંદીવાળાં દરપીનુ' 
મોહોાડું' ધઃયુ' જેરમાં નડારીરીતે આવેછે, દાંતો સુજ “આવેછે તથા હીલા પડી જાયછે; 
માંહ વાસ મારેછે, રાતદહાડો પુ્કળ થુક ગ”્યા કરેછે. એવીવેલા નીચે જણાવેળી 
દવાએ મેળવીને, તેનાં કોગલા કરવા, જેથી માહ ઝરતું બધ પડશે. 

બોરૈક્સુ દ્રામ ૧--ક્લોર્‌ટ તાવ પોટાશ દ્રાસ ૩--પાણી ખઆઉખએ 7. 


ગ્યગરજે દરદી ઘણું નબળુ હોય, તો તેને ઉપર જણાવેલી પારાની દવા 
વાપરવાને બદલે ૧૦ થી ૩૦ મીતીમ “ટીંકચ્યુરા સીજસ બૅકયા એઓરીઅ નટેલીસ,” 
પાણીમાં મેલવીને દહાડામાં ત્રણુવખત ઘણા દહાડા પીવાં, તથા પારાની ધુ'ઇ 
થોડા ૬ૃહાડાલગણુ જયાંસુધી કઠણુ, હાડકાજેવી યંકોની આસપાસની ન્ગ્યા ધું'ઇ 
લીધાપછી નરમ થાય, ત્યાંસુધી નીચે નણાજાપ્રમાણે લેવી. 

ઈલાજ ૬ હો*--દરદીએ સવારનાં મળસકાંમાં તતટત નાગાં થઇને એક 
ઉ'ચી ખુરશીઉપર બેસવું, ખને પોતાનાં આખાં શરીરઉપર ઉતની ગરમ ધાબળી 
વિટાળવી, પણુ મોહોાડું ખુલ્લું રાખવું, અને ત્યારપછી એક છાલકાં વાસણુમાં 
થ'ડુ' પાણી ભરીને તે વાસણુ પોતાની ખુરશીનિચ્ચે મુકવું, અને એક ઇટ પુ'કળ 
ગરમ કરીને પાણીમાં એવીરીતે ઝુફવી, કે ઇટની સપાટી પાણીની સપાટીકરતાં 


ટા અયવા ચાંદી, 3૨૧ 


“રા ઉ'ચી રેહે. ત્યારપછી ઈ ટનીઉપર બા થી ૧ દ્રામ “સીનેબાર”ની બભુકાં 
મુકવી. એમ કર્યીથી ઇની ગરમીથી એફન્# વખતે પાણીને! બાફ, ઉપલી પારાની 
દવાને! બાફ, તથા હવા, આ ત્રણેની ધુ'ઇ એકદમ સાથે દરદીને મળશે; અને તે 
ઘુ“એ। તેનાં શરીરની ચામડીની રગેરગમાં દાખલ થશે. આ રીતે પા કલાકસુધાં 
ધુ'ઇ લેવાપછી તે બધ કરવી, અને પોતાનાં શરીરને જાડા “ટુવાલ” વડે તુછોને 
તુગડાં પેહેરી સુઇ જવું. આ દવાની ધુ'ઇથી મોહોાડું' આવે, અને ટૉકોની 
આસપાસતી ન્ગ્યા નરમ થાય, કે તે વધુ લેવી બધ ફરવી, 


અ કસ-ઇ-૦#ક૦--------૦--૦-૦૦-- ૦૦૦૫૦૦: 


૩ €૦*--ખવાતી નાથવા પંથરાતી ટાંકી* 
(કૈજેડેનીક રોનકર--1217૪0ઉલ॥16 (:1011€1'0.) 
નીશાની તથા સંખબબ----ખઆ જાતની ટાકી ઘણાં ગરીંમ અને ૬'ગા॥ 
લોકા, જેએ ને પુરતું ખાવાનું મળતું નથી, તથા જેએ ઘણીન્ટ ગલીચ ન્ગ્યાઉપર 
રહેછે* તેઓને ઘણ કરીને થાયછે. આ જાતની ટાંકો એકવાર થવાપછી તે ઘણી 
નતેરમાં ફેળાઈ જાયછે; અમને તેથી ટૉકોની આસપાસનાં ભાગો! ઉતાવળા ખવાઈ 
જાયછે, તથા તેથી છુપા ભાગે।માં ભયકર ચાઠાં પડેછે; 
ઈલાજે।*---મ૫॥ જાતની ટાંકીમાં પારાની દવા કદી લેવી નાડી, કારા 
કે તેથી ગ્મત્તિશચ અવગુણ થાચછે; પણુ નીચ ન્ત્ણાવેલી દવાએ મેળવીને, તેના 
ચાર ભાગે! ફરી, અક્કેકા ભાગ, ૬ર ત્રણુ કલાકે, દરરોન પીવે. 





મ્માઇયોડાદઇડે આવ પૉંટઢાશીયમ .... ચૅન ૧૨થી ૩૦ 
એસમાનીએટેડ ટીંકચટ સવ ગઝુએકમ,... દ્રામ ૨ 
કમપાઉ ડ ડીર્કાકશન સ્‍વ ઝામ્મા પેરીલા. આઉઝ્‌ ૧૨ 
વળી શડિતિ આવવામાંટ,ે નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, તેની ખે 
ગોળીઓ બનાવી, અકેકી ગાળી સવારસાંઝ પાણાસાથે ગળવી. 
મલર્કટ કયાવ કુધ્નાયા ગ્રૅન ૬--શંડયુસ્ડ આયરન ચેત ૪--એઅડગૃટ ડટ આવ 
“્નશ્‌યન ચેન ૧૦. 
અગરજે ખુબ્કળ દરદ ધાય, તા ૧ ચૈન અફીણની એક ગાળી મતાવીને. 
દર ચાર કલાકે ગળવી. 
બાહારતાં ઇલાજોમાટ, જેવી આ જાતતાં ટાંકી થયલી જણાય, કે તેન 
“જસ્ટીક પોંટાશ” અથવા થોડાં ટીપાં “તાઇટ્રીક આસીડ” છાખમડીની સળીવડે 
લગાડીને બાળી નાખવી, ક જેથી તે આગળ વધારે પ'થરાશે નહીં. પણ તૅ 
લગાડવા:ગાઉ ચાંદીની આસપાસની ન્હઝગ્યાઉપર તાવેલું મીન, “રેઝીન પ્લાસ્ટર,” 
ગ્ધથવા ઘાને! સાદો મલમ, આ ત્રણુમાંથી ગમેતે એફ લગાડવું, કે જેથી ઉપલી 
દવા લગાડતીવેળા આસપાસની ચામડીને નુકશાન થાય નહીં, અને ત્યારપછી 
તેઉપર અલસીને। ગરમ સેફ કરવો. 
૪૧ 


૩૫૧ ઢાંછી ચાયવા ચાંદી, 


અગરજેો તેમાં દરદ ઘા૩ુ' થાય, તો નીચે જણાવેલી દવાઓ મેળવીને તેમાં 
કપડાનો ફટકા બાળા તે ભાગઉપર ઝુક્વો, ગને તે રાતદહાડો સુક્યા કરવો. 

નીક આમાડ ચેત ૧૮--લોંધનમ ગ્ખાઉઝું બા --કામ્બોલીક સમાડ ગ્રેન ૨૦-- 
લલ્યંઝડ માંલ્કુશન આવ ગભ એસીટેટ મ્યાવ લેડ આઉ'ઝ ૬. 


€ડત આવે એવા ખારાક લેવો, જેવાકે દુધ, ઇ'ડાં, સેરવો! વગેરે. 


પ્રાડંમોસીસ-(1' 1111110515.) 

નીશાની*--ન્્યારે પુરૂષની પિસાબ ઇરવાની નળીનાં છેક છેડાઆગળ' 
એટલે તેનાં ફલઉપર, અથવા તેની ચામડીઉપર ઉપર «“ણાવેલી બીજ ન્ાતની ફ૬ઠણુ;) 
ટાડક!જવી ટાકી થાયછે, ત્યારે ઘણીવેળા તેનીઆસપાસ ઘાણા સોજો આવેછે તથા 
ચામડી નડી થવાથી તેતું ફુલ તલત ટકાઈ જાયછે. આ જાતનાં રરદને મથાળ 
ન્ટાગાવૅલે નામે ઓળખવામાં આવેછે. અગરજે એનાં ઇલાજે તરત નહીં કર્યા 
હાય, તા ચાંદી માૉહતીમાંહે વધ્યા ઇરેછે, અને તેથી તલમાં બય કરરીતે ૬ પડેછે. 
ઈલાજે।*---પ્ઃસખસનાં પોસન પાણાંમાં ઉકાળીને તેને કાચનાં ઉ'ડાં 
વાસણમાં નાખીને. તેમાં રરીઅ પોતાની પિસાબની ૬/1 દર વણ કલાકે; 
અધોથી ગક ઇલાધ્મુધી બાળાં રાપ્ખવી, તથા પિસાબ કરવાની નળાંન માહારનાં 
છેડાગ્યાગળનાં ફલ, તથા તેનાઉપરના ચામડીનીવચ્ચ ગરમ પાણીતી પિચકારી 
મારવી; “થી ચામડીમાંહેતીં સઘળાં રસી તદન ધોવાઇ ન્શે, આપ્રસાણે ગરમ 
પાણાંન ઊ પિચકારી માયોપછાં, ૪ ગસાઉંસ ' તાઈમ વાંટર,” તથા ૩૦ ચેત *કશોએેલ' 
ગ બેને મેળવીને તેન્ટ પિચકારીવડે ત્યાં, દર તણધી ચાર છલાકે મારજું. તથા 
એન્ટ મેળવણાંમાં ઝીઝ કપડું બોળાન તે એક સળીવડે પિસાબ કરવાની નળીનાં 
બાટારનાં છેડા, તથા તની ચામરડીનીવચ્ચે દાપ્પલ કરઇ, “યને તે ભિંજયું રાખવુ 
ગ્મગરજા ઉપર ન્#ણાવલ્‌! લાશનનાીં પિચકારી! માર્યીથી ઘણાં “મગન બળ; 
તા લનબદલ $ આઉ સ “ડાઇલ્ટડ સાંવ્કુશન આવ સબ અસીંમટ આવ તરડ. 
[થા ડદ્ામ “લૉડતમ, આ બધેને મેળવીન તની પિચકારાં તેન ૦ગ્વાઃઅ 

“હાડામાં ચારથી પંચવાર; અકથાં બ દહાડાસુધાં મારવાં, અથવા 

માગ્યુ હામ વા - ગમ આવલેડ મ વ -પાણી આ્આઉસ 7. 

ગમ મઘળાન ચેળવાને, તેની પિચષારાં ઉપલીન્ટ ત ગ્યાએ મારવી, અને 
૬૨૧. દન નરમ પ/વાપધી “લાઈમ લૉંમ્ર' ગને “કલોમેલ તી પિચકારી પાછ! 
મારવાં. તથા “કહણ, હાડકાજવી ટાકી “તાં મધાબાદેડલની બાબવમાં જણાવ્ય! 
પૃમાળે “લુ પીલ તી ગોળાંએ ગળવી, (જીઓ ઈલાજ પ૫ સો।) આપ્રમાણેનાં 
ઈલાજે કર્યીથી ઇદ્રિનું ફુલ ખુલ્લુ થશે, અને ચાંદી પણ્‌ રૂઝાશે, અગરજે ખા 
સઘળા ઇલાજે કરવાછતાં ડુલ ખુલ્લુ નર્હીન થાય, તો કાઇ કાબેલ ડાક્ટરપાસે 
*લઉપરતી ચામડી ફપાવી કફહડાવીએે તેઉપર પાછે મલમપડ્ડો કરાવવો,  ,: 


ઇચ... 


ટાંકી અથવા ચાંદી. ૩2૩ 


જીંગના કાતરામાં થતી માંઠ* 
(બ્યુબે!--] 9111)0.) 


રાખબબ*--ન્યારે કડણ્‌, હાડકાંજેવી ટાંફી સ્રી અથવા પુરૂષનાં છુપા ભાગ- 
ઉપરઃ અથવા તે્નીમાંહે થયેલી હોયછે; ત્યારે તેનું ઝેર જાતાં કાતરામાં લોહીની 
મારફતે ચુસાઇને તેતી એક ગાંડ થાયછે, જેને “ભદ” ફરીને પણ કહેવામાં આવેછે. 
*મા જાતની ગાંડ કોઇવેળા ટાકી નહીં ન#ણાતાં પણુ થાયછે. 

ઈલાજો*--ખસખસના પોસને પાણીમાં ઉકાળીરે તેમાં કપડું બોળોને 
તેને! ગરમ સેક ગાંડઉપર કરવો, “થવા તેઉપર “લીનીમેન્ટ આવ આઇવોડાઇન” 
પિચ્છવડે થોડા દહાડાસુધા દરરોનટ લગાડવું. અગરજોા ૬રદીં મજજત બાંધાનું 
હાય, તે! પેહેલાં ગાંડઉપર એકથી બે ડન્‍્ટત જો સુકવી અને ત્યારપછ્)ી તેઉપર 
ગરમ સેક ઉપર જણાવ્યાપ્રમાણે કરવો, તથા “કઠણ, હાડકાંજેવવ ટાંકી “તાં 
મથાળાહેડલતી બાબદમાં જણાજાપ્રમાણે પારાતી મેળવણાંવાળાં ગાળાંએ ગળવી, 
તથા જાગનાં કાતરામાં ૩૦ શ્રેનજેટલે પાર!નાો મલમ, ૬રરોન્ટ સવારસાંઝ લગાડવા, 
અ ઇલાન્#્થી ગાંડ ઘણાવેળા બેસી જાયછે, પણુ કોઇવેળા તે પાકછ, માંરે જ તે 
પાકતી હોયએમ જણાય, તથા ગઆઆંગળાંએ દાબવાથા તે પોચી થયેલાં જણાય, તો તૈ 
ઉતાવળો પોતાનીમેળે ફુટી જાય એવા ઇલાજ કરવા. એટલામાટે અલસીના 
આટાને પાણાંમાં રાંધીને તે કપડાંમાં સુકી તનો ગરમ સેક ગાંડઉપર કરવે।, નયને 
ગાંડનાં સવે થી નરમ ભાગની ચામડીઉપર “કાંસ્ટીદ પોંટાશ” બેથી ચાર દહાડાસુધી 
લગાડવું. એમ ફર્યીથી જો તે પોતાનીમેળે ૬2, તો ઘણ' સારૂ; કારણકે ગાંડ 
જયારે પોતાનીમેળે ફંટેછે, ત્યારે તૈમાં નાસર પડવાની અથવા ભંગદર થવાનાં 
ધાસ્તી રેહેતી નથી, પણ જો પોતાનીમેળે નહીંન્ટ ૪ર, તો! નસ્તરવડે ચીરાવવી, 
ગાંડ ફુટવાપછી તે ઉપર “આંઇન્ટમેન્ટ આવ ઝીંઇકુ'તી, અથવા “અંઇન્ટમેન્ટ 
આવ રેઝીન”તી આગળી દરરોન્ટ તાજ બતાવીને તે સુકવી, ટાંકો તથા તેની 
ગાંડ, આ બંધઘે તદત સાજા થાય, કે નીચે નણાવેલી દવા મેળવીને, પોઝ વાઇન 
મ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણ ઇલાકે, દહાડામાં ચારવાર પીવી, અને તે એક મહિનાસધીં 
ચાલુ રાખવી. 

એેમાનીએટેડ ટીંકચર સ્માવ મત્રુએક્મ ...... દ્રામ ગ 
“મપારઉડ ડીકાંકશન સવ ઝસાગ્માપેરીલા ., .. સઉમ ૧૩ 


જ્----.- -ૂનૂ્ન----------------ન-- 


શરીરઊયષર ટાંકીનાં ઝેરની અસરઃ 
( સેકતડરી સીફીલીસ--82:0101")7 83011118.) 
ટાંકોનું' ઝર લોહીમાં કયોથી તેની માઠાં અસર ચામડીઉપર થાયછે, જેથી 
યકી થવાપછી થોડે મહિને, અથવા કોઇવેળા ઘણે વષે થામડીઉપર તરેહવાર 
જાતનાં દરરો ફટી નિફળેછે; જેગાંકે રાતી છાંટ, ફોલ્લા, માછલીનાં ભિંગડાંજેવા 
પોપડા, પરૂથીભરેલા ઝીણાં દાણાંએ, શરીરઉપર જીદીજુદી ન્ગ્યાએ કડણુ ગાંફ, 


૨2૪ ટ!%૪| સ્યથવા ગારી. 


મસા, વગેરે. વળી શરીરનાં જુદાજુદા અવયવો, જેવાકે ફલેજી, ભેજી, દિલ, 
ફેફસાં, આંતરડાં, હોજરી, આંખો, વગેરેમાં પણુ તેતુ' ઝર દાખલ થવાથી તેઓ 
તદન મગડી જાયછે. 

નૌશાની*--કડણુઃ હાડકાંજેવી ટાંકી થવાપછી ઉપલા ઇલાજે કરવાછતાં 
પણ્‌ ઘણીવેળા ન્ત્યારે ચામડીનાં તરેહવાર જાતનાં ૬રરો ઉત્પન થાયછે, ત્યારે તેમાં 
જીડ લાગતી નથી, દરદવાળી ચામડીને! રંગ તાંબાંનાજેવો જુરો હોયછે, તાળવામાં 
નાકુ પડેછે; જે ખોરાક લેવામાં આવેછે, તે નાકવાટે પાછો બાહાર નિકળી પડેછે, 
તથા હાડછાંએઓગમાં નઠારી જાતનો અળો લાગુ પડેછે. કોઇવેળા હાડકાંગનાઉપર 
કઠણ ગાંહે બ'ધાયછે, તથા તેમાં સંધિવાનાંજેવું દરદ થયા કરેછે. નાકઉપર તેની 
-્મસર થવાથી તે ખરી પડેછે, આંખેોઉપર તડારી જાતનો વરમ થાયછે, બાલ 
ખરી પડેછે. આંખો તથા કાનોને ઇજા થવાથી દરદીન આંખ ઝાખ મારેછે, તથા 
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કાને બેદરાપણ્છું લાગુ પડેછે; માંસના લોચા માં ચાઠાં પડેછે, તથા પછવાડેથી 
ફેકરાંના મર્જ પણુ લાગુ પડેછે. ટુંકમાં, આ દરદજેવાં માડં દરરો બીજા ઘણાંજ 
ઘાથાં હોયછે. 

ઈલાજે!ન---ગગગરજો કઠણ, હાડકાંજેવી ટાંકા થઇ હોય, અને દરદી 
મજબુત બાંધાનું' હાય, તો “કઠણ, હાડકાજેવી ટાંકી ”તાં મથાળાહેડલની 
બાબદમાં ઈલાજ પ માંમધે ન#ણાજાંપ્રમાણે તેને પારાની ગોળીઓ નવેસરથી 
ગળાવવીં ચાલુ કરવી, અથવા જો તે નબળું ન્ણાય, તો તેને પારાની કાઇ 
મેળવણીવાળી દવા, તેમાં સુખ્યકરીને બા થી ૧ દ્રામ “સીનેબાર તાં ભુકાની ધુંઇ 
સવારનાં આપવી. અગરજે તેથાં દાંતનાં પારા દુખ તથા સજે, અને નોહોડુ 
આવે, તા તે બધ ફરવું. ચ્યથવા જયાંસુધી મોહાડું આવે. ત્યાંસુધી નીચે નણુવેલાં 
દવાએ મેળવીને, તેનાં બાર ભાગે। ફરી, અકોેકોા ભાગ, દટાડામાં ત્રણવાર લાંબે 
વખતસુધી; એટલે જયાંસુધી મોહાડું' આવે, ત્યાંસુધી પાવો. 

મોંલ્યુશન સવ પર્ક્લોર[ડ સવ મમ્ક્યુડી,, દ્રામ ૧૨ 


ગ્માઇયાડાધડ સખવ પાૉંટાશીયમ .. ......-* કામ શ 
ટનકજૃઝત સવ ગીરેટા......-૦ન૦ન-૬ન્ન૦્ન૦ નમાોઉનમુ ૧/ 


અથવા 
પગકલાગાઈડ આવ મરક્યુરી, , .. ચ્રેત ૬ | મોંકોઝીત એલોઝ.. .. .. ચ્રૅન ૮૦ 
કલો21ઇ5 આવ ળાલ્ડ ...... યેત ૨ | એડગટે ડટ આવ નેનથીયન, જેોદએે એટલ 
ઉપર જણાવેળી દવા) મેલવીને તેની ૧૦૦ ગોળી કરવી અને અર્કેકી 
ગાળી સવારનાં તથા સાંઝ પાણીમાં લાંબા વખતસુધી ગળવી. આ ગોળીએ 
ધણી સારીછે; અને તેથી ઘણે ગુણુ થાયછે. 
અગરજોા દરદી ઘણાં નબળા બાંધાનું' હોય, તો તીચે જણાવેલી દવાગે 
એેળવીને, તેની ₹૦ ગોળીઓ બનાવી, અકેકો ગાળી, દહાડામાં બેવાર, સવાર- 
સાંઝ પાણીસાથે ગળાવવી, અને તે ઘણાં મહિતાસુધી ચાલુ રાખવી. 


માછી *મથ્વા ગ!ળ. 32૫ 


કોરેસીવ સબ્લીમેટ ........ ચેત પ | કેપસીકમ જટ ......* ૦૦૦ ચેત ૧૦ 
સૃલર્કટ ગ્યાવ સ્માયર્ન ...... ચેન ૩૦ | પીલ યાવ એલાઝ એન્ડ મર .. ચૈન ૩૦ 

બાહારનાં ઇલાજામાંટે ચામડીનાં દરરોઉપર પારાનાો મલમ; જેવેકે 
“અલીએટ આવ મરડયુરી,” અથવા “ગાંઇન્ટમેન્ટ આવ રેડ ઓંડસાઇડ આવ 
મરડયુરો,” અથવા ૧૦ ચેનજેટલેો “આંઇન્ટમેન્ટ આવ નાઇટ ટ આવ ભરકયુરી” 
૬રરોન્ટ સવારસાંઝ ચામડીઉપર મસળવેો. ગઆ પ્રમાણે ઇલાજ કર્યીથી ટાંફીથી 
નિપનતાં ચામડીનાં તથા શરીરતાં તરેહવાર ભાગે।નાં દરરો સાજા થાયછે. 

અગરજેોે દરદીને ટાંકોનેલીધે ચામડીનાં ૬રરોસાથે ર્રેફરાનો મનર પણ થયો 
હોય, તો! ઉપર જણાજ્યાપ્રમાણે પારાની દવા પાવાનેબદલે નીચે જણાવેલી દવાએ 
મેળવીને, રોહાડ વાઇનગ્લાસ ભરી. ૬ર ત્રણ કલાકે પાવી. 


સઇ વેોડાદ!ડ સ્‍વ પાંટઢારીયમ ચેન ૨૦--એઝેમેડીક સગીટ સ્માવ એમોાનીયા 
દ્રામ ૨*--કમપાર્ઉડ ડીકોક્રવ આવ મારસાપેરીલા આઉ ૧૩. 
ઉપલી દવા બેથી ત્રણુ દહાડાસુધી પાવાપછી, જો તેથી દરદીને મોહેોડુ” 
નહીં આવે; તા એકોજવેળા ૧ર થી ૧૮ ચ્રેત “આઇયોાડાઇડ આવ પાંટાશોયમ,” 
દહાડામાં ત્રણવાર આપવુ, ગ્યથવા નીંચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને તેમાંથી 01 
થી ૧ ચમચો ભરી, ખાણ ખાધા પેહેલાં પાવી. 
સ્માદવયોડાઇડ આવપાંટાગીયમ ........દવ0ામ ૪થી 
માદ 2 સાવ સયમત એન્ડ અમોનીયા .. હ6મ 2 
પાગા. ઝા કાકડ ૨૦ ૦૦૦૦૦૦ ત્માઉસઝ / 
અગરજોા ઉપર ણી! દથી ગ્રુણુ નહીં જણાય, તો પછી પારાની 
મેળવણીવાળી દવાખએે! પાવી. પણ પારાની રવા રુર્‌ કરવાઓઆગમજ એક 
બાબદ ધ્યાનમાં રાખવી, કે “-માઈયાડાઈડ આવ પાંટાશીચયમ”ની દવા બંધ 
કરીને તરત પારાની દવા ચાભુ કરેલી નડી; પણઃ તે બંધ કરવાપછી થેપ્ડા 
દહપ્ડાનો ગાળે! નાખીને પછી પારાની દવા શુર્‌ કરવી. અગરજો એમ 
નહીં ક્ચામાં આવે, તો કોઈવેળા ઘણું સખતરીતે મોહોડું આવરો. 
અઅગરજોા કડણુ યાંકોથી મસા થયા હોય, તો તે કાતરથી કાપી કાહાડવા, 
અને પછી તેઉપર થોડા ટીપાં “સ્ટ્રૉન્ગ સાંલ્યુશન *આવ પરડલોરાઇડ આવ 
આયરન,” અથવા “એસેટીક આઆસીડ” સુકવું, અથવા “તાઇટ્ર ટ આવ સીંલવર” 
લગાડવું, અથવા થોડાં ટીપાં “આસીડ સાંલ્યુશાન આવ નાઇટેટ આવ મરડયુરી” 
મસાવાળી નગ્યાઉપર ઝુકવા. 
અગરજેોા તેટલે! ભાગ સુજી આવે, તો અલસીનાં આઢટાને! ગરમ સેક 
કરવો, અથવા ૦॥। આઉ'સ “કૉસ્ટીંક પોટાશ,” તથા ૧ દ્રામ “ગમ ગકેશીયા,” 
આ બંધેને થોડા ઘઉંનાં -_આઢટામાં મેળવવું. ત્યારપછી “રેઝીત પ્લાસ્ટર”ની 
પટરીએામાં મસાનાંજેટલા કદનાં નાકાં પાડી તે મસાની ન્ગ્યાઉપર એવીરીતે 
બેલવી, કે તે નાકાંએની માંહેથી મસા બાહાર આવે, ' અને પછી ઉપર જણાવેલી 
એેળવણી : તેઉપર ઝુકવી. 
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અગરજોા હાડકૉએ સુજી આવે, અને તેઓમાં ગાંડ બંધાય, તથા તેમાં 
નડી ખમાયએવું સખત દરદ થયા કરે, તે! પેહેલે તે ઉપર થોડી નળો મુકીને- 
પછી ગરમ પાણીને સેક કરવો, અને ત્યારપછી તેઉપર “ઓંઇન્ટમેન્ટ આવ 
ગઆઇયાડાઇન” પારાનો સલમ, અથવા “લીનીમેન્ટ આવ આઇયોડાઇન” લગાડવું, 
તથા ઉપર જણાવ્યાપમાણે ૧૫ થી ર૦ ગ્રેત “ખઇયોડાઇડ આવ પોંટાશીયમ”ને, 
“કમપાઉડ ડી્કોકશન આવ સારસાપેરીલા”માં ભળીને, દહાડામાં ત્રણુવાર પીવુ, 
તથા રાત્ર સારીપડે ઉ'ઘ આવે, અને દરદ એં થાય, એટલામાંટ્રે ૧ થી ૨ ગ્રે 
ગઅકીણની ગક ગે!ળી બનાવીને ત પાણીસાથે ગળર્વી, ગમગરજોા તાળવામાં ક 
ગળામાં ખરાબ જાતનું ચાદુ પથેતો તીચે સ્‍ટગાવા પમાણે દવાઓ મેળવીને તેના 
કોગળા કરવા. 
પગ્કોમપડ સાવ મમ્ક્યશ ચેસ ૮ હથી ........ન-ન ગ્યાઉસ ૧ 
કડક ઉ મપશટ .... આજઝગડ જોક વાટ? ........ આઉમગ વ 
કકશન આવ સીન્‍્કેના,.. આઉ ય ર | ટીક્ગગ સ્સાવ મમ .... સઉસ ર 


ડ 


ચયેતવણી---ઉપર જણાવેલી કોગળાની રવા ઘણી સારીછે, ગનને તેથી 
ચાદાને લીધે તાળવામાં આરપાર કાઉ પડવાં સેછો અટકાવ થાએકે. 
તાપણ રારગ્માતમાં એ સળવળી થોડી ધોડી લઈને કોગળ કરી જોવા, ગ્મને 
તે જો ઘણરી સકત માલમ પડેતો ? ચભચેદ ઉપસી મેળવણપીમાં ૬ ચમચો 
પાણ્ધી સેળવજીને કોગળા કરવા. એથીબી જ ગગન બળોતે વધારે પાળી 
મેળવીને કરવું, ગ્યને ષછી ગ્માસતે આસતે ઉપર લખેલી દવાજ બને તેમ 
ઉપચાગખા લેવી. 
ચીતમા છાલ થન ૧૦--વિપળ ચેન ૨૦. 

આ સઘળાનો જુકા કરી, ૫ થી ૧૦ ચેતજેટલેો: દહાડામાં ત્રણવાર, પાણા 
સાથે કાકવે, અથવા 

ગ્મભતામલનાં મૂળીયાનો ભૂદ્દે દામ પ--ડમધતાં મળીયાંનાો ભુકો દરમ 7-- 
મમ્રારીયમ મંત ૧૫--પખષમલવું પાણી આજ૬ઞ 2૦, 

ગય સધળાને મેળવીને, એફ કલાફસધી રાખવુ', ગને થં 


ી ત દ પડે, કે ગાળી 
કાઢાડાને ર થી ૩ આઉ'સજેટલુ, દહાડામાં ત્રણુવાર પીછું. 


૧૪ 


ભગદર અથવા નાસૃર. 
( ફીસચ્ચુલા-1 51010.) 
નીશાની તથા સખબ*--શરીરનાં કોઇપણુ ભાગઉપર ઉડુ' ઘર થવાપછી 
તેમાંથો ર્સાં વહેછે, અને તે તદન રૂઝાવાને બદલે તેમાં ઉ'ડો, ઝીણો રોરાજેવે! 
પોકળ માગ રહા જાયછે, અને તેમાંથી રસીફ્વેહેયા કરેછે, ત્યારે તેને “ભગંદર” 
તયવા “નાસૂર કરી કહેવામાં આવેછે. નાસરનું છિદ્ર એક નાકે એકન્# હોયછે, 
ધવા કાઇવળા બે છિદ્દો પણુ હોયછે, અને જો  તેએામાં રૂપાની ઝીણી 
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સળા ખાસી હોયછે, તો તે આરપાર નિકળી શકેછે. ઉ'ડૉ ઘર, હાડકા તથા 
દાંતા માં સળા પડવાથી, સીના થાને માંહેથી પાફવાથી, અને સફરાઃઆગળ, તથા 
પિસાબ કરવાની ઇ'દ્િતીનિચ્ચે ઘર અથવા ગુમડાં થવાથી એવી જાતનાં નાસરો 
ધણા સાધારણુ હોયછે. 

ઇલાજે।*--તાસ્રનોસવે'થી” સરસ ”ઉપાય"તા' ગએછે, ક જો તે એકજ 
છેડેથી ખુલ્લું હોય, તો નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને. તેમાંથી અકછેકો ચમચા 
ભરો તે કાચની પિચકારીવડે નાસ્રનાં નાકાંમાં ૬ર ત્રણ ઇલાકે મારવી, અન 
પિચકારી માર્યો પછી તે છિદ્રઉપર ચઆાંગળુ” દાબી રાખવુ. 

મૃલકેટ સાવ ક્દતીયાં ......*..*.. ચેન ૧ 


ડાઇલ્કુટેડ ઞલક્યુગીક આસાડ .. .... મીનીમ ૧૫ 
ઈક #૯૯ફડફૂેૂ& કક ###કકે ગક. 


ઉપલી દવાની પિચકારી થોડા દિવસસુધીં ચાલુ માર્યી કયીથી નાસરન 
માર્ગ ઘણીવેળા તદન બંધ થઇ જાયછે. બીન ઇલાજા નીચ ન#ણાશ્યાછે; પણુ 
ઉપલો ઇલાન વધારે સારોછે. 

સૃલકટ આવ ઝીંક .. ........ ચેત પથી ૧૦ 
ડક ઝક ડસે મ ૬ 

આ બધેને મેળવાંને તઃ અથવા ૧ દ્રામ “ટીંકચર આવ આઇયોડાઇત,” 
તથા ૪ દ્રામ પાણા, આ બધેન મેળવીને, તેમાંથી ધોડુ'ાડું' દરરોન્ટ પિચકારીવડે 
નાસ્રનાં છિદ્રમાં દાખલ ફરડું, અથવા રૂપાંતી સળીને “ટીંકથર ગ્ઞઆવ 
આઇવયોાડાઇન,” ગઅથવા “નાઇટીંડુ ફા | બેોળાંને તે નાસ્રતાં છિદ્રમાં 
ફેરવવી, અથવા તેઉપર “ગ્યાઇયાડાફામં” ભભરાવવુ. 

“મગરનો ઉપર જણાવેલા ઇલાજોથી ભગંદર સાજી થતુ' નથી, તા ડાઇટરે 
તેમાં સળી ખોસીને તે નસ્તરવડ ચરી નાખેછે, અને પછી તેઉપર મલમપદ્દો 
ઇરેછે, અઅથવાતે! લોટના તાર ગરમ કરાને તેવડે ડામ રેછે. 

“અબગરજા શરારનું યામડું અથવા રાત સડી #/ષાથી ભગદર ધાવ, તે! 
સળો ૬ાહાડી નાખવો ઘટેછે, અને તેમ પરવામાંટ ડાક્ટરનો સલાહ પછવો. 

ભનગદરવા'॥ દરદાંને ઘણા સાહા સોાન્ટા, ગ્ય “મન રાડિત “માવે ગ્ય્વા ખારાક 
આપવાતીં ઘણાં ગ્મગત્યછે. 


પાડું. 
( કારબનકલ--(/111)110610,) 
નીશાની*--આ દરદ એકજાતનું મોટુ) ઉડું ઝુમડું હાયછે. એમાં 
ચામડી પેહેલાં રાતી થઇને તેમાંહે ઘણાકોડ લાગેછે; તથા ઘણાં અગન બછેછે, અને 
તેનીનિચ્ચે કડણ હાડકાંજેવો;, ચપટા, મે!ટો ગાંડ થયલે જણાયછે ; તે ઉતાવળો 
પંથરાઇ જાયછે, અને મોટો થતો જાયછે, તથા જા'બુરો રગ પકડેછે; તેમાં ઝીણાં 
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છિદ્રો પડેછે; જેમાંથી ફીટે નહીં એવી જાડી રસી છીછડાંસાથે નિકળેછે. આખ 
દરદવાળાને ધણીવાર મિઠી પિસાબ પણુ થાયછે. 

ઈલાજો ૨ લા*--અલસીની “પોલ્ટીસ” ફરવી, તથા ૧ ભાગ “કારબોલીઇ 
આસીડ,” અને દ ભાગ “ગ્લીસરાઇત,” આ બ'ધેને મેળવીને તેમાં ધાનુ' કપડુ 
બાળા તે પાઠાંતાં છિદ્દોમાં સળીવડે દાખલ કરવુ, “અને એન તેલથી તે કપડું 
ભિંજવેલું રાખવું. 

અગરજો દરદ ઘણ થતું હાય, તો ઉપલાંન્ટ મેળવણુાંમાં બા ભાગ 
“ટીંકચર આવ ઓપીયમ” નાખવું. 

ગઅમગરજા છિદ્દો પડયાં નહીં હોય, તા પાઠાંની સપાટાંતાં સવે થી નરમ 
લાગઉપર “કાંસ્ટીક પાંટાશ” લગાડીને એક છિદ્ર પાડવું, અને ત્યારપછી ઉપલી 
મેળવણીમાં એક કાકરો બોળીને તે મુકવો. 

ઈલાજ રે જેો!*---“ટીંકચર આવ આઇયાડાઇનત” પાઠાંઉપર લગાડવું". 

ઈલાજ ૩ જો*---અગરજોા પાડાવાળો ભાગ ઘાગા કડણુ થયેલે! નણાય, 
તા તની કારઉપર; તથા તનીઆસપાસ “નતાઇટટ આવ સૌલવર,' દહાડામાં 
બવાર, દર બેથી ત્રણ દહાડે લગાડવું, અને પછાં તેઉપર ઘાનું કપડું ઝુકવુ , જેથી 
પાઠું “આગળ વધતુ અટકશે; તથા તેના ધરાવો પણ ગોછો થતો જશે. 

ઈલાજોા ૪ થા*---૧ દ્રામ “એઅડસટે કટ આવ બેલેડોના,” તથા 1 
આઉસ “ગ્લીસરાઇન,#” આ બધેને મળવીને તે લગાડવું, અન જો દરદ ઘણુ ' 
થતું હાય, તા ર ચૈત “એસીમ્ટ ચાવ માંરફીયા”ને, પ મીતીમ પાણામાં મેળવીને 
તે પિચકારીંવડે પાડાંવાળ|ં ત«્૪ગ્યાની ચામડીમાં દાખલ કરવું. પીધામાં હલકા 
જાલાબે!, અગફીણુની દવાઓ, ધાતુઓના નરમ તેજાબે!, “ટીંદથર આવ સ્ટીલ,” 
“સલર્ફેટ યઆ।વ કુઇતીયા,” “રડીકાકશન આવ સારસાપેરીલા,” વગેરે અઅગત્ય ્ટાગાય 
તેમ ચ્યાપડું, અથવા “પીંલ્યુલા કંલસાં સલફાઇડી ' નામની ગોળીઓ જે મહોટાં 
દવાખાનાઓ માંથી તયાર બતાવેલી મળેછે; તે વેચાતી લાવીને તેઆ માંથી અ કેકાં 
ગે!ળીં દહાડામાં તણુ વખત મોટી ઉમરના ખિમારને પાણાંમાં થાડા દહાડા 
ગળાવવાં, અક્કી ગોાળીમાં , ચૅત “સલફાઇડ ગઆવ કંલસીયમ” આવેછે. 
સ્પે ગે।!ળીંઓ ધણાં સારાંછે, અને ત થાડા દહાડા લાંધાથી પાઠું સાર્‌ થાયછે. 
ગખાગળા વખતમાં જેમ કાહોળું ચીરીયે છયે, તેમ પાઠું ચોરવામાં આવતુ હતુ, 
જેથી ઘણાં મરણુ નિપજતા, પણુ હમણાંનાં વખતમાં કાબેલ ડાક્ટર પાડાને નહીં 
ચીરતાં ઉપલા ઇલાજ્રથી તે સાજી ફરછે. 

ઈલા” પ સે!?--*ેરોલીયમ” તેલ, તથા “ગ્લીસર!:/ત,' આ મ'ધેન 
સરખ ભાગે મેળવીને ત પાઠાંનાં છિદ્દોમાં દાખ્ખમલ કરવુ. 

સકડ્તિવાળા ખોરાક; જેવાકે ઈ. ડાં, દધ, સેરવો, ઇત્યાદિ આપવો. “બરાડી,” 
વગેરે જલ્લદ દારૂ પાવે! નહીં. અગરજો ઘણાં નબળોઇ જણાય, તોજ થોડો 
“વાઇત” પાવે, 
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રકત।પિ-ત, 
(લેપ્રસી-1.0]71'05).) 
રકતપિત્ત, અથવા જેને કેટલાકા “ખરો કોહોાડ 
જણાચાપ્રમાણે બે જતને! હોયછે. 
૧ લેો.--*ગંઠ્ઠીએ ફ્રોાહાડ, અને 
ર નરોા.--૧ગાંઠવિનાનેો કોહાડ. 


પણુ કહેછે, તે નીચે 


૧ લે*--ગઈીઓ કેોણહોડ- 
( ટયુબરકચુલર લેપ્રસીી--1111001611દ' 1.0])005).) 
નીશાનીઃ*--હાથ, પગનાં ધુટણુ, જા'ગ, પગનાં ગઃઆંગળાંએ, તથા કાણીએ। 
સુત મારી જાયછે, માછલીતાં ભિંગડાંતીપદે ચામડીઉપરથી પોપડીએ નિકળ્યા 
જરેછે; તથા ત્યાં ગાંઠો બ'ધાયછે, મને તેથી ચામડીને! દેખ્ખાવ કદરૂપો થઇ જાયછે, 
તથા તે થોડી રાતી થઇને ફાટેછે, અને તેમાંથી રસી તથા લોહી રાતદહાડો પસર્યી 
કરેછે. ઘણીવેળા નખે। કાળાં થઈ ખરી પડેછે; તથા આંગળાંની ચામડી, માંસ; 
હાડકાં, વગેરેમાં સળા પેસીને તેએ! ધીમેધીમે ખવાઇ જાયછે. 
(ઇલાજોમાંટે જીુઃખ “ ગાંઠવિનાને। કોહોડ-”) 








૨ જેો.*--ગાંઠવિનાને। કોહોાડ* 
(એનેસ્ઠેટીક લેપ્રસી-:11૫03116116 1.,0]0705):.) 

નીશાનીઃ--ખ જાતતાં કાહાડમાં ઉપલી જાતનાં કાહાડનીપદે ગાંઠે 
બ'ધાતા નથી. એમાં સુખ્ય નીશાની એછે કે હાથતાં, તથા પગનાં ચઆંગળાંએ, 
તથા અ'ગેઠાઓએ તદત સુત મારી જાયછે, અને કોઇવેળા ચામડીઉપરથી માછલીનાં 
ભિંગડાંતીપડ્ે પોપડાએ નિકળ્યા કરેછે, જેથી તેમાં ચાઠાં પડેછે. 

આ બધે જાતનાં કોહાડનેો ઇલાજ હજ ઘણો ચોકસ જણાયો નથી, તોયેપણુ 
જે જણાયલા ઇલાજોછે, તે બધેનેમાંટે નીચે જણાજાપ્રમાણેછે. 

ઈલા% જ લે।*--સવેથી સરસ ઇલાજતો એછે, કે ભા થી ૧ ચમચી 
“ગરજન બાલસમ” દુધમાં ભેળીને; દહાડામાં ત્રણુવાર પીવુ, અને તે એકથી બે 
વર્ષસુધી ચાલુ રાખવુ, તથા એજ તેલ કાહાડવાળા ભાગઉપર ચોપડવું. 

ઈલાજ ર્‌ જે*--૫ થી ૧૫ સીનીમ “ચાલઝસુમા”નું' તેલ, ૬હાડામાં 
ત્રણુવાર, દુધમાં ભેળીને પીવુ, નયને તે બેથી ત્રણુ વષોસુધી ચાલુ પીયા કરવુ, તથા 
એન્ટ તેલ કોહાડવાળા ભાગઉપર “લાઇમ વોંટર” સાથ સરખે ભાગે મેળવીને ચોપડવું. 





* ₹( ઝયુખ્ર્ડ્યુસમે ક (1પ1»૯€1'ઊ11ઘ1'.) 
1 * મેનેસ્ડેઠીક " (&100ણ૩130010.) 
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૩૦૯૮  શેકતવિત્ત 


ઈલાજ ૩ જો*--૫ મીની “ફાઉલસ” સૌંલ્યુશન,” પાણીસાથે ભેળીને, 
હહાડામાં ત્રણુવાર, એક મહિનેોસુધી પીવું. આ દવામાં સેઇસલને। બાગ ગાવે 
છે; માંટે એટલા વખતપછી જો સેોણમલની ઝેરી ગઅસર દરદીને નહીં થાચ, 
તો! દવાનુ' વજન પ૫ 'સીનીસઉપરથી ૮ સીનીમસુધી વધારીને ઉપર જણાવ્યા 
મેમાળ્રેજ પીવી, પણ જો તેથી આંખે!માં ગમગન બળે, પેટમાં દુખાવો! થાય, 
ગ્મને ઝાડો તથપ ઉલટી થાય, તેદ થો!ડા દહપ્ડા તે એકદમ બંધ કરવી, ગને 
ઘેદડા €)ડા।ડા ગચાકેડે તે પાછી રર કરવી, આ દવા ધણાં મહિતાસુધી ચાલુ રાખવી. 
_ કંલ્રાજ ૪ થેઇ - આઇ યોડાઇડ સ્માવ પોંટાશીયમ ગ્રેત ૧૫--કારેબાંતીક સ્આસીડ 
ગ્રૅત ૨--ઇતકફ્યુઝત સ્‍્યાવ સીરેટા આઉગઝ્‌ ૬. 

આ સધળાંને મેળવીને, પો!%ઝ વાઇનગ્લાસ ભરી, ૬હાડામાં ચારવાર પીવુ, 
અને તે ઘેો!ડા મહિતાસુધી ચાલુ રાખવુ. 

ઈલાજે; પ માં*--૧ થી ર આઉસ “ડીકાંકશન આવ ડલ૯કેમારા,” 
દહાડામ! ત્રણુવાર પીવું, તથા તે લાંબો વપ્યતસુધો ચાલુ રાખવું, અને એન 
દવામાં કપડાંના કટકા બોળીને તે રાતદહાડો કોહાડવાળા ભાગઉપર મુફો રાપખ્ખવે 
અથવા “ગએકસટેડટ આવ ડલકેમારા,” અને “ગ્લીસરાઇત,” આ બંધેને મેળવીને 
તે કાહાડવાળા ભાગઉપર સવારસાંઝ ચોપડવું. 

ઇલાજ ૬ ઠો*--અગરજે ચામડી ફાટીને તેએ માંથી રસી ઘાગી પસયી 
કરતી હોય, તો નીચે ન7ણાવેલી વસ્તુએ મેળવીને, તેમાં કપડાંનો ફટકા ખોળી તે 
ભાગઉપર દરરોન્7 મુકવો. 

બારૈક્ઝુ દ્રામ ૨--હની સ્‍્ખાઉઝ ૨--પાણી શ્માઉમું ૬. 


ઈલા” 9 માં*--“ડીકાંકશન આવ ડેન્ડીલીયત,” અથવા “ડીકકરાન 
આવ સારસાપેરીલા,” આ બેમાંથી ગમેતે એક દવા ₹ આઉ'સજેટલી લેઇને તેમાં 
૪૦ તીનીમ “ડાઇલ્યુટેડ તાઇટો-હાઇદ્રોક્લોરીક -આસીડ” ભેળી, દહાડામાં ચાર- 
વાર તે પીવું, અને તે લાંખો વખતસુધી ચાલુ રાપ્પગુ. 

ઈલાજ ૮ સો*--કાજીનું' તેલ પાણીમાં ભેળીને તે પિચ્છવડે દરરોન્ટ લગાડવું. 


ઈલાજ ૯ મે!.--ચાલમુમ્રાનાં ખીયાંના ભુકો ...... ગ્રેત ૨૦ 
ગુદરના ભુકો ..... ૦. *#» થન ૨૦ 


આ બ'ઘેને મેળવીને, તેનાં ત્રણુ ભાગે! ફરી અક્ેકો ભાગ, દહાડામાં 
ત્રણુવાર, પાણીસાથે ફાફલો. -ઃઆ દવા ઘણાં મણહિતા બલકે વર્ષો સુધી ચાલુ 
રાખ્યાથીજ ગુણુ થશે, પણ જે એથી ઉછાળા થાય, તો તે થોડા દાહાડાસુધી બ'ધ 


%રીનેપછી પાછી ચાલુ કરવી. 
ગ્ખા દરદવાળાં માણુસે કોઇપણુ જાતની સુક્કી માછલી ખાવી નહીં. 





૩૩% 
ગલત કોહે5* 
(૯ુકેપ્ડરમાં-1.2૫00ં€1'100.) 


નીશાનીઃ*-- આ જાતનાં કોહાડમાં ચામડીને ખુદરતી રગ ઘણી જગ્યાએથી 
કૃદલાઇ જઇને તેનેબદલે ઉજળા ધાભાં પડેલાં જણાયછે, ન્‍ેેથી તેને “ઉનના કાહાડ” 
છરી પણુ કહેછે. આ દરદ રડતપિત્તથી તદન જીદુન# હોયછે, ગ્મને કાઇપણુ 
બાબદમાં રડતપિત્તનાંજેવુ' નઠારૂ' અથવા અવગુણુકારફ નથી. 

ઈલાજો ૧ લાઃ--જેવુ' દરદ સર્‌ ઘાએ કે મોટી ઉમરનાએ .3 ગ્રેતવાળી 
“પીલ્યુલા કેલસી સલફાઇડી” નામતી અકેફી ગોળી દહાડામાં ત્રણુવપ્ખત પાણીમાં 
ગળવી, અને ઘણે વખતસુધી થાલુ રાખવી. એ ગાળીએ આ ૬રદમાં ઘણી 
ગુણુવાળી ગણાયછે. અથવાતો, ૪ દ્રામ બાવચોનાં બિયાંનાં જુકાનાં ચાર ભાગે। 
ઇરી, તેમાંથી ગયકેકો ભાગ ૬હાડામાં ચારવાર, મધમાં મેળવીને તે ચાયવેો, અને 
તે છ મહિતાસુધી ચાલુ રાખવું, *્યથવા બાવચીનાં બીયાંનું તેલ કાહાડીને તે, 
અથવા બાવચીનાં ઝીણાં ભુકાને લીંબુનાં રસમાં મેળવીને તે દરરોન્ટ સવારસાંઝ 
કાહાડવાળા ભાગઉપર લગાડવું. 


ઈલદજ ઢ્‌ જો.--ગર%નત બાસમૃુમ «9 € ૯૪ ટઉ ૪ ૦ ૪ છ #%1મ ન 


સોઇલ ખાવ ચાલમુગ્રા ....... * મ «4 
કાર્‌બૉલીક સ્આસીડ.. :. .* ૬૦૦૦૦૦૦ કામ ગ્‌ 
બાવચીતો ભૃકો,.......૨.૨૦૦૨૦ દામ ૬ 


ગ્યા સઘળાંને મેળવીને તે સવારસાંઝ કોાહાડવાળા ભાગઉપર લગાડવુ અને 
તે ત્રણુથી ચાર મહિનાસુધી ચાલુ રાપ્ખજું. કોઇ વખતે ચામડો ઉપર ઉનલાને 
બદલે કાળા ધાબાં પડેછે. 

દઈલાજ--ગંધકના ફલને ફધમાં મેળવીને બે ફલાક્સુધી, તેને એક બાજીએ 
મુઠ્ઠી રાખવું, ગ્વેટલે ગધક નીચે ઠરી ન્૪શૈે, પછી ગધકને હલાયા વીતા, ઉપરના 
દુધમાં કપડું બોલીને, તે ચામડી ઉપર મસલવું, અને થોડા વખત ગયા પછી 
સાબુ તથા પાણીથી તે ભાગ ધોઇ નાખવો, અને રાતે સુતીવેળા “મીલ્ક મ્માવ 
રાઝ” અથવા “કઝાલડ ફ્રીમ” લગાડવું. 


--“.**-----------૦------** ------ન્્ક૭્ફનિનન્‍િ- “૨૨૦ ૦-:- .--અકનબાીઇન--ન-,.__._. 
તાછી-કનમાતતાઇએનઇન-.-.- ».- (-. ૦-૦ (નનયૂઝ,બ ૧% કુ - -22--2૦--૦૭ ૦? “ળા 1 શા આભમતાતક---/નાસવાણુસસિણાઇનતાતાનતાાસનત#નનાલક 


૩૩૨ 


કરમ. 
(ઉવમસ--190)0135.) 
ઇર્મ સવે*ને સારીરીતે જાણીતાછે. તેએ બચ્ચાંને તેમજ મોટી ઉ મરતાં 

માણુસને સાધારણુ હોયછે. તેએ ઝુખ્યકરીને ત્રણુ જાતનાં હોયછે, જે નીચે 
નણાશાપ્રમાણેછે. 

૧ લી જાત.--”“રોરાજેવા પાતળા કરમઃ 

ર જ જાત.--4ગેોળ ફરક અને 

૩ 9 જાત.-- ચપટા કરમ. 

રાબખબ*--સધળી નાતનાં કરમાં થવાનાં કારણે ધણ કરોને સરપ્યાંજછે? 

જેવાંકે કાચુ? અથવા અધકચરૂ રાધેલું કોઇપણુ ગાોસ ખાધાથી, પણુ સુખ્યકરીને 
ડુકરનું કાચુ; અથવા અધક્ચર્‌ રાધેલું' ગેસ ખાધાથી ફરમતાં ઇડા પ્રથમ 
હોન્ઝરીમાં દાખલ થાયછે, અને ત્યારપછી તેએ માંથી કરમો ઉત્પલ થાયછે. ડુક્કર 
જાતે ધણુ ગલીચ પ્રાણી હોવાથી તે ઘણીવેળા નરખ;, ઇત્યાદિ ઘર્ણીન ગલીચ 
વસ્તુઃએ। ખાયછે, તથા જીનાં તળાવ અથવા ખાઇમાં એકઠ થયેલું ગંધાતું' પાણી 
ઘણી ખુશીસાથે પીયેછે. હવે કરમનેલગતાં ઇ'ડાંએ, જે એવી ગલોય વસ્તુઓમાં, 
ગ્મથવા પાણીમાં હોયછે, તેએ પ્રથમ ડુકરનાં પેટમાં જાયછે, અને ત્યારપછી તેનુ 
માંસ ખાનારાએની હોન્ટ્રીમાં તેએ દાપ્ખલ થઈ તેમાંથી ફરમ ઉત્પન થાયછે. 
ઘણીવેળા કરમનાં ઝીણાં ઇગંએ ભાજીતરકારીમાં, જેવી કે “સેલેડ,” “વૉટર 
જ્રેસીસ,” ઇત્યાઇિ તથા કેટલાંક ફલે!; જેવાંક “સપ” પેર, તથા ખજીર, ઇત્યાદિમાં 
હાયછે; “અને તેટલામાંટે તે ઘણાં ખાધામાં આવ્ાથી પણુ કરમ પાકેછે. વળી 
ઘણાં જાતાં, પડત પડેલા કુવા, અથવા ટાૉકીએ માંનું પાણી પીધાથી પણુ એવાં 
ઇ'ડાંએ માણસની હોજરીમાં જઇને તેગ્યામાંથી ફરમા ઉત્પન થાયછે. 


*કિનન્ન્ન્-----નન્‍્-- 


૧ લી જાત*---દોરાજેવા પાતળા કરમ* 
(કેરેડ ઉવભ:-110 0 1301311.) 
( ખસકરીસ વરમીકચયુલૅરીસ-:ડલ્ા1 1૩ પ 10110011918.) 

આ કરમે! બે જાતનાં હોયછે, જેવાકે ઝીણાં પા ઇ ય લાંબા, તથા રોરાજેવા 
" રોહાડથી બે ઇચ લાંબા, આ બ'ધે જાતનાં કરમે। મોટાં ચ્યાંતરડાંમાં તથા સફરામાં 
રહેછે, અને તેએ સુખ્યકરીને બચ્ચાંને થાયછે. તેએ વારવાર ઝાડાસાથે મોટા 
જ્થામાં પડેછે, અને કોઇવેળા તેઓ અએટલાતો ઝીણાં હોયછે, કે ઝાડાને ઘણાં 
ઉજાસમાં જેવાથીન7 તેએ રેપ્પાયછે 
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% *ડુરૂડ ઉવર્મ ” (1111900 31'0131)). 
1 “લાજે ૨1ઉન્ડ ઉવર્મ ” સથવા “ એમ્કેરીઝુ લમખ્રીકાઇડીમ્‌ં ”' (1,416 
1[0પ0વે 1901001, 00 50૦0૩ 1.011102716010ઉૈણ€ડ). 


ન" “સપ ઉવમ,” તમથવા “ધ ઠીનીયા” (18020 907010, 01 110 1001148). 


ક્રમ, ૩૩૩ 


નીશાની*--:આ જાતતાં કરમે। ઉપર જણાજાપ્રમાણે ધણીકરીને બચ્ચાંને 
થાયછે; અને જ્યારે તેએ થાયછે; ત્યારે નાઇ તથા સકરામાં ઘણી કીડ લાગવાને- 
લીધે તે *આંગળાંવડે ટ્ુપ્યા કરેછે, ઉ'ધુ' સુવેછે, ઝાડો પાણી અથવા ખીરજેવે 
પાતળો; તથા રાતા રંગને! થાયછે, તથા તે બારીફોથી તપાસ્યાથી તેમાં ઝીણાં રોરા- 
જેવા જાતવરો હાલતાં જણાયછે. ફરમોની આ હાલચાલ ઝાડો તરત તપાસ્યાથીન્ટ 
જણાયછે, કારણકે ઝાડા લાંબો વખતસુધી રા ખીસુકીનેપછી જેવાથી માંહેતાં જુવડાએ। 
સમરણુ પામેછે, અને ત્યારે તેએ દેખાતા નથી, પાણીની અતિશય તરસ લાગેછે, તાવ 
આવેછે, ઉધમાં દાંતે! ડચકયાવેછે, તથા પેટ ચઢી આવીને મોટું હોલજેવું થાયછે. 

ઈલા%૪ જ લે।*--બચ્ચાંને થ'ડૉ પાણીની, અથવા ર દ્રાસ નિમક, અને 
ર આઉસ પાણી અથવા ૧ દ ્દામ નિસફ અને ર આઉ સ ઈ“ઇનક્યુઝત શવ 
કુગ્યેશીઅ1ા” આ બધેને મેળવીને તેની પિચકારી સવારસાંઝ સફરામાં મારવી, 
જેથી ઘણાંવેળા પુ*%ળ કરમે। તુટી પડેછે. 

ઇલાજ ૨ જો*--અગરજે ઇલાજ ૨ લાયી કશે! ઝુણુ નહીં જણાય, 
અને ઘણે પાણીજેવો ઝાડો થતે] નહીં હોય, તો બચ્ચાંતી ઉ'મરપ્રમાણે, એટલે 
૧ થી ૧૨ વર્ઝસુધીતાં બચ્ચાંને ૧ ચમચીથી ર મે!।ટઢા ચમયા ભરી “સલરફેટ આવ 
મેગનીસીયા” ૧થી ૬ લીકર*્લાસ પાણીમાં ડોહવીને તે પિચકારીવડે થોડા દહાડા- 
સુધી સફરામાં દાખલ કરવું, અને તે દાખલ કીૌધાપછી સફરાઆગળ કપડાંને 
ડુચા પકડી રાખવે, કે જેથી તે તરત પાછું બાહાર નિકળી પડે નટી. 





ઈલાજે॥ ૩ જા.--એ'એ ચેત ગ--કોલમની કાતરીનો ભુકો ચમચી ૨-- 
પાણી સ્ખાઉસ ૭. 

આ સધળાંને મેળવીને ઉકાળવું, અને થંડું' પડેકે ગાળી કાહાડી, તેમાં 
ર થી ૩ દ્રામ “ટીં૬ુયર *આવ સ્ટીલ” ઉમેરવું, અને તેમાંથી બચ્ચાંતી ઉ-મર- 
પ્રમાણે લેઇને સફરામાં દાપ્પખલ કરવું, તથા તેન્વેળા ર ચૈત “કલામેલ,” તથા ૧ 
થી પ૫ ચ્રેત “સ્કેમાંની” આ બધેને સાકરતાં શીરામાં મેળવીને તે ચટાડવુ. 
અથવા બાર વર્ષથી વધારે ઉમરવાળા બિમારને નીચે જણાવા પ્રમાણે છ ગોળી 
બતાવીને, બને ગોળી દહાડામાં ત્રણુવખત પાણીમાં ગળાવવી અને ૧૦ થી ૧૫ 
દહાડા ચાલુ રાખ્ખવી. 
સૃલર્કટ માવ આઆયમ્ન...... ચ્રૅન ૩ ગુલર્કેટ આવ કૃઇનીયા ., .. .. ચૅન ૩ 
કમપાઉ ડ પીત સ્‍્યાવ એસે#ીઠીડા, ચેન ૧૫ | પીલ સવ અલાકઝ એન્ડ મર .. ચ્રંન ર 

નાની ઉમરતા બચ્ચાંને, ઉપર જણાવેલી ૧ ગોળીનો! બા ભાગ પાણીમાં 
ધસીને દહાડામાં ત્રણુ વખત પાવી. 

ઇલાજેો ૪ થા*--૧ દ્રામ “સલફયુરીક ઇડર” અને ર આઉ'સ સાદુ' 
પાણી, અથવા “સોંલ્યુશન આવ લાઈમ” અથવા ૧ ચમચો એર ડીઉં' તેલ, અને 
૧થી ર દ્રામ “ખાંઇલ આવ ટરપીતટાઇન,” અથવા બા થી ૩ ચમચી 
“ટીંફચર આવ સ્ટીલ,” અને ૧ થો ૩ આઉ'સ પાણી; આ યારમાંથી ગમેતે 


૩૩૪ કર્મ, 


ચક ખેળવણી લેઇને તે પિયકારીવડે સફરામાં દાખલ કર્યીથી થોડા દિવસમાં 
સધળા ફરમે। બાહાર નિકળી પડશે. અથવા માંહેન્ટ મરી જશે. 

દઈલાજો પ માં*--અગરજે પિચકારી મારવાને નહીં બનતું હોય, તે! 
પથી ૧૦ ચેત ગંયકતાં ફલ, ૬હાડામાં ત્રણવાર, મધમાં ચટાડવાં, અથવા 
ફરાસપાપડો પાણીમાં ઘસીને તે પાવો. 

ઇલાજ ૬ ઠો*--અગરજે કરમ થયા હોય, અને ઝાડો પણુ ઘણે આવતો 
હોય, તો દાડમની છાલ અથવા દાડમની ફળી, પાણીમાં ઉછાળીને તે ઘોડું થોડુ 
દહાડામાં તણુથી ચારવાર, થે!યા દહાડાસુધી ચાલુ પાવું. એથી ફરમ પડશે, અને 
ઝાડો પણુ બધ થશે, 

ઈલાજ ૪૭ સેધઇ.--કર્માની સમજમા દ્રામ ૧--વાયવરણ દ્રામ ૧--ગસાકરનો 
ભુકે। 41મ ૩, 

આ સઘળાંને મેળવીને, ર થી ૩3 દ્રામજેટલું, મોટી ઉંમરવાળાં માણસે, 
દર ત્રણુ કલાકે ફાકવું, તથા પ થી ૧૦ ચશ્રૅનજેટલું, દર ત્રણુ કલાકે બચ્ચાંને 
ફકાડવુ(, અથવા ૪ 3ન “સેન્ઝાનાઇન,” તથા દ ચેન “કમપાઉ'ડ પાઉ'ડર આવ 
સ્કેમોંની” આ બ'ધેને મેલવી, ત્રણુ પડીકા ફરીને અકેકુ પડીકું દહાડામાં ત્રણ 
વખત બચ્ચાંને મધમાં ચટાડવુ . 


૨ ૪ *ત*--ગોળ કરમ* 
(લાજે રાઉન્ડ ઉવમે, આંર એસ્કેરીસ લમણજીકોઈડીસ- 
1.11*₹0 100૫1 1૧10331, 01 4308118 1.11111011૯€01008.) 

આ જાતનાં ફરમેો ફિક્કા પિળા રંગનાં હોયછે, ગ્યને તેઓ નાણાના 
આંતરડાંમાં થાયછે. તેએ ૦ા થી ૧ ફટ લાંભા હોયછે. જેકે આ કરમો નાહાના 
આંતરડાંમાં હોજરીનીસાથે વળગેલા હોયછે, તોયે તેએ ઘણાવેળા ઉપર ચહેછે, 
અને હોાજરીમાંથી મૉંહવાટે ધઘઇને બાહાર પડેછે. 

નીશાની---પેટ લીને મોટું હોલજેવું' થાયછે, તેમાં કપાઇને દુખેછે, બિમાર 
નાક ટુંપ્યા કરેછે, બુપ્પ ઘણીજ લાગેછે, અથવા નિલકુલ લાગતી નથી, પિસાબની 
જગ્યાનગ્મે કોડ લાગ્યા કરેછે; શ્વાસ વાસ મારેછે, ઉછાળા થાયછે, બચ્ચું દહાડેદહાડે 
તવાતુ' જાયછે; ઝાડા કાઇ દહાડો ફબન્ટ રહેછે, તો કાઇ દહાડો એકદમ છુટી જાયછે, 
કેટલીકવેળા આંખો રાતદહાડાો ઉડયા કરેછે; અઅને સવે થી સરસ તીશ્ઞાની એછે કે 
ઝાડામાં લાંબો, મોટો, ગોળ ફરમ પડેલે! જણુ!પછે. 

ઈલાજ ૧૨ લે!*--૧ થી ૩ *ફરમની ટાંકણીએ ખવડાવવી, અને તેને 
બીજે દિવસે એર'ડીયાં તેલનો જીલાબ ખઆપવે. 
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* કયા ટાંકગીએને “ખકીટીંગ્મ એન્ડેલમેન્ઠીકા બોંત બોત (8080 10૪% 
4 800010020110% 1301 1018) કર કહેછે, અને તે હરકોઈ મોટાં જાહેર દવા ખાનામાંઘી 
તયા3 વેષાતી મળેછે. 


કર્મ, ૩૩૫ 


ઈલાજ ૨ જેઇઃ--સેન-ટોાનાઇન. ક ૮૭ ૦૯ ર૪ ૬ઉ ૪ ઇ ૨૪ ક ૦ 9 ગન 


દૂ 
અશ દકબ કઝા ચૈન ૩ 
%મપાઉ ૭ પાઉડમ ગ્યાવ સ માક * એન ૪% 
જ્લેપનો ભુકો ., ..*.. ૦૦૦૦૦૦ ચ્રેન ૧૫ 


આ સધનળાંને મેળવીને, તેનાં ચાર પડીકાં કરી, અક્કેકુ' પડીકું, દહાડામાં 
યારવાર, સાકરતાં શીરામાં મેળવીને ચટાડવું, અને તે બેથી ચાર દ૬હાડાસુધી ચાલુ 
રાખ્યાદઘી સઘળા કરમે। બાહઢાર નિફળી પડશે, અથવા પેટમાંન# મરી ન્#્શે. 

ઉપલાં પડીકાં આપતીવેળા બે બાબદ્દઉપ૨ ધયાન આપવું. એકતેદ એકે 
જો ભરું. દુર્બળ હેપ્ચ, તો “ક્લોમેલ” પડીકામાં નાખવું નહીં, કારણકે તેથી 
માહેડુ' ચ્યાવેછે; ખને બીજાં એકે એકથી બે દહાડાસુધો પડીકા આપ્યધ 
પછી જો! ઝાડો ઘષ થાચ,તો ઝાડો આવવાની દવાએદ કાડાડી નાખીને 
સાત્ર “સેન્ટોનાઈન ”નાંજ પડીકાં કરીને આપવાં. 

ઈલાજો ૩ જા.--સમાંલિ સ્માવ ટર્પીનટાઇન મીતીમ ૩૦ થી ૬૦-- 
ગમ એકેશીયા ચેન 2૦ થી દામ ર૨--પાગી સઆઉઝઞ્‌ ૨. 

અખ સધળાંને મેળવીને, ર ચમચીથી ૧ યમચે ભરી, ૬ર ત્રણ કલાકે, 
ઉમરપ્રમાણે પાવું. અથવા, ર થી ૩ મીતીમ “ખોઇલ આવ વરમસીડ,” 
સાકરના શીરામાં મેળવીને, બે વર્ષ ના બચ્ચાંને; દહાડામાં ત્રણ વખત ચટાડવુ, 
અને ચોથે દહાડે એરંડીયા તેલનો એક હલકો જેલાભ આપવો અથવા નીચે 
જણાચ્યા પ્રમાણે દવાએ મેળવીને, તેમાંથી બચ્ચાંને તેની ઉમર પ્રમાણે ૧થી ર 
દ્રામ દહાડામાં ત્રણુ વખત પાવુ. 

સ્મોંધ્લિ સાવ વગ્મસીડ.... દ્રામ ૧ | સીમ્પ ........ન્‍-ન્‍ ગ્ાઉમ ૧ 
ગમ એકેશીયા ,......- દામ ૨ | સાનેર્માન વાટ? .. .... સાઉમ્‌ ૨ 
અથવા ૨૦ થી ૪૦ ચેત “તેફકેલીન” મોટી ઉમરતા ખબિમારે સવારના તથા સાંઝે 
પાણીમાં ફાકવુ(. ૧ થી ૩ વર્ષના બચ્ચાંને તેની ઉમર પ્રમાણે ર થી ૩ ગ્રેન, 

સાકરના શીરામાં ચટાડવુ. 

જરમ ફરીથી નહીં થાય, એટલામાંટે બચ્ચાંને મિડાસવાળી વસ્તુએ।, જેવી કે 
સાકર; બતાસા, ખજીર, ઇત્યાદિ ખાવાને આપવી નહીં, કારણુકે એમ જણાયલુંછે, 
કે એવી વસ્તુઓ નયારે ખુલ્લી રેહેછે, ત્યારે તેએ ઉપર માંખો, તથા બીજા ઝીણાં 
જીવનળુંએ। પુ” કળ બેસેછે યને તેઓનાં છેર નિઠાસવાળી વસ્તુએસાથે મળો 
જવાથો, ન્ત્યારે તે તેએનાં ખાધામાં આવેછે, ત્યારે હોજરીમાં દાપ્પખલ થાયછે, અને 
પછી તેઓમાંથી કરમ ઉત્પલ થાયછે; માટે એવી મિઠાસવાળી વસ્તુએ। નહીં 
ગ્યાપતાં બચ્ચાંને કરમ ફરૌ થાય નહીં, અને જે પેટમાં પાડયા હોય, તો લેગ્યો મરી 
જાય, એટલામાંટે દરરોન્ટ ખાણાસાથે નિમફ ખાધામાં આપવુ, તથા ને ઝાડો 
વારંવાર છુટી જવાની ટેવ હોય, તથા પેટમાં ખટાસ થતો હોય, તો ૧થી ૨ 
ભખમયી ભરી, સુતાનું પાણો સવારસાંઝ પાવું, 


૩૩૬ કર્મ, 


ઈલાજેો ૪ ઘા*--દવાદાપ્ખમલ નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, ૨ ચમથી 
ભરી, દર ત્રણુ કલાકે દહાડામાં યારવાર બચ્ચાંને પાવી, અને પોણુ વાઇનગ્લાસ 
ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે, મોટી ઉ'મરતાં બિમારે પીવી. 


કચ ક મ્ડીલ.,*..* --*૦*૦૦- નીતીમ ૪૦ 
[લ્યું 


દિ 
# 
"ખે 


ડ મુલફ્યુશીક મ્યાસીડ.,. .. ..* મીનીમ 7૪૦ 
દન માવ કૈલમબા, 5 

અથવા લલેક્યુઝન ખવ કુએશીઓ પ ક 
ગ્મથવા નીચે ન્તળણાવેલી દવાગ્ય મેળવીને રાખી સુઠવી, અને અગત્યનીવેળા 
તેમાંથી ૧ર ચૈતજેટલું, ૬હાંડામાં એકથી બેવાર, બચ્ચાંને ચટાડવી, 

જલેપના ભૂકા આઉ રા--કામ આવ ગામ્ટટ અ!ઇસ ગા-જનજનો ભુકે 
#ામ ગા--દની આઉગમ ૧--સેકેશેટેડ કાર્બોનેટ સ!વ સ્માયમ્ન સ્માઉસું ૦11, 

૩ જ જાત*--ચપટા કરમ* 
(ટેપ ઉવર્બે; સંર ધ ઢીનીચા સોલીચયભ--111]00 117101, 01: 
110 101 501111.) 

આ ન્ાતતાં કરમ ઘણાં ચપટા તથ! લાંબા હાવ. અને ઘણકરાંને નાણાના 
આંતરડાંમાં રેહેછે. તેએ જીદાજીદા સાંધાએ માં મળીન્ઈને માત્ર એકન્7 ફરમ 
હોયએમ જણાયછે, ગમા કરમ પાંચથી પંદર વાર લાંબે! તથા ઈ'ચનાં £ થી ૮ 
ભાગજેટલા જાડા હોયછે, આ ફરમ ફોઇવેળા માત્ર એક”, તો કાઇવેળા ત્રણુથી 
યાર સાથે હોયછે. 

નીશાની*---આ જાતનાં કરમ ધણુકરીને મોટી ઉ મરતાં માણસને થાયછે. 
બીજ જાતનાં કરમોાનીપદ્દે આ જાતનાં ફરમમાં પણ ઝુ કા થઇને પેટમાં દેછે, 
%પાળમાં ઘાકો મારૅછે, ભુપ્પ અતિશય લાગેછે અને કોઇવેળા બિલકુલ લાગતાં નથી, 
ધાસ્કા પડેછે; કાઇવેળા તાણ, રૈફર્‌| અને ચમફ થાયછે, શ્વાસ વાસ મારેછે, પેટ 
લીને મોટું હોલજેવું થાયછે, ઝાડો કોઇવેળા ફબ%, તો  કોઇવેળા પાતળા હોયછે; 
અમકળવિકળ થાયછે, અને સવેથી સરસ નીશાનીતો એછે કે એવો એકાદ યપટો 
₹રમ, અથવા તેનો એક ભાગ ઝાડાવાટે બાહાર આવેછે. 

ઈલાજો ૨ લા*--પ્રથમ ૩થી ૪ દ્રામ “સીંડલીટઝ પાઉડર,” અથવા 
૧ દ્રામ “ફસમપાઉડ પાઉડર આવ જેલેપ” ફાઇલો, અને તેને બીજે દિવસે ર૦ 
થી ૪૦ મીતીમ “લીક્વીડ એડસટ ડટ ગઆઆવ મેલ ફરત,” ગુલકદમાં મેળવીને ૬ર 
રાત્રે થોડા ૬હાડાસુધી ચાલુ માટવું, અને જે ઝાડો ફબજ રહેતો હોય, તે! 

ગ્મેરંડીયાં તેલને હલકો જીલાબ ૬ર સવારતાં થોડા દહાડાસુધી લેવો. આ ઇલાજે 
પા સારાછે. 

દલાજ ૨ જે।*--૩૦ શ્રેનથી ૨ દ્રામ “ કેમેલા પાઉડર,” ગુલાબના શરબતમાં 
મેળવીને, મોટી ઉ'મરતા માણુસે પીવુ, અને તેને બીજે દિવસે એફ હુલફો જુલાબ 
લેવો, ખાગ્રમાણે અઠવાડીયામાં ખેધી ત્રણુવાર ફર્યી કરવું. 


કર્મ, ૩૩5૭ 


ઈલાજ ૩ જો*--૦1 આઉ'સ “કુસુ” તામનાં કુલા, કે જે એબીસી- 
તીયા્થી આવેછે; તે ૧૦ આઉ'સ પાણીમાં ઉકાળીને પીધાથી કાઇવેળા ઘણે ગુણુ 
થાયછે, અથવા ૩૦ ચૈન “કુસીન,” જે જકુસુ”ના ફ્લો માંથી બનેછે; તે મોટી ઉમરના 
બિતારે પાણીમાં ફાક્વુ, અને એર'ડીયાં તેલને! જેલાબ ત્રહુ કલાક પછી લેવલે. 

ઈલાજ ૪ થે।*--અખરોટ, અથવા કાકડીનાં મગજ ખાધાથી પણુ ઘણો 
ગુણુ થાયછે. 

ઇલાજ ૩ સે!'--અગરજે ઝાડો પણ પાતળો થતો હોય, તો ૫ થી ૭ ગ્રેન 
“ટેનતીક આસીંડ,” દહાડામાં ત્રણુવાર, પાણીસાથે ઘોડા દહાડાસુધી ચાલુ ફાકવુ . 

ઈલાજ ૧ ઠો*--ર૦ થી ૩૦ મીનીમ “એરોમેટીક સલફયુરીફ આસીડ;” 
પાણીમાં ભેળીને, દરરોન્ટ સવારનાં મળસકાંમાં જુખે પેટે પીવુ. 

ઈલાજ ૭ સેઇ.--સોંઇલ આવ ટમ્પીનટાસંનત દામ ૩--ટીંકચમ આવ હેતબેન 
મ ૦।--ગમમ એકેગીયા આગ બા--પાણી આઉઝગ્‌ ૨. 

આ સધળાંને મેળવીને તે પીવુ? અને “ટરપીતટાઇન”નેલીધે પિસાબમાં 
અગન નણછીં મળે, એટલામાંટે ત્રણથી ચાર કલાક વિત્યાકેડે એરંડીયાં તેલને 
જુલાબ લેવો. સખ દવા બેથી ત્રણુ દીવસોસુધી લીધાથી ચપટા ૬રમેો। મરી જાયછે. 

ઈલાજ ૮ સેઇ. --કમપાઉ'ડ પાઉડર સાવ ગ્કેમના ., 


કેલોમલ. . ૪૪૪9 કક ૬ ૬ ૬૨ ઉ ક ૭% ક ૪ હ ૬ 
મૃલરટ ખાવ પાટા: .... 


દૂર 


તં વ્‌ 
ન 
ન ૨૦ 


લ્ળ 


/ ન':/ પઇ/ 


નન 
કુ 


આ સધઘળાંને મેળવીને તે સવારતા થોડા દહાડાસુધાં ચાલુ ફાકવુ. 
જી ફ ભ ૪ ક. ૦. 

ઈલાજો ઉ માં*--કેટલાક ડાકટરો આ જાતનાં કરમોને મારી તાખવા 
માંટે નીચે ન્ત્ણાવ્યાપ્રમાણે દવાએ ચપવાની ભલામણુ કરેછે. 
ટીંકચ? આવ કેમેલા., ...*.. મ ૧ | લીક્વીડ એડમ્‌ટ ડટ આવ મલ કર્ન, દામ ૧ 

આ બેને પાણાંમાં મેળવીને તે ભુખે પેટ પાંવુ, અને ત્યાર્પછાં તરત 
એરંડીયાં તેલનો જુલાબ લેવો, અથવા તીચે ન્ત્ણાવેલી દવાએ મેળવીને પીવી, 
અને તે થો!ડા દહાડાસુધી ચાલુ રાખવી. 

લીક્વીડ એડમ ડટ આવ સલ કને .. માતીમ ૨૮ 


કમન કક :કક3: ઞાન ઝક કમ ૦1 
ગમ અકે શીયા........ ૦૦૦૦૬૫૦ સ્યાઉમ વા 


ઇનક્યુકન સ્માવ કસો ..,.....ન્‍-*૦ ન્માઉઝુ ૩ 
આ પ્રમાણે જાદીજીદી દવાઓની મેળવણાં કર્રાને પીધાથી અલખબતાં ઘણે 
ગુણુ થાયછે. 
ઈલાજ ૧૦ સે।*--૦ા થી ૧ આઉ સ કોણેોાળાંનાં સુક્કાં બીન અથવા 
“પૂંમ્પૂઠીત સીડસ” (191110]9[%11 હણણર્વક, છોળીને ખાવાં. બચ્ચાંને ગમેતે 
સાફરસાથે સરખે ભાગે મેળવીને થોડાં ખવાડવાં તથા ફાટે, ૬ાકડી અથવા 
ખજમે! ખાધામાં લેવો, 


3૩૩૮ સોને ધાતનું જવુ. 


ઈલાજો ?? માં.-દડમતની છાલ દામ ૨--કામૃનીનાં ખીજ દ્રામ 3૩--કુલફાના 
ખીજ દ્રામ ૨--ધાણા (#મ ૩--થ ડુ પાણી આઉએસુ ૩. 

અ! સઘળાંન સારીપડે છૂંદીને પાણીમાં ભિજ્વવું, અને ત્યારપછી ગાળી 
કાટાડી, તેમાંથી ૧ થી ર આઉ'સજેટલું, સોઢી ઉંમરનાં માણુસે ખાવું. બચ્ચાંને 
૧થી ૩ દરામજેટલું ખવાડવું'. અથવા ૩ વર્ષના બચ્ચાંને ૧ ચેત “ટેનેટ ચઆવ 
પલટીઅરીન” અથવા ૧ ચ્રેત “સલફેટ આવ પલંટીઅરીન,” મધમાં ચયડીને 
૩ થી ૬ ચેત “જલેપ”નોા જીલાભ બે કલાક પછી આપવો. 

ઈલાજ ૨૨ સે*--કે!/પણ જતનાં ફરમમાં જે ઝાડે કબન રહેતો હોયતો 
તાંચે નનણાવેલીં દવાએ મેળવીને, ૧થી ર દ્રામજેટલીં, સાકરનાં શીરામાં પીવી. 


કમપીલા દામ ૧--વાયવટણ દામ ૧-૬૨ દ્રામ ૧ા--નિમક દ્રામ ૧. 


ઈલાજ ૧૩ સા*---કોઇપણ જાતતા ફરમમાં જે ઝાડો થતો હાય, તો ૩ 
દ્રામ દાડમની છાલના જુકાન, દ આઉ સ પખખતલતાં પાણાંમાં નાખીને તેનો કાવો 
કરી, તેમાંથી લીંકરગ્લાસ ભરી, એટી ઉ'મરતાં માણસે, દહાડામાં ત્રણુવાર પાવે. 
બચ્ચાંને ૧ થીં ર ચમચાં ભરી, દહાડામાં તણવાર પાવા. 

ઈલાજ ૧૪ સો*--અગરજે ઇરમનેલાંધ તાણ થતી હોય, તો નીચે નણાવેલી 
દવાઓ મેળવીને, ૧૫ ઘી ૩૦ ચેતજેટલી, દહાડામાં તણુવાર, ઉં મરપ્રમાણે આપવી. 


સીતાભ ચેત ર૦--મંડના મુકે ગેર ૬૦ --2ડણપ'વાં? ચત ૩૦--કાળાં મણી ગ્રૅત ૬૦. 


ઈલાજ ?૨૧ સેઇ.--છતદગ્વાનાના ગર #1મ્‌ ૧--%૬૨નતા ભુકો દ્રામ ગા--હરેડે 
મ ૨ --ખબાઝીદાન ફામ બા. 

આ સઘળાના ઝોગા ભુકા કરાને, તમાંધાં ર૦ ઘાં ૪૦ ચૅનજેટલો, દટાડામાં 
યારવાર ફાકવા: તથા થડા પાણાંનાં, અથવા પાણાંમાં નિમક ડોહ્વીને તેની, 
-ધથવા “ઇતફયુઝત આવ કુએશીયા”તી પિચકારી, દરરોન સવારતાં થોડા દહાડા- 
સુધી સફરમાં મારવાં. 


સાંત ધાતનું જજું. 


ઘાગાંવળા સૉંનતાં છૂપા ભાગમાંથી ઉન્ટળી તથા ચિકણા, દુવનાંજેવાં પાતળી અથવા 
જાડી ધાત જયા કરેછે. એવીંરાતતી ધાત જુવાન, તેમજ ગઅધોડ સોને નાયછે. 
ઈલાજા ૧ લાઃ*--થંડાં પાણીમાં થોડો સરકા નામોને, તેમાં કપડાને 
કટકા બોળ તે નનગ તથા કુલાંડવર સુક્વો, તથા નીચે નતણાવેલી દવાએ મેળવીને; 
તેની ચાર ગોળીઓ બતાવી, અડકી ગોળી, દહાડામાં ચારવાર ગળવી, 


રીડયુઃડ ગ્માવરન .............-.. શ્રૅન 6 
ગમેળગ્)7॥ ......* ૦૦૦-૬૫૦ ૨૫૦૦૦૦૦૬-૦૦૦૫૦ યેન 3 
ખડઝટ ડ2 ચવ «ડસું વાંપીકા ,..,? ૪ ૪૦૦૦ એન ગ 


૬મ્તાન બાફ પડવાવિષૅ. _ ૩૩૯ 


તથ! ૧૦ આઉ'સ થંડું' પાણી *રભરની પિચકારીવડે છુપા ભાગમાં મારવુ. આ 
પ્રમાણે પિચકારી લીધાપછી નીચે ન્‍૪ણાવેલી દવાએ મેળવીને; તે રબરની પિચકારી 
વડે છુપા ભાગમાં દાખલ કરવી, 

' ગમુલ્કૈટ આવ ઝીંક દ્રામ ૧--એલમ દામ ૧---પાણી સઆઉંઞુ ૨૦. 

દલાજ૪ ૨ જે।*--ધણીવેળા જે ૦ આઉ'સ “શીત” ચાને ર૦ આઉસ 
પાણીમાં ઉકાળીને તે થ'ડી પડવાપછી. તેમાં ર૦ ચૈન “ટેતીક આસીડ” મેળવીને 
તૈતી પિષકારી થોડા દહાડા લીધી હોય, તા તેથી પણુ ઘણા ગુણુ થાયછે. 

ઈલાજ ૩ જે*--ઘણીવેળા દાડમની છાલ, પાણામાં ઉકાળીને તે થ'ડુ' 
પડવાપછી; તેની પિચકારી ઘણાં દહાડા ચાલુ લીધી હોયઃ તે! તેથી પણુ ગુણુ થાયછે. 

ઈલાજ ૪ થેઇ.--બાવળની છાલના ભુકો આઉ ર --કટજીના ભૂકો દ્રામ ૧-- 
ખખખલતુ પાણી સઆઉમ 20, 

ખા સઘળાંને ઉકાળીને, થડ પડે ક ગાળી ફાહાડી, બિમાર સીગએે રખરની 
પિચકારીવડે તે પોતાનાં છુપા ભાગમાં. ૬હાડામાં બેવાર મારવુ. 





દસ્તાન થોડું પડવાવિવે. 
( એમનેદરીચા-/40000 '1)01'11(151.) 
નીશાની*--દર મહિને દસ્તાન ઘા ૦7 ઘોડું દેખાયછેઃ અથવા બિલકુલ 
રેખાલુનટ નથી, કમરમાં તથા બરડા માં દાવો થાયછે; સુસ્તી લાગેછે; અને માછુ' 
દુખ્યા કરેછે. 
ઈલાજ ૧ લે!*---લોરાતી મેળવણોવાળાં દવા પીવી, જેવીકે 
સુલકટ આવ સઆયમ2ત...... શ્રૅત ૨૦ 
કાર્બોનેટ આવ મસોડા...... ગ્રન ૩૦ 
મમના ભુકા ૪૪ ૪૪ ૩૪ ૮૯ 9 ૪ છ ૪ જી ગત ૬૦ 


ક ઝર 5ીઞઞાડે #મ ૧ 
“-._ ખ્‌ મ. 
એડગૃટ ડટ આવ કેલમળા,? ., દ્રામ ૧ 


/ 


આખ સઘળાને મેળવીને, તેની ત્રીસ ગેળાંએ બતાવી, ગફથી ખે ગોળીએ 
દહાડામાં બેવાર ગળવી. 
ઈલાજ ૨ જે।,--રીડયુઃડ સાયમન ............ ચવ ૮ 
ગકે%2ડ કામ્બૉનંટ આવ સાયમન .. ગેન વગ 
ખેડગટે ડં ગાવ લીકડીસ ,....,. સનત ૧૬ 


ર્હબાળના ભુકો .. .... ચેન વરે 
એડમુટ ડ2 સ્માવ બાગ બડકર એલોન. ચેન ૧૬ 
મ્મોંદલ આવ એતીડાદ! ,,...-૦૦ મીનીમ ૮ 


ચ્યા સધળાને મેળવીને, તેની આડ ગેોળીએ બતાવી, ખે ગોળીઓ, 
દહાડામાં ત્રણુવાર, થોડા દહાડાસુધી ચાલુ ગળવી. 





લાપ. ટા... ૧ - પ્તમળછ4-હમ૦ટતકલાક-... ક--ર--૦.--૨૦૦ાઇછ-૦ થ.રઆ ૧. -૦૦૪--ન્‍૦. 





જ ઝબાન “કાસ -.ટત-તનમ----૦૪"૦૦૫૭૫૦૦-૦-૩ -.- ---ણ૫૪ #. 


* સમા નાતના પિચકારીન “૪ ૪મતસ ગ્બગ  સીર|-% !#' (1 ( 1: 011106 10૫10060 
8ળળકુ૦) કરી કહેછે, તમને તે હરકોઈ મોટાં જહદેમ દવાખાનામાંથી વેચાતી મળેઇે, 


ર૩૪૦  રૃસતાન થોડું પડવાવિષે? 


ઈલાજ ૩ જે1*--અગરજે ઈલાજ ૨ જીમાં જણાવેલી ગાળીએથી ઉછાળો 
થાય, તો તેનેમદલે ૧૫ ચૈત “સાઇટ ટ આવ આયરત એન્ડ એમોનીયા” રા 
આ્।આઉ'સ પાણીમાં મેળવીને, પોણું વાઇતગ્લાસ ભરી, ૬હાડામાં ત્રણુવાર પીવુ. 

ઈલાજ ૪ થે!*--અગરજે બિમાર સીને ચમક પણુ થતી હોય, તો ૯ 
ચેત “સાઇટ ટ આવ આયરત ડુઇતીન એન્ડ સ્ટ્રીફકતીયા” તથા ૧॥ દ્રામ “ટીંકચર 
આવ વેલેરીયત,” આ બધેને રા આઉંસ પાણીમાં ડોહવીને, દહાડામાં 
ત્રણુવાર પીવુ. 

ઇલાજ પ સો*--અગરજેો ઝાડો કબન્ટ રેહેતો હોય, તો નીચે જણાવેલી 
વસ્તુએ મેળવીને; તેમાંથી ૧૦ ગ્રેનજેટલી, ગાલમાં મેળવીને, તેની એફ ગે।ળી 
બનાવી, જયારે અગત્ય જણાય, ત્યારે ગળવી. 

એેળીએ 4ામ ૧--કેશમ દામ બા--હિરમોળ દ્રામ લા-ગુદર દ્રામ તા, 

ઈલાજ ૧ ઠો.--.ીંક્ચ? માવ મર .. ..*-ન૦ન૦૦૦૬૦ નમાઉસુ ૧ 
ટીંઈચર આવ થીન હેલબામ .*.*૦ ન્ાઉમૃ બા 
રીંકચર આવ ઝેન્ડશીડીસઝ ......૦૦ #1ામ ર્‌ 

આ સઘળાંને મેળવીને, તેમાંધી ૩૦ ટીપાં, દટાડામાં ત્રણુવાર, પાણી તથા 
સાકરસાથે મેળવીને; ૬સ્તાન ટેખ્ડાવાની ઘોડા ૬૭! 1૨૧:ગમજ પીવાં. 

ઈલા% 9 સો*--૩ તે!લ! વરીઆળાને, ૧! મેર પાણાંમાં ઉકાળવી, ચ્પને 
આસરે 01 શૈરજેટલું ભાકા રેડે: કેતેમાં ૩ તોલા રાતી ખાંડ મૅળવીને તે 
દહાડામાં તણુવાર પીલુ. 

દઈલાજો ૮ માં*--ડાકટર કરબીની બન!વેલી “પરસેતગેનેટ આવ પોંટાશ 
પીલ” ગકેક્ો દછાડામાં બણુ વખત પા' માં ગળવીં. દરેઇ ગોળીમાં એ દવાને 
પાંચ ચેન આવેછે. દર મહીને ૬સ્તાન રેખાવાની ઘોડા દહાડા અગાઉ લીધી હેય 
તે! ખચીત ફાયરો થાયછે; અને રસ્તાત બરોબર રીતે વીંસેછે. અથવાતો ૧૦ ગ્રે 
“ગુએકમ રેઝીત” સવારના ફ૪ધમાં ફાકવું. 

ઈલાજ ઉ સે!*--અગરજે દસ્તાન ઘણુ ૬ુપ્ખીને થોડું” પડેછે, અથવા 
બિલકુલ પડતું તથી. તો નીચે જણાવ્યાપમાણે ગામડી રવા પીધાથી તે પડેછે. 

%વતસીતી ખટાઇ દ્રામ ૮--કાસનીનાં “1૪ સ્માઉઝસુ ૧--કાગૃતીની જડ દ્રામ 
૧૦--ગમુસાબળની સુકા કળી દ્રામ ૬--માકર 4!મ ૬--પાણી ઉમ ૧૨, 


પ્રધમ પેહેલી ચાર દવાઓને છુડીને છ કલાકસુધી પણી માં ભિંનવી રાખવી 
અતે ત્યારપછી આસરે એક ફલાકસુધી ઉકાળીને દ આ ઉ'સજેટલાં રેડે, કે થંડી 
પાડી ગાળી ફાહાડી;, તેમાં સાકર ભેળવી, આ મેળવણીમાંથી બા થી ૧ આઉ'સ 
જેટલી, દહાડામાં બેથી ત્રણુવાર, પાણીમાં ભેળીને પંવી. 

ચેતવણી*--અગરજો બેમાર સ્રી મજબુત બાંધાની, તથા શરીરે 
ભરેલ હેોચ, તે! તેણ્1ીએ એકથી બે મહિનાસુધી ઘી, ચરબીદાર ગેસ, દારૂ; 
વગેરે ખાધાપષીધામાં લેજું નહી, પળ હુલકો! તથદ સાદો ખોરાક લેવે!, તથા 
ઘણી હૃપ્લચાલ કરવી. 





૩૪૧ 


દસ્તાન આવતીવેળાઅગાઉ પીડુમાં થતા દુખાવો. 
( ડીસમેનોરીહીચા-10)'૩111011001110081.) 

ઈલાજ ૨ લે!*--અગરજે પીડુમાં શેજ દુખાવો થતો હોય, તો ૧॥ 
આઉ'સ કપુરતું પાણી, તથા ૦1 ગ્રૅત “એસીટેટ આવ સૉંરફીયા,” આ બેને 
મેળવીને તે પીવુ. 

ઇલાજ ૨ જે*--૧ ચેત “એડસટડટ આવ બેલે?'ના,” તથા ૮ ગ્રેન 
“ગેડ્સટ2 કઢ આવ હેતખેન,” આ બ'ેને મેળવીને, તેની ચાર ગોળીએ બતાવી, 
અડેદકી ગાળી, ૬ર ત્રણુ કલાકે, પાણીસાથે ગળવી. 


લાજે! ૩ જા.--'મોમાઇડ સ્‍્માવ પોંઢાશીયચ .. .. .. દ્રામ વ 


હાધકેટ કયાવ ક્લોર્લ ..... *** યેન ૪૦ 
ઢીંક્યર સવ તૃલેશીયનત .. ...... 41મ્‌ જ 
ગુએકમ મીક્મૃચ2, ... .. 9૦૦૦૦૦ ખાઉઝુ %» 


આ સધળાંને મેળવીને, પોણું વાઇનગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણ કલાકે પીવુ 
તથા જો ઝાડો કબન્ટ હાય, તો “સીડલીટઝ પાઉડર”ને જુલાબ લેવો, અને જો 
ધણો જોરમાં દખ્પાવો થતો હોય, તે “ઇલોર્‌ોફાર્મ” સ'ઘવું, પણ તે કોઈ ડાકટરને 
હપ્ધે સુંઘવું; પોતાને હાથે કદીપણ સુઘજું નડી. 

ઈલાજ ૪ થે!*--ગામડી વૈદ્યો આ જાતનાં પીડુમાં થતા ડુપ્પાવાઉપર 
૧ થી ર તોલા નાગકેશરને, દ આઉ'સ ઉકળતાં પાણીમાં ભેળીને; થંડુ પડવા- 
પછી, તેનાં ત્રણુ ભાગે! કરી, અકે ભાગ, દહાડામાં ત્રણુવાર પીવાની ભલામણુ કરેછે. 


શઇનઆનમ,ટ.૪.....ન............-----૦૦-- - - ૨-૨ ૧૦૧ -પ#અક-.પય-ક.૦.૭ .. ૦------:ડ૦૦%. 


દરૂતાન ઘણું જાય તેવિષે. 
(સેનોરેહેજીગ્ખા-10110)'1%10.) 
ઈલાજે ૨ લા*--ઝાડોે સાફ આવે એમ કરવું. પેહેલે દિવસે ૩ દ્રામ 
“ફીમ આવ ટારટર,” મધમાં મેળવીને ચાટવું, જેથા બેથી ત્રણુ સાફ ઝાડા 
આવશે, બીજે દિવસથી બરફનાં પાણીમાં કપડાનાં કટકાએ ભજિન્ઝ્વીને તે પીંડુ- 
ઉપર સુકવા, તથા ૪૫ મીતીમ “ટીંકચર આવ સ્ટીલ,” પાણીમાં મેળવીને તે, 
અથવા ૩૦ મીતીમ “સાંલ્યુશત આવ પરતાઇટ્ટ આવ આયરન,” દહાડામાં 
ત્રણુવાર પાણીમાં ભેળીને પીવુ. 
ચ્મગરજો દસ્તાન થોડું જવુ' હોય, તો લોઢાની મેળવણીવાળી દવા પીવાથી 
તે દર મહિને સારીરીતે જાયછે; એટ્લુન? નહીં પણુ જે તે ઘણુ જવું હોયછે, તો 
ગર્ભસ્થાનને શક્તિ ગ્યાપીને ઘણું ૬સ્તાન જતુ' *યટકાવેછે. 
ઈલાજ ૨ જે.ન--અગરજે ઉપર જણાવેલી લોઢાંની મેળવણીવાળી દવા 
પીવાથી ફશે ગુણ નહીં જણાય, તો ૩૦ થી ૬૦ મીતીમ “લીઠવીડ એડસટ ડટ 
આવ અરગટ,” ઘોડાં પાણીમાં મેળવીને, દહાડામાં ત્રણુવાર પીકુ. 





૩૪૨ દમ્તાત ધણ' જાય તેવિષે. 


ઈલાજ ૩ જો,--શુગર આવ શેડ ...*. ૦૦૦૦૦૦ ચેત ૧૨ 
અફીણ .,...*.-*૬૦૦૦૦૦૦૬૦૦૦૨૦ એન 
ગમ એકેશ્ીયા ૬૬૦૪૦૭ «ક ૦૪ઇક૪ કફફ ૦ ચરન ૧૦ 


આ સઘળાંને મેળવીને, તેતી યાર ગોળીએ બતાવી, અ્કેફી ગોળી, દહા- 
હામાં ચારવાર ગળવી. 
દલાજ ૪ થેો*--૫ થી ૧૦ ચગ્રૅેત “ગેલીક આસીડ”તું' એક પડીકુ' 
કરીને, દટાડામાં ત્રણવાર: એવાં પડીકાં ફાકવાં. 
ઈલાજ ધ સે.--સઆંદતત આવ ટરપીનટાઇન . «ન જામ વ 
મરીંટ ગ્યાવ નાધભમું ૪૯૨... ..*.* દામ ૨ 
ગમ એકેશીયાં ..... કમક કામ જ 
પાણી .,....*.*૦૦૦ન૦-નન૦૦૦૦૦ ન્ાઉઝ્‌ ૬ 
આ સધળાંને મેળવીને, પોણું વાઇતગ્લાસ ભરી ૬ર ત્રણુ કલાકે પીવુ. 


ઈલાજ ૧ ઠો.--દ૬ડમવાં કુલની સુકો કળી તોલો ૦--ફટકી તોણે ૦-- 
ટક્ણ"યામ તોલો બ--માજીક્લ તોલા ૦--૫ગસમતના ભુકો તોલો ૦--તમકાકીત્યા તોલો બ, 
ગ્યા સઘનાંને મેળવીને સારીપઠે કુટ્વું, અને ત્યારપછી પાણીમાં ભેળીને 
તેમાંઘી એફ આંગળનેઆસરે લાંબી સળાએ। બનાવી, તે જીના છુપા ભાગમાં 
કમળના સાંહસુધી લાગે એવીરીતે સુકવી, અને તે પિગળે કે બીજી ઝુકવી. 
ઈલાજો ૭ ભાં,--કેકોબટ*...........ન૭ મ બા 
ઝનીક આરીડ ૨૦ ૨ ૦૦૭૦૦૪ ગેન ૧૦ 
મુલ્કટ *આવ ઝીંક . . ..* ૦૦૦૬૦૦ એન 1૧૦ 
ગ્મ#ણ ...*૦૪૦૦ ૬૦૦૬૦૦૦૦૦૦ ચેત ર્‌ 
માંકત સોપ ......*૦:૨૦૦૦૦૦ યેન પ 
“ખા સઘળાંને મેળવીને, તેની એક ગોળી બનાવી, તે સીનાં છુપા ભાગમાં 
મુકવી, અને તે પિગળે કે બીજ સુકવી, તથા નીચે નણાવેલી દવાએ મેળવીને 
સારીપહે છુંદીને, તેમાંથી ચારથી આડ માસાજેટલી, દહાડામાં એફવાર, માણી- 
સાથે ફાકવી. 
ગ્મ છે ગકેન્ડ તાલા ૧--ઘધઉનો નીમામૃતો તોલો ૧--બાવળનો ઝુંદ? તેલો ૧-- 
કાકડીના '| જ તોલો ૧--સકાકીખઆ મામાં :--દાડમનતા ૪%લની કળી મામાં ૮-- 
"ખશ! કેરબોા મામાં ૪. 
ઈલાજ ૮ સે।*--સુમરેટું' પાણી રબરની પિચકારીવડે સીનાં છુપા ભાગમાં 
મારવુ. પાણીની ગરમી ૧૧૫ “ડીગરી” (ફારેનાઇટ) હોવી જેઇએ. ઘણીવેળા 
નયારે બીજા કશા ઇલાજોથી ઝુણુ થતો તથો, ત્યારે એવી પિયકારીથી થાયછે. 
ઇલાજ ઉ સે।---ઘણીવેળા જયારે “મોંરફીયા,” “અરગટ,” “ગેલીક 
આસીડ,” તથા થ'ડાં પાણીથી લોહી બંધ થવું નથી, ત્યારે માત્ર પ ટીપાં 
“કાઉલર્સ સાંલયુશન” પીધાથી તે બધ થાયછે. 


ગર્ભેસ્થાન. ૩૪૩ 


ઈલાજ ૨૦ સેઇ--ફટકી દ્રામ ૨--હિરાદખણુ દ્રામ ૨--દાડમની સરકા કળીને 
ભુકે! દ્રામ ૨--વુખખમે "ખરફ્રા દ્રામ ૧--પર્નુખ દ્રામ ૧. 

આ સઘળાંનો ઝીણે! જુકો કરીને તે મેળવવો, અને તેમાંથી ૨૦ થી ૪૦ 
ચ્રૅનજેટલે, દહાડામાં ત્રણુવાર ફાફવો. 


ઈલાજ ૨૨ સે!ઇઃ--વાંશકપુ2 દ્રામ ૧--ધઘનો નીમાસૃતો 1મ ૧--બાવળનોા 
ઝુદ્ર દ્રામ ૧--માજીફ્લ દ્રામ ૦।--હિરાદખણ દ્રામ ૦॥. 


આ સધળાંને મેળવીને, ૦। થી ૧ દ્રામજેટલુ, ૬ર ત્રણ્‌ કલાકે; પાણાસાથે ફાકવું. 


કા લાદ ટ રણા સણ પ ણણ ણણ 


ગભસ્થાન. 
હમેલ રેહેવાવિર્ષ * 
ધિગનનસી--1210₹118116. ) 

નીશાનતી*--ગર્ભ રેહેવાની કેટલીક ચોકસ નીશાનીએ હોયછે, જેમાંની 
મુખ્ય છ નીશાતીએ! નીચે નણા્યાપ્ર માણેછે. 

૧ લી.--સરવે'થી પેહેલાં દસ્તાન જતું બધ થાયછે; પણુ તેથી હમેશાં એમ 
નહીં ધારવું કે સૌ ગર્ભવંતીછે, કેમકે કેટલીકવેળા કોઇ જાતની રી ખાધાથી, 
ધાત જવાથી, ખઇ લાગુ પડવાથી, ૬સ્તાનનેલગતી ગાંઠોનાં દરદથી, ઘણ ધવાડવાથી, 
ઇત્યાદિ કારણોથી ગર્ભ રહેલો! નહીં હોવાછતાં દસ્તાન બ'ધ થઇ જાયછે. 

ર જી.--ગર્ભ રેહેવાપછી બેથી પાંચ અઠવાડીયાંસુધીમાં ગર્ભવંતી સીને ઘાઝુ 
ડરીને સવારતાં પોહોેરમાં ઉછાળો તથા ઉલટી થાયછે; છાતીમાં દાહ બળેછે, અને 
નઠારી વસ્વુઃએે(, જેવીકે રાખ, મટોડી, સુંઠ, સોપારી, ઇત્યાદિ ખાવાની ઘણું 
ઇચ્છા થાયછે. 

૩ જી.--મોહમાં પુબ્કળ થુક છટેછે, ગર્ભ રેહેવાપછાં બીજે મહિનેથી થાને 
મોટાં થવા માંડેછે, અને તેએ માં જાણે અણાંવાળું હથોઆર ભોકાતું હાયએવીં 
વેદના થાયછે, ગ્યને વારંવાર તેએ ની મૉચયમાંથી ઉજળો અને નિતરૉ પ્રવાહી 
પદાથ બાહાર નિકળેછે;, તથા તેએ ની આસપાસ ગે!ળાકાર કાળા રગ રેખખાયછે. 

૪ થી.--ગર્ભ રેહેવાપછી ચાર મહિને એટલે પાંચમાં મહિનાની શુરૂઆતમાં 
બચ્ચુ પેટમાં ફરકવું હોય એમ નણાયછે; અને પેટઉપર હાથ મુકી જેવાથી 
પેટમાંહેલાં બચ્ચાંતી હાલયાલ હાથને તરત નણાયછે. 

પ મી.--ચાર મહિતા વિત્યાકેડે જે ગર્ભવંતી સ્રીતાં પીડની બાજીઉપર કાન 
મુકી સાંભળ્યં હાયછે; તો બચ્ચાંતાં દિલને ધબકારો ખુલ્લે સંભળાયછે, ગઅને તે 
ગક મીનીટમાં ૧૪૦ થી ૧૫૦સુધી ચાલતે! જણુ!યછે. આ ધબકારે! ગર્ભવંતી 
સ્ઞીનાં દિલનાં ધબકારાથી બિલકુલ જીરો હોયછે. 


£ ઠી.--પેટ મોટુ થાયછે, ગર્ભ રેહેવાપછી જેમજેમ વખત વેહેછે, તેમતેમ 
ગર્ભસ્થાન કે જેમાં બચ્ચુ' રહેછે, તે પણુ મોઢુ થતું' જાયછે. 


૩૪૪ ગભમસ્થાન.* 


ગર્ભનીવેળા થતા રોગે।* 
ગર્ભનીવેળા ઘણી *અવસ્યની દવાસિવાય વધારે દવાની ઇશી અગત્ય નથી, 
કારણુ કે એવેળાનાં ઘણીખરી બિમારી પોતાનીમેળે નરમ પડેછે, પણુ જે કોઈ 
વેળા ઉછાળા “અથવા ઉલટી રાતદિવસ ઘણી જેરમાં ચાલુ રેહે, તો નીચે જણાવેલી 
દવાએ મેળવવાને, પોણૃ' વાઇનગ્લાસ ભરી, દર ચાર કલાકે પાવી. આ દવાથી 
ઉછાળા અથવા ઉલટી થતી બ'ધ પડશે. 
બાઈ કાર્બાંનેટ ખાવ સોડા........ ચૈત 2૦ 
ડાઇલ્કુંટેડ દાઇદ્રોમાગ્નેનીક આસીડ .; મીતીમ ૮ 
દનકફ્યુઝન સાવ કેલમળા.., ..,.*.૦૦૦ નમાઉસું ૬ 
ઝગરજે નઠારી વસ્તુ ખખાધામાં આવ્ાથી ઉલટી થાય, તો તે બંધ કરવાને 
બદલે વધારે થાખ્એવી દવા આપવી, જેવીકે ર થી ૪ દ્રામ દળેલી રાઇ, ગરમ 
પાણીમાં ડોહવીને તે, માત્ર ગરમ પાણા, “કમોમાઇલ” ફુલને ઉકાળો, ઇત્યાદિ. 
ગથી ઉલટી આવાથી તેણાને ઘણીન્ટ ફળ વળશે; અને ત્યારપછી ઉલટી પોતાની 
મળે બધ થશે. 
ગ્યગરજો ઉપલા ઇલાજેથી ફશે! ગ્રુણુ નહીં થાપ અને ઉલટી ચાલુજ રેહે; 
તા નીચે નણાવેલા ષ ઈ લાજેગાંડેલે! ગમેતે એક અજમાવવેો. 
ઈલાજ ૬ લે।*--૩ થી ૫ ચેત “સેલીસીન”નું' એક પડીકું કરીને, દર 
તણ કલાકે, પાણીસાથે ફકાડવું. 
ઈલાજ ૨ જો.--કઓશેટ....... ..-. માનીમ 7 
અઇલ સાવ લેમન ક શીનીમ ૪ 
મડ: કજ અસ 
ણા ઝક કેક અજ 
આ સધળાંને મેળવીને, તેનાં ચાર ભાગે। ફરી, અઅક્કેકાો ભાગ, ૬ર ત્રણુ 
ઇલાકે પાવા. 
ઈલાજ ૩ જે।*--૧૦ ચ્રેન “પેપસીન'ના ભુકો ખાણુ' ખાધાપછી ફક!ડવે[, 
ઈલાજ ૪ થે!.--અડગઞટે કટ આવ ઓએપીયમ.... ગેન 2 
કમક કટ 5 #* ક. એવ ડે 
આ બંધેને મેળવીને, તેતી ચાર ગોળીએ બનાવી, અકંકેકી ગોળી ૬ર 
ત્રણુ કલાકે, પાણીસાથે ગળાવવી, 
ગ્મગરજે ઉપલા ચાર ઇલાજેથી ફરા ગઝુણુ નહીંજ જણાય, તો નીચે 
જણાવેલેો ઇલાજ સ્ખનજમાવવેો. 
ઈલાજ પ૫ મેઇ---સ્મોંકઝેલેટ આવ સીરીયમ.. .,. ચૅત ૧૨થી ૧૬ 
સીમ્પ આવ સાંર્‌-૪ પીલ .. દ્રામ ૩ 
કકક. ૦૦૬૦૦૭૦૬ માર 


આ સઘળાંને મેળવીને. પોણઝુ વાઇતગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવુ. 


ગર્ભમ્થાન* ૬૪૫ 


ગર્ભવંતી સીએ નઠારો ખોરાક ખાવો નહીં. ફધ અને ચુનાનું પાણી, 
દુધ અને બરફ, અથવા સાગુચોાખાની જાજી અને મરફ પીવું. બતતાંસુધી ચા 
પીવી નહોં, રાઇતી “પોલ્ટીસ” પીપડીઉપર સવારસાંઝ અધેર્“ ફલાફસુધી ઝુડયા 
કરવી, અને જે તેથી થોડા દહાડામાં ગુણુ તહીંનટ થાય, તે પીપડીઉપર “બ્લીસ્ટર” 
મુકવુ અથવા પીપડીઉપર “ઝઓંઇલ ગ્ખઆાવ ટરપીનટાઇન” ચે!પડીને તેઉપર ગરમ 
“પોલ્ટીસ” બનાવીને સુકવી. “પોલ્ટીસ” ઝુક્વાઅગાઉ તેઉપર થોડુ “લોડેનમ” 
છાંટવું, અથવા “લાડેનમ” અને “હલોરોફર્ષ,” ગઆ બંધેને સરખે ભાગે મેળવીને, 
તેમાં ૬પડાંને! કટકા બોળી તે પીપડીઉપર સુકવો. 
અગરજે થોડુંપણુ દાબ્યાથી પીપડીમાં ૬ુખે; તા ત્યાં ખેથી ચાર જળે 
મુદ્યાથી ઘણીવેળા ગુણુ થાયછે. ન્૪યાંસુધી ઉલટી થયા જરતી હાય, ત્યાંસુધી બનતાં- 
લગણુ બિમારે પડી રેહેવું, અને હાલયાલ ફરવી નહીં. 
ગર્ભવાળી અવસ્થામાં દાહ બળે, પેટમાં ડોહુવાય, અને અજીર્ણ થતુ' હોય, 
તો તરત તેના ઉપાયો ફરવા, 
અગરજે દાઢ બહુ બળતી હોય, તો નીચે નતણાવેલી દવાએ મેળવીને; 
તેનાં ચાર ભાગો કરી, અક્ેકો ભાગ; દર ત્રણ કલાકે પાવો. 
ખાઇ કામ્બૉનેટ આવ સોડા.. .. ચેત 4૦ 
કેલમાઇન્ડ મેગનીશીયા ...... થૅત ૨૩૦ 
ઇનક્યુઝનત સ્માવ કેલમબા ...., ખઆઉઝ્‌ ૬ 
ગરજે હોન્ઝરીમાં ચુકા મારીને દુખખાવો થતો હોય, તથા દાહ પણુ બળતી 
હાય, તો! પીપડીઉપર “લૉડેનમ” લગાડીને તેઉપર ગરમ સેફ ફરવો, તથા નીચે 
જણાવેલી દવાઓ મેળવીને, તેના ચાર ભાગે। કરી, ચ્ખક્કેકો ભાગ, દર ત્રણુ કલાકે પાવે. 
મુબનાઇટ્રેટ સ્માવ 'ખખીમૃમઠ ચ્રેત ૪૦--ડાધલ્યુટેડ હાઇદ્રોમાએનીક ત્માસીડ 
મીતીમ ૧૦--કોખેાસોટ મીતીમ ૬--ગમ એકેશીયા દ્રાસ *--ડીલ વાંટર ઉમ ૬. 
ગ્મગરેજે॥ ગર્ભવતી સૌને ઝાડો કબજ રૅહેતેદ હેપ્ય, તે! તેણીને એળીએઇ 
ર્વનચીને। સીર, “ જેલેપ પાઉડર,” જભાલગે।ટા, ઈત્ચાદિનાં કઠણ જાલાબે! 
કદીપણ્દ સ્યાપવા નહીં, કારણકે તેમ કર્ચાથી કેટલીકવેળા બઅસું ગ્યધુરે લહપડે 
તુટી પર્ડછે; માંટે એવા કડણુ જીલાબાનેબદલે નરમ જીલાબે!, જેવાકે ૧૫ ચેત 
“રૂહુબાર્બભ,/” તથા ૧૫ ચેન “કારબાનેટ આવ મેગનીશીયા,” અથવા ૧થી ર 
યમચા ગેર'ડીઉ' તેલ, આ બેમાંથી ગમેતે એક આપવું, અથવા એવેોન્ટ કોઇ 
બીને હુલકા જીલાબ આપવો), અથવા ૧૫ આઉસ પાણીમાં થોડી વરીઆળી 
ઉફાળીને ગાળી ફાહાડી, તેમાં ૧ ચમચા એર'ડીઉ' તેલ ભેળીને તે પિચકારીવડે 
સફરામાં મારવુ . 
અગરજે ઝાડો પાતળા થતો હોય, તો “પેટમાં કપાઈને, ઊલટીસાથે, 
વારવાર ઘણે ઝાડો આવે, તેવિષે”'તાં મથાળાં હેડલની બાબદમાં જણાજા- 
પ્રમાણે ઇલાજે ફરવા. 
૪૪ 


કૈ ૪૬ ગર્ભમ્થાન* 


જેટલીકવેળા એવું બનેછે; કે ગર્ભવંતી સ્રીને ઝાડો કબજ રેહેલાની ટેવ 
હોયછે, અને પ્રધમ ઝાડો તદત ફબજ રેહીનેપછી એકદમ પાતળા આવેછે. એવી 
ટેવવાળી સ્રીએને જે ગભતીવેળા ઝાડો ફબન રેહે; તો ઉપર જણાચાપ્રમાણે એફ 
હુલકો જીલાબ આપવેો, અથવા ગમેતે ૩ દ્રાસ “સીડલીટઝ પાઉડર” આપવો. 
અગરજે ઝાડો ઉજળા ર ગને થતે! હોય, તથા તેમાં પિત્ત ઘણુ થોડુ 
જણાય, અને તેથી ઝાડો છટી જતો હોય, તો ૫ ચૈત “બ્લુ પીલ,” અથવા ૩ 
ગ્રેન “લોમેલ,” પાણીસાથે ફકાડયાર્થી એક સાફ ઝાડો આવશે, અને તેનો રગ 
પાતાનીમેળે ભદલાઇને ઝાડો પણુ બધ થશે. 
ઉપર જણાજાપ્રમાણે ગર્ભવંતી સીની માવજત તથા દવાદાર્‌ કરતીવેળા 
એક બાબદ ધ્યાંતમાં રાખખવી, તે એકે તેણી જે નઠારી વસ્તુએ। ખાતી હોય, તે 
તે એકદમ બધ કરાવવું, અને ખોરાક પણુ બનેતેમ સારો હલકા, અને 
શડિતવાળા આપવો. 
ગરજે ગર્ભવાળી સીને માથાંનું' દરદ ધણું થછું' હોય, તો “કોલોનવાંટર” 
અને પાણીમાં કપડાંના કટકો ખોળી તે માથાંઉપર સુક્વો, અથવા ૪ દ્રામ 
“સલકફ્યુરીક ઇડર,” તથા ૧ આઉ સ પાણી, આ બંધેને ભેળીને તેમાં કપડાંને 
ઇઢકા બોળી તે કપાળઉપર સુકવોા; રાઇ મુઠુવી, અથવા સુઠ, લવ ગ, જાયફલ, 
ઉજળા મરી, આ ચારે વસ્તુઓ થેડીથોડી સરખ ભાગે મેળવીને, તેમાં થોડુ” 
અપફીણુ નાખીને કફોઇપણુ જાતનાં દારૂમાં ગરમ કરી દરદવાળા ભાગઉપર ચોપડવી, 
ગ્યને તે સુકાય કે ફરીથી ચાપડવી. 
જ્મગરજો ઉપર નણાવેલા બાહારનાં ઇલાજે કરવાછતાં પણુ માથાનું દરદ 
નરમ નહીંન્# પડે; તો નીચે ન્ટણાવેલી દવાએ મેળવીને, પોણુ વાઇનગ્લાસ ભરી, 
દર ત્રણ કલાકે પાવી. 
માઇટ્રેટ આવ આાવમ્ત એન્ડ એમાનીયા,. ગ્રેન ૨૦ 
ભ્રોમાદડે સ્ખાવ પાંટાશીયમ ,.........* ચૈત ૪૦ 
ટીંક્ચર આવ હેતબેત.., ......૦ કકક કામ ક 
પ ાડકકફકેકક ૪૦૬8-83: ક. *ડાક 5 મમ॥ાઉમ્‌ ૬ 
માથાનાં દરદનેમાંટે ધણાકઇ હુશીંયાર ડાકટરો “સલર્ફ્ટ આવ ફકુઇનીયા” 
ફકાડવાની ભલામણુ કરેછે, પણુ હમણાંતી છેલ્લી શોાધઉપરથી નણાયુંછે, કે તેમ 
જરયીથો બચ્ચુ તુટી પડેછે, તેથી જેકે આ દવા એકરીતે ગુણુકારકછે, તોયેપણુ તે 
બીજીરીતે અવગુણુકારકછે; માંટે તે આપવી નહીં. જે ગર્ભવંતી સ્રીઓનું માથુ” 
દુખેછે, તેણોએ ઘણુ કરોને નબળા બાંધાવાળી જ્રીએ હોયછે, એટલામાંટરે એવી 
સ્રીએાને સારો, શડિત આવે એવો ખોરાક, તથા “વાઇત” અથવા “પોરટર” 
પીધામાં આપવો. 
અગરજે ગર્ભવાળી અવસ્થામાં જ્રીનાં દાંતા ઘણાં દુખતા હોય, તો 
“ફીએસોટ,” “ડલોરોફાર્મ” અથવા “લોંડેનમ”નુ' એક ટીપુ સળીવડે દાંતોમાં 
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મુકવુ, અને ગમેગ્ેટલે! દુપ્પાવા થતો હોય, તોયે દુખતે! દાંત પાડવો નહીં, કારણકે 
તેથી બચ્ચાંને અવગુણુ થાયછે. 

અગરજે ગર્ભવાળી સ્રીની છાતી તથા થાનેોમાં ચસકા મારતા હોય, તો 
તેઉપર ખસખસનાં પાસને ગરમ સેફ કરવો, અથવા નીચે જણાવેલી દવાએ! 
સરખે ભાગે મેળવીને તે ચોપડવી. 


લીનીમેન્ટ સ્માવ સોપ, સ્ંઇલ સવ કેજીપટ, લોંડેતમઃ 


અગરજે થાનોમાં વરમ થઇને તેઓ સુજને મોટાં થા હોય, અને તેએને 
ર'ગ રતાસઉપર આવેલો લાગે, તો “શુગર આવ લેડ”તાં પાણીમાં કપડાંને ફટકા 
મોળી તે થાનોઉપર એકથી બે દહાડાસુધી સુડયા કરવો; અને જે તેથી નરમ 
નહીં પડે, તો તેએઉપર ૦1 ડજત જળો સુકવી, કે જેથી થાને! પાકશે નહીં. 

અગરજે ગર્ભવંતી તરીને હાથેપગે સોજા આવા હોય, પેટ પણુ સુજને મોટુ 
થયુ' હાય, અને પિસાબ સાથે ઉજળી ઇ ડાની સફેદીજેવી ધાત જતી હોય, તે 
એમ થવાનાં કારણે નીચે ન્ટણાજાપ્રમાણેછે, માંટે તેના ઉપાયો ફરવા જોઇએ. 

ધણીવેળા ગર્ભની વખતે ગર્ભસ્થાનમા બચ્સુ' હોવાથી તે વધેછે, અને તેનુ” 
દબાણુ ઝુરદાઉપર થઇને લોહી સારીપઠે ઝુરદ્રાએ માં ફરી શકતું નર્થી, અને તેટલા- 
માંટે ગુરદાએમાં વરમ થઇ આવીને પિસાબનીસાથે ઇડાંતી સફેદીજેવી વસ્તુ' 
જાયછે; અને તેથી હાથ, પગ તથા પેટઉપર સોજા આવેછે. આ કારણનેલીધે 
જન્મ આપતીવેળા સીને તાણુ થઇ આવેછે, તથા ૬સ્તાન છુટી જાયછે. પિસાબની 
સાથે જે એવી વસ્તુ નતી હોય, તો તે તપાસવાની અગત્યછે. એક કાચની 
નળાંમાં થોડી પિસાબ નાખીને ૧“સ્પીરીટ લેમ્પ”ઉપર ગરમ કરવી, તથા તેમાં 
થોડાં ટીપાં “નાઇટ્રીક આસીડ”નાં નાખવાં, એથી એક નાતની કડણ્‌ વસ્તુ નળીને 
તળીયે એફડી થઈને ઠરી ગયેલી ગણાશે. ગવોવેળા બિમાર સ્રીએ ૬“મરઉપર 
તંગ લુગડાં પેહેરવાં નહીં, પણુ બનતાંસુધી ઢીલાં લુગડા પેહેરવાં વધારે સાર્‌ે. 
ગરજે ગુરદાની નગ્યાઃઆગળ થોડું દાબવાથી તેમાં ઘણે! ૬ુપ્પાવો થતો! જણાય, 
તથા શરીરમાં તાવ હોય, તો તે ભાગઉપર થોડી જળા સુકવી, રાઇની, “પોાલ્ટીસ” 
મુકવી અથવા “ફલાનેલ,”નોા ગરમ સેક કરવો. તેણીને ગરમ પાણીથી નહવડાવવી, 
પાણીને બાફ ૬હાડામાં બેથી ત્રણુવાર આપવો, અને ગેટલાથી જે સોજે નરમ 
નહીં પડે, તો નીચે જણાવેલી દવાએ। મેળવીને પોણુ' વાઇનગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ 
કલાકે, દહાડામાં થારવાર પાવી, અને તે થોડા દિવસસુધી ચાલુ રાખવી, કે જેથી 
સોને નરમ પડી નશે. 


ખેસીટેટ સવ પૌંટાશ,, ......, ગ્રેન ૪૦ 
ઇલ સ્યાવ જુનીષમ ...... મીનીમ ૧૦ 


ડીર્કાકશન સ્માવ 'ુમ.,....... ખાઉગઝ ૬ 
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4 “સીરશીઢ ખાવ વાઇત”થી બળતો દિવો. 


કા સ ભાતે --:. 





અથવા ૨૦ મૈન “બેનઝોઇક આસીડ”તાં ચાર પડીકાં કરીને, અકોકું 
જ ત્રંચુ કલાકે, પાણીસાથે ફકાડવુ, પિસાબ વાર'વાર તપાસતાં સહેવું, અને 
ઈડાંતી સફેદીજેવો પદાથ એછે રેખાવા માંડે, કે નીચે ' જણાવેલી દવાએ 
સેળવીને તેનાં થાર ભાગો કરી, અર્કેકો ભાગ, ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવો. 
માઇટેટ શ્માવ આયમરત એેન્ડ એમોનીયા, ચેત ૨૦ 
ટીંકયમ સ્માવ કેલમબા ......*૦૦૦૦ કામ ઝે 
પનિક્યુઝન માવ કેલમભા.. .*.*૦*૦- “આઆઉમું ૬ 
ગરજે ધાત ઘણી જતી હોય, અને તેથી નબળાઇ ઘણી જણાય, તો 
શક્તિવાળા ખોરા૪ આપવો, તથા ૪૦ ભ્ીતીસ “ટીંફકુચર આવ સ્ટીલ,” તથા 
૬ આઉ”“સ પાણી, આ બંધેને ખેળવીને, પોણુ' વાઇતગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે, 
દડાડાસાં ચારવાર પાવું; અથવા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, તેતાં ચાર 
ભાગા છરી અકેકો ભાગ, ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવો. 
ડાઇલ્યુટેડ નાઇટ્ોમ્યુશીએઠીક સ્માસીડ મીનીમ ૪૦--ટીંકચર સવ સીલ 
મીનીમ ૪૦--ઉવેક્યુઝત આવ કેલમખા સઆઉમ્‌ં ૬. 
ગ્મગરજેો ઉપલી દવ!એોથી ઇજા ગુણુ નહીં જણાય, તો ૦1 દ્રાસ્ત ફટકી, 
૧૦ શૅનત “શુગર આવ લેડ” અથવા ૧૦ ચેત સલફેટ આવ ઝીંક,” આ ત્રણુમાથી 
ગમેતે એક દવાને ૧૦ આઉસ પાણીમાં મેળવીને તે, અથવા ૧। દ્રામ માયાફલનાં 
ભુકાને ૮ આઉ'સ પાણીમાં ઉકાળીને, તે થંડુ પડે કે ગાળી ફાહાડી તે પિચકારી 
વડે છુપા ભાગમાં મારવુ . 
અગરજે ગર્બવંતી જ્નીને જરાપણ કામકાન્# ફરતાં દિલમાં ધબફારો થઇ 
આવે, અથવા હાંફણુ થઇ આવે, તો છાતીઉપર ડાબી માજીએ દિલની જગ્યાગ્યાગળ 
“બેલેરોના પ્લાસ્ટર” ઝુકવું, તથા તીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, પોણુ 
વાઇનમ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવાં. 
ગલક્યુ3ીક કર ......૦૦ કામવ ઢીંકચરે સવ વેલેરીયન, , દ્રામ ૨ 
નફ -:૧૬%: 3૬૩૦૩૭ દામ ૧ | કેમક- વાટ2,,....*.* “અઆઉગસુ ૬ 
અગરજે ખાંસી પણ થઇ હોય, તો ઉપલીજ દવામાં ૪૦ મીનીમમ “લૉડેતમ” 
ઉમેરીને ઉપર જણાવાાપ્રમાણેજ તે પાવી. 
ગ્યગરજે ગર્ભવંતી જ્રીનાં પગનાં ટેટાં આગળની નેસો સુજી આવે, તે 
તેણીને સુવાડી રાખવી, તથા ““રબરનું માજી પેહેરાવવુ'. શ્મગરજે ગવી 
કોઇ નેસ ઘણી ખે'ચાઇને ફાટે, તથા તેમાંથી કાળા ર ગતું લોહી વેહે, તો તેણીને 
બિલકુલ હાલચાલ ફરવા રેવી નહીં, પણુ સુવાડીનટ રાખ્યવી, તથા તે ભાગઉપર 
ઇપડાંની ગાદી સુકી તેઉપર મજળુત પાટો બાંધવો, તથા પગનીનિચ્ચે તકોઆ 
મુકી તે પગને ઉચે।નટ રાખવો. 











સ-રસ: મજ કનસ ક કા. કેછન-ન્‍ત-૦. કુળ ૧૦%--.-નના ---નાઇન#-યાુ તરક, જા "4 0ણ ગમ દ 
અતા. ૧-સ૦૦૪ન૫નાઇ જનમ-# જા્નાજસામાજીનમનમાતસકતાલ, 
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* ગમા જાતનાં “રબર”તાં મોજાને સમંત્રેજમાં “ઇલેસ્ઠીક સ્ટંકીન્ગ” (1148110 
જ રિ જિ અ જે ક ્્ષ્ુ મં નન # ૬ ફર 
810૯811૪) કશી કેહેછે, સ્મને તે હરકોઈ મોટાં જણે* દવાપ્ખાનાંમાંથી તૈયાર વેચાતુ મળેછે, 


કય સતતા, સતત અન મ-ન4 અત "યન બગા, 


ગર્ભસ્થાત; 3૪૯ ". 


“. અગર્ને ગર્ભવંતી _ જીને હ હાથપગમાં' અંકરરા આવે," વે તમ્ત સેજવેળા ઃ 
માસે. 'લાંભા ફરવા, તથા હાથોવડે તે જાગને જેરથી મસળવા અનેતે ભાગની- * 


આસપાસ થોડો વખતસુધી પાટો માંધી રાખવો, “ગાઇલ આવ ટરપીતટાઇત,” 
અબથવા કોઇ બીજી દવા, જેવીકે “લોંડેનમ,” “ટીંફચર આવ બેલેડોના,” ઇત્યાદિ 
તઉપર મસળવુ(. અગરજે પગ સુજી પણુ આચા હોય, તો બનતાં સુધી તેણીને 
ચાલવા દેવુ' તહીં, તથા પગનાં -ઃઆંગળાંએ આગળથી ઉ'ચે ધુટણુસુધી પાટો બાંધવે!, 
અને ઝાડો સાફ આવે, એટલામાંટે ૧ દ્રામ ગંધફનાં ફુલ, તથા ૪ દ્રામ “કીમ 
આવ ટારટર,” આ બ'ધેને મેળવીને, તેનાં બે પડીકાં કરી, અક્ેકુ' પડીકું: મધમાં 
મેળવીને સવારસાંઝ ચટાડવુ, અથવા જે ઝાડો વધારે ફબજ હોય, તો ૧ લોકર 
મ્લાસ ભરી એર ડીઉ' તેલ, મોળી યામાં તામીને પાવું, અથવા સાબુનાં પાણીની 
પિચકારી સફરામાં મારવી, 

અગરજે ગર્ભવંતી જ્ઞીને પિસાબ વારંવાર પણુ થેડીથોડી થયા કરતી હોય, 
તો પ્રથમ ઝાડો સાફ આવેએમ કરવું, ગ્યને ત્યારપછી અલસીની ચા; અથવા 
જવતુ' પાણી બતાવીને પાવું. અગરજે પિસાબ ફરતીવેળા ઘણી ગ્યગગન બળતી 
હાય, તો નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, તેનાં ચાર ભાગે! ફરી, અકેકો ભાગ 
દર ત્રણ ફ્લાકે પાવો, 


ટીંકમર સ્માવ હેનબેન . ,...**૦૦ %ામ ર્‌ 
ગમ એકેશીયા ,,..*..* ૦૦૦૦૦ મં ગ 
ઇતિક્યુઝત સાવ લીન મીડ...... આભઉમ ૬ 
અગરનજે ગર્ભવંતી સરીતા પેટમાં દુખાવો થતો હોય, તથા આંકરૂ' આવવુ 
હાય, તો પેટઉપર “ઓઇલ આ્ખાવ કેજીપટ,” “આંઇલ આવ ટરપીનટાઇનત,” થવા 
“લાંડેનમ” અને “કોલેનવોટર,” આ બંધેને સરખે ભાગે મેળવીને તે ધીમેધીમે 
ચોપડવું, તથા પે2ઉપર સધળી બાજીએ એકસરખું દબાણુ થાય એવીરીતે પાટો 
બાંધવો, તથા નીચે ન્#ણાવેલી દવાએ। મેળવીને, તેનાં ચાર ભાગા કરી, અકેકેા 
ભાગ ૬ર ત્રણુ કૅલાકે પાવો. 
ગુલક્યુશીક “ડર ..: ...* ૦૦૦ જમ વ્‌ 


મપીગીટ સવ ડલોગફે્‌કાર્મ .... દ્રામ ૧ 
લાંડેનમ, * ક ઝના ** મીનીમ ૨૦ 
ક%મપાઉડ ટીંકચર માવ જારે મમ, દામ ્‌ 
પેપરમીન્ટ વાંટગ .....*..૦૦ સ્માઉઝુ ૬ 


ગર્ભવંતી સીનાં છુપા ભાગોની બાહારની સપાટીઉપર અથવા માંહેનાં 
ભાગે।માં નહીં ખમાયએવી ગતિશય કીંડ લાગે, અગન બળે, અને ઘણુ 
ધવડવાથી ત્યાં ચાઠાં પડે, તેને અગ્રેજી માં “પરાઇટસ” (120111૫085) કેરી કહેછે; 
જેનાં ઇલાજે નીચે જણાજાપ્રમાણે કરવા. 

પ્રથમ તે ભાગોને સાધારણુ સાલુથી, “પેર્ટાલીયમ સોપ,” ગ્યથવા “ફારબોંલીકુ 
આસીડ સોપ”થી ધોવા, જેથી ફોડ જરા નરમ પડશે, અને ત્યારપછી નીચે 


3૫૦ ગર્ભમ્થાન. 


જણાવેલી દવાએ મેળવીને, તેમાંથી ૧ ચમચે। ભરી લેઇ તેવડે કીડવાળા ભાગે 
ધોવા. પ્રમાણે તે ભાગો ધોતીવેળા એફ વખતે ૧ યમચાથી વધારે દવા લેવી નહીં# 
ડાઇલ્યુરેડ હાઇદ્રોસાએનીક સ્યાસીડ, દ્રામ ૧ | કાર્બોનેટ ભાવ સોડા .. *. દ્રામ ૨ 
વાઇને આવ એપીયમ,..*...*.. દ્રામય પાણી .., ...**૦૦-ન૦૨ન૦૦ નાઉમુ ૬ 
અગરજે માત્ર કોડન# લાગતી હોય, પણુ અગન બળતી નહીં હોય, તો 
કીડવાળા ભાગેને પ્રથમ “કારબાલીક 'આસીડ સોપ” ચેોળીનેપછી ગરમ પાણીએ 
ધોવા, અને ત્યારપછી ગજ#રણ, અથવા લીમડાનાં પાંદડાંનાો રસ કાહાડીને તે 
છીડવાળા ભાગે।ઉપર લગાડવો ્પયથવા નહીંતો નીચે જણાયા પ્રમાણે ઇલાજ ઇરવો. 
સ્યોઇન્ટમેન્ટ આવ રડ સંડઝાઇડ આવ મમ્ડયુરી દ્રામ ૩--આંધન્ટમેન્ટ ખવ 
ઝીંક દ્રામ ૬--ગ્લીમૃરઇન દ્રામ ૩. 
“ખા સધળાંને મેળવીને તેમાંથી થોડું' થોડું કીડવાળા ભાગે।ઉપર ચોપડવું. 
“મગરજે છોડ ઘણી લાગતી હાય, તથા “અગત પણુ ધણી બળવો હોય, તો 
“સલફર સોપ,” અથા “પેટ્રોલીયમ સોપ”થી તે ભાગો ધોવા, અને ત્યારપછી 
૩૦ ચૈન ગળીને થોડાં પાણીમાં પિગળાવીને, તે પાણી કીડવાળા ભાગે।ઉઉપર 
ચોપડવું, અથવા નીચે નણાવેલી દવાએ મેળવીને, તેમાં કપડાંનો કટકો મોળી 
તે કીડવાળા ભાગે।ઉપર સુકવો, તથા તે ભિને।નેભિનો! રાખવે. 


બોાક્ડુમુ દ્રામ *---ગ્લીમૃરાધને દ્રામ ૩--પાણી ત્માઉ ઝુ ૨. 


“જકાલ્ડ કીમ” તથા “વાયૉલેટ પાઉડર” કોડવાળા ભાગોાઉપર લગાડવાથી 
પણુ ગુણુ થાયછે. 
અગરજે ઉપલા કોઇપણુ ઇલાજથી ફશે ગુણુ નહીંનટ થાય, તો ૫ ચેત 
“તાઇટ્ેટ આવ સીલવર,” તથા ૧ આઉસ ઇડીસ્ટીલ્ડ વોટર,” આ ભબધેને 
ખેળવીને તે પિચ્છવડે તે ભાગોાઉપર, અકેક દહાડાને આંતરે; દહાડામાં એકવાર 
લગાડવું, અથવા ર૨ દ્રામ “રટટીકચર આવ આઇયોડાઇન,” તથા ૨ દ્રામ પાણી, 
આ બ'ધેને મેળવીને, તે પિચ્છવડે ફોડવાળા ભાગેઉઉપર સવારસાંઝ લગાડવું. 
બિમારને ઝાડો સાફ આવેએમ કરવું, અને એટલામાંરે અવારનવાર 
હલકો જીલાબ આપ્યા કરવો. 
અગરજે દિવસને કોઇ ચોકસ વખતેજ કીડ અતિશય લાગી આવતી હોય, 
તા નીચે જણાવેલી દવાઓ મેળવીને પોણું વાઇનગ્લાસ ભરી, દર ત્રણુ ફલાકે પાવી, 
માઇટ્રેટ માવ સ્માયર્નત એન્ડ એમોાનીયા, , ચેત ૧૫ 
સમ્સેનીડલ માંલ્ડુશન ,. ..* **૦૦૦૦ન૦૦ મીનીમ ૮ 
ટીંક્યર સ્માવ કેઞકેશીલા , , *., ૦૦૦૦૦૦૦ મં ૨ 
માંલ્યુશન સ્માવ સ્ટ્રીકનીયા , ,.,.* ૦૦૦૦૬૦ નીળીમ ૧૦ 
કેફ. રમ. 
અગગરજે ગર્ભવાલી સીને કોઇવેળા દસ્તાન ઘણુ' જવુ' હોય, તો તે અઢફાવ- 
વાની ઘણી ગઅગત્મછે; કારણુકે નહીંતો ગર્ભનીવેળા જે દસ્તાન ધણુ જાયછે, તે 


ગર્ભસ્થાન, ૩૫૧ 


તેૈથો ઘણીવેળા બચ્ચુ અધુરે દહાડે તુટી પડેછે. બિમારને એવીવેળા ઉઠખેસ; 
ગ્યથવા હાલયાલ કરવા રેવી નહીં, પણુ બનેતેમ રાતદિવસ પડી રેહેવા રેવી, 
ગ્ધાસાએશ આપવી, ઝાડો સાફ રાખવે, તથા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, 
તેનાં ખે ભાગે! કરી, અક્કેકા ભાગ, સવારસાંઝ પિચકારીવડે તેણીનાં છુપા 
ભાગમાં મારવો. 
મખેલમ દ્રામ ૦1--ટેનીક સસીડ ચેત ૧૦--સૃલર્ફેટ સ્માવ ઝીંક ચેન ૨૦-- 
પાણી આઉ સુ ૨. 
વળી નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, તેના ચાર ભાગો! ફરી, અકેકેો 
ભાગ, ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવો. 
મેલીક આસીડ......*...* ૦૦ થૅન ૨૦ 
ડાદલ્યુંટેડ ઞુલક્યરીક સ્માસીડ .. દ્રામ ૧ 
સીડ ઇપ્રતક્યુઝત આવ શેઝીઝ.. સ્યાઉમુ્‌ ૬ 
એવી સ્રીએ ઉઘાડે પગે; તથા ભિતાસ અને સરરદીવાળી નગ્યાએ ફરવુ' 
નહીં, તથા નહ૯લદ વસ્તુએા, જેવીકે મરચાં, દારૂ; ઇત્યાદિ વાપરવું નહીં. 
* % ત્માં ખાબદમાં જણાવેલા જીદીજીદી જાતનાં સાજ્ુએ, જેવાકે “પેટ્રોલીયમ સોપ” 
(7017010011 80810), “કારબાંલીક સ્‍્માસીડ સોપ” (€૧૧૫90106 4 ઉત 80૩0), ““સુલફ્ર 
સોપ” (301107 80૧2),ધત્યાદિ માઝુએ દુકાનેઉપમ્થી તૈયાર વેચાતા મળેછે. 


ગર્ભસ્થાનમાં થતી ગાંઠો 
(એનલાજેમેન્ટ એન્ડ ટચુમર્સ આવ ધી ઉમ્બ:-- 
151181%0011016 1136 11110પ1'8 ૦1 10 19001101).) 
કાઇવેળા સ્રીનાં ગર્ભસ્થાનમાં ગાંઠો થાયછે. આ ગાંઠો કોઇવેળા નાહની, 
અને કોઇવેળા મોટી હોયછે, ગ્યને તેથી જાણે જ્ની ગર્ભવંતી હોયએમ લાગેછે. 
આ ગાંઠો ફમળતીમાંહે માસસાથે થોડી જેડાયલી હોયછે. 
ઈલાજ ૧ લે1*--આન્ત્સુધી આ જાતની ગાંઠો પિગળાવવામાં% 
“આઇયોાડાઇડ આવ પોંટાશીયમ” પીવા આપવામાં આવતું હતું, તથા બાહારના 
ઇલાજમાં “ટીંકચર આવ આઇયોડાઇત” લગાડવામાં આવતું હવું, પણુ આ 
દવાઓથી કશે ગુણુ થતા નહી હતો. હમણાંતી શોધપ્રમાણે “ડલોરાઇડ આવ 
એમોાનીયમ” પીધામાં લીધાથી, આ જાતની ગાંઠો વધારે વધતી જતી ગ્મટકેછે, 
એટલુ” નહીં પણુ ધણીવેળા તે #ણાતી તદત બંધ થઇ જાયછે. આ દવા ૧૫ 
ગ્રેતજેટલી લેઇને, વાઇનગ્લાસ પાણીમાં મેળવીને, દહાડામાં ચારવાર, ઘણાં મહિના 
સુધી ચાલુ પીધી હોય, તે તેથી તે ધણાવેળા તદત પિગળીને જણાતી બંધ થાયછે, 
ઈલાજ ૨ જે!*--૪૦ થી ૬૦ ચૈન “બ્રોમાઇડ આવ પોંટાશીયમ,” તથા 
₹ ઉસ પાણી, આ ખંધેને મેળવીને, પોણું વાઇનગ્લાસ ભરી, દર ત્રણ કલાકે 
પીવુ તથા તે ઘણાં મહિનાસુધી યાલુ રાખવુ, તથા જે ઝાડો ફબજ રેહેતો હોય, 


તો એન દવામાં ૩ ટ્રામ “કીમ આવ ટારટર” ઉમેરીને તે પીડુ. ' વળી યુરોપ- 
ખંડતાં જે ઝરાનાં પાણીમાં ઉપલા “બ્રોમાઇડ આવ પાંટાશીયમ”ને મલતા 
બીજા ખારો આવેછે; અને જેને “સેલાઇન વોટર્સ આવ કંઝનેફ” (881100 
પણ” ૦ 1351002080) ઇરી કહેછે, તે ૬રરેોન્જ હહાડામાં ખેવાર પીધામાં 
લેવુ, જેથી ગાંઠો પીંગળશે. ખાવાપીવામાં મધ્યમસર રેહેવુ. ર 


ગર્ભર્થાનવુ' નિચ્ચે ઊતરી પડવું* 
(પ્રોલેપસસ ચુટેરી -11018[ઝ8પડ 17015.) 

ઘણીવેળા સીએ બચ્ચાંને જન્મ આપવાથી, અથવા નબળાઇથી તેણીનું 
ગર્ભસ્થાન અથવા કમળ પોતાની જગ્યાએ રેહવાને બદલે નિચ્ચે ઉતરી પડેછે. 
ક્ાઇવેળા તે એટલુંતો નિચ્ચે ઉતરી પડેછે, કે તેતાં મૉહતી કોર સીતા છુપા 
ભાગનીં છેક બાહાર દરેખાયછે. 

ઈલાજેો ૨ લા*--અગરજે ફમળ સ્ીીતાં છુપા ભાગની છેક બાહાર 
ગ્યાવતુ' નહીં હોય, તો તેણીએ આસાએશ લેવી, અને સુતીવેળા કુલાંતીનિચ્ચે 
તફોએ સુકીને તે ભાગ ખભાંકરતાં જરા ઉંચા રાખીને સુવું. પીડુઉપર તથા 
છુપા ભાગઉપર “શુગર આવ લેડ”તુ' થંડુ' પાણા ઝુડયા ફરવું, તઘા ૧ થી ૪ 
દ્રાસ “રેનતીક આસીડ,” અને ૧ આઉ સ “ગ્લીસરાઇત,” આ બધેને મેળવીને; 
તેમાં રૂના ગેળ દડો બનાવીને તે બોળવો, આ દડાનૅ ઝીણી રોરીથી બાંધવો, 
અને તે રાત સુતીવેળા છુપા ભાગમાં ઝુકી રાખીને સવારનાં કાહાડી નાખવે. 

ઈલા ૨ જેો*--અગરજે ફધનાંજેવી પાતળી ધાત પણુ જતી હોય, તે! 
01 આઉ સ “ગ્રીન” ચાને, ર૦ આઉસ પાણીમાં ઉકાળીને, તે થંડું' પડવા રેવું, 
અને ત્યારપછો તેમાં ૦ દ્રામ “ટેનીક આસીડ” ઉમેરીને તે રબરતી પિચકારીવડે 
દરરોજ સવારતાં છુપા ભાગમાં મારડું. 

ઇલાજ ૩ જે1*--અગરજે દરદ ઘણુ' થતુ' ડાય, તો ૧ આઉ'સ પ 
તથા ૧૫ થી ૩૦ મીતીમ ઇ“લાંડેનમ,” આ બંધેને મેળવીને તે કાયની 
પિચકારીવડે છુપા ભાગમાં મારવુ. 

ચેતવણી---એવીવેળા “લોંડેનસ” ઘણું વાપરવું નહીં, કારણકે. 
તેથી અવગુણ ચપ્યછે* 

ઇલા% ૪ ધે।!*--ગમગરજે ઝાડો કબન્7 રેહેતો હોય, તે! કાઇકાઇવેળા' 
“કીમ આવ ટારટર”ને જીલાબ લેવો, અને બચ્ચાંને જન્મ આપ્યાપછી આસરે 
ચદ દહાડા વિત્યાકેડે ૪૦ મીનીમ “લીક્વીડ એડસટ્રડ્ટ આવ આરગઢ”ને,. 
ટા આઉ'સ પાણીમાં મેળવીને પોણુ' વાઇનગ્લાસ ભરી, દહાડામાં ત્રણુવાર પીવુ, 
તથા ૧ ્રામ્ “ટેતીક આસીડ,” અને ૪ દ્રામ મીણુ, આ બધેને મેળવીને, તેને 
એક ગે!ળ ૬ડા બનાવી, તેનતીઆસપાસ રોરી બાંધીને તે છુપા ભાગમાં સુફી 
1ખવે!, અને ને સોજે આવે, તે દડો પાછે બાહાર કાહાડી તાખણવે, 





ગભંસ્યાન, ૩૫૩ 


ઇલ્રાજો પ માં*--અગરજે કમળ છેક જ્રનાં ષ્ઠુપા ભાગની બાહાર 
નિકળી પડે; તો બિછાણાંઉપર સઇને -આંગળાવડે કમળને પેહેલે ઉપર ચઢાવીને- 
પછો ઉપર જણાવેલી દવાની પિચકારી મારવી, અને ત્યારપછી રબરની નળી 
છુપા ભાગમાં દાપ્પખલ ફરવી, જેથી ફમળ પે:તાની જગ્યામાં રે સે, 

ઘણીવેળા કોઇપણુ જાતની દવા પિચકારીવડે, અથવા દડાનાં આફારમાં 
મુક્યાવગર માત્ર આ જાતની નળી વાપરવાથી અતિશય ગુણુ થાયછે. 

આ દરદમાં “અરગટ”'ની દવા પીંવાતી ધણી અગત્યછે, પણુ સભાળ 
રાખ્તવી, કે જે તેથી ઉછાળો અથવા ઉલટી થાય, તે! તે પાવાં બંધ ફરવી. 


ગભે રથાનનાં મોહની કોરનુ' જવું 
( ઈનક્લેમેરાન આપવ સરસ ચુટેરી-110101111181101 07 0ઠડ 0.) 

ધણી[વેળા સૌનાં ગર્ભસ્થાન અથવા ફમળનાં મૉહની કોર સુજી આવીને લ 
જાડી તથા કડણુ થાયછે. 

દલાજ ૧ લે।*--ધાતુની પાકળ નંળાં, નન **સ્પેફયુલમ” (500૯૫1૫111) 
કરી કહેછે; તેઉપર તેલ લગાડીને જ્રીંતાં છુપાભાગમાં મુકવી, તથા ૬મળના મોૉંહની 
ક્રારઉપર “તાઇટ્ર ટ આવ સીલવર,” અડવાડીયાંમાં એકથી ખેવાર લગાડવુ*. 

ઈલાજ ૨ જો*--અગરજે ઉપલા ઈલાજ જ લાથી કશો ગુણુ નહીં 
જણાય, તો ૬મળનાં મોહની કારઉપર ધાનું કપડું એક સળીવડે સઝુકીને તેતી- 
આસપાસ પાંચથી છ ન્/ળૌ વળગાવવી, તથા થોડા દહાડા વિત્યાકેડે ર દ્રામ 
“બારેકુસ” ૨૦ આઉ'સ પાણા, તથા ર૦ થી ૩૦ મીનતીમ “લાંડેનમ,” આ 
ત્રણેને મેળવીને, તેતાં ત્રણ ભાગે! કરી, અકેકા ભાગ, ૬હાડામાં ત્રણુવાર: 
રબરની પિચકાર્રાવડે છુપા ભાગમાં દાપપલ કરવો. 


ગભવતી સ્રીને બચ્ચાને જન્મ આષપ્યાઅગાઊ, ઓઆયતીવેળા, 
નાથવા ઓઆપ્યાષછી થતો તાણ 
( ષ્સુર્પેરલ કતવલઝત્સ--1'101']7!'11 (:010૫1131011--.) 
નીશાની*--તાણુ ધઘઇઇ આવાતીઆગમજ પ્રથમ તેણીને ચક્કર આવેછે, 
માથુ ભારી લાગેછે, તથા તેમાં ખ'ચાવા થાયછે ; કાનમાં કસારાં ખોલેછે, આંખા 
રાતી થાયછે, તેણીને ઉજાસ, તથા જીણી ચળકતીં ૬ગરસોા હવામાં ઉડતી દેખાયછે, 
નાડી ભરેલી, ઇઠણુ, તથા ઘણાં ધાંમો ચાલેછે; કાઇવેળા ઘણું! ઉતાવળી ચાલેછે; 
પણુ તરત ઝીણી તથા નબળો થઇ જાયછે, તેણી વારંવાર ડયકાં ખાયછ, ભર 
નિદ્રામાં પડેછે, તથા ઉ'ધમાં ઝુરેછ, કાઇવળા શાથાંમાં તથા પીંપડીઆગળ પૅટમાં 
થોડેથોડેવારે કાઇ ભાલો ભાકતું હાયએવું' દરદ થાયછે, તથા ટાહાડ વાગેછે. 


ભ રજ૦--.જમતન,..................._......- નઇ ----* 


* ગમા જતની રબરની નળી, જન *પેગાશી” (1૪5૫) કરી કેજ, તે હગ્કો 
શોથ જાહેર દવાખ્યાનાંમાંથી તૈયાર વૈચાતી મળેછે, 
૪૫ 


૩૫૪ ગૃભમ્થાન. 


અગરજે ઉપલી | નીશાતીએ। પ્યાંતમાં રાપ્પીને ઇલાજ કોધા નહીં હોયછે, તે! તેણી 
એકદમ મૃચ્છૉગત થઇ જાયઈ, હા !થપગતાં માંસતાં લોચાંઓમાં જેરથી તાણુ થઇ/ 
આવેછે; ગયાંખનાં ડાળા એક બા [જાથીં બીજી બાજાતરક ધણાં જેરમાં હાલ્યા કરેછે, 
મેહાડ' રેરવાઇને ધણ દિ બટ્ામણ ઘઇ જાય, તથા કા સજ ખાવીને તેનો રંગ 
કાળે થઇ જાયછે, એક મીતીટમાં આસરે સોલવાર આસ ચાલવાને બદલે ઘણે 
ઉતાવળો ચાલેછે, તથા રવા એકગેકઉપર ચઢી «ઈને મોહમાં છુક એકઠી થવાથી 
“વાસ ચાલતાવેળા એક જાતના સાદ તિકળેઈ, અને તેણાંની આસરે અધેઈ 
ઇલાકસુધી મચ્છૉગત સ્થિતિમાં રેહેવાપછી ૦/યારે પાછાં શુર્દીમાં આવેછે, ત્યારે 
તેણાંને અતિશય થાક ચઢેછ. 
રાબબ*--ગર્ભસ્થાનમાં બચ્ચુ રા વાથી સે મોટું થાયછ, જેથી ભજા'તી 
નેસાઉપર દબા)્‌ થવાથી તેઓમાં લાહી રુરીપડે કરું સથી, અને તેથી તાણુ થઇ 
આવેછે. બીજા કેટલાક ફારગાને (ધ પાણુ તાણ થાયછે, નટવાંકે મતનેલગતા 
જેસ્સાઓથી, ઘણાં (દવસસુધી ઝાડો ૬ુળવ૮ રે૪વાથી, ગર્ભસ્થાનનું દબાણ ડુંક્કા- 
ઉપર ધવાથી પિસાબ થઈ -કતીં તર્થી, અને તેથી કામાં પિસાભ એકડી થઇને 
તે ભરાઇ ન્ટવાથી, બચ્ચાંને ૦૪૦મ આપતીવે”,' ઘા ફટી એેચવાથી, ઇત્યાદિ 
જારણોાનેલીધે તાણ્‌ થાયછે 
લા ડર જા [બમાર મત્/્બત વાધાતા તથા સોાણીઓળી હોય; 
તા એક અથવા બધે હાથાઉપર સંગરા મુકવી, પણે જો તેણી નબળા બાંધાની 
અને દુર્બળ હાય, તે! મંગરા ઝુકવી તડી. આપણા ગરમ રેમાની સીઆ ઘણ કરીને 
દુબળા હવાથી તેમને “્આરાતે સંગરા હુકવાથીં ગુગુનેબદન ઉલટ! અવગુણ થાય 
છે. એટલામાટે એવી જાના માથાંઉપરથાં બાલ ઇટડાવી નાખાને તેઉપર ક થલીમાં 
બરફ ભરીને તે સુકવી, અધવા પાણાંમાં “કાલાન વાંટર” બળીન; તેમાં કપડુ 
બાળીને તે સુણીનટ રાપ્પવુ, બાચીઉપર “બ્લીંસ્ટર' સુકુ. ર૦ આઉ સ સાબુનુ 
પાણાં બનાવીને તે સઘજી સફર!માં પિચકારાંવડે હ ખલ ઇરવું, અન ને તથાં ઝાડા 
સાફ નહીં આવે; તાપ ધાં ૧0 ડન “ડલશામલ જળબઉપર રાખવું: તથા જ 
બિમાર લી શુહ્દાંમાં હાય, “અને દવા ઇત્યાદિ ગળામાંથી ઉતરીં શકવું હાય. તો 
'"ડલાોમેલ” આપ્યાપછાં તરત ૮ દામ ₹અંપસઝ સાહટ,” તથા ર આઉ સ 
“ઈતફ્યુઝત આવ સેતા,” ગ્યા બધેને મળવીન તે પાઇ દેશું, પણુ જે બિમાર 
ખેશુદ્ધ ગયવસ્થામાં હાય, અને કશ] ગળાં શકાતુ નહીં હાય, તા ૧ ટીપું “કાર્ટાન 
ઇલ” જભ ઉપર રાખવું. ગ્મગરન્ર ફો પિસાબથાં ભરેક્ષા દાય, તો સળી 
મુછીને તે ખાલીં ફરવા. 
ઉપર ન્«્ણાવેલા જલાન્તા કર્યીૌપછાં ઝારા સાફ આવે; અને પિસાબ થાયછે, 
' તા તાણુ પણુ પોતાનીમેળે બિલકુલ નરમ પડી જાયછે; અને ફરી થતી નથી. 
ગમેતા “ડલોરોફોંમ” રૂમાલઉપર છાંટીને તેણી જયાંસુધી નિદ્દામાં પડે, ત્યાંસુધી 
સુંઘાડવુ, અનૅ તિદામાં પડે. કે તરત બધ કરલ? અને તાણુ કેટ્લેકેયલે વખતે 
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ઘઇ આવેછે; તે ધ્યાનમાં રાખીને જયારે તે થઇ આવવાનો વખત હોય, ત્યારે 
અધે” ઇલાફઅગાઉથી ફરી સુંઘાડવુ. આપ્રમાણે ળેથી ત્રણુવાર કીધાથી ઘણે 
ગુણુ થાયછે. 

ગ્યગરજો ઉપર જણાવેલા સઘળા ઇલાન્મે ફરવાછતાં પણુ તાણુ થયાજ ફરે; 
તે! કોઇ કાબેલ ડાઇકટરને બોલાવી તેની સલાહ પછવી, ને ચીપીઓઆવડે અથવા 
હરફાઇ બીજીરીતે સાવચેતીથી મચ્ચાંને ગર્ભસ્થાનમાંથી માહાર ફાહઢાડશે, જેથી 
“ણ નરમ પડી «શે. 

અગરજો બચ્ચાંને ન#ન્‍્મ આપ્યાપછી પણુ તાણુ *લુ રેહે; તો ૦1 ગત 
“હાઇદ્રોક્લોરેટ ગ્યાવ મૉંરફીયા,” તથા પ મીતીમ પાણી, આ બધેને મેળવીને 
તે પિચકા રીવડે ખભાંની ચામડીમાં દાખલ કરલુ, ગને જો અગત્ય ન્ત્ણાય, તો 
દર ત્રણથી ચાર કલાકે દાખલ કર્યી ફરું. “હલોગેર્ફાર્મ,” અથવા “ઇડર” રૂમાલ 
ઉપર છાંટીને કા તથા પ ગન “બેતઝોઈક આસીડ:” અથવા પ થી ૭ કેન 
કપુર, ૬ર ત્રણ કલાક, પાણાંસાથૅ કકા ક “ને બાચાઉપર “બ્લીસ્ટર” સુકવુ. 


(અવત: છી- :. ન. ત.4.૧૦-૦ ૦૦-૦૦. 
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તથા જન્મેલાં બચ્ચાંની માવજત 

(ીટસેન્ટ આકટર ડીલીવરી-0 801111 હ1101* 10િભમરણ'/.) 

વીણ સારીરીતે શુરૂ ઘવાપછો પંદરથી વીસ કલાકે બચ્ચું જન્મ પામે); કે 
નીચે ન્#ણાચાપ્રમાણે સુવઃવડી સૌની, તથા «૮ન્‍્ચેલા બચ્ચાના માવજત કરવી. 

અગરજો સુવાવડી સીને બચ્ચાંને “ન્મ આપ્યાપછી માત્ર થાક લાગતી 
હોયઃ મને ઉ ધ સારાપડે ગાવતી નડાં હાય, ત્‌ા ઉધ લાવવામાંષ્ટે ૧0૦ મીતીમ 
“લોંડેનમ' પાણામાં નતામાને પાવા, જેવી ખુશ ઉધ *્ખઆવશેૈ, તથા થાક પણુ 
ઉતરશે. પણુ જ બચ્ચાંને «7ન્‍્મ “આપતાં ઘાણા વખત લાગ્યો હોય, અને તેને 
લીધે બચ્ચાંને «/ન્‍્મ આપ્યાપછીો સૃવાવડી સીન ઘણાં નબળાઇ થયેલી ન્રણાય, 
શરીર થડ થઇ જાય, નાડી ઘણીન૮ ઘાંભા અથવા ઘણીન્ટ ઉતાવળી ચાલે, તથા 
તેના! ઠણકે! પણુ નબળો ન્#ણાય, તો. “વાઇત” અથવા “બ્રાંડી” પાણીમાં નામીને 
પાવો; પણ યાદ રાખવુ, ક એવાં સઅગત્યનાં કારણૂશવાય બીન્ત' કાઇ સાધારણુ 
કારણુનેમાંટ સુવાવડી સ્રીને બચ્ચાંને «નમ આપ્યાપછાં તરત દારૂ પાવા નહીં, 
કારણુ કે તેંમ જર્યીથી ગુણુનેભદતે ઉલટો અવગ્ુણુ થ!યછે, તથા માતાને તાવ ચઢી 
આવેછે. ખારાકમાં પણ પેહેલા એકધો બે દિવસોસુધી માત્ર ૬ુધનાં કાંજી પાવી, 
ગ્યને ત્યારપછી બીજો સાધારણુ સાદો પણુ સડિતવાળો ખોરાક આપવે, છુપા 
ભાગોને સુમરેટયાં પાણાંથી ધોઇને સાફ રાખવા, તેણાંને થોડા દિવસસુધી સુઇ 
રહેવા રેવી; કારણકે ચ્એેવીવેળા ઘણું ઉડબેસ તથા હાલયાલ ક્યાથી ઘણી ભયંકાર 
રોતે દસ્તાન છુટી જાયછે, જેથી તેણાનો જીવ ઘણા ધાસ્તીમાં આવી પડેછે. 
બચ્ચાને! જન્મ થાય, અમને ઓર પડયાપછી દસ્તાત છુટી નહીં જાય, તથા 
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ગર્ભસ્થાન ખે'ચાઇને પોતાનીમેળે આગળી સ્થિતિમાં આવે, એટલા માંટે પીડુ- 
ઉપર હાથ રાખીને ત્યાં કપડાંની ગાદી મૃકો તેઉપર પાટો બાંધી લેવો, એકવાર 
પારા બાંધ્યાપછો તે જો રીલે! પડી જય. તો ફરીથી બીજા નવે! બાંધવો. આ 
રીતે ઓછામાંએછા આઠથી બાર દહાડાસુધી પાટો બાંધી રાખવા ઘટેછે. 

ઘણી સ ભાળ રાખવાછવતાં પણુ કેટલીકવાર કેટ ટલાક કારણો નેલીધે બચ્ચાને 
જન્મ આપ્યાપછીં દસ્તાન અતિશય જાયછે, અને તેથી માતાનો જવ ઘણે ધાસ્તીમાં 
ગ્માવી પડેછે. એમ થવાનાં મુખ્ય ત્રણ કારગા નીચે ન્#ણાજાપ્રમાણુ હોયછે. 

વૃ લુ. ---૪નન્‍્મ ગઆઆપ્યાપછો ગર્બસ્થાન સઘળીતરકથાં સરખોરોતે ખે'ચાઇને 
પોતાની આગળી સ્થિતિમાં તાઢાનું થવાનૅબદલે કાઇવેળા તેમાં લોહીનાં બધાઈ 
ગયેલા ગાંહ્દે રેઢી જવાથી, અથવા પાડા સરપ્છું ૬૯બાણુ નહીં કરે એવીરીતે, 
એટલે ખએેકગમથી વધારે; અને બીં%ઝગમથી એઇછ્‌, બ'ધાયાથી તે આડુ અવળું 
ખે'ચાયછે; જેથી તેમાં લોહી પણ્‌ નેમવિતા ગમેતેમ કરેછે, અને તેથી દસ્તાન 
છટી જાયછે. 

ર જી'.--સેોયાણીની ભુલધી, અથવા સ્વભાવિકરીતે આર આખીનેઆખીં 
બાહાર પડવાનેમદલે તેમાંનો ધોરોઇ ભાગ ગ્ભસ્થાનમ! રટી જાયછે, જેથી તે 
ભાગમાંથી «સતાન વેહેયા પગે. 

૩ જી,---માતાનોા બાંધા પમથમથીન્ટ નબળો હોવાથી ગભસ્થાન પોતાની 
મેળે ખે'ચાઇને પોતાની આગળી સ્થિતિનાં કદનું પ તાઢાનું થતું નથી, 
પણુ બચ્ચુ' જન્મ પામવાઅગાઉ તેમાં બચ્જું રહેવાથી જેવીરીતે તે મોઢા કદનું 
હ્ાયછે, તેવુનટ ત મોટા કદનું જન્મ અ!હવાપછો પણુ રેહેછે, જેથી તેમાંતી ઝીણી 
નેસોની દિવાળા પણુ ખ'ચાતી નથી. ગ્યને તેથી દૃસ્‍્તાન વેહેયા ફરેછે. 

ગ્ધારીતે વેહેતાં ૬સ્તાનને, તથા પુ”કળ લોહીનાં વેહેવાને અટફાવવાની 
અતિશય અગત્યછે, એટલામાંટે સવે થી પેહેલાં, એટલે બચ્ચાંને નહ્ન્મ આપ્યાપછી 
ઘોડેન્ટ વખતે એક હાથ છુપા ભાગવાટે ગભ સ્થાનમાં દાપખપખલ કરવો, અને ત્યાં તે 
એકથી ખે મીંતીટસુધી રાખવેઃઃ તઘા બીજે હાધ પીડુઉપર દબાણ ફરવું, જેથી 
ગભ'સ્થાનનાં માંસતાં સાકાગ્યો સરખીરીતે ખ'ચાવા માૉડશમે, અને તેથી એઓરને 
તુટી ગયેલો ભાગ, અથવા લ્ોહીનોા કોઇ બંધાયલે! ગૉડ બાઢાર આવશે. એમ 
કર્ષીપછી હાથ પાછો બાહાર કાહાડીને પીડઉપર પાટા બધી લેવો. આપ્રમાણે 
જરવાછતાં *ે ઘાઝ% ૬સ્તાત જું નહીંન બંધ થાયઃ તો કોથલીંમાં બરફ ભરીને તે 
પૌડુઉપર સુકાં રાખવી, તથા બરકતાં કટકા કપડામાં લપેટીને છુપા ભાગમાં રાખવા, 
સખથવા પાણીમાં બરક નાખોનૅ તેની પિચકારી છુપા ભાગમાં મારવી, 

હુમણાંની શોધોપ્રમાણે અનુભવઉપરથી એવું ન્#ણાયુ'છે કે, જયારે દસ્તાન 
અતિશય જતું હોય, નાડી દોરાજવી ઝીણી ચાલતાં હોય, માતા ઘણી નભળાઇને 
લીધે અકળવિકળ કરતી હોય, તથા શરીર થડું થઇ ગયું હોય, ત્યારે ઘણીવેળા 
છુપા ભાગમાં થ'ડાં પાણીની પિચકારી મારવાનેબદલે સુમરેયાં પાણીની પિયફારી 


મુવાવડી ન્થ્રાની, તથા જન્મેલાં બસ્યાતી માવજત, 3પુ"ક 


માયીથી ઘણે! ગુણુ થાયછે. પીવાની ૬વાતરીકે બા દ્રાસ “અરગટ'નેો ભુકા, 
તથા ૮ થી ૧૦ ગ્રેન “ગેલીક આસીડ,” આ બંધેને મેળવીને તેનું પડીકું કરી; 
જયાંસુધી ગ્ખગત્ય જણાય, ત્યાંસુધી દર કલાકે ફકાડવું. વધારે સરસ ઉપાય તો 
એછે કે તીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને તે ૬ર બેથી ત્રણુ કલાકે પીડુની 
યામડીમાં પિચકારીવડે દાખપલ કરવી. 
અરમેોટીનં ,...*.ન્‍-*૦૦ યથેત ગથી 
3 ડ#ીકાઇડ ગ્પીરી2 .... મીનીમ પ 
ધારી ૬ 239 -% 59.9:8 ** મીતનીમ ૧૦ 
ગ્મથવા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને: તેનાં ચાર ભાગો! કરી, અકજેકો ભાગ; 
દર બે છલાકે પાવો, 
મેલીક ્માસીડ .......ન- શૈતર?૦ [સીમ્પ ,..... ..** ગમાઉગ ૧ 
ડાઇત્યુંટેડ મલક્યુરીક સઆસીડ દ્રામ વા | પાણી ,.... * ન્‍ન્‍્નન્‍્નન્‍ ન્માઉમ ૬ 
અથવા નીચે જણાવેલી દવાઓ મેળવીને તે સઘળી પાઇ દેવી, અને જે અગત્ય 
જણાય, તે! ૬ર બે કલાકે કરીથા પાયા કરવી. 
ત્મોંઇલ સ્‍્ખાવ 2મપીનટાઇને, . ** **** એઅમચી ૧થો ૨ 
સ્મામન્ડ ગ્યાંધ્લિ ..... કટે. અમદ 
પાણી .,..,.. કકક સારક. વા 
ગથવા તીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, તેની થાર ગોળીએ! બતાવી, અક 
ગાળી, ૬ર બે કલાકે, ન ગળાવવી. 
સીડ ગ્રેન ૩૦--ગમ એકેથાયા રે ચ્રૅન 3૦- 
ત્ષથવા ડ્ટકી ચૅન 2૦--પાગી આઉગ રા. 
આ બંધેને મેળવીને તે પિચકારીવડે છુપા ભાગમાં મારવુ, અને જે 
અગત્ય જણાય, તો ૬ર ત્રણુ કલાકે કરીથી મારવું. 


ગર્ભર્થાનમાં થતો દુખાવે* 
( આકટર પેન્સ-/101' 10115.) 
બચ્ચાંને જન્મ આપ્યા, તથા એ! ર પડયાપછાં ગર્ભસ્થાનમાં લોહીનાં ગાંથે 
રહ્યાથી, અથવા બીજા' હરકાઇ કારણેોનેલીધે તેમાં નહીં ખમી શકાયએવો સખત 
દુખાવો થાયછે. 
અગરજે થોડોન્? દુપ્પાવો થતો હોય, તો! તેથી ગ્ુણુ થાયછે; ફારણુકે -_આરીતે 
શેન દુખાવો થઇને ગર્ભસ્થાન પોતાની આગળી સ્થિતિમાં આવેછે, એટલે તે 
પાછુ' નાહાનુ થાયછે, માટે તેવીવેળા દવાની કશી અગત્ય નધી, પણુ જે દુખાવો 
ઘણા નેરસાં થતો હોય; તથા ઝાડો કબજ હોય, તો પથમ એકાદ હલકો જીલાબ 
મ્માપ્વે, જેવાકે ૩ દ્રામ “સીડલીટઝ પાઉડર,” ૧ યમચે! એર'ડીઉ' તેલ, ઇત્યાદિ 


મૃવાવડી ગ્રોની, તથા જન્મેલાં બચ્ચાની માવજત* 


વળી પીડુઉપર “ફલાનેલ”નો ગરમ પાણીને સેક ફરવા, તથા ઝાડો આજાપછી 

નીચે ન્ત્ણાવેલી દવાએ મેળવીને, પોણુ વાઇનગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવી, 
માંપ જેમ] ક ₹» [*- નેં, બમ જ ગમ એકેશીયા *૭૦ કક 9૭ #1મ જ્‌ 
ટીંકચ? આવ એવમ .. મીનીમ 7૦0 [| સીનેરમોન વોટર, , ..*.* ગઆઉંસુડ 
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₹મછ--ક/?- 


ખચ્ચું જન્મવાપછી માતાનાં થાનોમાં દુધ આવતીવેળા 
નાવંતો તાવ 
(ભીલદ્ક ફીવર--11111: 1ણ.) 

કટલીઇવેળા બચ્ચાના ૧૮૦મ *માપ્યાપછી માતાનાં થાનેો'માં ₹ધ આ વતીવેળા 
તેણીને તાવ આવેછે, માટે જો 9૦/ તાવ આવતો હોય, તો ચિંતા નહીં; પણુ 
છ તાવ ધને! જેરમાં આવતો હેય, અને થોનેમાં ઘણા દુપ્યાવે થઇને દુધ પણુ 
ધાઝ ન જાયતો દધ આછું કરવામાંટે ખારાફમાં માત્ર કાછ, ચા અને 
ગ્‌ટલી આપવાં. તથા “એપગસસ સકતે હલકો જીલાભ આપવો, અને થાને 
ઉપર ર તધ! *“ટીંઇચર આવ બૅલેડીના,” આ બંધેને સરખે ભાગે 
ઝેળરવીનેઃ તેગ કડાના કટડો બોળો તે થાસોઉપર મેકવો, અને તે ભિનોનેભિને! 
રાખવા. અથવા “સુગર આવ લેડ'તુ પદ બતાવીને, તેમાં કપડું બોળી તે 
થાનોાઉવર ઝપ્વુ. 

ચતવણદ*--ગગરજદ ઉપલી બે દવાએઇ અથવા હરકોઈ બૌજી દવા 
અવા કોઈ કારેણનભાંટે થાનોઉપર લગાડી હોપ્ચ, તે! માતાએ થાને સારી- 
પઠે ધોચાધ્લેનપ બચ્ચાને ઉવાડજે ન વં. પણ તેવિષે ઘણી સંભાળ રાખવી. 


ખચ્ચાંને જન્મ આપતીવેળા છુષા ભાગાઓઆગળ થતો ઘા* 
(ઉન્ડ ઈન ધ પેરીનીચયમ-પળાાણે  ઇઉઉણ 1 ઉ સાપ.) 
બચ્ચાંને «/ન્‍્સ આપતીવેળા માતાનાં બાહારનાં છુપા ભાગાઉપર ઘણુ 
દબાણ થવાથી, તથા તે ભાગ્‌। ઘણાં ખચાવાઘાં કોઇવેનળા સફરાની ફોરસુધી મોટા 
ચારા પડેછે. એમ નહીં થાય એટલામાટે અવારનવાર હલકો જીલાભ આપીને 
ઝાડો સાક લાવવે!. કારણુકે ઝાડો ૬ુબન્ટ રહ્યાથી સફરાઆગળ દ૬ભાણુ થાયછે, 
મને તેથી ધા વધારે માર! થાયછે. 
ગ્યગર”ે ઘા થયા હોય, તે! તેને રૂઝાવવામાંટે તેનીઉપર બંધ મેસેએવડો 
ઘાત[ફપડાના કટકા કે ” “કાયર્સ ભાલસમ,” અથવા “ગ્લીસરાઇન” 
માં બાળાને સુક્વો; અને સનીઉપર ધાનાં ઉજળા મલમની આગળી બનાવીને 
મુકવી; અથવા ૧ બાગ “કારબાલીકુ આઆસીડ,” તથા ૮ ભાગ “ગ્લીસરાઇન,” 
મા બધેને મેળવીને, તેમાં રૂ બોળી તે ઘાઉપર સુકવો, તથા તેનીઉપર ર્ઝતાં 
સમલમતી આગળી સુફ્વીં, અથવા ૧ ભાગ “આઇઇયેોડોફાંર્મ,” તથા ૮ ભાગ ચરબી, 
અ બંઘેને મેળવીને તે કપડાંઉપર : ચાપ ડીને તેની ખઆગર્ળી બનાવી તૈ ગુંકવી, 


“--**---કકન્--ઝન-----------૦૦૦૦૦ ૦૦૦-૦૦૦, ૦૭ 


સુવાવડી ગ્ન્ીની, તયા જન્મેલાં બચ્ચાની માવજત, 3૫૬ 


ખચ્ચાંનો જન્મ ધવાપછી તેને શ્રારા લેવામાં થતી અડચણ-* 
( ડીફીકલટી અવ ખ્રીદીનટ્ગ ઈન ધ ન્યુલી-બાર્ન ઈનકૂન્ટ- 
પ11601097 ૦1 1810011118 10 ણ 1011):-10000 111111.) 


અગરજે બચ્ચુ જન્મવાપછી સારીપડ્દે શ્વાસ લઇ શકતું નહીં હોય, અને 
તથી તે ગુ'ગલાઇને મરી જવાની ધાસ્તીમાં હોય, તો તેનાં ઘટતા ઉપાયો લેવાનાં 
અતિઘણાં અઅગત્યછે. 

ઈલાજે*--અગરજે નાડીએ। તેનાં ગળાંનીઆસપાસ વિટળાઇ ગયા હોય: 
તા તે તરત છુટો કરવો, અને તેનાં મોહોડાઉપર, અથવા છાતાંઉપર સારીપઠડે થડ 
પાણી છાય્વુ, તેની જાગે।ઉપર હ્ોડબું, ધીચેથી તેનો ફાન ચિમટવો. “ડાલેોન 
વોટર” સુધાડવુ, અથવા સેહેવાયગ્ચેટલાં ગરમ પાણાનાં વાસણમાં તેને બોળીને 
તેમાંથી કાહાડી લઇ પાછું થ'ડાં પાણાંનાં વાસણમાં બેસાડવું; તમાંઘાં કાહાડી 
લેઇને વળી પાછું ગરમ પાણીનાં વાસણમાં બેસાડવું. *પ્રમાણ અવારનવાર 
ગરમ તથા થંડાં પાણીનાં વાસણુમાં બચ્ચાને [(અકવડું, તેનાં :1રીરઉપર “બ્રાંડી” 
ચોપડવો, તેનાં માં તથા નાકમાં “આંગળાં ખાસાંન બલગમ અથવા |ચકણાીં થુક 
હોય, તો તે કાહાડી નાખવી. ત્યારપછા બચ્ચાંનાં માહાડૉગઓગળ સામાં માણસે 
પોતાનું મોહાડું રાખીને જેરથી ફફ્વું, તેની છાતાની બધે બાજુઓ ધીચેથી 
દાબીને તરત હાથે! ખસેડી નાખવા, અજ વળી પાછો દામવી, અન વળી છાડી 
રવી. આપ્રમાણે અવારનવાર થોડો વખતસુધીં ઇર્યા કરજું. હાથાપગા મસળવા, 
તેના હાથોને માથાંતરફ ઉંચા ધરીને પાછા તેતીં છાતીની મ'ધે બાજીઓતરફ 
લાવવા, અને પાછા ઉચકવા, અને આપ્રમાણ થોાડાકવાર ફર્યી ફરવું? તથા 
બચ્ચાંને હવાવાળા ઓરડામાં રાપખ્ખવું. 

બચ્ચું જન્મવાપછી થોડે દહાડે દેખાતા કમળા” 
(જોન્ડીસ ઈન ધ ન્યુલી-બૉન ઈનકન્ટ--101111110 11 111 
111૬31113"-1001'1 111111.) 


ઘણાવેળા બચ્ચાંનો ન્મ થવાપછાં બેથા ચાર દિવસમાં તેનું કલેજું સુસ્ત 
અવસ્થામાં રહ્યાથી ફમળાની અસર થઇ તેનું શરીર સઘળું પિળુ' રખાયછે. 
ગ્મેટલામાંટે જયારે શરીર એવું પિછુ' રેખાયઃ ત્યારે ૧ ત્રેૅંત “હાઇદારછરમ ઇમ 
ક્રીટા,” તથા ૪ રગન “બાઇ ફારબાંનેટ આવ સોડા,” આ બધેને મેળવીસ: 
તેનાં ત્રણુ પડીકાં કરી, અક્કેકુ પડીકું; દાડામાં ત્રણવાર, માતાનાં લમાં 
મેળવીને ચયડવું, અને તે બેથી ચાર દિવસસુધાં ચાલુ રાખવાં અને ત્યારપછી 
011 ચમચી એર'ડીઉ' તેલ યટાડવું. 





મુવાવડી ગ્થીની, તયા જનમેલા ખચ્તાંના માવજત, 


૩૬૦ 
ગર્ભથી છુટાપછી ખંધે યગોઊપર દેખાતો સોજોન 
(ફ્લેગમેશીયા ડાંલેન્સ--121૫૪0ડાંર 10010108.) 


નીશાનીઃ--ગર્ભ'થાં છુટાપછી થોડા દિવસ વિત્યાકેડે કેટલીક સીએનાં 
બધે પગાઉપર અને સુખ્યકરીને તેણીની જાગાઉપર સોજે આવેછે, અને તેઓ 
ગરમ થાયછે. ટાહાડ વાગેછે; તાવ આવેછે; પ્રથમ કમરમાં દુપ્પાવા થાયછે, અને 
પછી જાગા તથા પગો માં કળતર થાયછે. તેઓ રાતાં થાયછે; તથા સુજ આવેછે. 

રમખખબઃ--જખગોરતની સેસોમાં, તથા ફાતરાઓનીં વેરામાં લોહીનું ફરડું 
સારારવ નહીં હોાવાનેલીધે અ! દરદ થાયછે. 

ઇલાજે*--જા ગેના કાતરાઆગમાં ગેકધી બે ડજ્ત જળો સુકવી, અને 
તથી રતાસ તથ! સાજા નરમ પડવા માં?ે; કે જગેરતીમાંહેતાં ભામાઉપર, તથા 

7 તાણાનાં ચારથી પાંચ “બ્લીસ્ટરો” સુકવાં 
અથવા નીચે ન્ત્ણાવ્યા પ્રમાણ દવાએ મેળવી, તે “લોશત”માં કપડું' ભીંજવી 
માજાવાળા ભાગ ઉપર લષેટવું, અને ભીનુંનભીનું રાખવું. 

માંલ્ડુડન આવ ગઝબ એગીટટ આવ લેડ હામ ૩ -ટીક્ચર આવ પમેકલોરાડ 
ગવ આયમ્ન મ ૮--ીમરાદલ સઆઉઝએઝ ૧-૦ મેકસ દામ ૨ થી ૩--કકડીફાઇડ 
મીરી2 દ્રામ ૬--પા ભી આઉ મગસ ૧૫. 
તથા “એપસમ સાંલ્ટ'ના જીલાબખ અવારનવાર આપીને ઝાડા સાફ લાવવો. 
“અગરજે તાવ ઘણા જોરમાં ગ્યાવતા હાય, અને શરીરની ચામડી ઘણી ગરમ 
તથા સુક્કી હાય, તા પરશેવો પડેએવી ડાઇ દવા પીધામાં આપવી; જેવીકે 


નને લાંચાન ક 9 # ર 9 8» ૭ દ ભ ક ત & # ચ્રન ર થી 
માળુરન ગવ એસાટટ આવ એમાનીયા ખાલશંસ ૨ 
પાળી ફ ૪ ૦ # હ ૪ મ ૪ શ ક ૦? ૪ હ ભ ભર ઉ ઉ જફ ક ખાઉ કસ ડી 


“ધ સધળાંને મેળવીને પાણ વ!ઇતગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાક પાવું, 
અથવા પ્રથમ જીલાબ આપીને ઝાડો સાક્‌ ગ્યાચાપછો નીચે જણાવેલી દવાએ! 
શ /] ૦. અ. ક ી ર જ ન્સ ક જ ભ. હી છ 
એેગવીને, તનાં ચાર પડીકાં કરાં, અક્કેકું' પડીકું, દર ત્રણુ કલાકે, પાણીસાથે ફફાડલવુ. 

ટા*ટ૨ અમક ગેન બો--ધધાકાડ્યુના પાઉડડ ચેસ ૧૨--ગ ૫ (ણનો ભુકો ચેન ૨. 


અગરજેૈ પગે! તથા જ ગાઉપરના રતાસ, ગરમા, તથા દખાવા નરમ પડે, 
પણુ ભાત્ર સોજે રહ્યો હાય, અને હાથ લગાડી જેવાથી તેઓ ગરમ હોવાનેબદલે 
થડા લાગે; તો સોજે મટાડવામાંટે તેઆઉપર “લીતીમેન્ટ આવ સોપ” ચોપડીને 
તેઉપર “કલાનેલ”તા ગાર સુકી પગનાં અ'ગુઠાથી તે છેક જા'ગનાં કાતરાસુધી 
સધળ! ભાગઉપર સરખ ૬૯બાણ થાય એવીરીતે પામ! બાંધી લેવો, 


ઈ-# નન નામ 


૩૬૧ 


બચ્ચાંનું અધુરે પડવું, 
(એબાંરશન, ગમાંર મીસકેરે%ઝ--710011101, ૦1 1150031" 50*) 
સીને ગભ રેહેવાપછી જે સાત મહિતાનીમાંહે બચ્ચ' બાહાર પડેછે; ત્યારે 
તે ધણુ કરીને ઝુવેલું' આવેછે. 
નીશાની*--ગર્ભ રેહેવાપછીં સાત મહિનાનીમાંહે કોઇપણુ વખતે ફ મર 
તથા પીડુમાં વીણુનાંજેવો જેરમાં ફુખ્ખાવા થાયછે; તથા પેટનાંહેઠલનાં ભાગમાં 
ખોાજેજેવા જણાયછે, અને «સતાન થોડુ' ચ્યથથવા ઘણું *૪૦1 માંડેછે. 
રસબબ*--કોઇપણ્‌ નઠારી જાતનો તાવ આજાથી, સહીઅડ અથવા 
ગાવર્‌ં આજાથી, “ફાંલેરા” થવાથી, ટાંફો થવાથી, કોઇપણુ જાતની ફસરત નર માં 
છુયીથી, જેવીકે ધણુ' ચાલવું, ઘણુ” નાચવું”, ઘણી ઘોડાની સવારી ફરવી, અથવા 
થાક ચહેએવી બીજી કછાંઇપણુ કસરત કર્યીથી, નબળાઇથીં, પેટઉપર વાગ્યાથી, 
એચીંતી ધાસ્તી પડવાથી, જલ્લદ જીલાબે। તથા ઉલટી આવવાની દવાએ 
પીધાથી, ઇત્યાદિ બીજા કારણોથી ગર્ભ તુટી પડેછે. 
અગરજે કોઈ સીને બચ્ચાં અધુરે પડયા કરતાં હોય. તો તેવિષ કેટલીક 
ચોકસ સંભાળ આગળથી લીંધાથી, વખતસર, એટલે નવમે મહિને બચ્ચુ છવતુ 
બાહાર આવી શકેછે; એટલામાંટે એવી સી ન્ન્યારે ગર્ભવતી હોય, ત્યારે નીચે 
જણાજ્યાપ્રમાણે ઇલાને કરવા. 
ઇલાજો ૧ લા*--ગગગરજે નબળાઇ ઘણી થઇ હોય, તો સારો ખારાઇ 
તથા શક્તિ આવે એવી દવા પીધામાં લેવી, જેવીકે ૨ ચમચી “સીરપ આવ 
હાઇપોફાંસફાઇટ આવ લાઇમ,” પાણાંમાં ભેળીને દહાડામાં ત્રણવાર પાંવુ; અને 
તે લાંબો વપ્ખતસુધી યાલુ રાખવું; અથવા 
ડાઇલ્યુટેડ નાણાક આઆસાંડ ,... મીતીમ ૩૦ 
ટીક્ચરે આવ સ્ટીલ ૪૦.૨ ૪૪૨* કામ ૧ 
ધાણા કક“ ફકકેઃ.ક#ઝક કક રન જ 
આ સધળાંને મેળવીને, પોણૃ' વાઇતગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે પીવુ, 
“થવા ગર્ભસ્થાનને શક્તિ આવવા માટે ૧ દ્રામ “ફલ્યુઇડ એડસટે ડટ આવ 
વાઇબરનમ પ્રતીફ્ેલીયમ” પાણીમાં મેળવીને દહાડામાં ત્રણુવખત થોડા દહાડા 
પાડું. થંડાં પાણીએ નાહાળું, સવારસાંઝ દરીંએકાંઠે ફરવા જવું, સંભાગ કરવો 
નહીં, અને ૬સ્તાન આવવાતાં વખતઉપર બતતાંસુધી પડી રેહેવું. 
ઈલાજો ર્‌ જી*--ગઅગરજે ટાંકી થઇ હોય, તો “ટાંકી અથવા 
ચૉદી”નાં મથાળાંહેઠલની બાબદમાં જણાચાપ્રમાણે ઇલાજે કરવા, અને 
“આઇયોાડાઇડ આવ પાંટાશીયમ” પીધામાં લેવું. મજછુત તથા લોહીંઆળી 
સ્રીએ હલકો અને સારો ખોરાક લેવો, કોઇપણુ જાતને! દારૂ પીવો નટી, અને 
જો ઝાડો કબજ રેહેતો હોય, તો અવારનવાર “સીડલીટઝ પાઉડર,” અથવા 
૪૬ 


૩૬૨ બચ્ચાંનુ અવર્‌ પડવું. 


એરંડીયાં તેલને! જુલાબ લેવો. થા ગ્યથવા કાફી પીવી નહીં, પણુ તેનેબદલે 
સાદી કાંજ પાવા. 
ઈલાજે। ૩ જા*--અગરજે €૫ર જણાવાપ્રમાણે કર્યીછતાં પીડુઞાં વીણુ 
અઆવજાનીપદે ફુખપવાનું” અધુરે મહિને શુર થાય, અને શેન દસ્તાન સ્મથવા પાણી 
જાય, તો બિમારે ન્/રાપણુ હાલયાલ ક્યીવિતા પડી રેહવું, અને ર ચૈત અફીણુ, 
તઘા ર આણઉસ પાણી, આ બંધેને મેળવીને તે પિચકારીવડે સફરામાં દાખ્પલ 
કરવુ. ગમગરજે બિમારથી પિચકારી લેવાઇ શકાતી નહીં હોય, તો ૧૦ મીતીમ 
“લૉડેતમ,” તથા ૧1 આઉ'સ પાણી, આ બંધેને મેળવીને પીવું. થંડા પાણીમાં 
કપડુ બોળીને તે પીડુઉપર ઝુક્વુ, તથા તે બિનુ નેબિનુ' રાખવુ. 
ઈલાજો ૪ થા*--અગરજો દસ્તાન ઘાણુ' જુ હોય, અને પીડુમાં 
વીણુ આવીને ડુખાવો ઘણા જોરમાં ધતા હોય, પણુ ગર્ભસ્થાનનુ' મોહ માત્ર 
શેજ ખુલ્લુ હોય, તા ઘાનું કપડું) ગ્મથવા રને દડો બનાવી તેને બરફનાં પાણીમાં 
બાળીને તે છુપા ભાગમાં છેક માંહેથી સુક્વો. એવા બેથી ત્રણ ૬ડાઓએઓ સુફવા, 
યને જો લોહી ઘણું જવાથી તેએ ખરડાઇ જાય. તો તે છાહાડી તાખી બીના 
નવા સુકવા, અને ત્યાં એકથી બે ફ્લાક્સુધીં રાખીને ન્ન્યારે દસ્તાન જતું બધ 
પડે, કે કાહાડી નાખવા. આ ઇલાજોાથી લાહા બધ -થઇ શકેછે. વર્ળી પીડુ- 
ઉપર બરફનું પાણી ઉંચી ધારે તામવું(. બરક અથવા નીચે જણાવેલી દવાએ 
મેળવીને, તેનો એક ગાળા બનાવી તે છુપા ભાગમાં સુકવી, 
મમી કકક ગન 
ગડ કકક ગેમ ૩ 
મ દ.દક:૧૪૩ ૩ ર5 ગ્રૅન બા 
“*દૃરંતાન ઘાણું જીય, તેવિષે”તાં મથાળાહેડલની બાબદમાં જણુાજા- 
પ્રમાણે તરત ઇલાનો કરવા. 
ઉપર જણાવેલા ઇલાજ કર્યીથી દસ્તાન બધ થઇ બચ્ચું ગભ સ્થાનમાં 
અડયણુવિના જ૧તું રેહેશે. 
દઇલાજેો પ માં*--અગરજો કમળનું માહ આંગળી લગાડી જોવાથી 
ઘણુ ખુલ્લું જણાય, અને ૬સ્તાન પણ ઉપલા ઇલાજો કરવાછતાં ધણું જયા કરે, 
તો બચ્ચું ઘ'%કરીને મરી. ગયૅલું' સમજવું, “યને સુવેલું બચ્ચુ કમળમાં રેહેવા- 
થીન્ટ ૬દસ્તાન જાયછે એમ જાણવુ. એવીવેળા ૬૦ થંત *'અરગઢટ”તાં 
જુકાને પાણીમાં ઉકાળીને ત પાવા; અથવા ૧૫ થી ૨૦ ચ્રેત “સલફેટ આવ 
કુઇનીયા”તું' પડીકું બતાવીને તે ફકાડવું, જેથી બચ્ચું નીકળી પડી ૬સ્તાન 
જતુ બધ થશે. 
ઇઈલાજેો ૬૧ ઠાઃ---અગરજો ઘાણ લોહી જવાથી નાડી બેસી જાય, અને 
નમળાઇ અતિશય નણાય, તો “ખ્માંડી,” અથવા “વાઈન”' પાવો, અથવા નીચે 
ન/ણાવેલી દવાએ મેળવીને, પોણ્ટઠું વાઇનગ્લાસ ભરી, ૬ર બે કલાકે પાવી, 


થાનની ભિટણી સુ”, સીમા પડે, તથા ચામડી "મશ પડે તેવિ્ષે* 3૩૬૩ 


એેર્‌મેઠીક સ ઊીશીટ સ્માવ એમોનીયા ,. દ્રામ ૨ 
મૃલફ્યુરીક ઇડ૨ ,, ...--ન૦-ન૦ન૦ન૦નન્ન%મ વા 
કમપાઉડ ટીંકચર આવ લેવેનડ?૨ , ,.... દ્ર»૩મ ૨ 
પાણી ક૦૦૪૯૦૦૭૦૪૦ફઉહ૯હઇ ૪ ૨? ૦૪ # 8 ક # અઆઉમ્‌ ૬ 
આ બિમારીવાળી સ્રીઓને કોઇવાર પોતાનાં પતિતરફથી રાંડને! નઠારો 
આજાર, એટલેકે ટાંકીનું ભયંકર દરદ મળવાથી, ન/યારે તેણીએ ગભવ'તી થાયછે, 
ત્યારે તેણીનાં બચ્ચાં પણુ જન્મતીવેળા એવા દરદથી પીડાયછે, એટલામાંટે એવી 
સ્રીઓગએ પોતાને ઉડેલી ટાંકી સાજ કરાવવી, એટલુ'નટ નહીં પણ પોતાનાં પતિને 
પણુ પેહલાં એવી નઠારી બિમારીમાંથી સાજો ફરાવવાની ફાળજી રાખવી. 


ન્--નન્ન્ન-્ન----------------ૂ--- 


થાનની ભિટણી સુજે, ચીરા પડે; તથા તેનીઉપરની 


પાતળી યામડી ખરી પડે, તેવિષ , 
( સેર મીપ્લસઃ--801'0 ડ1])]0105.) 

નીશાની તથા સખબબ*--બચ્છું ન્‍રન્‍મ પામવાપછી તેને વારંવાર ધવાડવાથી 
ઘણીવેળા માતાનાં થાનતી ભિટણાંમાં ચીરા પડેછે; અસથવા તેઉપર ચાઠાં પડેછે. 

ઈલાજ ૨ લે!*--અગરજે ભિટણી માત્ર સુજેલી હોય, તો તેઉપર 
“:માંલીવ આઅંઇલ” લગાડવું, તથા ગરમ સેક ફરવે।, 

ઇલાજેો ર્‌ જી*--અગરજે ભિટણીઉપર ચીરા પડયા હોય, તો “ઢીંફચર 
આવ સ્ટીલ,” તથા “ગ્લીસરાઇત,” આ બંધેને સરખે ભાગે મેળવીને તે, અથવા 
0॥ દ્રામ ટકણુખાર, તથા ૦1 આઉ'સ *”લીસરાઇત,” આ બંધેને મેળવીને 
તે ભિટણી ઉપર લગાડવું અથવા “ટીંકચર આવ ઢાઇટ્ાસટીસ” પિચ્છવડે 
ભિટણીના માસ ઉપર લગાડવું. 








ઈલાજેદ ૩ જા. --ગોંલ્યશન ગ્માવ લાલે ..* .. દ્રામ 3 
જ 
એકઝઝ?ે કટ આવ .એપીયમ .. થ્રેત વ 
ગઆ સધળાને મેળવીને, તેમાં ઘાના કપડાની કટકા બોળી તે ભિટણીઉપર 
જયાં ચીરા પડયા હોય, ત્યાં મુકવો, ગ્મથવા ૧૦ થેત “તાઇટ્રેટ આવ લેડ,” તથા 
૧ આઉસ “રોઝ વાટર” આ બંધેને મેળવીને તે ભિટણોઉપર લગાડવું... 
ઈલાજ #૪ થેઃ*--“કમપાઉડ ટીંકચર આવ મખેનઝોઇત,” તથા 
“ગ્લીસરાઇત,” આ બંધેને સરખે ભાગે મેળવીને તે નિટણીઉપર લગાડવું. 
ઈલાજેો પ માં*--“ટીંકચર આવ કેટેકુ” પિચ્છવડે ભિટણીઉપર લગાડવું. 
“રમ,” અથવા “બ્રાંડી”માં થોડું “ડાઇલ્યુટ્ર્ડ સલક્યુરીકુ આસીડ” નામીને 
તે ભિટણીઉપર લગાડવું, અથવા યામાં ૨૦ ચેન “ટેનતીક આસીડ” ડોહવીને; 
તેથી ઘાને! ભિંજવેલાં રાખવાં. 


૩૬૪ થાનનો વરેમ, 


ઈલાજ ૧ ઠો.--ગંલાંલ .... .-ન્‍૦ ચેત / 
ઞલડફયુરીક દડ $2 #ઇ ક છુક મીનીમ ૧૦ 
કૉલેોડીયન.,...*.*.૦ મ વ 


આ સધળાંને મૅળવીને પિચ્છવડે લ ઉપર લગાડવું . 

ગર્ભવંતી સીએ કદીપણુ તંગ લુગડાં પેહેરવાં નહીં, પણુ હમૈશાં ઢીલાં લુગડાં 
પહેરવાં, છારણુકે તંગ લુગડાં પહેરવાથી થાનની ભિટણી દબાઇ જાયછે; અને તેથી 
બગ્યાંને ધવાડતીવેળા ઘણો દખાવા થાયછે. 

ચેતવણી*--ઉપર જભણાવેલી (ડરકોઈ લવા (બિટણીઉપર ચો(પપડી હચ; 
તે! બચ્ચાંને ધવાડતીવેળા થાનોાને સારીપડે' ધે।વા. 


થાનના વરેમ. 
(ઈનક્લેમેરાન આવ ધ ખે રટ-11111101111111101 0? 1110 1)1'01.41 ) 


નીશાની તથા સખબ*--થાતનેો વરમ, એટલે થાન સુજ ગ્યાવેછે, રાતાં 
થાયછે, તેએ! માં પુષ્કળ દ૬ુપ્યાવો થાયછે, તથા જે તરત ઘટતા ઉપાયો કીધા નહીં 
હાયછે, તો તેએ પાકી આવેછે; અને કોઈવેળા તેએ માં ભગંદર પડેછે. આ 
વરમ ધણુંકરીને થાન વધારે દ૬બાવાથી, અથવા બચ્ચાંને જેઇએ તેફરતાં વધારે 
૬ધ તેએ માં આજાથી તેએ માં દુધનાં ગાડ બંધાયછે. અને તેથી તેએ! સુજ આવેછે. 

ઈલાજ ૨ લે!*--ખઅગરજે સ્રી મજબુત બાંધાનતી હોય, તે! થાનઉપર 
ખેકથી રોહાડ ડન્‍ટત «/ળા સુકવી, ગ્યને -્યારપછો તેઉપર “ફ્લાનેલ”વડે ગરમ 
પાણાનો સેક વારંવાર કરવે!, તથા પ થત “કેલોમેલ” અને ૪૦ થેત “જેલેપ”ને 
ભુકો ગ! બંધેને મેળવીને, પાણીસાથે ફાકવુ. 

ઇલાજ ૨ જો? --અગરજે સી નગળા બધાની હોય, તો ઉપર «ણાવ્યા 
પ્રમાણે જળો મુક્વાનેબદલે ક!ઇ થંડી રવા થાતઉપર લગાડવી, જેવીકે નીચે 
જણાવેલી દવાએ મેળવીને, તેમાં કપડાંના કટકા બોલી તે ઘાનઉપર સુકવે!. 

ક્લા*1પ સવ એમાનીયમ .. દવામ 3 | સ્પીશીંટ આવ વાધત,., ત્માગ ૧ 
નાટ સઆવર્ષાટાગ ....*.* કામ ડર પગી ......*. ૦9૦ ગ્રાર્ઝુ ૬ 

ઈલાજ ૩ જેોઃ--સેનાગે?, સબજે;, સુષ્ખડ: તથા સુંડ,ડ આ સધળુ' 
ઘોડુ'થોાડુ' લઇને પથ્થરઉપર ઘસવું, અને તે ગુલાબમાં મેળવીને તે ઘાનઉપર 
લગાડવુ'; તથા તે સુકાય, કે ધોઇ નાખી ફરીથી ચોપડવું, અને આપ્રમાણે 
વારંવાર ચોપડયા કરવુ . 

સુજેલાં થાનને નિચ્ચે લબડળું રાખવું નહીં, પણુ કપડાંને! પાટા બતાવીને 
તેમાં તે મુકીને ઉચુ રેહે એવીરીતે તે પામર ગળામાં એળવવેો. 


કનલ --*# સજા, સ/ર._.... #.&.? , ઇ.નજસણ ઇજઇ-જાસુસાર ઝા ક / 


૩૬૫ 


થાનનુ પાકવું. 
( એભ્સેસ ઈન ધ ખોેસ્ટ--71)5 ૯058 11. 110 1010081.) 


નીશાનીઃ--ટાહાડ વાગોને તાવ આવેછે, ધર પાકતીવેળા જેમ ગઢકા 
મારેછે, તેમ થાનમાં ગઢફા મારેછે, થાનતી કાઈ ચોકસ જગાઉપર આંગળ 
દાબવાથી તે ધણું નરમ થયેલુ જણાયછે. 

ઈલાજો જ લાઃ*--અલસીને! આટો પાણીમાં રાંધીને તેનો ગરમ સેક 
રાતદહાડો થાનઉપર કરવો, અથવા ખસખસતાં પોસ, અથવા “કઝેમોમાઇલ”નાં 
ફુલને પાણીમાં ઉકાળીને, તેમાં “ફલાનેલ”ને। કટકો બોળીને તેનો ગરમ સેક કરવો. 

ઈલાજે ૨ જા*--અગરજે શ્ધનાં ગાંઠો બંધાવાથી થાન પાઠયુ' હોય, તથા 
બિમારતુ બચ્ચું મરણુ પામ્યું હોય, તો બીજા બચ્ચાંને ધવડાવીને થાનમાંનુ 
દુધ ફાઢાડી નાખવું, અથવા મોટી બાટલીમાં ખખલવું પાણી ભરીને તેને બ્રચ 
મારવો; અને એડ્થી ખે મીતીટ ગયાકેડે તેમાંહેલું પાણી કાહાડી નાખીને 
બાટલીની ડોકમાં થાનની ભિટણી ખોસરવી, અને થોડો વખતસુધી બાટલી ત્યાં 
પકડી રાખ્ખવી, એથી દ૬્‌ધ પોતાતીમેળે ખેચાઇને બાટલીમાં ઉતરશે, અથવા 
*ટૃઘ ૬ાહાડવાની શીશીવડે દુધ બાહાર કાહાડવુ, 

ઇલાજ ૩ જે*--ઘણીવેળા ફદનો બાફીને થાનોઉપર બાંધવાથી, તથા 
કદનો પાણીમાં ઉકાળીને પીધાથી ફધ ઉતાવળું ઉડી જાયછે. 

ઈલાજો ૪ થા*--અગરજો ઉપર જણાવેલા ઇલાજો કરવાછતાં પણુ 
થાત પાકે; તો! આંગળાંવડે થાન તપાસો ન્નેવું, યને જે ભાગ ગાંગળાંને બીજા 
ભાગકરતાં ઘણે! નરમ થયેલો! જણાયે, તે ભાગઉપર “કૉસ્ટીક પોંટાશ” હલકે હાથે 
ધીમેધીમે લગાડવું, જેથી તેઉપરનો ચામડી બળી નઇને તેમાંથી રસી બાહાર 
નિકળશે. રસી બાઢાર કાહાડવાસારૂ' થાનને નસ્તરવડે ઘ%ૃ ઉતાવળે ચીરાવવુ 
નહીં, કારણુક ધણીવેળા ઉતાવલમાં નસ્તર માર્યીથી બિમારને ઘણે! લાંબો વખત- 
સુધી દુઃખ ખમગવું પડેછે. ઘણ કરોને પોતાનીમેળેજસ તે ફુટે તો વધારે સારૂ. 
કાઇપણુરીતે રસી એકવાર બાહાર નિકળવાપછી તેનાં મૉહનીગઆસપાસ “સ્ટીકીંગ 
પ્લાસ્ટર”તી પટ્ટીએ વળગાવવી, તથા “સેલેડ”નાં તેલમાં કાકડા બોળીને તે રસી 
જવાનાં મૉંહુમાં દરરોન# સુકો રાખવો, અને તેઉપર અલસીનાં આઢટાની “પોલટીસ” 
કર્ય કરવી, અથવા રસી નતી હોય ત્યાં “આઘઇયેોડોફાર્મ” ભભરાવી “રેઝીન 
પ્લાસ્ટર”તી આગળી સુકવી. 

ઈલાજ પ સે!*--ખઅગરજે થાનમાં ભગદર પડે, તો હમણાંની મોધપ્રમાણે 
સવે“થી સરસ ઇલાન નીચે નણાજાપ્રમાણેછે, તે ફરવો. 








*% દધ કાહાડવામાટે કાચની શિશીએ આવેછે, જેને અંપ્રેછમાં “ગેસ્ટ-પમ્પ” 
(1376 451-[૫101[0) કરી કેહેછો, અતે તે હરકોઈ મોડાં જહેર દવાપ્યાનતામાંથી વૈચાતી 
મળેકે, સ શિશીવડે ધષ્યુ સહેલાઈથી દુધ બાહામ નિકળે). 


ન ગ્્રોતાં થાંતનું દુધ વધામ્વાનાં ₹લાજે. 


ગુલર્કટ સમઆવ કુધ્નીયા .....* ચેત ૧૨ 
ડાઇલ્યુંટેડ સુલક્યુરીક સ્આસીડ ., મીતીમ ૧૦ 
જિના કનક કફ ફક મ્માઉમ્‌ ક 
મ! સઘળાંને મેળવીને, તેમાંથી ૪ દ્રામજેટલુ, ૬ર ખે કલાકે, દહાડામાં 
યારવાર, કાચતી પિચકારીવડે ભગ'દરમાં મારવું. આપ્રમાણે એક અઠવાડીઉ'સુધી 
ચાલુ ફર્યી કરવાથી ગમેએવું' નાસ્‌ર અથવા ભગદર પડયું હશે તે સાજી” થશે. 


સ્રૌનાં થાનનું દુધ વધારવાનાં ઈલાજો. 
(મીન્સ ટુ ઈનકીઝ ધ ક્લે! અપ્વ મીદ્ક-- 100103 10 
1)101'08:50 110 1012 0 ઊ111:.) 

અગરજે બચ્ચુ ન૮-મવાપછી સીને પરતું દુધ નહીં આવવું હોય, તે 
તેણીએ ઘણા સારો ખોરાક લેવા, જેવોકે દુધ, ઇ ડાં, સેરવો, ધી, મલાઇ, માખણુ, 
વગેરે. ભુખ લાગવામાંટે “ભીર,” “પોરટર,/” અથવા “હલેરેટ” આ ત્રણેમાંથી 
ગમેતે એક દાર પીવો, આકરાંનાં અથવા એર'ડીયાંતાં પાંડા પાણીમાં માફીને 
તે ગરમગરમ થાનેઉઉપર બાંધવાં, ગ્સથવા ૧1 આઉસ જ ગલી તુલસી છુ'દીને તેનો 
રસ કાઢાડવો) ગ્યને તેમાં કડવા વાલને।! આટો મેળવીને તે થાનોઉપર લગાડવું. 
અમગરજે એથી પણુ દ્ધ પુરતું' તહીંનટ આવે, તો ૨૦ ગેન “કેલેભાર બીન,” તથા 
૧ આઉ'સ “સીમપ્લ આંઇન્ટમૅન્ટ” આ બધેને મેળવીને તે મલમનીપકે દહાડામાં 
એકથી બેવાર, બે દહાડાસુધી ચોપડય હોયઃ તો પુષ્કળ દ્ધ આચાવિના રેહેશે નહીં. 
જોકે ગ્યા દવા ઘણી ગુણ્કારકછે; તોચપણ્ તે ઘણ્દી ઝેરી હોચછે- 
માંટે બઅ્ચાંને ધવાડવાગ્ઝગાઉ થાનોને ધે!ઈઈને સારીપઠે સાક્‌ કરવાં, 
અથવા ૧૦ થી ૬૦ મોંતીમ “ફલ્યુઇડ એક્સટેકટ ગગાવ ન્સ્ખોર નડી” પાણીમાં 
મેળવીને તે પીવી; અને તેથી ગુણુ નહીં જણાયતો બપોરના તથા સાંજનાં પણુ * 
પીવી. ગે દવા ધોડા દહાડા ચાલુ રાખવી, પણુ જે તેથી આંખની કીકીઓ 
સંકોચાએ, આંખને "ાંખ લ્રાગે; પરસેવો, ઘણે પડે, તથા મ્હોડડામાંથી થુક 
ઘણી પડે, અને કેક લાગે/તે! ઓછા વજનભાં પીવી, ગ્યથવાતેદ બે ચાર 
દહાડા પીવાનું બંધ કરીને પછી અગત્ય લીસેતે! પાછી ચાલુ કરવી. 
અથવા બા થી ૧ દ્રામ “ડાઇલ્યુટેડ લેકટીફ “૨આસીડ” પાણીમાં મેળવીને 
દહાડામાં ત્રણુ વખત ખાણુ' ખાધા પછી થોડા દહાડા પીવી, _ 
અથવા ર થી ૪ ચમયી “એકસટ્ેક્ટ આવ મોંલટ એન્ડ ફાંડલીવર આઓંઇલ” 
દુધમાં મૈળવીને ૬હાડામાં ત્રણુ વખત પીવી, 
થવા “પામા કીસ્તી શેલયા” (101000 €ળડા ૨0.) તામના પાદડા પાણીમાં 
બાફોને થાત ઉપર ગરમગરમ બાંધવાં, અથવા “ગફસટ્કટ આવ પામા ફ્વીસ્તી” 
(19 81068 01 11110 (111511.) લુગડાં ઉપર ચોપડીને તે થાંત ઉપર મુકવુ. 
અથવા સુવા, કાપર્‌ બદામ, 'ચણાં, અને પસતાં, આ સધળાંને મેળવીને 


ગ્થીનાં થાંનનું ડુધ ધટાડવાનાં-ધલાજો. ૩ુદ્૭ 


દહાડામાં બેધ્રી ચારવાર ફાફ્વું. નીચે ન્જ્ણાવેલી વસ્તુઓના બીન્ટ, મેળવીને, 
તેમાંથી ૧ થી ૧ યમચે। ભરી, સવારસાંઝ ફાફવાં. 

ગાજરના ખીજ ઉગમ ૧--કાંદાનાં 'આીજ સઉઝએઝ ૧--વરીમ્માળીનતાં ખીજ 
સ્માઉ સૃ ૧--સુવાનાં ખીજ તસ્‍્આઉ સુ ૧-મૂળાનાં “જ સઆઉ'સ ૧--મુંઝ્લા ચણા સઆઉઝ ૬ 
અથવા ૦॥ શેર તલ, તથા ૧ મોટી બાટલી ભરીને “વાઇત,” આ બ'ધેને 
મેળવીને; કાયતાં વાસણુમાં એક . દહાડાસુધી બધ કરી રાખવું, અને બીજે દિવસે 
તે ગાળી ફાહાડીને, તેમાંથી વાઇતગ્લાસ ભરી, દહાડામાં ચોરવાર પીવું, ગાળતાં 
* છુ'રો રેહે, તે થાનાઉપર બાંધવે. 

થોડા સુવાનાં ભુકાને ૦1 શેર દુધમાં ઉકાળીને તે સવારસાંઝ પીવુ. 





સ્રીનાં થાંનનું દુધ ઘટાડવાનાં ઈલાજો. 
(મીન્સ રુ ડીક્રીઝ ધ ક્લે ગ્યાવ ભીલ્ક- 110113 10 વેણ રા'લાડ€ 
110 1017 01 1114.) 
ગ્મગરજે બચ્ચુ જન્મવા પછી સ્રીને અતીશય ફધ આવતું હોય અથવા 
જે બાતનીમાં ચીરા પડેતો તે ઘટાડવા માટે કોઇ વખતે ઇલાન્રા લેવા પડેછે; જે 
નીચે જણાવ્યા પ્રમાણેછે. 
એને માટે જીદાજીદા ડાકટરો પોતાના ગ્યતુભવ પ્રમાણે “વાઇટ અંગેરીફ” 
અથવા “એમગેરીસીત;” અથવા “એકસટ કટ આવ બેલેડોના,” “એક્ઠસટ કટ આવ 
ડેમલોંફુ,/” “અરગટ;” વેલાતી મીથુ', “ઓઆઇયોડાઇડ આવ સોડીયમ” પીધામાં 
આપેછે, તથા બાહેરથી “ઞકસટે કટ આવ બેલેડોના” ગલીસરાઇન”માં મેળવીને લગા- : 
ડેછે,; પણુ સવે” ઇલાને ફરતાંને નીચે જણાવેલે ઇલાજ ઘણે પસ'દ કરવામાં આવેછે. 
ત્માપ્યોડાઇડે સવ પોંટાશીયંમ .... શ્રેત ૬૦ 
ગુલર્કેટ આવ કુધનીયા .......... ચેત ૯ 
ધભી. ક ક કકક. જ શકક જા 
ઉપર જણુાવેળી દવાએ મેળવીને, તેમાંથી પોનુ વાઇતગ્લાસ ભરી 
દહાડામાં ત્રણુવખત પીવી. 
 થચૈેતવણી*--ગગરજો આ દવાથી મ્હેદડું આવે; તે “આઈયોડાઈડ 
ગ્માવ પૌંટાશીચભ”ની દવા ઘેો!ડા વજનથી શાર કરવી, અને પછી તેને! 
ખેરરાક વધારવે।. 
અથવાતો ૮ ચૈત “એન્ટીપાઇરીન” દહાડામાં ત્રણુ વખત પાણીમાં ફાફષું, અને 
તે ખે દહાડા થાલુ રાખવું, અને ત્રીજે દીવશથી દુધ ધણું થોડું આવશે; 
અથવાતો બીલરુલ જું રેહેશે. 
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બચ્ચાંતે નાડ ખરી પડવાપછી દુંટીમાં પડતુ ચાડું. 


(સેમ્રતેસ આવ ધ નેવલ -- 30100035 01 (10 પળ ભ.) 


ઈલાજેો*--ઝાડો સાફ આવેએમ કરવુ, રૂઝને। ઉજળા મલમ ચાઠાઉપર લગા- 
ડવે।, અથવા “પોટ વાઇન” માં ધાનાં ઇપડાંને। કટકો બોલીને, તે ચાઠાંઉપર ઝુકવા. 


બચ્ચાંનાં દાંતનું કુટવું. 
( ઢીહીન્ગ--1'€001118.) 
બચ્ચુ છ મહિનાનું થવાપછી દાંતા આવવા માંડેછે, તેવેળા કેટ્લીક જતની 
બિમારીએ। તેને ભાગવવી પડેછે; જેના ઇલાજે નીચે ટુંકમાં જણાજાપ્રમાણેછે. 
દાંતો આઆવતીવેળા બચ્ચાંને તાવ, તાણુ, ખાંસી, તથા ઝાડો થઇ આવેછે. 
ઈલાજેો*--અગરજે દાંતો ફટતીવેળા તાવ આવતો હોય, તથા ઝાડો કભજ 
રહેતા હોય, તો પ્રધમ નીચે જણાવેલી દવાએ। મેળવીને, તેનાં ચાર પડીકાં કરી, 
અકર” પડીકું, ૬ર ત્રણુ કલાકે, સાકરનાં શીરામાં ચટાડવું. 
દાઇદ્રા૨2મ કમ કાઢ ...... ** ખેત ૧ 
આઇ કારબાનેટ એવલ સાડ, કકક ગવ 
%મપાઉ ડ પાઉડમ સમાવ રેઠ'॥ા'મે .. ગ્રેન ૧૨ 
ઉપલાં પડીફાં ચટાડવાપછી બીજે દિવસે નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, 
ર ચમચી ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવી, અને તે બેથી ત્રણુ દિવસસુધી ચાલુ રાખવી 
જેથી તાવ નરમ પડશે. 
માંલ્યુશન આવ એસીટેટ આવ એસમોાનાયા .,, મીનીમ ૪૦ 


હ 


મપીરીટ સવ નાઇ?મ સઉ* ./...--૦૦૦૦૦૦૬ મીતીમ ૩૦ 
કમ થાક ૬5. -ક*:3:3 ક **૦ ન્માઉસુ વ 
અગરને દાંતનાં પારા સુજેલા તથા નરમ થયેલા જણાય, તો તે નસ્તરવડે 
ચીરાવવા; જેથાં દાંત સારીપડ્ઠે ખુલ્લા થશે, પણુ જે પારા સુજેલા તથા નરમ 
થયેલા નહીં હોય, તો એવીરીતે કદ્ીપણુ તે ચીરાવવા નહીં, કારણુકે તેથી કેટલીક 
વેળા બચ્ચાંને તાણુ થઇ આવેછે. 
અગરજે દાંતો કટતીવેળા બચ્ચાંને પાતળા ઝાડો આવતો હાય, તો સવે*થી 
સરસ ઇલાન્ટ બા થી ૧ ટીપું “ડલોરોડાઇન”છે, જે ઉ'મરપ્રમાણે પાણીમાં પાવું, 
અને તે ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવું ચાલુ રાખવુ, અથવા નીચે જણાવેલી દવાએ 
મેળવીને, તેતાં આડ ભાગે! ફરી, અક્કકો ભાગ, દર બે કલાકે, જયાંસુધી ઝાડો 
બ્‌'ધ થાય, ત્યાંસુધી પાવો. 
કેસૃટને શ્યોંધ્લ ક ૦કણ૦ફ૨કલક૦ક ૬૦૯૭ ૬૭૪૯૦૯૦૬૪૦ «હ ફક ૯ ક મીતનીમ વર્‌ 
ગમ ગમે કેશી્‌યા ફ૪ ૪૭ ૦૯૪ હલ ભઇ ૪ ૭ ક ૦ ર ક ફ ઉ૬૦૬૦૭૦૧5૧ ૦૭૯૪ ૦૪% કહ ક ચેન ક 
સ્પીરીટ સવ ડલોશ્‌રકાર્મ.. ......*૦-૦૦૦૦૦૦૦૦૦ મીનીમ ૮ 
ઝોંલ્ધુશન ત્ખાવ ગાઇટ્ેટ આવ ખીસૃમઠ એન્ડ એમાનીયા. મીનીમ ૩૦ 
સાલ વટે કક૦ ઝક. ક ક જુેકઝક*૦&% કાણું "વ 
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અથવા ૩ ચેત “ફમપાઉડ પાઉડર આવ ચૉક,” દર ત્રણ કલાકે; સાફરનાં 
શીરામાં મૈળવીને ચટાડવું, 
પેટઉપર “કાલેન વૉટર,” ગ્યથવા “અર1ઇલ આવ ટરપીતટાઇત” લગાડીને 
તેઉપર અલસીનાં આઢાને। ગરમ સેફ કરવો, તથા તે પૈટઉપર બાંધી રાખ્ખવુ. 
અગરજે ખાંસી થઇ હોય, અથવા તાણુ પણુ થતી હોય, તો “ખાટો,” 
અથવા “ઊષલિયું, અથવા તાણ”તાં મથાળાંહેઠલની બાબદમાં જણાજાષ્ર માણે 
ઇલાન્સા ફરવા. 


શ અઉતમ/નનનઝમનન 


ઉપલિચું અથવા તાણ. 


(કનવલ'ઝનસ--001011૫1510105.) 


રસબખબઃ--આ બિમારી ઘણ'કરીને બચ્ચાંને તાવ, કરમ, અજીણુ, નબળાઇ 
સહીઅડ, દાંતનું ફટવું, ઇત્યાદિ કારણોથી થાયછે, અને તે કાઇવેળા આખા 
શરીરમાં, તથા કોઇવેળા માત્ર હાથ અથવા પગમાંન્7 થાયછે. 

દઇલાજેો જ લાઃ--તાણુ્‌ થાય તેવેળા બચ્ચાંને પાંચથી દશ મીતીટસુધી ગરમ 
પાણીમાં બેસાડવુ, માથાંને “કાલોનવાટર” તથા બરફનું પાણાં લગાડીને થંડુ 
રાખવુ, જો ત ગ લુગડાં પેહેરાવેલાં હોય, તો તે સઘળાં ધીલાં ફરી નાખવાં તેને 
હાથમાં ચત્તુંનેચત્તુનન જરા હાલવવું, અને તેનાં મોહાડાંઉપર થંડું પાણી છાંટવું . 

ઈલાજો ૨ ન *--સાબુના પાણીની પિચકારી સફરાંમાં મારવી, અગરનોે 
ઝાડો ઘણે ઇબન હોય, તો બા થી ૧ ચમચો! એર ડીયું' તેલ, તથા ૩૦ થીં ₹૦ 
ટીપાં “ઓઇલ આવ ટરપીનટાઇન,” સાબુના પાણાંમાં મેળવીને તે પિચકારોવડે 
સફરામાં મારવુ. 

ઈલાજેો ૩ જી*--ગઅગરજે મોહેાડું' તથા આંખે રાતી થઇ હોય, તો 
તરત કાનપટી। ઉપર ત્રણ જળો! વળગાડી દેવી, અને૧ થી ૩ ચેત “કલોમેલ,” 
તથા પ થી ૧૦ ગ્રેત “જેલેપનોા ભુકો” આ બ'ધેને મેળવીને, તેનું એક પડીકું 
કરી તે પાવું; અને ઝાડો સાફ આવે; કે પ થી ૧૦ ટીપાં “ઞએન્ટીમોનીયલ વાઇન” 
પાણીમાં તામીને, દરત્રણુ કલાકે પાવા. ખોરાફમાં માત્ર કાંજ અને દુધ આપવુ . 

ઇલાજ ૪ થે!*--ગ્યઝગરને કરમ થયા હોય, તા નીચે જણાવેલી દવાઓને 
મેળવીને તેના ત્રણુ પડીકાં કરી, અકેકું પડીકું, દર ત્રણુ ફલાકેઃ સાફરતાં 
શીરામાં પાવું. 


કેલોામેલ .. ..*.. - ૦૦૦૦૦ ગૅન ૪ 
સેતટાનાધન....* ૦.૦૪૦ ૦૦ ગૅન * 


રૂહબાખનેો ભુકો .... .... ચૈન 2૦ 


ઇલાજ પ સે!*--પારા સુજેલા તથા પોચા હોય, અને તેતીનિચ્ચે દાંત 


ફતા હોાયગએવુ' તેઉપર *્યાંગળી ફરવાથી નણાય, તો તે ચીરાવવા. 
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ઈલ્ઞાજ 5 ઠો.--ષ્રોમાઇડ સ્‍્માવ પંટાશીયમ .. ગ્રૅત ૨૦ 
હાઇદ્ર 2 સ્યાવ ડ્લોર્લ .*.. .* ચૈત ૧૦ 
શ કફકેઝ# ૩. ૬ ૩૪- 2 ર્‌ 
પાણી ..... ૦૦૦ ૦૦૦૦ -માઉમું ૩ 
આ સધળાંને મેળવીને ર૨ થી ૪ દ્રામજેટલુ, દર બે કલાકે પાવું. 
ઈલાજ 9 સે।*--અગરજેો કોઇપણુ કારણુથી નબળાઇ થઇ હોય, અને 
તેથી ઉપલિયુ' થાય, અથવા બથ્ચુ' ખુદરતી ઘણુ નબળા બાંધાનુ' હોય, નાડી 
ધીમી ચાલતી હાય, માહોાડુ' ફિક્કું થઇ ગયુ' હોય, તો જળોા સુકવી નહીં, જીલાબ 
આપવા નહીં, તથા પાણીમાં ખેસાડવુ' નહીં, પણુ જરા સરકા, અથવા “કાર્બોનેટ 
આવ એમોનીયા” સંભાળથી સુંધાડવુ, અને તાણુ નરમ પડે, કે નીચે જણાવેલી 
દવાએ મેળવીને તે પાવી, અને એ૦૪પ્રમાણે દર કલાકે પાયા કરવી. 


ખેર્‌।મેઠીક સ્યીડી2 સઆવ એમોાનીયા. મીનીમ પ 


રીંકયર્‌ આવ વેલેગીયત ....... * મીનીમ પ 
ટીંક્ચરે સવ કેપ્ટર૨ .. .. 999 ક છ મીનીમ પ 
કેમક્‌2 વાટર .....*.ન્‍*૦.ન્‍૦નન બૅમચી ૧ 


૪૭%. સમા ઉપર જણાવેલા ઇતાજો માત્ર બચ્ચાંનેમાંમેજ છે, પણ જે મોઠી ઉમરનાં 
બિમામ્ને માટે કોઈ ઇલાજ કસ્‍્વો પડે, તો વધારે વજનમાં દવા ત્માપવી જોઇએ. 


બચ્ચાંની દુંઠીનુ' બાહાર નિકળી આવવું, 
(મોટઝત આપવ ધ નેવલ--121011113101 01 1100 કેવ.) 
ઈલાજે*--ગ્મગરને બચ્ચાંતી રુંટી બાહાર તિકળી આવી ડય, તે! 
તેઉપર ઘાનું કપડું ઝુકીને તેઉપર પૈસાનાં ઘેરાવાજેટલો બુચને ગોળ કટકા કાપીને 
મુફ્વો, “અને ત્યારપછી તેઉપર “રેઝીન પ્લાસ્ટર”તી પટીએ। વળગાવવી અને ત્માં 
તેપ્રમાણે રાતદહાડો રાખી સુકવુ. 


બચ્ચું ઉ'ઘમાં ચોસ પાડે, તેવિષે . 
(સડન સ્કીમીન્ગ આવ ચીલદ્રન કોમ ગરક ઢેર સ્લીપ-- 
૩૫ વણા 80100101100 0? (1110101 1'011 ૦ પભ 8100]0.) 
સખખબઃ*--ઘણીવેળા બચ્જું ઉંધમાં ચીસ પાડી ઉઠેછે. તે ઘણુંકરીને 
ઇરમ થવાથી, દાંત ફુટવાથી, અજીર્ણ થવાથી, તયા સુખીપઇથી બચ્ચાંને દિવસે 
“ખાહુ ગમાચો”એમ ધાસ્તી આપવાથી, અથવા બિહિવડાવવાથી, વગેરે બીજા' 
કારણોથી બચ્ચું ઉઘમાંથી ચીસ પાડી ઉઠેછે. 
ઈલાજે।*--બચ્ચું રાત્રે ઉ'ઘમાં ચીંસ પાડી ઉઠે, ત્યારે તેને ઘમકાવવાને- 
ખદલે પ્યારથી અને ધીમેથી તેનું નામ રેઇને બોલાવવુ; પાસાંમાં દાબવુ તથા 
ચોડી મીતીટસુધી હાથમાં અથવા બિછાણુાંમાં રમાડીને પાછું સુવાડવુ'. બીજે 
દિવસે ચીસ પાડવાનું કારણુ શોધી કાહાડીને તેપ્રમાણે ઘટતી દવા ઇરવી, 








ખચ્ચાંનાં શરીરનું તવાઈ જવુ, 3૭૧ 


અગરજોા દાંત ફટતા હોય, તો દાંતતાં પારાએ નસ્ત્તરથી યીરાવવા, કે 
જેથી દાંત સેહેલાઇથી બાહાર ફટી નિકળે. 

અગરજોા કરમ થયા હોય, અથવા અજીર્ણ થયુ' હાય, તો “કરમ”તાં 
મથાળાંહેઠલની, અથવા “નસઅજર્ણ”તાં મથાળાંહેઠલની બાબરોમાં જણાજાપ્રમાણે 
ઇલાન્રા ફરવા, 


બચ્ચાંનાં શરીરનું તવાઈ જવું. 
(ઉવેસ્ટીન્ગ--19 51110.) 

સુખાકારીવાળાં બચ્ચાંએ કેટલીકવેળા કાંઇપણુ ચોકસ કારણુ નહીં નણુાવા- 
છતાં એટલાંતો તવાઇ જાયછે, અનને નબળાં થઇ જાયછે, કે યામડુ' અને હાડકાં- 
શિવાય બીજી' કશુ'પણુ તેએ નાં શરીરઉપર હોયએમ લાગતુ નથી. કોઇવેળા 
એવાં બચ્ચાંને ઠાંસો થાયછે, શરીરમાં તાવ રેહેછે, ભુપ્પખ લાગતી નથી, અને 
આખે દહાડો સુસ્ત રેહેછે. 

ઇઈલાજે1*--પ્રથમ બચ્ચુ શા ફારણુથી એવી અવસ્થામાં -આવી ગયુ'છે તે 
શોધી કાહાડવુ, 

અગરજે કરમ થયા હોય, તો “કર્‌મ”તાં મથાળાંહેઠલનતી બાબદમાં 
જણાજ્ાપ્રમાણે ઇલાજે કરવા. 

અગરજો ચાલુ અજીરણુ થવાથી એમ થયુ હોય, તો “ સઅજીર્ણ”ત 
મથાળાંહેઠલની બાબદમાં નણાજાપ્રમાણે ઇલાજે કરવા, તથા દુધમાં અરધી 
યમચી ચુતાનું પાણી ભેળીને તે પાડું. 

અગરજે જન્મથી નબળાઇ હોય, ને તેથી બચ્ચુ તવાતું હાય, તો “૪નન્‍્મથી 
નબળાઈ હોય, તેવિષે”તાં મથાળાંહેઠલની બાબદમાં જણાજાપ્રમાણે ઇલાને 
કરવા, તથા શડિત આવે એવી દવાખોા આપવી. પણુ સવે થી સરસ ઇલા” તે 
એછે, કે બચ્ચાંતાં આખાં શરીરઉપર મગરતું તેલ, દહાડામાં બેથી ત્રણુવાર ધીમેધીમે 
મસળવું અને તે સારીપઠે ચામડીમાં પયવા રેવું; દરીઆનો પાણીથી બચ્ચાંને 
દરરોજ નહવડાવવુ', તથા દરીએકિનારે ફેરવવા મોકલવું. “૪રાન્ટરા શડિતિ આવવા 
માંડે, અને દધ પચવા માંડે, કે બા થી ૧ ચમચી સગરનાં તેલમાં; પ થી ૧૦ 
મીનતીમ “સીરપ આવ આઇયોાડાઇડ આવ આયરન” નામીને તે સવારસાંગ 
પાયું, પણુ જે ઉલટી અથવા ઝાડો થાય, તો મગરતનું તેલ થોડા દ૬હાડાસુધી 
એકદમ બ'ધ કરીને, પાછુ' થોડાં ટીપાંથી ચાલુ કરવું. -અગરજે નબળાઇ ઘણી 
હાય, તો થોડાં ટૉપાં “બ્રાંડી,” ગથવા “પોર્ટ વાઇન,” પાણીમાં ભેળીને પાવો. 
અગરજે ઘણા નાહાની ઉ'મરતાં બાળકને માતાનું $ુધ માફક નહીં આવવુ હોય 
તા કોઇ બીજી સ્ીપાસે બચ્ચાંને ધવડાવવુ, અથવા ““મેલીન્સ ડડ ફૉર 
ઇનફન્ટસ,” (]101111”૩ 10 10 11ઘિ11ડ) પાણીમાં, અથવા દુધમાં ઉકાળીને 
ખોઃરરાકદાખલ ગ્ખાપવું., 


ક્કૂ#--રાજનટાણમમાનાણરતાના#. ૦૦... - 


* ગમા ખોરાક હરકોઈ મોટાં જહેર ઘ્વાખાનામાંથી તૈયાર વેચાતા મળેછે, 


ર૦ તકાર નઇપાળ-બાજ-મન ૦ નયા સાસુ, 


કડરે્‌ 


બચ્ચાંને વારંવાર ઝાડો છુટી જવા, તથા ઉલટી થવાવિષે, 
( ડાઈએરીઅઃ એન્ડ વૌાંભીટીન્ગ નવ ઈનફન્ટસ- 
19101100006 દરા 011101૪ 01 11િ11ઉ.) 


નીશાનીઃ--ઘણા પાતળો, અને અતિ લીલા રંગને ઝાડો આવેછે, 
પિત્તસાથતી ઉલટી થાયછે, બચ્ચુ ખેચેનતી સાથે રડયા કરેછે, પેટ યટી આવેછે, 
અને ઘણીવેળા ઉપલિયુ' થઈ આવીને બચ્સુ' મરણુ પામેછે. 

સખખબ*--પ!વણાં બાળકને ધાવણ્થી ઉતાવળું છેોડથાથી, તથા છેક 
નાહાની ઉમરમાં વય પ માણ્‌*ઃનાંજેવો ખોરાઇ ખવાડવાથી ઝાડો વારંવાર 
છુટી જાયછે, તથા ઉલટી થાયછે. 

ઈલા- ૨ લે!ઃ--એડ વર્ષનાં, અથવા તેથી વધારે વયતાં બચ્ચાંને ૧ 
ચમચી દ્ધમાં, બા થી ૧ ચમચી ચુતાનું પાણી ભળીને પાવું, અને જે ઉલટી 
ઘણો થતી હાય, તો ૬ર બે કલાકે ત પાયા કરવું, પણુ એફોબરે ૧ ચમચીથી 
વધારે શ્‌ધ પાવું નહીં, ૬ારણક તેથી પૅટમાં અ ચુકા થઇને ઉલટી તથા ઝાડો થયા કરેછે. 

ઈલાજો ૨ જા*--અગરજે કાંઇ ભરી બોરાઇ, અથવા તડારી વસ્તુ 
ખાધામાં આચજાથી ઝાપ્રમાણે ઉલટીસાથેૅ ઝાડે ધયા કરે, તે' પ્રથમ એરંડીયાં 
તેલનો; અથવા “રૂટબાબ”નો એકાદ હલક! જીલાબ આપીને ઝાડો આવેએમ 
જુર્વુ', ગ્યાપછીથી જો ઉલટી ચાલુ રેર, તા તીચે ન/ણાવેલી દવાઓ મેળવીને, 
એકથી ત્રણ વર્ષનાં બચ્ચાંને; ૧ થી ર દામજેટલી, ૬ર ત્રણુ ફ્લાકે પાવી, પેટ 
ઉપર રાઈ મુઇુવી, તથા બરફ પીધામાં આપવુ. 

ખ્રોમાદ્હ આવ પોંઢાશીયમ ...*...* ચેન ટથી૧૬ 

ભાઈ કાર્બોનેટ આવ પાંટાર  . .....-ન્‍૦.--.૦* યેન ૨૦ 


માધ્ટ્રિક આસીડ .....*.૦૦ન૦ ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨૦ ચેન ૧૨ 
ક ૦૬૪૦ -%-પ89::00 0૪: મીતીમ ૮ 
9 


ઝૌંલ્યુરાન સાવ સાસ ટ સઆવ ભામમડ એન્ડ ખએેમાનીયા માંનીમ ૩ 
2 - 5882 0%. મ 8.2. 4-829-33 028 *।મ ર્‌ 


મશ જ% રક ૩-૬-૦૦૦૫ કફ ૬ ૪ રફ $ ઉ ફર ૪ ફ ક તન ૭ ભરમ્‌ દ્‌ 


ઈલાજ ટ જો.--બાઇ” કાગ્બોનેટ આવ ગોડા .. ......... *** ચેન 
કે ૦-25 52%4390.5 મીનીમ 
સૌલ્યશન સ્યાવ માઇટટ આવ ' 'પમમડ એન ડએમાનીયા મીનીમ ૩૦ 
1 ભાન પ3 જક કબ ઝકક-કક૦ક જાવ 4 


૧૫ ₹ 


આ સઘળાંને મેળવીને, ર ચમચી ભરી, દર ત્રણુ કલાકે પાવું. 

ક ૦ "જૂ ૧ ૪- ૧. ૧ 
દલાજોા ૪ થા*--ગયગરજે પેટ ચહેલું હોય, તો નીચે નણાવેલી દવાએ। 
મેળવીને, ૧ દ્રામજેટલી, દર એફથી ખે ફલાકે, જયાંસુધી ઝાડો બધ થાય, ત્યાંસુધી 
એફ વર્ષની ઉ'મરનાં બચ્ચાંને પાવી, 


ખશ્ચાને વારવાર ઝાડો છુઠી જવા, તથા ઉલઠી થવાવિષે, 3૭૩ 


કેગૃટ? સોંધ્લે ૦૬૦૦૭૪ ૨૦૦૬૭૪૦ ૨૪૪૨૩૪ફ૬૨૯૦૨૭૬૪ફહ ક મીનીમ ૩૦ 


સીરપ #૦ 92 0૦૪ ૯૬9૬૨૬૦૬૦૦૯૦૯૦૨૬૪૦૪૭૦૪૦૪૬૬૨૪૦૭૦૪૭૦ ૦૦૯૦૬૯૬૪ #1મ ક્‌ 
ગમ મખેંકેશીયા,, ,....* ૪૪ ૪૪૬૪૦૪ફ૬૦૦૨૪૦૪૨૪૪૭ ૦૬૪ ગ્રેન વર્‌ 


સાંલ્ડુશન સ્ખાવ હાઇદ્રોડણારેટ મ્માવ મોરીયા ,, ,* મીનીમ ૧૦ 
મૌલ્યુશન આવ માણટ ટ સ્માવ ખીસુમઠ એન્ડ એમોનીયા મીનીમ ૩૦ 
મપીર|ટ સવ ડલોરે્‌ફામે ...... ૦૦૪૦૬૦૦૬૦૦૬ મીનીમ ૧૦ 


ડીલ વાટર ફક ૦૭ ૦૪ 8 લફ હઉ ૪ ક્ર છ # ૦ ૪ 5 ૪ ર છ છ ૪ અઉતસ વૃ 


ઉલટી બંધ ફરવામાંટે કોઇવેબળા બા થી ૧ મોનીમ “વાઇન આવ 
ઇઈપીફાડ્યુઃ્।ના,” તથા ૧૦ ટીપાં પાણી, ચયા બંધેને મેળવીને તે આપ્યાથી ઉલટી 
બંધ થાયછે. *અગરજે ઘડીઘડી ઝાડો આવવાથી, શરીર થંડ પડતું ચાલે, ઉલટી 
થયા ફરે; ખેચતાણ થાય, અને નાડી ઘણી નબળી દરોરાજેવી હોય, તો થોડા 
ઇલાક ₹ધ કાંજ, ઇત્યાદી કઇપણુ ખાવા પીવા તરીકે આપવું નહીં; પણુ ફકત 
થોડાં ટીપાં “બ્રાન્ડી,” પાણીમાં સેળવીને થોડે થોડે વપ્પતે આપ્યા ફરવું, તથા નીચે 
લખવા પ્રમાણે દ૬ૃવાગ્યા મેળવીને તેમાંથી ર દ્રામ જેટલી દર બે ફલાકે, એક 
વરશના બચ્ચાંને પાવી. 


ટીંકમર્‌ સ્માવ પ્ડીયન હેમ્પ ,... ૦૦૦૦૦૦૦૦૪૦ મીનીમ ૧૦ 
મૌંલ્યુશન સ્‍્માવ હાઇ દોકલોરેટ આવ મારીયા .,,, મીનીમ ૧૦ 


ક. 


ઝેઝામેઠીક સ્પીરીટ ગાવ ખેમાનીયા .......-* મીનીમ 2૨૦ 
“રીટ ગવ ક્ણેરાફીમં ...*....૦૦૦૦૦૦૦૦ મીંતગીમ ૧૦ 
ઢીંકપમ2 માવ કાદઇના ...--૦ન૦ નન નન૦૦૬ન૦ન૦૦નન૦્ન્ન બથીગીમ ૩૦ 


પેપૅર્મીનટ વાર «૪૨૪૪૬૪ €? 9 ૪ 6 ક ૦લ?ઇ રક 4૪ ૦૯ ૪ અાઉગુ વ્‌ 


ઈલાજ પ સોા*--ગ્યઝગરનજે ઉલટી બંધ થાય, પણુ ઝાડો આવ્યા કરે, 
તો નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, ર ચમચા ભરી પાવી. 


ંઇલે સાવ ટરેપીનટાઈઇત મીનીમ ૩૦ | *્પીરીંટ સ્ખાવ નાદટટસુ ₹ઠર મીનીમ ૨૦ 
ગમ ગેકેશી્‌યા ૦ 9? શ » દ ૦ હ ચૈન ૧ પાણી ક ૦હઉ૦ ૪ફ દ ઉ ૬ ૪ ક શ સ્યાઉ મ્‌ વ્‌ 
ઈલ્રપજ ૬ ઠો--ડોવર્મ ૫ઉડ2.......-નનન૦ન૦ ચેન 7૪ 
૪ન-જ૪મ્નોા ભુકો.,.,,..*ન્‍નનન૦ન--* યેત ૧ 
કેલોમેલ......-.-ન૦નન૦-ન૦નન૦ થેન ૨ 
મુખ નાઇટ્રેટ -આવ 'વળીમૃમઠ .. ચેન ૨૦ 
આખ સઘળાંને મેલવીને, તેનાં ચાર પડીકાં કરી, અકેકુ' પડીકું, દર ચાર 
ઇલાકે ફકાડવું. અથવા 
ગેલીક સીડ ...... ચ્રેન ૧૨ 1 ટીંક્યરે -ખ0ાવ ઓપીયમ.. મીનતીમ ૮ 
ટીંક્ય2 સ્માવ સીનેમૉત.. દ્રામ ૧।॥ | કેરૈવે ર્વાટ- ........ અઆઉમુ ર 
ઉપર જણાવેલી દવાગા મેળવીને, તેમાંથી અક્કેકી ચમચી ૬ર ત્રણુ કલાકે 


એક વરશ્ઞાતા બચ્ચાંને પાવી, ધણા દહાડાના ઝાડાને ફસાથી ઝ્ુણ નથાં થતો, 
ત્યારે એ ઇલાન્#્થી ઝાડો બંધ થાયછે. 


અગરજે ઝાડો ઇઠણુ આવે, પણુ ચ્આટરડાંનાો નીચલે! ભાગ બાહેર નીકલ્યા 


કરે, તો નીચે લખેલી દવાએ મેળવીને તેમાંથી ૧ દ્રામ ભરીને દહાડામાં ત્રણુ 
વખત ૩ થી ૪ વરશતા બચ્ચાંને પાવી, 


3૭૪ ત્મછખડા. 


ટીંક્યર ખવ ન્કગુ વૉમીકા .....?.* ત્રાસ બા 
કમપાઉ ડ ટરીંક્યર આવ જેતશીયન ,., દ્રાસમ ૩ 


સીરપ ૮$9૨૦૯૬૦૬૦કક#ક૦ફકકક8કફક ઉ ૦૯ ફ 9 #1મ_ પ્‌ 
પાણી ન# 464 4૯૪9૭5૪ ૬૯૦૦૯૦૯૦૯૬૨ ૨૬0 ફક ઉ મુ ન્‌ 


ગઅ્મગરજે ઝાડો બંધ કરવા માટેઉપર જણાવેલી દવાએ। હાજર નહી હોય તો ૧ 
દ્રામ ચોખ્ખો “સાઇડર વીતીંગર,” અથવા સેરડીનો! સરકો, તથા ૨ દ્રામ પાણી 
આ બંધેને મેળવીને નહાતી ઉમરતા બચ્ચાંને પાડું. એથીબી ઘણી વખતે ગુણુ થાયછે. 

આ બિમારીમાંથી બચ્ચુ એકવાર સાજી થાય, કે પપવાડવાપીવાડવામાં, 
તથા બીજી અનેક બાબદમાં તેની ઘણી સંભાળ રાખવાનો અગત્યછે, સવેચધી 
અગત્યનુ તો એછે, કે જે બતી શકતુ હોય, તા એવાં છેક નાહાની ઉ'મરનાં 
બચ્ચાંનેમાટે ધલોડનારીં રાખવી, અને ધાન્ય, ખિચડી; દાળ, ઇત્યાદિ ખોરાફ 
ઇગા ગઆપવો તહીં. અગરજે ધવાડતારી રાખવાને નહીં બતી શકતુ' હેય, 
અથવા કોઇ પ્રકારતી છોટ હોય, તો દુધમાં માત્ર ગરમ પાણી નામીને, દુધમાં 
ચુનાનું પાણી નામીને તે, અથવા “નેલઃન્સ ડુંડ ફૉર ઇતફન્ટસ” અવારનવાર 
બચ્ચાંને ખારાકદ્દાખપલ પાવું, અને દુધ જરવા માંડે, કે એકાદ ચમચયી પિલાંનેો 
સેરવો સવારસાંઝ પાવો, *અથવા ગધેડીનું ૬ુષ પાયું. અગર જે નબળાઇ ધણી 

થઇ હોય, તો પાણીમાં ““વાઇત” નામોને તે પાવો, પેટ ઉપર હંમેશાં “ફલાંનેલ”નું' 
પડ બાંધેલું રાખવુ” સરદીની ઘણો સંભાળ રાખવી, પગમાં મોજા' પેડેરાવેલાં 
રાપ્યવાં, તેને દરરોન્ટ ગરમ પાણીથી તહવડાવવુ% અને બાહાર ખુલ્લી હવામાં 
ફરવા મો।ઇલવુ. રારી ટલી સંભાળ લીધી હોય, તે! બચ્ચાંને વારંવાર ઝાડો 
અને ઉલટી થયા ફરે નહીં. 


“*--ન----ૂ----૦---- 


અઇછબડા. 
( ચીકન-પાંકસ--€]1161%૯11-[00% ) 
નીરાનીઃ-- આ દરદ ધણંકરીને દશ વર્ષની અંદરનાં બચ્ચાંને થાયછે. 
અ ૬રદમાં ઝાઝું ધાસ્તી રાખવાજેગ કાંઇ નથી. એમાં થોડો તાવ આવેછે, 
અને તાવ આવા પછી મોહોડાંનતી અને બરડાની યચામડીઉપર રાતા ડાઘોા 
રેપ્પાયછે; ગ્મને તેએમાંતાં થોડામાં પાણી ભરાયછે. 
ઈલાજ.--કાર્બોનટ સ્સાવ મેગનીશીયા ,, .. .. દ્રામ ૧ 
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ખા સઘળાંને મેળવીને, તેતા ૬શ પડીકાં કરી; અકેકુ પડીકું, દરરોજ 
પાણાસાથે ફફાડ કી અને “સોડા વાટર” તથા બરફ પાવું. કાંછજેવો હલકો 
ખોરાક આપવે. એક વષની ઉ'મરતાં બચ્ચાંને એન દવાનું અરુ" પડીકું” 
સાફરતાં શ્રીરામાં ચઢાડવલુ. 


૩૭પ 


ગોવરૂ. 
( મીઝ૮ઝ-1025168,) 

નીશાની-*--જેપ્રમાણે સહીઅડ ૬'દગીમાં એફવાર મુખ્યકરીને આવેછે, 
તેજપ્રમાણે ગાવર્‌' પણુ એકવાર આવવાવિના રેહેતુ' નથી. એ ઘણુ કરીને 
બાળપણુમાં આવેછે; અને કોઇનવેળા મોટી ઉમરમાં પણુ જણાયછે. એનુ જેર 
ઘણુ કરીને શિયાળામાં વધારે હોયછે. ગે!વરાંમાં શરીરઉપર ઝીણીંઝીણીં છાંટો 
રખાયછે, અને તે દેખાવાગકઝગાઉ તાવ આવેછે, નાકમાંથી પાણી ગળેછે, અને 
જાણે સખત સરકમથયે! હોય એવીરીતે સઘળાં ચિન્હો જણુાયછે. કોાઇવેળા સુક્કી 
ખાંસી થાયછે, અને ઘાંટીનો સાદ બસી જાયછે. જકીજેથી ચોથે દહાડે ઘણ કરી ને 
સાંઝતીવેળા ગરદન, છાતી, તથા મોહેોડાંઉપર રાતી ઝીણી છાંટા રેખાયછે; અને 
તે ઉતાવળી શરીરના બીજા ભાગે।ઉપર પંથરાઇ જાયછે. આ રાતી છાંટા રેખાવા 
પછી થોડા વખતમાં રાતા ડાધે એક્મેડસાથે મળી ગયેલા; ઘોડાની નાળતીપડે 
અધી કુ'ડાળાંમાં, ખેછતીમાંહે બીજા ભેળાઇ ગયેલા જીદીજીદી જગ્યાગ્એે રેખાયછે, 
અને જેમજેમ વખત વધતો જાયછે, તેમતેમ તેને રંગ પણુ જ બુરા થતો જાયછે. 
આ છોટનાં કુ'ડાળાનીવચ્ચેની ગોળ જગ્યાની ચામડી તદન ડાઘવિનાની સાફ રેહેછે. 
છાટ દેખાયાપછી પાંચેક દહાડે તાવને જેર નરમ પડેછે, તથા કોઇવેળા તે તદન 
નરમ પડી જાયછે, પણુ ત્યારે ખાંસી અથવા ઝાડા થઇ આવેછે. 

ગાવર્‌' ઘણુંકરીને ઘાસ્તીભરેલું હોતું નથી, તેટલામાંટે જે ગોાવરાંતું જેર 
ધણુ નહીં હોય, તો બચ્ચાને કોઇપણુ જાતની દવા આપવાની ગાઝી અગત્ય 
નથી, પણુ જેતે જેરમાં હોય, તો નીચે નતણાજાપ્રમાણે ઇલાજે ફરવા. 

ઈલાજેો*--અગરજે ઝાડો ફબજ હોય, તો માત્ર એક હલકો જીલાબ 
આપવે. બચ્ચાંને બિછાણાંમાં સુવાડેલું રાખવું. ઓરડામાં વાનો આવનાવ 
રડે, ખેટલામાંટે બારીબારણાં ખુલ્લાં રાખવાં, પણુ સાવચેતી રાખવી, કે તેનાં 
શરીરઉપર થંડો વા સિધેો આવે નહીં, વળી તેનાં સરીરઉપર ઘણાં ગરમ લુગડાં 
પેડેરાવેલાં રાપ્પવાં નહીં, અથવા ધણાં ગરમ કપડાં તેને એરાટવાં નહીં, છારણકે 
તેમ કર્યીથી તાવનો! જેર વધેછે. ખોરાક ઘણા હલકા ' આપવો. બતતાંસુધી 
સાગુચોાપખ્પાની, ગયથવા “આરારૂટ”તી ફાંજ શિવાય બીજી' ઇશુ'પણુ આપવું નહીં. 

અગરને તાવનેલીધે પાણીની સોસ ઘણી લાગે, તો લીંબુને રસ, જવતુ* 
ઉકાળેલુ' પાણી, તથા સાકર, 'આ ત્રણેને મેળવીને તે થોડુથોડું” પાવું. 

ગઆ બિમારીમાં કોઇજવેળા ઝાડો કબજ રેહેછે, પણુ ઘા્ઝકરીને તે પાતળો 
આવેછે, માંટે જો ઝાડો ઘણે કબજ હોય, તો એરંડીયાં તેલનો, અથવા “રૂહબાર્જ”ને 
એક હલકે જીલાબ આપવેો, પણુ જે ઝાડો પાતળા આવતો હોય, તો આપ્રમાણે 
જુલાબ આપવાનેબદલે ૪ ચેન “કમપાઉડ પાઉડર આવ ચોંક,” તથા ૪ શ્રૅત 
“સબતાઇટેટ આવ બીસગમઠ,” આ બંધેને મેળવીને, તેનું પડીકું કરી તે ફકાડવુ, 
અને ન્ત્યાંસુધી ઝાડો બંધ થાય, ત્યાંસુધી તેવાં પડીકાં આપવા યાલુ રાખવાં, 





યર્‌ ગોવફ* 


અગરજે છાતી પણુ દુખતી હોય, તે! ગરમ પાણીને સેક ફરવે!. 
ગ્ઝગરજે શરીરની ચામડી સુકી તથા ગરમ હોય, અને તેમાં ચટકા મારતા 
હાય, તો ગરમ પાણીમાં ઘોડો સરકો નામીને, તેમાં ફપડું' બોળી તે ચામડીઉપર 
લગાડવું, અને ધીમેથી તરત નુછી નાખવું. 
અગરજે આંખો પણુ આવી હોય, તો ર૦ ચેત “સલફેટ આવ ઝીંક,” 
તથા ૧ ગ્ઞાઉ'સ પાણી, આ બંધેને મેળવીને, તેમાં કપડું બોળી તે આંખોઉપર 
મુકવુ, તથા ખસપ્ખસનાં પોસનેો ગરમ સેક આંખોઉપર કરવો. 
ગ્યગરજે છાંટા રેખાવાપછી તે તરત બેસી જાય, અને જા'બુરી થયેલી 
બણાય્‌, તો તે નઠારી નીશાની સમન્#્વી, અને તેટલામાંટે તે પાછી બાહાર જેરમાં 
રેખાયએવા ઇલાજે ફરવા, જેગાકે ગરમ પાણીમાં રાઇ નાખીને તેમાં બચ્ચાંને 
બેસાડવુ', અને પ થી ૧૦ ટીપાં “એરોએેટીક સ્પીરીટ આવ એગેોનીયા,” પાણીમાં 
નામીને; દર ચાર કલાકે તે પાવું; અથવા નેને તાવ ઘણો જેરમાં આવતે! હોય, 
તો ૧ થી ર ચૈત “જેમસીસ પાઉડર,” સકરતાં શીરામાં મેળવીને તે ચટાડવુ, 
તથા “સીડલીટઝ પાઉડર”નેો હલકો જાલામ આપવો, અને “સોડા વોટર” 
ગ્યથવા “લેમોનેડ”માં બરફ નાખોને તે પાવું. 
અગરજે ખાંસી જેરમાં હોય, તો મોટાં વાસણુમાં પાણી ઉકાળીને તેને! 
બાફ આપવો. એથી આંખોનો વરમ હશે, તો તેપણુ નરમ પડશે. દવાદાપ્પલ 
નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને તે એફ વષ'નાં બચ્ચાંને પાવી. 
ટીક્ય- સ્યાવ ડીછે”લીમુ . , મીનીમ વથા ૨ 
સીમ્ષ અવ પાંપી.......-૦ મીનીમ પથી 2૦ 
મુગ્‌ાખામ ........૦ન્ન યેન પ 
ડી બદામને પાણોમાં ભિન્ત્વીને તેને છુદવી, અને તેનો રસ કાણાડીને 
તેમાંથી ૧ થી ર ચમચી ઉપલી ત્રણુ દવાએ।માં મેળવીને તે સઘળી પાવી, અથવા 
૧૦ મીનીમમ “ફમપાઉંડ ટીંકચર આવ કેમકર,” ગથવા ૧ મીનીમ “લાંડેનમ” 
આ બેમાંથી ગમેતે એક લઇને, તેમાં પ મીતીમ “એન્ટીમોનીયલ વાઇત” ભેળીને 
તે પાણીમાં નામીને પાવું, 
ઘણાં સભાળ રાખવી, કે રેફસાંના અથવા શ્વાસ લેવાની ઝીણી નળીઓને। 
વરમ થઈ નહીં આવે. પણુ જે રેફસાના વરમ દીસે, તથા તેથી ખાંસી પણુ 
ધણી જેરમાં થતી હોય, છાતીમાં દુખાવો પણુ થાય, શ્વાસ સાંકડો ચાલે, તો 
છાતીઉપર તરત રાઇ સુકવી, અથવા અલસીનાં આટઢાને! ગરમ સેફ કરવે।, 
અને ઉપર જણાવાપ્રમાણે પપાંસીનાં ઇલાજે તરત કરવા. 
જેવેળા ગામમાં સઘળે ઠેકાણે ગોાવરાંનો! રોગ જેરમાં ચાલતો હોયઃ તેવેળા 
જે બચ્ચાંને થોડા ચેત ગંધકતાં ફલ, દહાડામાં ત્રણથી ચારવાર ખવાડયાં હોય, 
તથા જે તે ચામડીઉપર મસખ્યાં હોય, અથવા ર થી ૧૦ ચેન “સલફે કારરબાલેટ 


આવ સોડીયમ,” ૬ર ચાર કલાકે, પાણીસાથે ફકાડયું' હોય, તો આ રોગ ઉડવાની 
ધાસ્તી રેહેશે નહાં 


શિતળા ત્મથવા સહી મડ, 3૭૭ 


ચેતવણી*--ગોવર્‌' તલન સાજીં થવાપછી, બચ્ચાંની આછામાંઓછો 
એક મહેનાસુધી ઘણી સંભાળ લેવી જોઈએછે. તેનાં શરીરઉપર રાતદહાડો 


“ કલાનેલ”નાં ગરમ ભુગડાં, તથા પગભા હમેશાં સેપ્જા પેહેરપવેલાં રાખવા, 
તથા તેને સરદી ગ્મથવા ઠારમાં લેઈ જજું નહીં. 


રિતળા અથવા સહીઅડ. 
( સ્માલ-ષાંકસ--51101112[00%.) 


શિતળા અથવા સહીઅડ એફ જાતને તાવછે; જેનો શો ચોઇસ ઇલાન 
નથી, અને ન્યારે તે થાયછે; ત્યારે ગમેએટલી દવા ફરવા છતાં આ ચેપી તાવ 
જતો નથી, પણુ પોતાને ચોકસ વખતેન જાયછે. તોયેપણુ ઘટતા ઇલાજે ફર્યીથી 
આ બિમારીની શુર્આતમાં પેહેલા દિવસેઉપર જે તાવ આવેછે, તેના જેર ઘણે 
એછે રહેછે, એટલુ” નહીં પણુ પાછળા દિવસે।[ઉપર, એટલે સહીઅડ આથાપછી 
ગ્યાઠમે દિવસે જે બીજીવાર તાવ આવેછે; અને જેનેલીધે બિમાર ઘણ ધાસ્તીમાં 
રહેછે, તે પણુ એછે રેહેછે, અને ઘણીવેગા તો તે આઠમાં દિવસને! તાવ તેથી 
બિલકુલ આવતે નથી. જેએ ને બાળપણમાં શિતળા કહડાવેલા હોયછે; તેએ ને 
આ બિમારી ઘણુંકરીને બિલકુલ થતી નથી, માંટે દરેકે સમજી માબાપની ફરજછે, 
કે વખતસર પોતાનાં બાળકનાં શિતળા કહુડાવવા, ગમને તેમ કર્ષીથી પે.તાનાં 
બાળકને ધાસ્તી, ૬પ, અને ફેટલીક ખોડો, જે શિતળા નહીં કહડાવેલાં બાળકને 
થાયછે, તેમાંથી બંચાવવુ. 
ઈલાજે।*---મોટી ઉ'મરતાં _ માણસને જેવા સહીઅડતાં દાણાંએ દેખાવા 
માંડે, કે તેને ખુલ્લી હવાવાળા ઓરડામાં રાખવું, હલકાં અને સ્વચ્છ લુગડાં 
પેડેરાવવાં, તથા ઘણો હુલકો ખોરાક આપવો, જેવાકે દુધ, કાં, “ભીસ્કીટ” 
ઇ'ડાં, ઇત્યાદિ. આ બિમારીની શુર્‌આતમાં ૨૦ મીતીમ “સલફયુરસ આસીડ)” 
દહાડામાં ત્રણવાર; પાણાંમાં નામીને તે પાવું; તથા બચ્ચાને ૨થી ૩ મીતીમ, 
દહાડામાં ત્રણુવાર, પાણીમાં તામીને પાવું. અગરજે આ દવા થોડા દહાડાસુધી 
ચાલુ રાખી હોય, તો તેથી તાવનો જેર એછે થાયછે, એટલુ'નટ નહીં પણુ 
સહીઅડનુ જે ઝેર શરીરમાં ફરવું રહેછે, તેનો ઘણોખરો નાશ કરેછે, તથા એથી 
આઠમાં દિવસને! તાવ પણુ ઘણે એછે *ખાવેછે; અથવા બિલયુલ આવતે! નથી. 
અગરજે તાવ ઘણા જેરમાં હોય, તો ચોથે અથવા પાંચમે દિવસથી નીચે 
જણાવેલી દવાએ મેળવીને, તેનું એક પડીકું બતાવી, દહાડામાં ત્રણુવાર; 
સાકરતાં શીરામાં મેળવીને, મોર્ટી ઉમરતાં બિમારને ચટાડવું, અને તે થોડા 
દહાડાસુધી યાલુ રાખવુ. 
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૩૭૮ ગમૃહીશ્મડધી શરીરની મામડીમાં પડતા ચાઠાં અથવા ખાડા, 


ઉપલી દવાથી તાવનો જેર ધણા એછેા થાયછે; શરીરમાંતી ગરમી નરમ 
પડેછે, પરશેવો પણુ સારીપડે પડેછે; તથા સહીઅડતાં દાણાંએ નહીં પાકવાથી 
તેએતી જગ્યાએઉપર ખાડા અથવા ચાઠાં પડતાં નથી, અને તેથી બિમાર 
કદરૂપ થતું નથી. 
અગરજેો ઉપલી દવા આપ્યાથી પાછળા દિવસોઉપર બિમારને ઘણી નબળાઇ 
થઇ આવે, તો “વાઇત,” “બીફટી,” સેરવો, “કારભાંનેટ આવ એમોનીયા” 
૬ુધ, વગેરે આપવાને ચુકવું નહીં. 
અગરજે ઝાડો કબન્૮ રેહેતો હોય, અને માથું ઘણં દુખતું હોય, તે! 
સહીંઅડનાં પેહેલા દિવસે.ઉપર કોઇ હલકો જુલાબ, જેવાકે ૪ ચેન “કેલોમેલ,” 
તથા પ ચેન “ફમપાઉ'ડ એક્સ કટ આવ કોંલોાસીન્ડ,” આ બંધેને મેળવીને તે 
ગ્યાપવું, અથવા ૧૦ યેન “કમપાઉ'ડ રૂહભાબ પીલ” આપવી. 
ગ્યગરજે તરસ ઘણા લાગતી હોય, તો “સોડા વોટર,” અથવા “લેમોનેડ” 
બરફસાથે પાવો. 
અગરજે અકળવિફળ ઘણીં થતી હોય, તે! નાચે નણુ!વેલી દવાએ ને મેળવીને, 
તેના ખે ભાગે! કરી, અકેકા ભાગ, સવારસાંઝ મોટી ઉ'મરનાં બિમારને પાવે. 
લડત. કક કકક ૦૩૩૭-૩૨ મીળશીમં 34 
ગલક્યુરીક દ ૪35-839 માનીમ 3૦ 
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બચ્ચાંને તેતી ઉ'મરતાંપ્રમાણુમાં, એટલે એકથી છ વર્ષનાં બચ્ચાંને ૧ થી 
૩ ચ્રૅત “ડોવસ પાઉડર”તું એક પડંકું ગતાવીને તે રાત્રે સુવીવેળા મધમાં 
મેળવીને ચટાડવુ . 
ચેતવણી*--સફીઅડની લવા કરતીવેળા બે બાબદે! ધ્ચાંતમાં રાખવી. 
પેહેલી એકે જે! કતેજાનોા, કેકસાંના, ભેજાનો અથવા શરીરનાં હરકોઈ 
ગ્મધવચવને। વરસ અથવા સે!જો! થઈ આગે, તે! તેની તપાસ કરીને તેનાં 
ઘટતા ઈલ્રાજો કરવાને ભજુ્ઝું નડી. બીજી એકે સ;ડીઅડ આવ્યાથી રારીરની 
ચામડીઉપર નડારી જાતતાં ચાડાો અઘવા ખાડા પડી રૅેહે2ે, કે જેથ 
ભબિમારનું રૂપ ઘણુ' બગડી જાષ્રછે. સુખ્ચકરીને સ્રી જાતની મુખ ની શોભામાં 
આારીતે બમાડ થવાથી તે ઘણ્દી કદરૂપો દેખાયછે, માટે એવા ચાડાં ગ્યથવા 
ખાડા નહીં પડે તેનાં ઈલાજ કરવા; જે (નેચ્ચે ગ્યાવેલી બાબર માં જણાબ્યા- 
માં ખાવ્ચાછે. 


સહોઅડથી રારીરની ચામડીમાં પડતાં ચાઠાં અથવા પ્યાડા. 
(સમાંલ-પકસ; પૌડીનટ્ગ ઈન--500311-170%, ગદા 10.) 
ખુદરતીરીતે સહીઅડ આજાપછી શરીરતી ચામડીમાં, તેમાં ઘણુ'કરીને 
મો।હોડાંઉપરતી ચામડીમાં પ્પાડા અથવા ચાઠાં નહીં પડે, અને તેથી બિમાર કદરૂપ 
નહીં થાય, એેટલામાંટે સહીઅડ આજાપછી આઠ દિવસ વિત્યાકેડે, જે ખોતી- 


વાપ, " 3૩૩૭૬ 


જેવા દાણાંએમાં પર્‌ ભરાયછે; તે ગ્યકેકો દાણો છુટોછુટો યાંચણી અથવા 
સોયતી અણીવડે ફ્ોડવે, અને પછી ફ્રેડેલે ભાગ વારંવાર ગરમ પાણીથી ધોયા 
ફરવો. આપ્રમાણે વારંવાર ઇર્યી કરવુ, કે જેથી નરાપણુ રસી દાણાંએ માં રેહે 
નહીં. પણુ આપ્રમાંણે કરવાને ઘણી*# ધોરન# રાખવી જેઇએ, અને તેટલામાંટે 
બિમારતાં સગાંવાહાલાંશિવાય બીજી' ફોઇ માણુસ તેમ ફરી શકે નહીં. આપ્રમાણે 
દાણાંએ। ફોડવાથી, અને તેઓને ગરમ પાણીથી વારંવાર સ્વચ્છ ફરવાથી અતિશય 
ગુણુ થાયછે; અથવા 


કા*બૉંલીક સઆસીડ .. 1મ વા | “સકીત.....*.નન્‍ન-- જામ જા 
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“યા ચારેને મેળવીને, પિચ્છવડે દાણાંએાઉપર તે લગાડવું, અને દાણાંએ।- 
ઉપરની ચામડી ખરી જવાપછી હલકી જાતનાં થોડા “સે.ડા”ને, ગરમ પાણીમાં 
મેળવીને, તે મોઢાં વાસણુમાં નામીને બિમારને તેમાં ખેસાડવું, અથવા સધ 
પિચ્છવડે ચે।પડવુ(. મોહેાડાંઉપર ચાડાં અથવા ખાડા નહીં પડે, એટલામાંટે 
ગરમ દુધ અને પાણો, આ બધેને મેળવીને, તેથી દહાડામાં ત્રણથી ચારવાર 
મોાહોાડું ધોવું, અને સાતથી આઠમે દિવસે નીચે ન્#ણાવેલી દવાએ સરખે ભાગે 
મેળવીને; તે ગરમ કરી તેમાં શણુને! અથવા સુતરતાં ઝીણાં કપડાંનો કટકે 
બોળી તે મોહાડાંઉપર સુકવો, ગને તે સુકાય કે ફરીથી બદલીને સુફવે, 

ગાંતાવ સોંદલિ--ઉજ્છીં મીણ--થાખ્ખો સરખી. 

દરેક દાણાંએ માંનો પાણીનો ભાગ બદલાઇને તેમાં રસી થાય, તેઅગાઉ 
તેઉપર “તાઇટ્ર ટ આવ સી વર” અથવા “કેલોમેલ” લગાડવું, અથવા દાણાંએ। 
પાકે તે-મગાઉ તેએ ઉપર સહીગ્મડની શુરૂગ્યાતમાં “ટીંકચર આવ આઇયોડાઇત” 
પિચ્છવડે લગાડવું, અથવા ૧ ભાગ “ઝઅકફસાઇડ આવ ઝીંક,” તથ્રા ૩ ભાગ 
“કાર્બોનેટ આવ ઝીંક,” આ બધેને “ઓલીવ આઓંઇલ”માં મેળવીને, ખલમાં 
નાખી સારીપદે એકરસ કરીને મધતાજેવું ઘાડુ' થાય, કે ગરદત અને મેણહેડાં- 
ઉપર તે લગાડવું. 


વારો, 
(ગીની ઉવ્ભે-011108 9001'1)) ) 
ઈલાજ ૧ લે!*--ણહિંગ, તથા અરીઠાનીમાંહેના ગર આ મંધેને ગરમ 
%રીને તે બાંધવુ. 
ઈલાજ ૨ જે!*--૧ર ચેન હિંગને ગંગારઉપર #લવીને, દહાડામાં 
ત્રણુવાર તે ગનાવવી. 
ઈલાજ ૩ જો*--કછાચાં ગાસને! કટકા છુદીને તેઉપર બાંધવો, 


૩/૦4 ન ભ્ામ્પસું, 
“ “ઇલાજ ૪ શેો'--૨ દ્રાસ “તાઇટોમ્યુરીએટીફ આસીંડ,” અને ૮ આઉસ 
પાણી, આ બંધેને મેળવીને, તેમાં કપડાંનો કટફો બોળી રાતદહાડો તેઉપર રાખવેઃ 
ઈલાજ પ૫ સે!*--તોડયાવગર ધીમેધીમે વારાને બાહાર ખે'ચી કાહાડવો. 
ઈલાજ ૬ ઠોઃ--એળીએ, ધાણાની ભાજી, તથા કાસતીનાં પાંદડાંને 
છુંદીને તેઉપર બાંવવાં, 
ઇલાજ 9 મેો!*--ઇસબગેળનાં બિઓંને છૂંદીને ગુલાબમાં મેળવી 
તેઉપર બાંધવા. 
ઈલાજ ૮ સે।*--સરકા, ઝુલાબ, અને હિરાબોળ આ ત્રણેને મેનવીતે 
તેઉપર લગાડવું, 
ઈલાજ ૯ સે।*-- અગરજે દરદ ઘણુ થતું' હોય, તો સુખડ ઘસીને તેમાં 
કપુર, તથા સ્યફીણુને। જુકે। ભેળીને તેઉપર લગાડવુ . 
દલા# ૧૨૦ સે!*--કહટલારતાં :દડાંને વાટીને તે બાંધવા. 
દલા%૪ ૧૧ સે।*--આંકરાંતાં પાંદડાંન; લેપ કરીને તે બાંધવો, 
દલાજ ૧૨ મો*---લસણ, હિંગ તથા સાબુ: આ ત્રણેને સરખે ભાગે 
મેળવીને તે બાંધવુ. 
ઈલાજ ૧૩ સે।*--પખજુર, તઘા ગોળ; આ બંધેને અરખે ભાગે લેઇને 
તેને ધીમાં મેળવી તે બાંધવું. 
ઈલાજ જ૪ સો*--મીને! હરમાં જે હીરાખોલમાંથી નીકલેછે. તે ધુપરેલ 
તેલમાં ધસીને લગાડવું. 








૧---ન્‍----------૦---રન૦% .- :.. નખ ક 


ખરપસુ, 
(એકઝીભા--19₹70106.) 

નીશાનીઃ--ચામડીઉપર માછલીતાં બિંગડાંનીપડ્દે પોપડા બંધાઇને તેની- 
નિચ્ચેથી કોઇવાર રસી વેહેછે; ગ્યને કોઇવાર તે રસી તહીં વેહેતાં* તે સુક્કાન 
રહેછે, અને માંહે અતિશય કીડ લાગેછે. આ દરદ પારખવામાંટે એફ સવે*યથી 
સરસ તીશાનીછે;, અને તે એકે ધણકરીને પરપસું શરીરનાં બંધે ભાગોાઉપર 
સાથે»૪ થાયછે. જેમકે જો તે નમણાં પગની પાટલી$પર થાયછે, તે ડાબા પગની 
પાટલીઉપર પણુ હોયછે. 

ઈલાજો ૨ લા--ટાર દ્રામ ૧--3૩ઠીકાઇઉ સ્પીરીટ દ્રામ ૪-ગ્યીગુરાધ્તે 
દ્રામ ૨--કાર્બાલીક સસીડ મીનીમ ૪૦. 

આ સધળાંને મેળવીને, પિચ્છવડે ખરપસાંવાળા ભાગઉપર તે લગાડવું, 
અથવા ૪ દ્રામ “આંઇન્ટમેંન્ટ આવ ટાર” તથા ૧। આઉસ “લેનોાલીન,” આ 
બ'ધેને મેલવી તે ચોપડવું, અથવા ૨ દ્રામ “રીર્સારસીન” તથા ર આઉ'સ 
“ગ્લીસરાઇત” મેલવીને ચોપડવું. 





અખસસું;િ ટુ 
ઈલાજ ૨ જો*--૧ આઉ'સ ગધક, તથા ૧ આઉ'સ “ભાઇકારબાનેટ 
ગ્યાવ પૌોંટાશ,” આ બધેને ગરમ પાણીમાં ડોહવીને, તેમાં પખરપસાંવાળા ભાગ 
દરરોજ થેોડોવારસુધી બોળી રાખપવે!, 
ઈલાજ ૩ જે।---અગરજે રસો ધણાં જતી હોય, તો તેને એકદમ બધ 
નહીં ઇરવી, પણુ અળસીનીં અથવા પાંઉની “પે,લ૯ટીસ” તે નાગઉપર સુકવી; ગમને 
“ઝીંક પાઉડર,” અથવા “ભીસમઠ પાઉડર,” અથવા “સેતીસીલીક આસીડ” 
અથવા “બોરેસીફ આસીડ,” ૬હાડામાં બેવાર, તેઉપર છાંટવે, ગ્યથવા 
ખએલીયમ ડીલાઈઇની .,...ન્‍.- સમાઉંઝુ ૧ 


કેસૃટર આંઇલ *..*.૦.૦ન૦નન૦ ન્માઉંઝુ ૧ 
તાંતીવ મ્યાંઇલ ..... "*્*્ય્૦ ગ્યાઉઝુ ૧ 


આ ત્રણેને મેળવી તેમાં પિચ્છ બોળીને લગાડવું. 


ઈલાજ ૪ ધેઇ.--ટા2 દ્રામ ૧---કૉંમ્ઠીક પૌંઢાશ ચેત ૨૦--ઝકડીફાઇડ સ્પીરીટ 
દ્રામ ૪--પાણી સ્માઉમ ૨, 


આ સધળાંને મેળવીને, ખરપસાંવાળા નાગઉપર તે ચોપડવું. 

ઈલાજ પ સે!.--રસ્મોદલ સખમાવ ઞૅન્ડલ ઉડ દામ ૧--ગોાગ્મા પાઉડર દ1મ ૧ 
ગેસેઠીક *્માસીડ દ્રામ ૦।--બા”કમ્‌ ચેત ૧૫--કોખોાસોટ માનીમ ૧૦--હતી દ્રામ ૪. 

આ સઘળાંને મેળવીને; પખરરપસાંવાળા ભાગઉપર તે લગાડવું. 

ઈલાજ ૧ ઠો.--શુગર આવલણેડ ...... ભાગ પ 

લીઠાજ ...**૪ન્‍ન૦૦* ભાગ ' ૩1 
ીમૃરાદન ૬33-9398 ભાગ ૧૬૦ 

આ સધઘળાંને મેળવીને, ગરમ ફરી ખરપસાંવાળા ભાગઉપર તે લગાડવું 
ગ્યથવા સુરોખાર તથા મોરથુથુ સરખે ભાગે બારીકફરી, ઘોમાં મેળવીને ચોપડવું. 
આગ ઇલાજ ગામઠી ડાફટરો ઘણો પસ'દ કરેછે. 

ઈલાજ 9 સે।ઃ--“સ્ટીપ્ટીક છાંલાઇડ”ને પિચ્છવડે ખરપસાંવાળા ભાગ- 
ઉપર લગાડવું. આઆ દવાથી ખરપસાંવાળા ભાગઉપર ગ્એેક જાતનું પડ થાયછે, 
મને તેથી હવાની માઠી અસર તેઉપર થતી નથી. તથા વધારે કોાહાવાટ થતો 
અટકેછે. અથવા “ફલ્યુઇડ ગફસટ કટ આવ જેબોરેન્ડી”માં પિચ્છ બોલીને 
દહાડામાં ખે ત્રણુ વખત લગાડવુ . 

ઈલાજ ૮ સો*--“બાંડી” તથા પાણી, આ બધેને મેળવીને તેથી 
ખરપસાંવાળા ભાગ સવારસાંઝ ધોવે, અને ત્યારપછી “ટાર”તાં સાબુથી ધોઇને 
પછી તેઉપર નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને તે ખરપસાંવાળા ભાગઉપર 
સારીપઠે મસળવી. 

કલામે કકક કમ છો 


પ્રીપેડ ચાક.,......*-* થત ૨૦ 
ગ્માંદ્ટમન્ટ સ્ખાવ ટા* .. આઉકમુ વ 


૩૮૨ '"મૂર્પસું « 


ઈલાજ ઉ સો*--અગરજે અગત ઘણી બળતી હોય, તો ૧ આઉસ 
'“ઝલીસરાઇન,” તથા બા થી ૧ દ્રામ “સૌૉલ્યુશન આવ સબ એસીટેટ આવ 
લેડ” આ બધેને મેળવીને તે પિચ્છવડે ખરપસાંવાળા ભાગઉપર તે લગાડવું. 
ઈલાજ ૨૦ સો।--“વાર્યાલેટ પાઉડર,” “કોલ્ડ ક્રીમ,” અથવા ગળી, આ 
ત્રગુમાંઘીં ગમેતે એક ખરપસાંવાળા ભાગઉપર લગાડવું. 
ઇલાજ] ૨૨ મા!*--૨૦ ચેન “ખઆઇયેડોફાંર્મ,” ર દ્રામ “બેતઝોએટ આવ 
સોડા,” તથા ૧ આઉ'સ “સીમપ્લ આઓંઇન્ટમેન્ટ” આ સધળાંને મેળવીને ચોપડવું 
ગ્યથવા ૪ દામ “ખઓંઇલ આવ ચાલમુત્રા” તથા ૧1 આઉ'સ “ઔઆંઇન્ટમેન્ટ 
આવ ટાર” આ બંધેને મેળવીને પિચ્છથી લગાડવું; અથવા ને કીડ ઘણી 
લાગતો હોય, તે! નીચે ન#ણાવેલી દવાએ! પથ્થરઉપર ગુલાબમાં ઘસીને તે ઘાડી 
લાઇજેવી કરી ખરપસાંવાળા ભાગઉપર તે લગાડવી. 
મર્ટતા દામ ૨---થલે અમ્માની રામ ૮--સુખડ દ્રામ ૨--અકાકીખ દ્રામ ૨. 
ઈલાજ ૨૨ સે।. ટકણપમારે દામ ૩-- તાગૃરાઈને દ્રામ ૩--પાણી સ્ખાઉગુ ૧. 
આ સધળાને મેળવીને, તેમાં કપડાંના ફટકા ખોળી પરપસાંવાળા ભાગ- 
ઉપર તે મુપ્વા. 
ઈલાજ ૨૬૩ મેઇ. --સકેતાો દામ ૩--બાવળનો મુદ દ્રામ ૩-ગ્રુલાબ આઉએ્‌ ૧. 
આ સધળાંને મેળવીને; તેમાં કપડાંના કટકો બોળી તે ખરપસાંવાળા 
ભાગઉપર મુકવો, તથા તે ભિનોાનેભિનાો રાખવે. 
ઇલાજે। ૨૪ માં*--ગગરજે ડીંડ પુ“કળ લાગતી હોય, પણુ અગન 
બળતી નહીં હોય, તો “ગોમા પાઉડર,” ગજકરણુનાો રસ, લીમડો છુ દીને તેની 
“પે,લ્ટીસ/” લીમડાને! રસ, ભીંડીના ઝાડના દીંદવાંને કાપી તેનો ચીફ, 
%નજના પાલા: જેની ઉપર ફલ નહીં થતાં હોય, તેની પોલ્ટીસ, અથવા ટાર 
અને “સ્પીરીટ આવ વાઇન,” આ બધેને મેળવીને તે, આ સાતમાંથી ગમેતે 
ખેડ ખરપસાંવાળા ભાગઉપર ચોપડવું તથા “કારબાંલીક આસીડ સોપ”થી તે 
ભાગ ધોવો. 


ઈલાજેોા ૨૫ ભાં.--5ડ કાંડમાધઉ સવ મરડયુરી, દ્રામ ર્‌ 


ગ્વીમૃરાધ,નત ....-૦૦૦૦૦૦૦ કામ ગ્‌ 
ક ૭૭ ૯૪-%94 *--૦૦* યેન 3૨૦ 


ઝઇઈ્ટમેન્ટ સાવ ઝીંક ...* ગ્માઉંગ ૧ 
આ સઘળાંને મેળવીને, તે ખરપસાંવાળા ભાગઉપર ચોપડવું . 
ગમેએટલી માત ચોપડવાતી દવાએથી ખરપસું મૂળમાંથી «૪ રેહેનુ' 
નથી, માંટે તેને ન્ડમળમાંથી કાહાડી નાખવામાંટે પીવાની દવાની અગત્યછે, 
માંગે ઇલાજ ૧૬ થી ૨૦ાંમધેથી ગમેતે “અજમાવવા, 
ઈલાજ ૧૬૧ સે!*--અગરનજે ખરપસું લાંબા ૬હાડાનું થયું' હોય, તો! ૧૫ 
મીનીમ “સીરપ આવ આઇયોડાઇડ આવ આયરન,” દહાડામાં ત્રણુવાર, 


પ્પમ્પસુ સ 


પાણીમાં ભેળીને પીવું મને તે ઘણાં દહાડાસુધી ચાલુ રાખવુ. અગરને તેમાંથી 
પાણી જેવી રસી ૦/યા ફરે, ગઅને ઘણી જોડ લાગે તો, તે ઉપર “ખોરેસીક 
આસીડ”નેા બારીઇ ભુષ્ઠે સવાર સાંન્૮ છાંતવો, અથવા બા દ્રામ “બોરેસીંક 
આસીડ,” તથા ૪ દ્રામ “લેનોલીત,” આ બધેને મેળવીને તે ચોપડવું. 


ઈલાજેો ૨૭ ભાં.--સરસેનીક્લ સૌંલ્યુશન ....... ,-- મીનીમ ૧૫ 
માંલ્યુશન સ્‍વ સ્ટ્ીકનીયા ........ મીતીમ ૨૫ 
ટીંક્યર સ્માવ કુઇનીયા .. ...*....*૦ આઉમસું ૧ 
સાઇટ્ટ આવ આયરન ખેન્ડ એમાનીયા, ચેન ૬૦ 
દીંકચર સ્માવ અઆંરૈ્‌-“:...... ૦૦૦ મ 2 
પાણી ...., ...*૦.૦૦ન૦૦ન૦ ૦૦૦૦૦૦ ગમા3ઝુ 7 


આ સધઘળાંને મેળવીને, તેતાં છ ભાગો કરી, અકેકેકો ભાગ, દહાડામાં 
ત્રણુવાર પીવે, અને તે ઘણાં દહાડાસુધો ચાલુ રાખવું. 

અગરજે બિમારનું મોહોડું ધ!યું' ફિક્કું મારી ગયું હોય, તા નીચે જણાવેલી 
દવાએ! મેળવીને, ૧ દ્રામજેટલી દહાડામાં ત્રણુવાર, ખાણું ખાધાપછી પાણીમાં 
ભેળીને પીવી. 


ઈલાજ ૨૮ સેઇ--વાઇન આવ સયરત .... ... આઉ'ઝઞૃ વજા 
પ * દરમ ત 
સાર્સેતીક્લ મોંલ્યુશન ...... દ્રામ વાથી: 
ડીલ વૉટ? ...., ...-૦૦૦ આાઉઝસુ ૨ 


' ઈલાજ ૨૯ સે!.--ખઆારસીનીએેટ સ્‍ખાવ સ્માયરન,... ચેન ૧ 


૬[2બૉનેટ માવ સૈગનીશીયા .... ચેત 7 
ગએેડંમૃટ્ર ડટ ત્યાવ ડેન્ડીલાયન , . .. ચેન ૨૦ 


આ સઘળાને મેળવીને, તેનો વીસ ગોળીએ બનાવી, અક્કી ગોળી 
દહાડામાં ત્રણુવાર, પાણીસાથે ગળવી. 


ઈલાજ ૨૦ સે!ન્--૯ મીતીમ “અંઇલ આવ ચાલગુમ્રા,” ૧1 દ્રામ 
“ટીંકચર આવ કેસકેરીલા,” તથા ૪ આઉ'સ પાણી, ગઆ સઘળાને મેળવી ત્રણ 
ભાગે દરરોજ પાંવું, ગખને ઘણાં દહાડા ચાલું રાખવુ. 


ચૅતવણી---ઉપલી કેટલીક દવાએ! સોભલનીછે; માંટે તેમાંની એક- 
પણ ગ્મજમાવતીવેળા ધચાનમાં રાખનુ, કે એક દવા ગ્યાસરે પંદર દહાડા 
્મથવા એક મહેનોાસુધી પીધાપછી જો તેની કાંઈપણ ઝેરી અસર 'બિમા- 
૨નાંઉપર થાચ, જેડુંકે આંખમાં અગન બળો? આંખમાંથી આંસુએ ટપકે; 
પેટમાં દુખીને ઝાડો આવે, ઈત્યાદિ, તો વચમાં થોડા દહાડાનો ગાળો 
નાખીને તે દવા પાછી પીવી; મને એપ્છાસાંઓએછા છ મહિનાથી એક 
વષષ્સુધી તે ચાલુ રાખવો. 





-------ક-- બ -નસબાઇ-) ર૦ ૦૦... 


મસા. 
(ઉવાંટેસ--'૧૬.) 


નીશાની તથા સબબ* ઇઠણુ, ગોળ, લાંબા, પોહેોાળા, 
અથવા ચપટા હોયછે, ગ્યથવા તો! ફાળા; ન અને લોહીવાળા હોયછે. તેઓ 
હાથ, પગ, હાથનાં ગ્યાંગળાંએ, છુપા ભાગ; સફર અને ધણુ કરીને શરીરનાં 
દરએફક ભાગઉપર થાયછે. શરીરને સ્વચ્છ નહીં રાખવાથી, અથવા રાંડના 
આજારથી તેએ થાયછે. ન 

ઈલા” ૧ લે।ઃ--કાળા; પોચા, દાંડીવાળા, અન લેોહીવાળા મસા 
ઘ'ઝૃકરીને ગાલની માંહેની સપાટીઉપર થાયછે. આ જનાતતાં મસાને ફાતરવડે 
કદી ફાપવા તહીં, કારણુકે તેમ કયાથી તેએ માંથી પુગ્કળ લોહી વેહેછે, પણુ 
ઘોડાના બાલ અથવા રેશમતો ઝીણી ઝુંધેલી દોરી તેનાં થડમાં બાંધવી, અને 
દરરોજ ખેચીને ૪ર૦7ર! વધારે તંગ ફી ફરવી, આપ્રમાણે કર્યીથી મસો 
ખરી પડશે, અને તેમાંથી લોહી બિલકુલ નિકળશે નહી. 

દઈલાજો ૨ જી*--અગરજે મસ! ઝીણાં, સુકા, કડણુ; અને ગોળ હોય, 
તો છાતરવડે તે થડમાંથી કાપી કાહાડવા, અને તેએ.ઉપર “લ્યુતર કૉંસ્ટોક,” સુને, 
મોારથુથુ, અથવા “ફોંસ્ટીફ પાંટાશ” લગાડવું. શખ જાતનાં મસાઉપર “ડલોરાઇડ 
આવ ઝીંક,” /૯લ૬ સરકો! અથવા “સ્ટ્રૉન્ગ સાંલ્યુશત આવ પરડલોરાઇડ આવ 
આયરન” દરરોન્ટ લગાડવાથી તેન્મો ઘણીવેળા ખરી પડેછે. ગમેતો મસાની- 
આસપાસતી સાજી ન્ગ્યાતી ચાસડીઉપર “સ્ટીકીંગ પ્લાસ્ટર”તી આગળી 
વળગાવવી, અને ત્યારપછી કોઇપણુ જાતનાં ૪લ્લદ ધાતુતાં તેજાબનું ટીષુ સળીઉપર 
લેઇને તેચ્યોઉપર તે ઝુકવુ. 

ઈલાજો ૩ જી'--પાવલીજેવડા પોહાળા તથા ચપટ! મસા, જેએ ઘણું- 
કરીને સીના છુપા નાગ અથવા સફરાનીઆસપાસ હષેોાયછે; તેઓને પેહેલાં 
નીંમકનું પાણાં લગાડવું અને પછા તેએ ઉપર ૦॥ દ્રામ “ક્લોમેલ” ઘોડા દહાડા- 
સુધી ભભરાવવું, ગ્મથવા “એસીટેટ ચ્આવ ફાંપર” લગાડવું. અથવા ૨૦ ચ્રેન 
“સેતીસીસીક આસીડ,” તથા ૧૦ ચેત “એક્સટ્ કટ આવ ઇન્ડીયન હેમ્પ,” આ 
બ'ધેને મેળવીને તે મસા ઉપર લગાડવું ગયથવા નીચે જણાવેલી દવાએ ની મેળવણી 
ગેક મન્ટ્બુત સીસીમાં તાઇત બુચ મારીને રાખવી અને તેમાં સળી ખોળી, 
મસાઉપર એક અડવાડયુ' સુધી અકકા દહાડાને આંતરે લગાડવી, અને મસે 
ધીલે પડે કે તે ઉપર ગરમ સેક કરવો. 


ગમેકગૃટટ કટ સયાવ ઇન્ડીયન હેમ્પ, * ચેન ૧૦ 
ત્માલકાર્હાલ. . **** ૦૦૦૬૦૦૦૬૦૦ મનીનીમ ૨૦ 
નુલડ્યુરીક ધડ? . ૬. * ૦૦૦૦૦ નીળીમ ૪૦ 
ફ્લેકસી”લ કાલોડીયન, , .. .*.* ચેત ૩૭૫ 





ટન 
૧૦ 
પુ 


વરસુડી. 
(ઉવેન--31'011,) 

ચરબીવાળી અથવા એક જાતનાં ચિકણા પદાર્થવાળી વરસુડી ધણકરીને 
માથાં, ગરદત, -પથવા બરડાઉપર થાયછે. વરસુ?ી કોઇવેળા સોપારીજેવડી તો 
કાઇવેળા નારંગીજવડી મોટી હોયછે. જેકે એનો સવેંથી સારે! ઇલાજ એછે કે : 
કાઇ વાઢકુ્ટીઆપાસે તે કાપી ફહડાવવી, તોએપણુ નીચે ન7ણાજાપ્રમાણે ઇલાજે 
કીધા હોય, અને જે ગાંડ ઘણી મોટી નહીં હોય, તે! કાપવાવિતા પણુ તે ધણીવેળા 
પાકોને ખેસી જાયછે. 

ઈલાજ જ લે।*--વરસુડીનીવચ્ચેનાં એક પાવલીજેટલા ભાગમાં “ોસ્ટીદ 
પોટાશ ” દરરોન્ થોડા દહાડાસુધી થાલુ લગાડવું, ગ્મને ગાંડડઉપરની ચામડી બળી 
%ઈઇ તેમાં ચાઠું પડે, કે ર થી ૪ દ્રામ “ આઇયોડાઇડ આવ પાંટઢાીયમ ”ને, 
૧ આઉ'સ પાણીમાં મેળવીને; તેમાં કાફ્ડો ભિન્ટ્વીને તે ચાડાંમાં જ્રેટલા 
જાય એટલે સુફ્વો, અને તે ભિનાનેભિનો રાખવો. આપ્રમાણે ફર્યીથી 
ગાંઠ પિગળી જશે. 

ઈલાજ ર૨ જેો*--ઉપર નણાવ્યાપ્રમાણે ચાઠું પાડવાપછીં તેનીઉપર 
“ સાઇટ્ીત અઓંઇન્ટમેન્ટ ”તા મલમનતી આગળી બતાવીને તેની વચ્ચાવચ ધોડા 
ગ્રેન “ફૉસ્ટીફ પાંટાશ ” ભભરાવી તે ગાંઠઉપર સુકવી, અને આ આગળી દરરો ૦૪ 
બદલવી. આપ્રમાણે ડયીથી ગાંડ પાકીને તેમાંહેલી ચિદણી વસ્તુ પરતા આકારમાં 
બાહાર આવશે. 

ઉપલા બ'ધે ઇલાજે અન્૪માવેલાછે, અને તેથી ઘણે ગઝુણુ થાયછે. 

ઈલાજ ૩ જે।*--વરસુડીઉપર “ ફમપાઉંડ ટીંકચર આવ આઇમાડાઇન ' 
પિચ્છવડે લગાડવું, અને તેનાં પ થી ૧૦ ટીપાં; દહાડામાં ચારવાર, પાણાંમા 
ભેળીને પીવાં, 

ઈલાજ ૪ થેઇ--સાઇયાડાઇન દ્રામ ૨--આઇયોડાઇઈડ સ્વ પાંટાગીયમ 
દામ ૪--3ડડીફાકડ ૨રગશીટ દામ ૨--પાણી મ 4. 

આ સઘળાંને મેળવીને; તે પિચ્છવડ વરસુડીઉપર લગાડવું. 

ઈલાજ ષ સે્‌!. -આઇવાડાઈડ સ્ખાવ પોંટાગીયમ હ્રાસ ૧--સ્ખાઇયોડાદ”ન દામ વ-- 
કેમફ૩ દ્રામ બા--પ્રૉપેર્ડ લાર્ડે સસાઉસ ૧. 

આ સધળાંને મેળવીને, સવારસાંઝ વરસુડીઉપર લગાડવું; અને જે તેધાં 
ધણી અગન બળે, તે! થોડા નવસાગરને, “ શુગરલેડ ”તાં પાણીમાં નાખીને, 
તેમાં કપડાંનો કટકા બોળી તે વરસુડીઉપર સુકવો. 

ઈલાજ ૬ ઠો*--ગ્ખગરને વરસુડી ઘણી નાહાતી સોપારીજેવડી હોય, 
અને હાથે દાબવાથી બેસી જાય, તથા હાથ કાહાડી નાખવાથી પાછાં આગ 
ળનાંજેટલી મોટી થાય, તો ન્ાણુવું' કે તેમાં કોઇ જાતને ચિકણે પદાર્થ હશે, 

૪૯ 


૩/૬ જુઢાપામાં પમનં લાગતો મળે, 


એવી વરસુડીન ઇ્જીમાં “ લીપોમા ” 110000૫ કરાને કેહેછે. આ જાતની 
વરસુડી ઘણુ કરીને પગની પાટલી, ફપાળ, ગ્યથવા હાથઉપર થાયછે. એને ઇલાજ 
એછે, કે મોટી ચાપડીનાં પુઠાંથી તેને કુ'ટવી, કે જેથી તે ફુટી “શે, અને ત્યાર 
પછી તેઉપર સિસાંને! ફટકો મુકીને પાટો બાંધી રાખવે; કે જેથી તે ફરીથી થશે 
નહીં. અગરજો ગરભસ્થાનમાં રેસાદાર વરસુડીતી ગાંઠ થઇ હોય તો ૫ થી 
૧૦ ગ્રેંત “ ફલોરાઇડ આવ ઝેલશીયમ,” મોટી ઉમરવાળી એરતે સાફરતા સીરામાં 
દહાડામાં ત્રણુવાર ખાધામાં લેવું, અને ઘણા દહાડા ચાલુ રાખવુ. 

ઈલાજ 9 સો*--સોજ, પિળા રંગતી મટાડી વડફામાં સુકવીને તેને 
ભુકો કરવો, અને તે લુકાને ઝીં!પાં ફપડાંમાંથી ચાળીને પાણીમાં મેળવવો, 
આ મેળવણીને વરસુડીઉપર લગાડીને તેઉર પાટો બાંધી લેવો, આપ્રમાણે 
ઘણીવાર લગાડયા ફર્યારથી વરસુડી બેસી «#મ, 

બુદ્રપામાં પગને લાગતો સળો. 
(સૌનાઇઈલ ગેનગ્રીન--50111'. (#011:10110* ) 

નોશાની તધા રબબ*--નયારે મોટી ઉંમરે, અથવા ઘણાં નબળાઇથી 
પગાની નેસોનાં પડદ્દયાએા ફહણ તથા જડ થઇ જાયછે; અને તેએ માં ચુનાની 
મેળવણીવાળો ભાગ એકડે થાયછે, ત્યારે લાહી સારીરીતે નહીં ફર્યીથી પગો માં સળો 
લાગ્રુ પડેછે. પ્રથમ પગે! ભારી તથા ઘડા લાગેછે; તેઓમાં કોડ લાગેછે, ઝઝણી 
ભરાયછે, ટેયમાં આંકરાં આવેછે, તધા લાહો સારીપેઠે ફરું નથી. આ 
નીશાનીએ સળો લાગવાઅગાઉ નણાયછે, અને તેએ જણાયાપછી સળો લાગુ 
પડેછે. બુટાપામાં પગનો એકાદ મસે! ફાપ્યાથી ગ્યથવા ત'ગ જેડા પેહેરવાથી 
પગઉપર અઅંગે।ડાઃઆગળ જા'બુરો અથવા કાળો ડાધ નણાયછે, જેતીગઓઆસપાસ 
એક બીજે કાળા ડાધ દેખાયછે; તથા તેમાં ઘણો દ્પખાવો થાયછે, ગ્યને ત્યાંથી 
સળો લાગુ પડી ધીમેધામે ઉપર વધેછે. *અગે।ટ। તથા પગે। પ્રધમ ચીમળાઈ જાયછે. 
એવી જનાતતાં સળામાં પગોાઉપર એક જાળી લીટી રેખાયછે; જેનીનિચ્ચેનેો 
સધળોા ભાગ તદત મરી ગયલો હોયછે, પણુ ઉપરતાં ભાગમાં જીવ હોયછે. મરી 
ગયેલો ભાગ ચીમળાયલે।, કાળા ર ગને, તથા સક્કો હાયછે. ઘણીવેળા આ દરદમાં 
તાવ આવેછે, અને તેવી અવસ્થામાં બિમાર ચારથી છ અહવાડીયાંસુધી રીબી 
રીબીનેપછી મરણુ પામેછે. 

ઈલાજે।*--આ દરદ ઘણુકરીને બુઢાપામાં ધણી નબળાઇનેલીધે થાયછે. 
એટલામાંટે શડિત આવે એવી દવાએ પ્રથમથીન આપવી જેઇએછે, જેવીકે 
ટીંકચમ સ્‍માવ શકીલ ....... * મીતશીમ ૮૦ 
સુલર્ક2 સવ કુધઈનીયા ......* ચેત ૬ 
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નખચ્છરે, ૩૮5 


*્પ। સધળાંને મેળવીને, પોણુ' વાઇતમ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવુ' 
અથવા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, પોણુ' વ'૪તગ્લાસ ભરી ૬ર ત્રણુ 
કલાકે પાવી, 


ટીંકયક સવ કેગૃકેરીલા દ્રામ *--ટીંકચર ઝવ જેનતથીયત દ્રામ ૨--ડલેરેટ 


વ્પાંટાશ ગ્રેત «૦ --કારેબાંનેટ આવ એસોનીયા શ્રૅત ૨૦--પાશી સઉગ્‌ 


ગઅમગરજે નબળાઇ ઘણાં થઇ હોય, તો “ વાઇત ” થવા “પોરટર ” 
પાવો, ખોરાઇમાં જ, “ બીફ્ટી,” પિલાંનો સેરવેો, “ડાં, ઇત્યાદિ આપવું. 

ગ્ખેદ્ ડાક્ટર આ બિમ'રીનીવેળા સડેલા ભા ગઉપર ૬પુરને। જુકા ભભરાવવા, 
તથા પ થી ૭ ચૈત ૬ખુર, ૬ર ત્રણુ કલાકે, પાણીસાથે કૃકાડવાની ધણા ભલામણુ 
ઇરેછે. આ ઇલાજ ઘણે! ગ્ુણુકારકછે, માંટે તે અન્#માવવો. 

અગરજે દખાવા ઘણેા થતો હોય, તો ૨ થી ર ચૈત અફોણતી ગોળી 
બનાવીને, રાત્રે સૃતીવેળા તે ગળાવવી, ગરજે અગત્ય જણાય, તો અક ગોળી 
દિવસે પણુ ગળાવવી. 

આ દરદતીવેળા કોઇવાર અટફડી ઘણી આવેછે, ગ્એવીવેળા ૪૦ મીતીમ 
* ડ્લોરીક ઇડર,” તથા ૬ આઉંસ “કેમકર વોટર,” આ બધેને મેળવીને, 
પોઝ વાઇનમ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ ફ્લાકે પાવું. _ 

બાહારનાં ઇલાજેતરીકે “લાખા દહાડાની 1બમારીથી શરીરની 
પછવાડેનાં ભાગમાં પડતાં ચાહા ”તાં મથાળાંહેઠલની બાબદમાં જણાવ્યા 


નઇ. 


પ્રમાણે ઇલાનજે કરવા, 


ન્ન્--ક------ૂ----- “2. ૦--૦૦૦-૦ણ૦ન-૦૫#- 


નખગ્છજર. 
( ઉબડીઃટ્લેઇ-:૧૧11110૫1:.) 

નીશાની તથા સબબ*--હટાથપગનાં ગઆંગળાંએમાં લાકડાની ફાંસ: 
ટાંચણી, સોય, ઇત્યાદિ ઝીણી અણાંવાળી વસ્તુ બોકાવાથી, તેગ્ન7] દબાણુમાં 
આવીને કયડાવાથી; અથવા મધમાખ, કાતપ્મજીરો, અથવા ટરકોઇ એવન 
જાનવરને! ડ'ખ લાગવાથી તેઓ ઘઝુકરીને તખાોની કિતારી અથવા થડ 
આગળથી સુજ આવીને રાતાં થાયછે; રાતદહાડો તેમાં અતિશય દુખાવો થાયછે; 
તથા તેમાં ગઢટકા મારેછે, અને જે ઘોડા દહાડા ગયાકેડે તે સાજુ' નથી થતુ”, 
તો આંગળાંતીઆસપાસને ભાગ વધારે સુજેછે, અને હાથની હથેળીસુધી તે 
વરમ વધીને છેક ભિતરથી તે પાંકઉપર ચષઢહેછે;, અનને તેમાં પર્‌ થાયછે. 

ઇલાજેો ૧ લાઃ*--અગરજે લાકડાની ફાંસ, ટાંચણી, સોય, અથવા 
જાનવરને ડ'ખ માંહે પેડ્ઠે હાય, તો તે એક નાહાના ચિમટાવડે; અથવા આંગળાં 
વડે બાહાર ખેચી જાહાડવો, ગ્યને ત્યારપછાં તે ગઆંગળાંને ઘણાં ગરમ પાણીમાં 
બોળી રાખવુ અથવા તેઉપર ગરમ પાણા થોડુ'ોડું' નામ્યા ઇરવું, ગઅથવા તેમ 
નહીંતા તે ગ્યાંગળીઉપર ગરમ પાણીને! ખાક આપવેઇ, અને એક જુલાબ લેવો, 





નન્----- 





૩૮૯૮4 ધ, 


ઈલાજે ૨ જી*--તખતો કિનારીઉપર તથા તેનાં થડઆગળ “ ટીંફચર 
આવ આઇયેડાઇત,” “ સૌંલ્યુસન આવ પરકલેોરાઇડ આવ આયરત,” અથવા 
“ ટીંકચર આવ આરતીફા,” આ ત્રણુમાંથી ગમે તે એક પીચ્છવડે થોડા દહાડા 
સુધી ચ!શુ લગાડવું. 

ઇલાજ ૩ જો*--“શુગર આવ લેડ”તાં પાણીમાં, થોડું “લોડેતમ” તથા 
“કોાલાનવાંટર” ભગીને, તેમાં કપડાંનો જટકો બોળી તે આંગળીઉપર ગઝુફવો, અને 
રાતદહાડો ભિંજવેલો રાપ્યવો. 

ઈલાજ ૪ ઘે।*---ખચ્છરવાળાં -_ૅઆંગળાંઉપર “રેઝીન પ્લાસ્ટર”તી પરી 
લષેટાંન તેઉપર કપડાંની ચીપ બાંધી લેવી. 

ઇલાજ ૫ સે।*--અગરજે આંગળાંની મંચ પ!કે નહીં, પણુ તેમાં ઘણાં 
દહાડાસુધી દુપ્ખાલો થયા ફરે, તે! તેૈઉપર “લ્યુતર સ્ટીક” લગાડવું. 

ઈલાજે। ૬ ઠા*--અગરજે આંગળાંમાહે રસી થઇ હોય, તે! અલસીન' 
ખ્યાટાને, બાર્ફેલા કાંદાનો, અથવા ઘ€નાં આઢટાની “પોલ્ટીસ'નોા ગરમ સેક 
કરવા, અને તે આંગળ નસ્તરવડે ચીરીને રસી બાહાર કાહાડવી અને ત્યારપછી 
તેઉપર રઝ આવવામાંટે સાદા મલમતી, અથવા “આંદઇન્ટમેન્ટ આવ રેગીન”ની 
આંગળા મુકવી. 

ઘર. 
( એબ્સેસ--:11)4:045. 7 

વરસથી શરીરનાં કોઇપણ ભાગમાં રસી «#માવ થાયછે, તેને ઘર ફહેછે. 

ઇલાજેયઃ---“રૂહળાર્બ”નેો, અથવા એર ડયાં તેલને હલકે! જીલાબ લેવો. 
અગરનજે ઘર વધારે મૌટું થતું જાય, તો «૪યાંસુધી તેનીઉપર ગ્મણું થાય, 
“અને નસ્તરવડે શેડવાનેલાયફનું થાય, ત્યાંસુધી તેને હાથ લગાડવો નહીં, તેને 
દાબવુ ગઅથવ! ઝુથવું' નહીં. તે ભાગઉપર “ફલાનેલ”નોા ગરમ સેફ કરવો, અને 
અળસીતાં આઢાની, ચ્અથવા પાંઉની “પોલ્ટીસ” ઇરી તેઉપર મુકવી. “પોલ્ટીસ”ને 
દર છથી આડ ફલાકે બદલ્યા ફરવી, અને થોડા દૃહાડાસુધી એમ બાંધવી યાલુ 
રાખવી. «૪યપારે ઘર પાફીને ફુટે, અને તેમાંથી રસી વગર અડચણે છુટથી જાય 
ત્યારે એક પાતળી સળીને છેડે ઝીણું કપડું' વિટાળી તેને “સેલેડ”નાં તેલમાં 
(ભજવીને તે કપડાંને સળીની મારફતે ઝુમડાંનાં છેદમાં મુકવુ, અને દહાડામાં 
ગ્મેકથી બેવાર તે બદલવું, ત્યારપછી તેઉપર લુગડાને! પામા બાંધવો, અથવા “રેઝીન” 
પ્લાસ્ટર“નતી પડી તેની આસપાસ સુકવી, રૂજાયાપછી શડિતિ આવે એવી દવાએ 
લેવી, જેવીકે કરિયાતાંનુ' ઉકાળેલું” પાણી, ગ્યથવા ૧૦ ટીપાં “ટીંકચર આવ સ્ટીલ” 
પાણીમાં બેળીને, દહાડામાં ત્રણુવાર પીવુ. જયારે ઘર થયુ' હોય, ત્યારે દરદી 
સારો ગયને શડ્તિવાળા ખોરાક લેવો, જેવાકે દુધ, ઇ'ડાં, સેરવો, વગેરે, અગરજે * 
સ્પગત્યજેવુ «#ણાય# શ્યેટલે નબળાઇ થઇ હોય, તો “વાઇન” અથવા “ભાંડી” પીવો. 


ગુમડા, ૩/૯ 


ધણીવાર ધર દરદીને ઘણુ' દઃખ દેછે, અને એફવાર શરીરઉપર એક જગ્યાએ 
સાફ ઘઇ કોઇ બીજીન જગ્યાએ રેખાવ રેછે, અને આપ્રમાણે જીદીજાદી જગ્યાએ 
એકથી ઘણાં અને ઉડાં ઘરો થાયછે; અને સાફ થતાં નથી, જેથી દરક 
અતિશય દુ:પખ્પી થઇ કેટલીકવાર મરણુ પામેછે. માંટે એને તજીવું ધારી બેદરકારીથી 
ભુલી નવુ' જઇએ નહીં. એને અ'શૈજમાં “પાઇમીઓ” (1000311118) કર્રી 
કહેછે, અને એ ઘાણ ભવંકર દરદછે. 

રસખબબ*--૨રીરમાંતું લોહી બગડયાથી, અથવા નબળાઇથી, અને 
ઘણ ફરીને ઘડપણુનેલીધે ૨11 દરદ થાયછે. 

દઈલાજે।*--૧ દ્રામ “ ડાઇલ્યુટેડ સલફયુરીક આસીડ,” તથા ૬ *્યાઉ'સ 
પાણી, આ ખંધેને મેળવીને, પેણ વાઇનગ્લાસ ભરી; દ૬હાડામાં ત્રણુવાર પીવું. 

હવા ફેર કરવી. અગત્ય કરીને “બ્રાંડી,” ઇડા, અને સાફર *મા ત્રણેને 
મેળવીને તે પીવુ', તથા તેવોન્ટ બીજો શાડિતિવાળો ખોરાક તથા દવા લેવી, 


----- મે 


ગુમડાં. 
(બૉઈલ્સ-135011:.) 

ઈલાજે।*--જેઞોાને વારંવાર ઝુમડાં થતાં હોય, તેએ મધ્યમસર ખોરાક 
લેવો, કસરત ફરવી, તથા ખુલ્લી ટુવામાં ફરવું. પેહેલાં ગુમડાઉપર ન૪ળો સુકવી 
અને તેઉપર અળસીની “પોલ્ટીસ” સુઇ્યા ૬રવી, ગુમડાં પાકે ત્યારે નસ્તર મારવું 
અને પેટ સાફ આવેગેમ કરવું, અને તેટલામાંષ્ટે જીલાબ લેવો. વધારે સારો 
ઉપાયતાો એછે કે ઝુમડું દેખાતાંન# તરત થોડું “એડસટ કટ આવ એઓપીયમ,” 
પાણાંમાં ડોહવીને તે જડુ'જારું ઝુમડંઉપર લગાડવું, અને તે સુકાયાપછાં ત્રણુથી 
ચાર જલાફ વિત્યાકેડે વારંવાર લગાડયા કરવુ. આપ્રમાણે ફર્યીથી સોજા એવીસ 
કલાકમાં તદત ઉતરી જશે. ત્યારપછી પારો, અફીણ અને સાબુ, આ ત્રણેને 
સરખ ભાગે મેળવીને તેની એક આગળી બનાવી, તેઃીવચ્ચે એક છેદ પાડીને 
તે ગુમડાંઉપર સુકવી, અથવા “ટીંફચર આવ આઇયોડાઇત” લગાડવું, અથવા 
છાળા મલમની આગળી સુકવી. 

અગરજોા તાવ હોય, અને ઝાડો કબન7 હોય, તો “ગએપસમ સૌંલટ”ને 
જુલાબ લેવા, અને ઝાડો સાફ આવ્યાપછી શક્તિ રેહે, એટલામાંટે નીચે «/ણાવેલીં 
દવાએ મેળવીને, પોણ્ઠું વાઇનગ્લાસ ભરી, દર ત્રણ ફ્લાકે પીવી, અને એન દવા 
પાંચથી સાત ૬હાડાસુધી ચાલુ રાખવી. 
ડાઇ લ્યુંઝડ સૃલકયુરીક સ્ખાસીડ, મીનીમ ૬૦ | સાકરના શક .. .... ખાલઉગઝુ વા 
મૃલર્રટ સવ કુઇનીયા ,... ચૈત ૮ |પાગી,...,....*૦૦ * ગ્મયાઉઝૃ રા 

ઝુમડાં નિકુળ્યાની શુર્આતમાંન્ટ જો “કેમફરેટેડ આલકોાહાલ” લગાડયો 
હાય, તો ગુમડાં બેસી નને ઘણા ગુણુ થાયછે. ગુમડાંને ન લદીથી પાકવવામાએે 


વ ડાકટરો નીચે ૦ વિનાં ॥ મહમા જતે એ એક _'મલમતી આમરી મનાવીને 
ગ્રમડાં ઉ ઉપર લગાડેછે, જેને ફાલો તથા લાલ મલમ કરી કહેછે. 

કાલે મલમ બનાવવાની ૨તી--સીડુર તથા મીછુ' તેલ સરખે 
ભાગે લઇને «/યાંવેર કાળા ₹ંગવાલે! થાએ ત્યાંવેર ગરમ કરવો, પછી તેમાં ઘોડો 
ઇખુર તથા પીળુ' મીણુ નાખીને, ખુબ હીલવવુ(. લાલ મલમ બતાવવાની 
રીતી--૧ ભાગ કપુર, ર ભાગ મીણુ, ૧૦ ભાગ સીડુર, તથા ર૦ ભાગ મીછુ' 
તેલ. પેહેલે સીડુ'રનોા બારીફ ભુકો કરી, મીથાં તેલમાં એેળવીને ૧ થો ર મીતીટ 
ઝુલા ઉપર મુકવું ગગને એ મેળવણી લાલ :?ંગ પકડે; કે તેમાં કપુર તથા મીણુ 
ગેળવીને ખુબ હીલવલુ અને સધળું એકરસ થાગ્મે કે ઉતારી પાડવું. 


નથ (91,*: _ તા.યાકાકક કડ. સાતસનડ-૧૦૦૯૯૪ 


૬ર ૩. 


(રીન્ગ- ઉવમ--18116" 1'01111.) 





નૌશાની*---દરાઝ એ એક જાતનું ચામડીનું દરદછે, જે શરારનાં કોઇપણુ 
ભાગતી યામડીઉપર ગોળ કુંડાળાનાં આછારમાં ઘાયછે. એમાં ઝીણાં પાણીથી - 
ભરેલા દાણાંગ્એ! ચામડીઉપર થાયછે, ગ્યને તેમાં પૃષ્કળ ફોડ લાગેછે. અને જો 
તેના ઉપાય તરત કાંધો નડીં હોય, તો તે ઘાણી ઉતાવળ! ફેલાઇ «ડવછે. 

ઈલા” ૨ લે!*--૦/૯લદ સરકામાં કપ બોળીને તે દરાઝઉપર લગાડવું. 

ઈલાજ ૨ જો.---“ગેસેટીક ગઆસીડ”માં કપડાંના ફટકો ખોળીને તે લગાડવું. 

ઈલાજ ૩ જો.--ગેોગા 'ઉડર”તે. “બધાંડી” અથવા “કોલોનવાંટર”માં 
ભળીને તે ૬રાઝઉપર મસળવો. 

ઈલાજ ૪ થે1.---ર દામ “કારબાંનેટ ગમાવ પાંટાર,” તથા ૮ આઉ સ 
“રોઝ વાટર, આ બધેને મેળવીને તે દરાઝઉપર લગા?વુ. 

ઈલા#૪ પ સે!.-- ગરન માથાંઉપર દરાઝ થઇ ટોય, તો ૧ આઉ'સ 
“સલકયુરસ ગ્ખાસીડ,” તથા ૬ આઉસ પાણા, આ બધેને મેળવીને, તેમાં 
ઇપૃડાનો કટકા ભિજવીને તે મુકવો. 

ઈલાજ ૬ ઠો.--“ઢીંકચર આવ આઇયેડાઇન” ૬રાઝઉપર પિચ્છવડે લગાડવું. 

ઈલાજ 9 સો।.--9 દ્રામ “ટીંફચર આવ આઇ વયોડાઇત,' તથા ૧ આઉ'સ 
“પેટ્રોલીયમ આંઇલ,” આ બધેને મેળવીને તે પિચ્છવડે દરાઝઉપર લગાડવું, 
અને ત્યારપછી તે ઉપર “આ|ંઇન્ટમેન્ટ આવ એમેોનીએકેડ મરક્યુરી” ચે।પડવુ. 

દલા-77 ૮ સઃ?--“સાઇ#ન ઝૌંઇન્ટમેન્ટ” દરાઝઉપર ચોપડવું, 

ઇલાજ ઉ સ*---“સ્ટીપ્ટીઇ છૉલોઇડ” દરાઝઉપર પિચ્છવડે લગાડવુ*. 

ઈલાજ ૨૦ સૈેઇ.--ટા૨ કામ ૧--આંઇસ આવ જાતીવમ 4ામ ૧- 
એેમાતીએટેડ મમ્ડયુશી હામ ૧--ખબેતકોર્ગેટેડ લાર્ડ આર્જઝ્‌ ઢા. 


આ સઘળાંને મેળવીને તે દરાઝઉપર લગાડવું, 


૬૨%, ર૯૧ 


ઈલાજ ૨૨ સોઇ.--કીઓસોાટ ............. દામવળ 
માંલ્યુશન આવ એમાનીયા .... દામ ૧ 
આઓતીવ આઇસ .,* ૬. .૨૪૬૦૦૬૦ કામ ક૪ 


ણ. 


“પ સઘળાંને મેળવીને તેમાં કપડુ' બોળી તે દરાઝઉપર લગાડવું. 
ઇલાજ ૧૨ સે!*--૦1। આઉ'સ “હાઇપોસલફાઇટ આવ સોડા,” તથા 
# આઉ'સ પાણી, આ બધેને મેળવીને, તેમાં કપડું' બોળી તે દરાઝઉપર ગુકવું. 
_ ઈલાજ ૨૩ સ.--કોકમનું તેલ આશમ બા--મીમુ ખઉ'ગ ૦1--જમાલમોટાનું' 
તેત આઉગસ ૦1, 
આખ સધકળીંનૅ મેળવીને, તેની લાકડીજેવી બતાવી તે દરાઝલપર ઘસવી. 
ઈલાજ ૬૪ સે!.- કોરે।સાવ સ”લીમટ .. .... ગેન ૬ 
કગ્ખારે।ટ .. ૪. ૦૦૦૦૦૦ માનામ ૨૦ 
સ્મોંદન્ટિમેન્ટ સાવ મ્પ?મેસીઠી, આઉગઞ ૧ 
“ધા સઘળાને મેળવીને તે દરાઝઉપર ચોપડવુ. 
ચેતવણદ્‌---ગઆ ઈલાજ ડાકટરને પુછીને અજમાવવા. 
ઈલાજ ૬૫ સેઈ. 2ડળણ'માટ કામ *--ગસકો સ્માઉંગ ૪. 
આ બ'ધેને ગજકરણુતાં પાંદડૉના રસમાં મેળવીંન તે દરાઝઉપર લગાડવું. 
ઈલાજ ૨૬ સેપ---કેમક? ચેત ૩૦--કારટ નેટ સ્માવ ર્પાંઢાશ ૮ામ ૧-- 
ક[2બોંતીક સ્માસીડ મીતીમ ૪૦--આઓંદબ્ટમૅન્ટ સ્માવ મલક? સ્ખાઉગમ્‌ ૧. 
ય સઘળાંને મેળવીને તે દરાઝઉપર સવારસાંઝ ચોપડવું. 
ઈલાજ ૨૭ મૈપ,--સલકટ સવ ઝીંક દ્રામ લા--શુગર સવણેડ ગ્રેત ૧૫-- 
પાણી આઉમક્‌ ૬, 
અખ સધળાંને મેળવીને તેથી દરાઝવાળા ભાગ સવારસાંઝ ધોવો. 
ઈલાજ ૧૮ સે।*--:અગરજે જા'ગનાં છાતરામાં, અથવા પિસાહનીં ગોળી 
ઉપર ૬રાઝ થઇ હોય, તો ૧ દ્રામ ટકણુખાર,; તથા ૧ આણસ પાણા, આ 
બ'ધેને મેળવીને તે દરાઝઉપર ચોપડવું. 
ઈલાજ ૧૪ સે।*--5૩ંર, ફટકી, ગ ધક, તથા કાથો, આ ચારે સરખેભાગે 
લેઇને લીંબુનાં રસમાં મેળવવું, અને તે ૬રાઝઉપર ચોપડવું. 
ઈલા#૪ ૨૦ સે।*--એર'ડીનાં બિઆં; એળીએ, તથા સાજીખાર, આ! 
ત્રણે સરખે ભાગે લેઇને, લીંછુનાં રસમાં મેળવવું, અને તે દરાઝઉપર ચોપડયુ. 
દઇલાજેો ૨૨ માં*--ખે!ડારસ ગને સરકામાં ઘસીને તે દરાઝઉપર ચોપડવી. 
દરાઝ થતી હોય, તેવા દરદીએ અવારનવાર “રૂટબારબ” ના જીલાબ લેવો, 
અમથવા પાપડખાર, તથા ટકાગુષ્પાર બે ભાગ, ચુનો ૧ ભાગ, લસન ૧ ભાગ; 
ગ'ધફના ફલ ૪ ભાગ, ગ પાંચેને છુંદીને, લીંછુતા રસમાં મેળવીને લગાડવુ. 








કંમરઉપર થતી એક જાતની કીડ. 
(ડુરપીસ, ગાર શોતગ્લસ--1101'0005, ૦1 311 છાણ.) 

નીશાની*--આ દરદમાં પ્રથમ ક'મરતી ચામડી સુજને રાતી થાયછે, અને 
તેઉપર “ બ્લીસ્ટર “તાંજેવા છાગલાગ્ન। ગે!ળ કું'ડાળાનાં આકારમાં પડેલા ન્ત્ણાયછે. 
તેમાં કીંડ ધણી લાગેછે, તથા અગત બળેછે. આ છાગલાઓએ માં પેહેલાં પાણાજેવો 
પ્રવાહી પદાર્થ હોયછે, જે ધીમેધીમે જાડો થતો જાયછે, અને છેલ્લે તે સુકાઇને 
છાગલાની ન્ટ્ગ્યાએ પોપડો બધાયછે. આ દરદ કાોઇવેળા કે મર ઉપરાંત માથાં 

ઉપર, સીંનાં _છુપા ભા ગોાઉપર, તથા હ્ાથોઉપર પણ થાયછે. 

ઇઈલાજેો ૨ લા*--“સીડલીટઝ પાઉડર”નો; અથવા “એપસમ સાંલ્ટ” 
અને સુતામખીનેો એક જુલાબ લેવે,, તથા ૮ આઉ'સ “ડાઇલ્યુટેડ સાંલ્યુશન 
અ!વ સબ એસીટટ આવ લેડ” ગને બા આઉ સ “રેડટીફાઇડ સ્પીરીટ” ૨ 
બેને મેળવીને; તેમાં કપડાંના કટકા બોળી તે દરદવાળા ભાગઉપર સુકવો, 
અને તે રાતદટાડો ભિનોાનેભિનો રાપ્પવો, 

ઈલાજ ર જો.--બાર્કકગ દામ 2-- લંડેવન દ્રામ 1- પગી આઉગ 7. 

આ સધળાંને મેળવીને; તેમાં કપડાનો કટકા બોળાં તે દરદવાળા ભાગ- 
ઉપર સુકવા, 

ઈલાજ ૩ જો*--“ઓંઇન્ટમેન્ટ આવ ઝીંફ”તી આગળી બતાવીને તે 
દરદવાળા ભાગઉપર ગુકવી, 


ઉદર ર-22.202000 8222082 


ખીલ. 
(પીમષ્લસ--]'1111]0105.) 

સખખબઃ*--રારારતા જીદાજીદા ભાગેઉઉપર ખીલ થાયછે; જેથી શરીર ફદરૂષુ' 
થઇ જાયછે. ખીલ ઘાઝુ કરીને અઅજીણુથી, ધણા ન##લદ “વાઇન,” ઇત્યાદિ બીજે 
દ્રારૂ પીવાથી, નડારી વસ્તુએ પાવાથી, ફરહર નહીં કરતાં પાલીઆનીપઠે આખા 
દહાડો ખેસી રહ્યાર્થી, નડારી હુવામાં રડ્યાથી, ચામડી સ્વચ્છ નહીં રાખ્યાથી, 
અને ઝાડો કબજ થવાથી થાયછે. 

ઈલાજો ૧ લા* સોજી" તઘા હલકું ખાણુ' ખાવુ, દારૂ પીવો નહીં, 
ઇસરત કરવી, ચોખ્ખી હવામાં રેહેવું% ૬રરેન૪ નાહીને ચામડી સ્વચ્છ રાખવી, 
તથા અવારનવાર “સીડલીટઝ પાઉડર,” ચ્પયથવા એરંડીયાં તેલને જીલામ લેવો. 

દલાજ ૨ જે।!*--૧૦ થી ૧૫ ચેન ગંધકતાં ડલ, દહાડામાં ખેથી ત્રણુવાર 
પાણીસાથે ફાકવાં અથવા પ ચેત “હાઇપોફાંસફાઇટ આવ કલસીયમ” મોટી 
ઉમરનતાએ સાફરતા શ્ીરામાં દહાડામાં ત્રણુ વખ્ખત ફાકવું' અથવા ટૂજુ- ચેન * 
“સલફાઇડ આવ કેલશીયમ”તી અકેકો ગોળી દહાડામાં ત્રણુ વખત પાણીમાં ગલવી, 





ખીલ; 3૯૩ 


ઈલાજ ૩ જેો*--ઘણાંસરખા કપુરને “આલકોહોલ”માં મેળવીને, જયાં- 
સુધી અગત બળે, ત્યાંસુધી તે દહાડામાં ખેથી ત્રણુવાર્‌ ખીલઉપર લગાડવા, અને 
તે થોડા દહાડાસુધી યાલુ રાખવુ. 
ઈલાજ ૪ થે!ા*--“મીલ્ક આવ રોઝ” ખીલઉપર લગાડવું. 
ઇલાજેો પ માં*--મરછીનાં “ડાનાં કોટલાં, અથવા મરધીનાં હાડકાં 
બાળીને સરકામાં મેળવીને તે, દરાખતાં ઝાડનું લાકડુ બાળીને તેની રાપ્મ 
સરકામાં સેળવીને તે; અથવા ડવા વાલને! અથવા ત્ત્વને। આટા સરકામાં 
મેળવીને તે ખીલઉપર ચોપગ્વે. 
ઈલાજ ઉ ઠેઇઈ--ટકણ"ખા2 થેત ૧૫--માકરટ દ્રામ વા--લીંજઝનો રમું ખઉમ્‌ં ૧, 
આ સધળાને મેળવીને તે ખીલઉપર લગાડવું. 





ઈલાજ ૭ સેપ.--ડલોર18/6 સ્વ ખએેમાનીયમ,., 91મ વ્‌ 
સ્પીરીટ આવ લેવે-ડ2...... 41મ ર્‌ 


ફઝ. 9530 534 તમાઉઝ 2૮ 
આ સધળાંને મેળવીને, તેમાં વાદળી બોળી તેવ્ડે દહાડામાં ત્રણુવાર 
ખીલઉપર લગાડવું. 


ઈલાજ ૮ સૌ. હાઇદ્રોડણારીક સ્માસીડ દ્રામ ૧--રેડઠાફાઈડ *પારીટ 
ત્મ॥ાઉસુ ૧--પાણી સખઉ ખસ 7. 
આ સધળાંને મેળવીને તે પાલઉપર લગાડવું. 
ઈલધજ ૯ સે!.--ગમાઇટીત સયોધન્ટમેન્ટ હામ ૧--સામપ્લ સમોંદભ્ટમન્ટ દામ ક- 
ગુલાબનું અત્તર ઠીપાં ૩. 
આ સધઘળાંને મેળવીને તે ખીલઉપર લગાડવું. 
ઈલાજે ૨૦ માં*--૧ આઉ સ ગુલાબનાં ફુલ, તથા ૨૦ આઉ'સ ગરમ 
પાણી, આ બંધેને ઉકાળીને, આસરે ૧૦ આઉ'સજેટલું રેહે, કે તેમાં ૩૦ ચૈન 
“સાઇટીક આસીડ” પિગળાવવુ, ગ્યને ત્યારપછી તે સધળાંન ગાળીન તે ખીલ” 
ઉપર લગાડવું; અથવા ૧ દ્રામ “પ્રીપેડ ક લેમાઇત” થવા ૨૦ ચ્રેત 
“કીસેરોબીન” તથા ૧ આઉ'સ “બેતઝોએટેડ લાડુ” મેલવીને લગાડવું. 
ઈલાજ ૧૧ સ।?--મિડુ' તેલ અથવા “સેલેડ”તું તેલ, તથા ચુતાનુ 
પાણી, આ બ'ધેને સરખ ભાગે મેળવીને તે ખીલઉપર લગાડડું'. 
દઈલાજો ૧૨૨ માં*--પમિડાં તેલમાં, અથવા “સેલેડ”તાં તેલમાં થોડ! 
ટીપાં “સાલ રવાલેટાઇલ” નામીને તે ખોલઉપર લગાડવું; અથવા 


કારસીવ ગુ”્યાસ2...... ચેન ૬ 
ડાપલ્યિંટિડ હા! દદ્રોડલારીક ગ્માસીડ., (રાસ ૧ 
સ્માલકોર્હાલ .. .* 3999 **્*્* ન્માઉસ્‌ ૩ 
જ્‌।ઝ વોટ? ,. ૦૦૦૦૨૦૨૪ અાઉઝઞસ્‌ ૨ 
ગ્લીમૃમાઇને ,...*.*.*૦૬૨૦૦૦૦૦૦ ન્માઉમ્‌ ૧ 
પાણી,,.. .... ૦૨૫૦૦૬૦૦૦૪૬ ન્યારમુ ૮ 


પ૦ 


સા સધળાંને મેળવીને દર રાતતા સુતી વખતે થોડુ 'ોડુ' લગાડવું. અને 
સવારતા પાણીથી ધોઇ નાખવુ, 

ઈલ્ઞાજ ૨૩ સેઇ--મલાઈ આઉઝ ૧--કટકછી આઉસમ મા--પાંડ દ્રામ ૧- 
લીંબુના રમ અથવા 'પ્રાંડી અથવા કોલોન વોટર સઉ ૧--તાજુ દધ ત્યાઉમુ ૮, 

આ સઘધળાંને ગરમફરીને તે ખીલઉમર લગાડવું . 

ડલિજે ૨૧૪ મા*--સરકે, લીંબુ'ને! રસ, અથવા ધાવુતાં નરમ તેજાબ, 
પાણીમાં ભેળીને તે ખીલઉપર લગાડવા, 

ઈલાજેો ૧ઉપ માં"--“ કાલે તવૉટર,” અથવા “સ્પીરીટ આવ વાઇત”'- 
માં, થોડાં ટીપાં “ આંઇલ આવ રોઝમેરી” “મીને તે ખીલઉપર ચોપડવું. 

ઇલાજ ૧૬ સો.--૧ ડામ કવડી બદામનો રસ, તથા ૧ આઉ'સ 
** ૩લીસરાઇત,” આ બધેને મેળવીને તે ખીલઉપર લગાડવું. 

ઈલાજ ૧૦ સે।*--૧ આઉ'સ ' આંલીવ આંઇલ,” તથા ૧ દ્રામ ઉજળુ 
મીણુ, આ બધેને મેળવીને તેને તાવવું, અને ત્યારપછી તેમાં ૧ દ્રામ “ કારબોનેટઢ 
“આવ પોંટાશ” નાખીને તેને સારીપઠે મળવીન. તે ખીલઉપર ચોપડવું. 

ઈલા% ૧૮ સે!*--૦1 દામ “ સલફેટ આવ ઝીંક,” તથા ૨૦ આઉ'સ 
પાણી, આ બધેને મેળવીને, તેમાંથી ઘોડું લઇને તે ગરમ ફરવું, અતે ત્યાર- 
પછી તેમાં કપડાંના કટકા બોળી તે ખીલઉપર ફેરવવે. 

ઈલાજ ૧૯ સે*--૧૦ યેત “કારબોનેટ આવ મેગતીશીયા,' તથા 
1૧૦ ચૈત ગ'ધકતાં ફલ, આ બધેને મેળવીને, દહાડામાં ત્રણુવાર ફ!કવાં, અને 
તે થોડા દહાડાસુધી યાલુ રાખવાં. 

પ્રથમ લોહી સુધારવામાંટે “ સારસાપેરીલા'' પીવું, અને ત્યારપછી ઉપર 
જણુ!વેલા ઇલાજેમાંહેથી ગમેતે અનન્‍્#માવવા. 





આટણ, 
(કોન્સ; આર બનીયન્સ-0€0।15, ૦1* 1811110105.) 


સખખબઃ--તગ જેડા અથવા બુટ પેહેરવાથી પગ ડ'ખવાયછે, અને 
તેઉપર *્યાંટણ પડછે 

ઈલાજો ૧ લાઃ--જેડા અથવા બુટ ઢીલાં પેહેરવાં, નને જે ધણુ દુખે, 
તા એફથી બે ન્ળો આંટણઉપર મુકવી, ગરમ સેક ફરવો, અને અળસીની 
“પોાલ્ટીસ ” સુકવી, 

ઇલાજો ૨ જી*--અગરજે આંટણુ ધણું દ૬ૃપ્પવું નહીં હોય, તો જળો 
મુધુવાતી ગ્ઝગ-ય નથી, માત્ર ૧ દ્રાસ “ આઇયોાડાઇડ આવ પોંટાશીયમ,” અને 
૧ આઉ'સ “ સીમપ્લ આંઇન્ટમંન્ટ,” આ બ'ધેને મેળવીને તે, અથવા “ ' ડીકચર 
ખાવ આઇયોડાઈત “ આંટણુઉપર લગાડવું, 


ઉજ, અથવા માથાંઉપરતો કેણેવાટ. ગુહ 


.. જઉલાજ૩ જેઃ*--તવસાગરતું જલ્લદ અને ધાડુ' પાણી બતાવીને; તેમાં 
ઇપડુ' ખોળી આંટણઉપર જુકવુ, અને તે ભિનુ'નેભિતું રાખવુ. 
 _. ઉલાજ ૪ થે!ઃ--ગઆંટણુવાળો પગ આસરે ર૦ મીનીટસુધી ગરમ પાણીમાં 
બોળી રાખવો, અને ત્યારપછી ધારવાળી છરીથી આંટણુને કાપી કાહાડીને તે 
ભાગનીઉપર “ ગાલબેતમ પ્લાસ્ટર ”ને પાતળાં યામડાંઉપર પાંથરીને તેની આગળી 
બનાવીને તે પદર દહાડાસુધા દરરોન્ટ મુક્યા કરવી, ત્યારપછી આંટણવાળોા પગ 
પાછે ગરમ પાણીમાં ખોળી આંટણુને ફરીથી ફાપી નાખવો, અને બીજુ' 
“પ્લાસ્ટર” સુકવુ. આપ્રમાણે ગ્યાંટણુ સાફ થઇ જાય, ત્યાંસુધી કર્યા કરવુ. 
ઈલાજેો પ૫ માં:--ઉપર જણાજાપ્રમાણે પગ ગરમ પાણાંમાં બોળીને 
*્માંટણુ કાપ્યાપછો “લ્યુતર્‌ કાંસ્ટીફ” તેઉપર લગાડવું, અથવા ઇ નાઇટ્રીક 
આસીડ” નાં ટીપાં સળીવડે તેઉપર મુકવાં, અથવા “ સ્ટીક પોંટાશ ” લગાડવું. 
ઈલાજ ૬ ઠો.--૧ આઉસ “બાઇકારબાનેટ આવ સોડા ”ને, બા 
ગ્યાઉસ ચરબીમાં મેળવી; તેતી આગળી બતાવી તે આંટણુઉપર ઝુકવી, અને 
અઆંટણુની બાહારતો કોર બેથી ત્રણુ દહાડે કાપતા રહેવુ. 
ઈલાજ ૭ મો.--ટીંકચરે આવ સઆઇયોાડાઇલ,.... ૦. કક કામ: ઝે 
સ્ાધ્યોડાઈઇડ સ્માવ સ્માયમ્ત .....*.*૦ થેત ૬૦ 
મોંલ્યુશન સ્ખાવ ડલોરાઇઈડ સ્માવ એન્ડીમની, દામ ૮ 
અખ સધળાંને મેળવીને તે ગ્યાંટણુ કાપી કાહાડવાપછી પિચ્છવડે તેઉપર લગાડવું, 
ઈલાજ «૮ સે!*--બાળેલુ' મિઠુ' તેલ દરરાત્રે આંટણુઉપર લગાડવું. 
ઇલ।જ૪ ઉ સે।.--૪ દામ “ એમોનીએક,” તથા ૪ દ્રામ મોણ, આ 
બધેને તાવાંને તેમાં ૧। દ્રામ મોર્‌થુથુ નાખવું, અને તે સઘળાંને સારીપડે 
મેળવીને તે ચામડાંઉપર પાંથરીને તેની આગળી બતાવી તે આંટણઉપર સુકવી, 
દઈલાજ ૧૦ સે।*- આંટણુને કાપી ફાહાડીને “ડલોરાઇડ આવ ઝીંક ” 
તેઉપર લગાડવું. 


ઉ'દરી, અથવા માથાંઉપરનતોા કોહોવાટ. 
ઉવસ--1 8118.) 


નીશાની.--પેડેલાં પિળા ર|ગનાં ઝીણાં ડાગે અથવા છાંટા સાથાંઉપર 
દેખાયછે, અનને ક્ાઇવેળા તેએ સધળા સાથે મળી “ઈને ઝમખા થઇ જાયછે, 
અને તેના પોપડા બ'ધાયછે, અને કોઇવેળા છુટાછુટા દેખાયછે. અ! પોપડાની- 
નિચ્ચે અથવા પાસે પર્‌'સાથનાં મોટા દાણાંગ્નો જણાયછે, અ ને આ દાણાંએમાંથી 
ચિકણુ' પાણી, તથા પરૂ વેહેછે; તથા બાલ વળગો જાયછે. આ! રગ બાલમાં 
પથરાઇ જા'ઝે, અને જે તેનો ઇલાન તહીં કર્યો હાય, તો આખા માથાંનાં 
સપાટીઉપર ફેલાઇ જાયછે; અને છેલ્લે પોપડાએનીનિચ્ચે યાડાં પડી તેમાં ઝીણાં 


૩૯૬ ઉદદી, શ્યથવા માથાંઉપગ્નો 'ોાહાવાટ. 


જીવડાએ પડેછે. ધણુફરીને આ રોગ બચ્ચાંને થાયછે. આ રોગનો ચેપ 
બીજાને લાગવાથી તે ઉડેછે, માંટે તેથી સભાળ રાખવી જેઇએછે. 
ઇલાજ ૧ લે*--ઝીણી હીમજી હરડે ધીમાં તળીને તેનો જુકો કરી તે 
સાથાંઉપર લગાડવે. 
ઇલાજ ૨ જેાન્--માથુ' બોડાવીન તેઉપર સવારસાંઝ “ આંઇન્ટર્મન્ટ 
આવ નાઇટ્ટ આવ મરડયુરી” લગાડવું, અને ૪ ચેત “ કેલસાઇન્ડ 
મેગનીશીયા” અડવાડીયાંમાં તૃણુવાર, મધમાં મેળવીને ચટાડવુ. બચ્ચાંને સાર્‌ો, 
સોજે ખોરાક આપવે, અને સુક્કી માછલી, અથવા નિમકમાં આંથેલું ગેસ 
ઇદી પણુ ખવાડ્વુ' નહીં, અગરજે “એઇન્ટમન્ટ આવ નાઇટેટ આવ 
મરડયુરી ”થી ઘણી આગ બળે, તો “ ડાઇલ્યુટેડ ગઇન્ટમૅન્ટ આવ નાઇટ્ર ટ 
આવ મરડયુરી ” લગાડવું. 
ઈલાજ ૩ જો.--કાખએોાસોટ.......-. કાગ ગો 
મબ્લાદમ્ડ મસકર ડે દામ 1 
મ્મોંઇન્ટમન્ટ આવ ૩૫૩ મસીઠી.. દ્રામ ૪ 
આોંદન્ટમૅનટ સ્યાવ ટા2 ...*.* સઆાઉસ ૧ 
આ સધળાંને મેળવીને તે માથાઉપર લગાડવું . 
ઈલાજ ૪ થૈ।ઃ--ગ'ધક અથવા સુરોખારનાં તેજાબે, પાણીમાં ભેળીને, 
તેમાં કપડું બોળીને તે માથાઉપર મુકતા, પણુ જે અગન ઘણી બળે તો તે 
બધ કરવુ. 
ઈલાજ પ સેો*--“ટાર,' “ગ્લીસરાઇત,/' અને “સ્પીરીટ આવ 
વાઇન,” ગઆ ત્રણે થોડુથોડું' મેળવીને તે પિચ્છવડે માથાંઉપર લગાડવું, 
ઈલાજો ૬ ઠાઃ---“ એસેટોઇ આસીડ ” માથાંઉપર લગાડવું, અથવા 
ર૦ ચેન “સેલીસીલીક આસીડ,” ૧ દ્રામ “ આંકસાઇડ આવ ઝીંફ,” ૪ દ્રામ 
“સ્ટાર્ચ,” તથા ૧ આઉ'સ ઈ“પીત્રોલીયમ ઓઔઓંઇન્ટમન્ટ,” આ સધળાને 
મેળવીને તે ચાપડ્વુ 
ઈલઇજ॥ ૭ 'માં.--મલકેટ સ્માવ પોંટાચ ......* કાસ ૩ 
હાર્ડ સોપ... ... કા :552155 &મ વા 
મપી૨ીટ આવ વાધન , .,..* દામ ર 
ખૌલ્યુશન સ્આાવ લાઇમ,...*ન*ન- નમાઉમું આ 
અ સધઘળાંને સારીપઠે મેળવીને તેથી માથાંનેો ઉ'દરીવાળો ભાગ સવાર - 
સાંઝ ધોવો; અથવા ૨૦ ગૅત “ સેલીસીલીક આસીડ,” ૧ દ્રાસ “ ઇમપાઉ'ડ 
ટીંકચર ખવ ખેનઝોઇન,” તથા ૧ આઉ'સ ઇવેસેલાઇન,” આ ત્રણેને 
મેળવી, લગાડલવુ 


ઈલાજ ૮ સી મલક? .......૦ દામ 
ખેમોનીએટેડ મરડયુ॥ ..,.. દામ 
ઇ[રબાલીક આસીડ........* કામ ૧ 
સ્મોદ-્ટમન્ટ આવ મ્પર્સેમીડી,.. આભઉખઞુ વ 


ખં સધળાંને મેળવીને તે માથાંઉપર લગાડવું. 


““ 


કીડ, 3૯૩૭ 


ઇલાજ ઉ સો!*--૧૦ ગ્રેત “ ઓંફઝેલીક આસીડ,” ૧ આઉ'સ પાણીમાં 
' ભેળીને, તેમાં કપડુ' ખોળી તે માથાનાં ઉ'દરીવાળા ભાગ ઉપર ગુકવુ. 
ચેતવણી---ગ્યા દવદ જેરીછે; માંટે તેની સંભાળ રાખવી. 
ઈલાજ ૨૦ સે।!ન્--અગરજે કીડ અતિશય લાગતી હોય, તો બા *્આઉ'સ 
“ આઇયોડાઇત,” તથા ૧ આઉ'સ “ હાઇદ્રટ આવ કલોરલ” આ બધેને 
ખલમાં વાટીને, તેમાં ૧ દ્રામ ચે।!ખી “ જારબાલીફ સીડ” ગરમ ફરીને 
મેળવવી, અને આ મેળવણી ઉ'દરીવાળા ભાગઉપર પિચ્છવડે લગાડવી. 
, ઈલાજો ૧૨ માં*--૦। આઉ સ “ હાઇપોસલફાઇટ આવ સોડા,” તથા 
૪ ખઆઉસ પાણી, આ બધેને મેળવીને, તેમાં કપડાંનો કટકો બોળી તે 
ઉ'દરીવાળા ભાગઉપર ઝુકવો; અથવા બ દ્રામ “ સબ્લાઇમ્ડ સલફર),” ૨૦ થેન 
“ આઇવયૉડોફાંર્મ,” તથા બા આઉ'સ “ સીમપ્લ આંઇન્ટમન્ટ,#” આ ત્રણેને 
મેળવી ચોપડવું. 
ઇલાજ ૧૨ સે!*--૧ આઉ'સ “સલફયુરસ આસીડ,” તથા ૪ થી ૬ 
આઉસ પાણી, આ બેને મેળવીને, તેમાં કપડાંનો ફટકો ખોળી તે ઉ'દરીવાળા 
ભાગઉપર ઝુકવેો. 
ઈલા?” ૧૨૩ માં*--“ ટીંકચર આવ આઇયોડાઇત,” અથવા ૧ દ્રામ 
“ આઇવયોાડાઇન,” તથા ૧ આઉસ “પેટોલીયમ ” તેલ; આ બધેને મેળવીને તે 
માથાંઉપર પિચ્છવડે લગાડવું. 





કીડ. 
(ઈટચ, આર રસ્કેબીસ-1101, ૦01 3૯010108.) 
નીશાની તથા સબબઃ--કોડ એક જાતનું ચામડીનું દરદછે. આ 
દરદમાં એક જાતનાં ઝીણાં જીવડાએ ચામડીમાં ઉત્પન થવાથી તેમાં અતિશય 
છોડ લાગેછે. એ ઘણુ'કરીને હાથનાં ચ્આાંગળાંએઓનીવચ્ચે થાયછે. 
દલાજ ૧ લે।*--ગરમ પાણીમાં ગધક નાખીને, તેમાં કોડવાળા ભાગ 


બાળી રાખવે. 

ઇલાજ ૨ જે1*--ર દ્રામ ગ'ધફતાં ફુલ, તથા ૧ આઉ'સ મીણુનો સારો 
મલમ, આ બ'ધેને મેળવીને તે છોડવાળા ભાગઉપર ચોપડવું . 

ઈલાજ ૩ જે1*--નીચે નણાવેલી દવાએ મેળવીને તે કીડવાળા ભાગઉપર 
સવારસાંઝ લગાડવી, અને પાછી સવારે “કારબોલીકફ આસીડ સોપ”થી, અને 
ગરમ પાણીથી ધોઇ નાખવી. 








ગુબ્લાઈમ્ડ મૃસફ2 દ્રામ ૨--કાર્બાનેટ આવ રપાંઢાશ દ્રામ ૧-પ્રીપેર્ડ લાર્ડ આઉઝ ૧. 


દલા%જ ૪ ઘે।*--સુખડતાં તેલને લીબુનાં રસમાં ગથવા “ખૌોલીવ 
આંઇલ”માં ભેળીને તે ફોડવાળા ભાગઉપર લગાડવુ . 


ઇલાજ પ સે।.--તીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને એક બાટલીમાં ભરી 
રાખવી, અને નત્યારે અગત્ય જણાય, ત્યારે તેમાંથી થોડી લઇ, તેને ગરમ કરી 
તે ફીડવાળા ભાગઉપર વાંદળાંવડે સવારસાંક લગાડવી. 

ગુલર્કેટ આવર્પાંટાશ સ્‍્માઉ'સુ ૨--મુલફયુશીક ત્માસીડ દ્રામ ૨--પાણી સ્‍્માઉ મૃ ૨૦, 


ઈલાજ ૬ ઠો.--તીચે જણાવેલી દવાએ! મેળવીને તે કીડવાલા ભાગ- 
ઉપર પેહેલાં ચાપડવી, અને ત્યારપછી તેઉપર “અંલીવ આંઇલ” લગાડવું. 


૩3૦ 


કેમફ૨.... .**૦-૦૦૦૦૦ થન સ 
આલકોર્હીલ .*..... દ હમ ૧ા પાણી ....... ૭ ભ ાયચ-૦ 


ઈલાજ 9 સો.--ગમગરજાો જે મ:ણસને કીડ થઇ હાય, તે નબળા 
બાંધાનું હોય, તો ગંધકનાં મલમનેબદલે માત્ર “બઆાલસમ આવ પીરૂ,” અથવા 
“ખ્રીપેડ સ્ટોરેડસ,” તથા “ઓખંલીવ આંઇલ,” આ બધેને સરખે ભાગે 
મેળવીને તે ફોડવાળા ભાગઉપર લગાડવું. 
ઈલાજ ૮ સે!.--ખારસેતીસ્ઝગુ આસીડ.. .. ચેન વ 
કાર્બોનેટ આવર્પાટાશ ,,,., ચૈન ૧૫ 
લીનીમેન્ટ આવ સોપ,.....* દમ 2 
પાગી..... .* 9.995 29 માઉસ 3 
આ સઘળાંને મેળવીને, તેમાં કપડાંનો ફટકો બોળી તેવડે ફોડવાળા 
ભાગઉપર તે લગાડવું . 
ચેતવણી*--આ દવા સેપ્મલનીછે; માંટે સંભાળીને લગાડવી. 
ઈલાજ ૯ મે!.--બેોડામ્મુંગ તોલો ૧--કપુર તાલે ૧-ડ૯્લાઇ ગર્કદો તોલા 
૧--ગ ધક તોલો ૧--કાથા તાલે ૧. 
આ સઘળાંને મિઠાં તેલમાં મેળવીને તે કોડવાળા ભાગઉપર લગાડવું. 
ઈલાજ ૧૦ સે।.---અગરજાો ઉપર જણાવેલા ઇલાન્રાથી કોડ નહીંન# 
નરમ પડે, તે! ગ'ધકનાં ફુલ, તથા “કીમ આવ ટારટર,” આ બ'ધેને મેળવીને, 
દહાડામાં ત્રણુવાર ફાકવું, ગ્મને તે થોડા દહાડાસુધી ચાલુ રાખવું. 
શક 
શવલટ. 


(નેટલ રશ, આર અરેટીકેરીગ્યા પેરા 1પ, ૦૦ 0.'ધંણઠાદ,) 


નીશાની.--શરીરતી યામડીઉપર કવય લાગવાથો જેમ ડીબાં ઉઠેછે, અને 
તેમાં પુષ્કળ કોડ લાગેછે, તેમ આ દરદમાં પણુ રાતાં -અથવા ઉજળાં ડીબાં શરીર- 
ઉપર ઉડીને તેમાં પુ'કળ અગત બળેછે; કોડ લાગેછે, તથા વવળાટ થાયછે, 

સખખબ.--ખઆ દરદ સુખ્યકરીને નઠારો ખોરાફ, જેવાકે ધણાં દહાડાનુ' 
વાસી વેલાતી પતીર, ફાચખા, ડુડ્કરનું' ગાસ, વગેરે ખાધાથી થાયછે. વળી 
કાઇવેળા કેટલીક દવાએ જેવીકે “બાલસમ આવ કાપેભબા,” “બ્ોમાઇડ આવ 





પૌંટાશીયમ,” “ટર્પીનટાઇન,” “હેતખેન,” ઇત્યાદિ પીધાથી પણુ આ ૬૨૬ થાયછે. 
કાઇવેળા ધણી થાક લાગ્યાથી, ઘણું' કામકાન૮ કયીથી, ડાંસ, માકડ, મોટી માંખે!, 
વગેરેનાં ડખ લાગ્યાથી, હાંફણુ, અથવા સંધિવા થવાથી, અધવા ફવચ શરીરને 
લાગીને યામડીસાથે ધઘસાવાથી આ દરદ થાયછે. - 

ઈલાજો ૨ લા.--૫ ચેત “બ્લુ પીલ,” રાત્ર સુતીવેળા ગળવી, અને 
તેને બીજે દિવસે સવારનાં મળસકામાં સુતામખી તથા “ગએપસમ સૌંલટ”ને! એક 
હલકા જીલાબ લેવો. આપ્રમાણે દર આંતરે થોડા ગ્હાડાસુધી ચાલુ કર્યી ૪રવુ', 
તથા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, તેમાં કપડાંને! કટકો ખોળી તે જે જગ્યા- 
ઉપર ફીડ લાગતી હોય, ત્યાં લગાડવી. 


ગ્લીમુરાઇ/ન, , '.****૦* ગભાઉઝુ ૧ 
ડાધલ્યુંટેડ હાઇ વેગાખેનીક ગ્માસીડ... **્* કામ વ૧થા૨ 
ડાઇલ્ઝુંટેડ માંલ્યુશન સ્માવ ઞુબખેસીટેટ શરાવ ણેડ. ખાઉ૧ંઝુ ૬ 


ઈડાજો ર્‌ ૦ *--અગરજે નડારો ખોરાક પાણી ગઆ ૬ર થયું હોય, 
તો ઉલટી આવે ગ્એેવી દવાએ લેવી, જેવીકે ૨૦ ચેન “ઇપીફાડ્યુઃ્।ાના પાઉડર,” 
ગ્યથવા ૨૦ ગ્રેન “સલફ્ેટ આવ ઝીંફ” અથવા ર થી ૪ ચમચી નિમફ, પાણું- 
સાથે ડોહવીને પીવું, તથા સારીપઠઠે ઉલટી થવાપછી ઝાડો સાફ લાવવામાંટે 
“સીડલીટક પાઉડર”નું એક પડીકુ' ફરીને, પાણીમાં ડોહવીને તે પીછું, તથા સરકો 
અમને પાણી મેળવીને તે શરીરતી ચામડીઉપર કપડાંતાં કટફાથી લગાડવું, અને 
ગરમ પાણીમાં પગ ખોળવા. 

ઈલાજ ૩ જે!*--અગરજા આ દરદ વધારે છેટાળો આપે, તે મૌટાં 
ગરમ પાણીનાં વાસણુમાં દુંટીસુધી ખેસવું, તથા નીચે ન્ન્ણાવેલી દવાએ। મેળવીને 
તેનાં ચાર પડીકાં કરી, અકૅેકુ' પડીકું દહાડામાં ચારવાર, પાણીસાથે ફાફવુ. 
આ પડીફાં થોડા દહાડાસુધી ચાલુ રાખ્ખવાં. 

ર્હબાર્બનો ભુકો થેન ૨૦--મુખતાઇટ્રેટ આવ બીમૃમઠ ચેત ૨૦--કેલસાધન્ડ 
મગનીશીયા ચૈન 2*૦--%-%૨ને ભુકો સ્રેત ૪--”નશીયન રૂટનો ભુકો ચેન ૨૦. 

ઈલાજ ૪ થેો।!*--અગરજો આ દરદસાથે સંધિવા પણુ થયો હાય, તે 
“ સંધિવા 90 સથાળાંહેઠલતી બાબદમાં “ફકાલચીકમ”ની નરે દવા પીવા 
જણાવીછે, તે પીવી, જેથી સંધિવા સાજા થવાથી ડીબાં પણુ જતાં રેહેશે. 

ઇલાજ પ સે*્--અગરજા ઉલટી થતી નહીં હોય, તો ૧૦ મીતીમ 
“ફાઉલસ” સૌલ્ઉશત,” તથા ૪1 આઉસ કરિયાતાંના ઉકાળા, આ બધેને 
મેળવીને, પોણુ' વાઇનગ્લાસ ભરી, દહાડામાં ત્રણુવાર પીવુ. 

ઈલાજ ૬ ઠો*--ગગરજો દરદી નબળા બાંધાનું' હોય, અને ડીબાં 
વારંવાર થયા ઇરતાં હોય, તે! નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, ચાર ભાગે 
આખાં દિવસમાં પીવી, અને તે થોડા ૬હાડાસુધી ચાલુ રાખવી. 


૪૦૦ યામડીનેો ધસ". 


ગુલર્ફેટ સ્માવ કુઇનીયા ,., ... ુ " ચેત ૬ 

ડાઇ લ્યુંટેડ પી ગ્માસીડ.. મીનીમ ૪૦ 
“કચર અવ સહ ીલ.. કે , મીનીમ ૪૦ 
પાણી, . * *૦ ૦૧૦ ૦૦૦૬૦૦૬૦૦૦૬ નમ્‌ાઉઝું ૬ 


ઉપલી દવામાં સુખ્ય ગુણ પિર ચ્યાવ સ્ટીલ”નેછે. 

ઈલાજે। 9 માં*--ઘણીવેળા છાણાંની, અથવા અડાયાંની રાખ આ 
દરદઉપર લગાડવાથી, અથવા ગરમ પાણીમાં રાઇ નાખીને, તેમાં પગ ખોળવાથો 
પણુ ઘણો ઝુણુ થાયછે. 

ચેતવણી---અ। દરદવાળાં બિમારે થોડા મહેનાસુધો “ફ્લાનેલ''નું 
ગરભ લુગડું પેહેરજું નાડી તથા ઉપર જણાશ્યા પ્રમાણે નઠારી જાતને। 
ખેોદરાક ખાવો નહી. 


ચામડીના ઘસાશે. 
(એ ઝન--.013101.) 





ઈલાજો ૧ લા*--અગરજો પડી ગયાથી, અથવા વાગ્યાથી ચામડી 
ઘસાઇ હોય, તો વાગેલા ભાગઉપરથી કચરો, ધૂળ, અથવા રેતી લાગી હોય, તે 
પહેલાં ગરમ પાણીએ ધેઇ નાખી તેઉપર જયાંસુધી દરદ નરમ પડે, ત્યાંસુધી 
“રેક્ટીફાઇડ સ્પીરીટ” અને પાણી, આ બધેને ભેળીને તે સુડયા કરવું, અથવા 
ઘાનાં કપડાંનો! સુકો, અથવા ભિંન્નવેક્ો ફટકા તેઉપર ઝુકવો, અને તે હુવાયલું 
રેહે, એટલામાંટે તેઉપર “ચંઇલ સીલ્ક” બાંધવુ. 

અગરજેો વર્મ થયે હોય, અને તેથી દરદ ઘણુ થાય, તે! તેઉપર પાંઉતી 
“પોલ્ટીસ,” અથવા “સુગરલેડ”નું' પાણી કરી, તેમાં પાતછું ફપડુ' બોળીને તે મુકવુ. 

યામડી રૂઝાઇ નહીં હોય, તો તેઉપર સાદા મલમની આગળી કરીને તે 
સુકવી, સાધારણુ “રેઝીત પ્લાસ્ટર” જો સુક્યુ' હાય, તો તેથી ચામડી વધારે 
ધસાયછે,; માંટે, “કાર્ટ પ્લાસ્ટર” તેઉપર સુકવુ. 

ઈલાજ ૨ જો*--ઈલાજેો ૧૨ લામાં જણાજાપ્રમાણે વાગેલા ભાગઉપરથી 
કચરા, વગેરે ધોઇને સાફ કૌધાપછી તેઉપર ઘાતાં કપડાંનો રેસેો। મુફીનેપછી 
“કૉલોડીયત” પીચ્છવડે લગાડવું. 

ઈલાજ ૩ જેો*--૧ દ્રામ “ટીંકચર આવ આરતીકા,” તથા ર॥ આઉ'સ 
પાણી, આ બેને મેળવીને, તેમાં ઝીણાં કપડાંનો ફટકા બોળી તે ચામડીનો જે 
ભાગ ઘસાયે હોય, તેતીઆસપાસ વિટાળવું, પણુ જરો આ મેળવણી જલ્લદ થયેલી 
જણાય, તો તેમાં વધારે પાણા ઉમેરવું. કે 


ન્ન ---------ૂન-ૂ-ન્‍ન્ન 


૪૦૧ 


ચામડીનું છોલાઈ જલું. 
(ખૂષ્ીસ--1ડિ'પાંડરડ.) 

નીશાની તથા સખખ---વાગ્યાથી શરીરને! કાઇપણુ ભાગ છાળા થાયછે, 
સુછ આવેછે, અને તેનીમાંહે દુખ્ણાવો થાયછે. 

ઈલાજો ૧ લા*--વરમ નહીં ચહે, એટલામાં “શુગરલેડ”નું' પાણું, 
અથવા પાણી અને “કોલોન વોટર,” આ બ'ધેને મેળવીને, તેમાં કપડું બોળી તે 
રાત્રે તેમન? દિવસે તેઉપર મુડયા ફેરવું. 

ઈલાજ ૨ જેો*--ગરમ પાણીનો સેક કરવો, અને ત્યારપછી સરકા 
અને થંડું' પાણી, આ બધેને મેળવીને તે મુકવુ. 

ઈલાજ ૩ જે.*--અગરજે ઘણુ જેરમાં વાગ્યુ' હોય, ગ્મને તે ભાગ 
ધણો! કાળો થઇ ગયો હોય, તો જુલાબ લેવો; તથા રાર્ત્ર સુતીવેળા ખસખસનાં 
પાસના ગરમ સેક કરવો, અને બાર્શલાં જયામાઈણ, કલને “ફલાનેલ”તાં 
કપડામાં લપેટીને તેઉપર બાંધવાં, 


ઈલાજ ૪ થે!---*ડડીકાઇડ ગ્ીશીટ ખઆઉસ બગા--તવમાગ- દામ ૪-- 
સુર્‌ાખાર દ્રામ ૪--પાણી સ્ખોઉઝ્‌ ૬. 

ગ્ખ।ા સધળાંનું “લોશન” કરીને તેઉપર મુકવુ. 

ઈલાજ પ સે!*--“ટીંકચર આવ આરતીકા” તેઉપર લગાડવું. 


ઈલાજેો। ૬ ઠા*--ધણુ'સરખું તાજી માપ્મણુ, અથવા “આંલીવ રઆંઇલ,” 
ઘો!ડીયોડી મીનીટે, બેથી ત્રણુ કલાકસુધીં, છોલાયલા ભાગઉપર સારીપદે લગાડવું. 


આણ#-------૦૦---૫-. *૪ન્#-----------:---5૦* 


ચામડીઉપર છાગલા પડવાવિષે. 
(બલીસ્ટર્સ એરાઈઝીંગ કામ ફ્રીકશન અન ધ સ્કીન- 
11150 11151112 [150111 1011011011 010 1110 કેરિં11.) 
રાબબઃ*--પષ્ફળ કામ કર્યીથી હાથઉપર; અથવા ઘણું ચાલ્યાથી પગઉપર 
છાગલા પડેછે. ' 
ઈલાજ-*--ગગરજે ઘણા મોટા છાગલા પડયા હોય, તો સોય અથવા 
ટાંચણીની અણીવડે તે ફોડી નાખવા, ગ્મને ત્યારપછી ગરમ પાણીથી તે ધોવા. 


ચેતવણી*--નચારે ઘણું દુરસુધી ચાલવું પડે, ત્યારે પગને ભમિકુ' તેલ 
લગાડળું ઘણુ' ગુણકારકછે; કારણકે તેમ કર્ચયાથી છાગલા પડતા ગ્મટકેછે. 


----- - ન ડત-નનઝન--૦૭૦---- ક--.-૦-- *--. ૦૫-૪૦-૦૦ % 


પ૧ 


“૪૭૨ 


હાથ ફાટવાથી ચામડાં નિકળવાવિષે, 
(ચંષ્ડ હેન્ડસ:-011]0]004 ંઘળવેવ.) 
રસખબ*--હાયે ધોવાપછી સારીપડે નહીં તુછવાથી થામડાં નિકળેછે. 
ઈન્ઞાજ ૨ લે।!ન્--ટકણપ્માર દ્રામ ૨--ગ્યીમૃરાઇને સ્માઉ'ગ ૦ા--પાણી ત્માઉમુ ૭ 
ગ્યા મેળવણીમાં કપડુ બોળીને તે હાથોઉપર ગઝુકવુ. 

ઈલાજ ૨ જો*---૧ દ્રામ ટંકણુખાર, તથા ૧ ગઆઆઉ'સ મધ, આ બંધેને 
મેળવીને તે હાથોઉપર લગાડવું . 

દલાજ ૩ જોઃ--બા દ્રામ કપુરનો ઝીણો ભુકો, તથા ૧ આઉ'સ 
“સ્પરમેસીટી”નોાો મલમ, આ બ'ધેને મેળવીને તે હાથેોઉપર લગાડવું. 

ઈલાજ ૪ થેઇ.--રસોંદભ્ટમૅન્ટ આવ સ્પરમેસીદી આઉઝસ ૧--૨જળુ મીણુ 
તસ્પાઉમ ૪--સ્‍સ્મોંલીવ સ્ોંધ્લ આઉ ઝુ ૪. 

આ સધળાંને મેળવીને, તેને ખખલતાં પાણીનાં વાસણુમાં મુકો ને પિગળાવવુ, 
ગઅ્મન્તે પિગળ્યાપછી ૧ 'આઉ'સ સધ, અને બા ગઆઉ'સ કપુરને। બારીક ભુકો 
માંહે નાખવો; થંડું' પડવા આવે, કે સઘળાંને હાલવીને તેનાં ગોળા બનાવી 
રાખ્ખવા, અને ન૪યારે અગત્ય પડે, ત્યારે તે હાથે ઉપર લગાડવા. 


ઈલાજ પ૫ સે!*--૦1 આઉ'સ કોકમનું' તેલ તથા ૦॥ આઆઉ'સ ઘી, 
સ્પા બંધેને મેળવીને તે હાથેઉપર લગાડવું. 


થંડીથી પડતા ચીરા અથવા ફ્‌ટ. 
(ચીલબ્લેન્સ--0111101011)5.) 
સખખબ-*--ખઆ દરદ ઘણુંકરીને થંડા દેશોમાં બચ્ચાંને થાયછે. ઘણી 
થડીમાં ખુલ્લા રહ્યાથી એક જાતનો સખત વરખ થાયછે. આ દરદમાં તંતુએ। 
તથા નેસેઉપર થંડીની માઠીં અસર થવાથી હાથપગતી ચામડીમાં જાણે જીવ 
નહીં હાય, એવીરીતે તેએ સુત મારી જાયછે, ગ્યને જયારે ગરમી પાછી આવવા 
માંડેછે; ત્યારે આંગળાં અને ગઅંગોઠા સુજ આવીને રાતાં થયેલા જણાયછે. એવી 
ગ્મવસ્થા થોડા ૬હાડાસુધી રહેછે; ગ્યને ત્યારપછી તે ભાગે પાછા ચઆઆગળી સાજ 
મ્મવસ્થામાં આવેછે; અથવાતો ચામડી ફાટીને યાઠાં પડેછે. 
અગરન્મે ચામડી માત્ર સુજી આવી હોય, તથા રાતી થઇ હોય, પણુ 
ફાટી નહીં હોય, તથા ચાઠાં પડયાં નહીં હોય, તો નીચે જણાજાપ્રમાણે તેનાં 
ઇલાને ફરવા. (ઈલાજ ૧ લાથી 9 માંરુધી*) 
ઈલાજ ૨ લેઇ---શુગર શ્માવ લેડ,....,... દ્રામ ૨ 
મ - કઝ બથ શ 


રૈક્ટીફાઇડ સ્ઓીરીટ,, .....*- અઆઉઝગ ૧ 
પાણી, 2583: &..-53:9. 9-32 સઅઉતમુ ૨ 





થંડીધી પડતા ચીર ત્મથવા ફાટ. ૪૦૩ 


પેહેલે “કેમફર”ને “રેફટીફાઇડ સ્પીરીટ”માં પિગળાવીને તેમાં “શુગરલેડ” 
નાખવુ, અને ત્યારપછી તેમાં પાણી નામીને તે પિચ્છવડે લગાડવું . 
ઈલાજ ૨ જેા*--“સૌંલ્યુશન આવ પરકલોરાઇડ આવ આયરન” 
પિચ્છવડે લગાડવું. 
ઈલાજ ૩ જેદઇ,--સોંઇલ આવ કેજુપટ આઉ ૦--ટીંકચરે આવ કેન્ડેરીડીમુ 
અઆઉસઝૃ ૦।--લીનીમે-૮2 આવ સોપ આઉસઝએું ૧; 
આ સધળાંને મેળવીને તે લગાડવું, 


ઈલાજ ૪ થેઇ.--કેમફર .. ...... **.૦૦૬૦૦ ૪૦૦૦૦૦૦૦૦૦ કાઉસૃતા 
ડાઇલ્યુંટેડ ઝૉંલ્વુશન સાવ મુબએસીટેટ આવ લેડ, , ખાઉમસુ ૦1 
અખંધઇલ આવ ટરપીતટ્ટાઇત ૦ ૦-૦-૦૦ ૦૦ નન ન્યાઉમ્‌ ૧ 


ગ સધળાંને મેળવીને તે લગાડવું. 
ઈલાજ ષ સેદઇ.---મોગ્યુથુ ચેન ૫૧૦--પાણી આઉ ઝુ ૧. 


આ દવા પિચશ્છવડે લગાડવી, અને ચામડી સુકાય, કે રૂઝને ઉજળો 
મલમ લગાડવો, આપ્રમાણે થોડા દહાડાસુધી સવારસાંઝ લગાડયા ફરવું. 

ઈલાજ ૧ ઠે!.--કપુર દ્રામ ૧।--કયર્મ ખાલઝુમ તસ્ખાઉઝુ ૧--આઇયોડાઇડ 
સવ પૉઢાશીયમ દ્રામ ૩--ંઇલ સવ બરીર્મોટ ટીપાં ૧૦--શુગર સ્માવ લેડ 
તશ્યાઉઞુ મા--શ્‌ડઠીકાઇડ મ્પીરીટ સ્માઉઞુ ૨--31ક વાટર ઉસ ૨--લીનીમેન્ટ 
તવ સોપ સઉમ્‌ ૨. 


આ સધળાંને મેળવીને તે લગાડવું. 

ઈલાજ ૭ સે!.--કડવી બદામ આઉગ્‌ ૪--કપુર્નો ઝીણો ભુકો આઉગસુ ગા-- 
દળેલી રઇ આઉગ્‌ બા--બાળેલી ફટકી આઉમું ત --ઇસૃઝૃં આઉગું બ--૪ડાંની 
દાળ (ત્રણ ઇડાંની) -મધ આઉમઝ્‌ ૬. 

“મા સઘળાંને મેળવીને તેનો મલમ બતાવી દરદવાળા ભાગઉપર પાણી 
લગાડીને તેમાંથી થોડુ સવારસાંઝ લગાડવું, અને ત્યારપછી ગરમ પાણીથી 
તે ધોવું, અને કપડાંથી તુછી નાખવું. 

અગરજે યામડી ફાટીને ચાઠાં પડે, તો નીચે જણાવેલા ઇલાજેો ફરવા, 
(ઈલાજે। ૮ માંથી ૨૬ માંસુધી*) 

ઈલાજે। ૮ માં*--ત્રણુ દહાડાસુધી અલસીની “પોલ્ટીસ” મુકવી, અને 
ત્યારપછી “અંઇન્ટમેન્ટ આવ રેઝીન” ઘાનાં ફપડાંઉપર પાંથરીને તેની આગળી 
બતાવી તે સુકવી, અથવા “ડાઇલ્યુટેડ આંઇન્ટમેન્ટ આવ નાઇટેટ આવ 
મરક્યુરી” અને રૂઝનો ઉનના મલમ, આ બંધેને સરખે ભાગે મેળવીને તે લગાડવું. 

ઈજ્ઞાજ ૯ સે્‌!ઇ.--મંગનઠીક સ્માંડઝાઇડ આવ ત્માયરન,, દ્રામ ૧ 
આંઇલ સ્વ ટરપીનટાધન,, ,.*.,* ૦૦ મ ૧ 

આ બંધેને મેળવીને, તેમાં ૧ આઉસ “આઔંઇન્ટમેન્ટ આવ રેઝીન” 

નાખી તે લગાડલવુ.. 


૪૦૪ ધ્રણી યંડી લાગ્યાથી યામડી “ખડખચડી થવાવિષે, 


દલા ૧૦ સો!*--કાકડીનાં ઝીણાં કટકા કાપીને તે સુકવી રાખવા, કઃ 
્ખગત્ય પડે, ત્યારે તેનીમાંહેનો ગર પાણીમાં ભિંજવીને નરમ થાય કે તે લગાડવો. 
ઈલાજ ૨૨ મેઇ.--લ્યુનર કાશ્ડીક ,,. * ચેત પ 
2ેડ સ્મોંકસાપડ ત્ર્માવ મરડયુરી,. દ્રામ ૧ 
અઆંઇન્મૅન્ટ આવ રઝીત....,.*.* સાાઉસ ર્‌ 
ફાટેલા ભાગે! રૂઝાવા માંડે, કે ઉપલી દવાએની મેળવણી ફરીને તે લગાડવી, 
અને જેમજેમ વધારે રૂઝ આવતે જાય, તેમતેમ ઉપલી ભુકી વાળી દવાએ 
ઘોડીથાડી તથા નાહાના વજનષાં લેવી. સખત થંડીની અસર જ્ઞારીરઉપર 
થાય નહીં, માંટે શિયાળામાં સવારસાંઝ મગરનુ' તેલ પીવું, ગરમ લુગડાં પેહેરવાં, 
તથા હાથપગમાં ધણાં તગ મોજા પેહેરવાં નહીં. 
જેવેળા ઘણી સખત થંડી પડતી હોય; તેવેળા માણ, વગેરે ધોવાનાં પાણીમા 
૧૦ થી ૧૫ ટીપાં “ગ્લીસરાઇનત” નાખીને તેવડે ધોવું? જેથી થામડી નરમ 
રહેશે, અને ફાટશે નહીં. 


# ડુ “ઝન૦ાત૦તફ:-મ--ત૬૦સસમન૦૨સ૦તમ૦૦-. ૪૦૧૦૦૪” "૦-૪ 


ઘણી થંડી લાગ્થાથી ચામડી ખડબચડી થવાવિષે, 


(રક્નેસ ગાવ સ્કીન કોસ સીવીયર કે।૬ડ--10008111053 00 
દા1 1'011 361010 €૦1વે.) 
ઈલાજ ૨ લે!.--ગ્લીમુરાઇત સ્ાઉ'ઝ ગુ દુધ આઉઝઞ ૩--ટ'ક્ણુપ્યાર 


દ્રામ ૨--ક*.યર્મ બાલમમ દ્રામ 2--મ્ુલાબ ખાઉઝસ ૩--ના?ગીતાં જુલનું ગાળેળુ 
પાણી *ઉમસુ 4. 


ગ્યા સઘળાને મેળવીને સવારસાંઝ યામડીઉપર લગાડવું, 


ઈલાજ ૨ જા.--મિડી બદામનાં બીજ તખાઉંસૃ ૫--કડવી બદામનાં 'વીજ 
સાઉમ્‌ ૧--૦૦ો વેલાતી માજી સ્આઉ'સ્‌ બા--ખદામનુ તેલ આઉઞ ૦।-- *૫મમૈસી#ી 
માઉસ ૨--3જળુ મીણ સ્ખાઉમ તા--ોંદલ આવ લેવેન્ડટ ઠીષાં ૩૦--મ્રલાબનું 

મ્મત્ત? ટીપાં ૨૦ --રૈડકીકાઇડમ્મીનીટ ત્ખાઉસઝું 2૦--ગમુલાબ સઆઉમું ૩૦, 

પ્રધમ બદામતાં બીન્ત્ને પાણીમાં ઉકાળીને તેનીઉપરની છાલ ફાહાડી 
નાખવી, અને પછી તેને સાબુ તથા ગુલાબનીસાથે સારીપડે કુટવું, ત્યારપછી 
બદામતુ તેલ, “સ્પરમેસીટી,” અને ઉજછું' મીણુ સાથે મેળવીને ચ્ુલાઉપર 
તાવવુ, અને તેમાં પેહેલી મેળવણી ભેળી ને મલાઇજેવુ' ધાર્‌ ફરવું, અને તે 
સઘળુ કપડાંમાંથી ગાળી કાહાડીનેપછી ધીમેથી બાકી રેહેલો ગુલાબ, “રેડટીફાઇડ 
સ્પીરીટ,” આ સઘળુ તેમાં સારીપદે મેળવીને તે ચામડીઉપર લગાડવુ'; *્મથવા 
૪ દ્રામ “લંનોલોન”, ર દ્રામ “સ્પરમેસીટી”, ર દ્રામ “આગખન્ડ આઓંઇલ”, 
પ મીનીમ “ઝઆાઇલ આવ બરગેમાંટ”, તથા ૧૫ મીતીમ “ખંઇલ આવ 
ભલેવેન્ડર” આ સધળાંને મેળવીને, યામડીઉપર લગાડવું. 


ઈલાજ ૩ જોઃ**--ચણાંના આટો શરીરઉપર ચોલીને નાહાવુ. 


લાંબા ૬દહાડાની બિમારીથી રાીરનીપછવાડેનાં ભાગમાં પડતા માઠાં, ૪૦૫ 


ઈલાજ ૪ થે!*--“ફોલ્ડ કીમ” લગાડવું, જે નીચે લખવા પ્રમાણે 
બતાવવામાં આવેછે. ૧ આઉ'સ સફેત મીણુ, ૪ આઉ'સ મીથી બદામનું તેલ, 
ર દ્રામ ગોલાબ, બા દ્રામ ટંકણુખાર, પ મીનીમ ગે।લાબનું અતર. પેહેલાં 
મીણુને બદામના તેલની સાથ ગરમ કરવુ, અને ટંકણુખારને ગોલાભમાં મેલવી, 
સઘળુ સાથે એફરસ ફરવું, છેલે ગાલાબનું અતર નાખીને એ મેળવણી થંડી 
પડે, ત્યાંવેર ખુબ હીલવયા કરવી, 


લાંબા દહાડાની બિમારીથી શરોરનીષછવાડેનાં 
ભનાગમાં પડતાં ચાઠાં. 
(બેડ-સેોપસૈ, ગ્મોં૨ ગેનમ્રીન-1ડટિતૈ-501*05, 0' 081191'0110), 


ઘણીવેળા જયારે લાંબા દહાડાસુધી કાંઇ બિમારી યાલુ રેહેછે, ત્યારે કંમર, 
જાંગ અથવા બરડાતીપાછળનાં ભાગમાં ચાઠાં અથવા સળ લાગ્રુ પડેછે. 
સબખબ*--લાંબા દહાડાનો તાવ આચજાર્થી બુઢાપામાં અતિશય નબળાઇ 
થયાથી, અથવા લફવો થયાથી ન્્યારે બિમાર ચત્તો ઘણાં દિવસે।સુધી પડી રેડેછે, 
ત્યારે બરડાનાં ફાંઠાતાં નિચલા ભાગ; જાગતાં હાડકાં, જાણી, ખભાં, અને એડી 
ઉપર ઘણે ભાર આવ્યાથી, તથા તેન્‍।ઉપર જાથુકનુ દબાણુ થવાથી તેઓની ચામડી 
સુછ આવેછે, તેઓમાં લોહી સારીરીતે ફરતું નથી, તથા ચામડીને! રગ રાતે 
ભુરો થાયછે. તે ભાગોની ચૌતનશડિત જતી રેહેછે, અને બિમારને કરો પણુ 
દુખાવો જણુાયાવિના તેએઉપરની ચામડી પરી જાયછે, અનને જો તેનાં યાંપતા 
ઉપાયો નહીં છોધા હોય; તે ઘણા નઠારી જાતનાં યાડાં પડેછે, અને માંસ તથા 
તેસો ખવાઇ નઇને હાડકાં ખુલ્લાં ટેખાયછે, અને તેથી બિમાર રીબીરીમીને 
મરણુ $ પામેછે. 
ઇલાજેો*--લાંબા દહાડાની ખિમારીમો પ્રથમથીન યાડાં નહીં પડે તેની 
સંભાળ રાખવી, અને એટલામાંટે બિસારને વાનાં અથવા પાણીનાં બિછાણાંમાં 
સુવાડવુ, તથા માથાંનિચ્ચે પણુ એન્# જાતનો! ત્યો સુફ્વો, તેનું” બિછાણુ' ધણુ' 
સ્વચ્છ રાખવુ, ચામડીનાં જે ભાગઉપર રતાસ દેખાય, અને તે સુજેલે જણાય, 
તે ભાગઉપર “છૌલોડીયત” પિચ્છવડે લગાડવું, અથવા “સોપ પ્લાસ્ટર”ને ચામડાં- 
ઉપર પાંથરીને તે ઝુકવુ, અથવા તે ભાગને “રેડટીફાઇડ સ્પરોટ”થી ધોવે, 
ગમેતો નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને, તેમા કપડાંને કટકો ખોળી જે જગ્યાની 
યામડી રાતી થઇ હોય, ત્યાં મુકવો, જેથી યાઠું પડશે નહીં, અને ત્યારપછી 
તેઉપર “વાયોલેઢ પાઉડર” છાંઢવે. પી 
ધડકે. ૪૦૦૩449 ચમચા 


મીંકય2 માવ *માગનીકા.. .., મીતીમ ર૩ 
ધભી 3385-8959 ૧% માઉ એઞઝ 


પરે ૬ 


દૂ! 


૪૯૬ નડારી હવા; 


પણુ જો એમ ૪ર્યીછતાં પણુ થાઠુ' પડે, તો “બાલસમ આવ પીરૂ,” 
ઇડાંતી દાળ, તથા ચોખાનો આટો, આ ત્રણેને સરખે ભાગે મેળવીને, તે ઘાનાં 
કપડાંઉપર પાંથરીને તેતી ગ્માગળી બનાવી તે સુકવી. 
અગરજે બરડાની યામડીનાં છીછડાં તીફળ્યાં હોય, તો તેઉપર કોલસાની 
“પોલ્ટીસ” કરવી, જેથી તેએ પરી પડશે, અને તેએની જગ્યાએ ચાઠાં રેહે, 
તેઉપર સાદા મલમની; અથવા “ઓંઇન્ટમેન્ટ આવ ઝીંક”તી આગળી મુકવી, 
અથવા પેહલાં તે ભાગઉપર થોડા થત “આઇયેોડોફાંર્મ” ભભરાવીનેપછી તેઉપર 
ઘાનુ કપડું મુકવુ. 
અગરજે “ખઆઇયોડોફાર્મ”થી અગન બળે, તે! તેનેબદલે નીચે ન7ણાવેલી 
દવાએની આગળી બતાવીને તે સુકવી. 
સ્માંઇન્ટમેન્ટ શ્માવ કૌંક....... ક્રામ ૮ 
કેટેકુતા ભુંકા.. *.*.. *.-૦-૦ ચૈન ૨૦ 
સ્ય્થવા ટેનીક સ્યાસીડ ,. ,.,.. ....**૦ યેન ૭ 
ગ્તીમૃમ#નિ.*.,. ,.. .... **-- જામ ૨ 
બિમારને શક્તિ આઆવે એવો ખોરાક આપવાને બુલવુ' નહીં, કારણુકે 
ખારાકવિના દવાનાં ગમેએટલા ઇલાજે કરવાછતાં યાઠાં રૂઝાતાં નથી. 


સકતલઇ ઘકપકાનયાત..--બસાનનજતશાન્ગબયતાકયતાકક.-.. ક -ન:૮માણનતમજા જ૧”*- ૧--ર૦૯૪જ-૦-ર૦,જશાસામ ર૦યક--ત-નત.-. ૯૪ *-્------------ 
તઇ- 9 જન્‍૦૦૦ અછ-૦-૦-૮૦૦૦--૧૦--૧૦......૫૦૦-૦- પ૮ મસ ઈ." ભાહ# જાનન-૦ ર૪૦૦... *-----“--**---૦મ૦૦૦- 


નઠારી હવા. 
(ફાઉલ એર--1/0૫1 411.) 

ઘણીવેળા નઠારી, ગલીચ, તથા ફર્ગ'ધ હવા ધરમાં, ગ્યથવા રેહેવાની કોઇ- 
પણુ ૦૮ગ્યાએ ઉત્પન થવાથી ઘણાં માડાં દરદો થાયછે, અને જેથી ઘણાં માઠાં 
પરિણામો! નિપજેછે. એવી નડારી હવાને! તદન નાશ કરવો નેઇએછે, અને 
તેટલામાંટ્ટે તેનાં થોડાઇ અગત્યનાં ઇલાને નીચે જણાજાપ્રમાણેછે. 

ઈલાજે*--૨ ભાગ ફળીચુને।, તથા ૧ ભાગ બાળેલી ફટછી, આ બંધેને 
ગમેછ્ કાયની છાલફો રકાબીમાં મેળવીને તે ઓરડામાં ખુલ્લી સુકવી, 

૧ થી ૨ર રતલ હિરાકસી, પાણીમાં ડોહવીને મારી, સંડાસ, વગેરે ન્‍૪મ્યાએ।, 
જે નત્યાંથી નઠારી હવા ફેલાતી હોય, ત્યાં તે છાંટવી, 

ઞ।રડામાં સઘળે ઠેકાણે જુના લગડાવવે. 

ગંધજ્ સળગાવીને તેને! પુષ્કળ ધુએ! એરડામાં સધળીંગમ પથરાવા રેવો., 

મારી માં, સંડાસ, વગેરે જગ્યાએ।ઉપર “કારબાલીક આસીડ પાઉડર” છાંટવે।. 

એફ પ્યાલાંમાં ““ ડલેોરીનેટ્ેડ લાઇમ,” અથવા “ઠલેોરાઇડ આવ લાઇમતે 
પાણીમાં પિગળાવીને, તેમાં થોડી “આંડઝલીક આસીડ,” અથવા “ડાઇલ્યુરેડ 





& એને “બ્સીમીંગ પાઉડર” કરી પણુ કેહેક્કે, 


કેરી હવાએ, ૪૦૭ 


સલફયુરીક આસીડ” નાખવી, જેથી “હલોરીન”“નામનેો વાયુ ઉત્પભ થશે, અને 
તે એ રડામાં પંથશાવાથી બીજી ઝેરી હવાને! તદત નાશ થશે. 

“નાઇટેટ આવ લેડ” હવાને ચોખ્ખી ફરવાને ઘણું ઉપયોગીછે, માંટે 
૧ બાટલી ઉકળતાં પાણીમાં, ૩ દ્રામ “તાઇટેટ આવ લેડ” પગળાવવું, અને 
ત્યારપછી ૪ દ્રાસ નિમક બીજા' જીદ્દાં પાણીમાં ભેળીને તે ઉપર જણાવેલાં ગરમ 
પાણીમાં ભેળી રેવુ', અને તેમાં એક મોટો લુગડાંનો કટફો બોળીને તે એરડામાં 
ટાંગવો, જેથી ગમેએવી નઠારી હવા હશે તે ચે।ખપખ્પી થશે. 


ઝેરીહવાઓ. 
(પૌઈઝનસ ગેસ્મસ-120180110૫8 06 808,) 


ઝેરી હવાખએેો, જેવીકે “કફારબોંતીકઈ આસીડ ગાસ,” “સલફ્યુરેરેડ 
હાઇદ્રોજત,” વગેરે ગલીય ગટરો'ાં, રૂતાં મોટાં કાર્ખાનાએ માં, તથા બાળવાની 
ગાસ બતાવાતાં ફારપ્ખાનાએમાં જેઇએચઅટલી સફાઇ નહીં રાખ્યાથી ઉત્પલ 
થાયછે. આ ઝરી હવાએ તથા બારે શ્વવાસમાં લેવાથી માણુસ ગઝ્રુગલાઇ જાયછે, 
અને જે તેનાં એવીવેળા ઘટતા ઇલાજે તરત કીધા નહીં હેય, તો તે મરણુ પામેછે. 

ઈલાજે। ૨ લા*--બિમારને તરત એવી ગલીચ હવાવાળી નનગ્યામાંથી 
ખસેડીને સ્વચ્છ હવાવાળી જગ્યામાં લઈ જવુ અને ત્યાં તેનું મોહાડું' ભાયતરફ 
રાખીને સુવાડવુ, તેનાં એક હાથને! પોહાંચે કપાળનીતળે રાખવો, મોહોાડાંઉપર 
જોરમાં પાણી છાંટવું, તથા વા તાખવેો. આ ઇલાજોથી તેનું ગું ખુલ્લું થશે 
તથા ગળામાંતી શ્રાસ લેવાની નળોમાં ચોખ્ખી હવા દાખલ થશે. 

ઈલાજ ૨ જેો*--અગરજે ઉપલા'ઈલાજો ૨ લાથી શાસ સારીપઠે 
પાછે! યાલુ નહીં થાય, તે! તરત ખિમારને ગમેતે એક બાજીગે કોર રેવાડીને 
પાછુ' ઉ'ધું ફરવું, “અને પાછું બાજીએ ફેરવીને વળી પાછુ ઉ'ધું કરવું. આ- 
પ્રમાણે એક મીનીટમાં પંદરથી વીસવાર ફર્યા કરવું, જેથી બિમારની છાતીમાંહેલી 
ઝરી હવા તેનાં ફેફસાં દબાવાથી ઉ'ધું' કરતીવેળા બાહાર નિકળેછે, તથા તેને 
બીજી બાજીએ ફેરવ્યાથી ચોખ્ખી હવા તેતાં શ્વાસમાં જાયછે. 

ઈલાજ ૩ જે।!*--બિમારને ઉ'ધુ' સુવાડીને તેની પીપરીઉપર હાથોાવડે 
સારીપડે દાબવુ, અને બીજા' માણુસે તેની છાતીની બંધે પાંસરીએ। દાબીને 
તરત છોડી દેવી, અને વળી પાછી દાબવી. આપ્રમાણે ન્ત્યાંસુધી શ્વાસ સારી- 
પઠે યાલુ થાય ત્યાંસુધી કર્યી કરવું; તથા જાડા કપડાંનાં કટફાવડે તેનાં હાથે અને 
પગે! નિચ્ચેથી ખુબ મસળવા. 

ઈલાજેો ૪ થા*--બિમારને ચત્તું સુવાડીને તેનાં ખભાંનીનિચ્ચે તકીએ। 
મુફ્વો, તથા જે માંહ અને નાકમાં ફિણુ આવ્યુ હોય, તો ગઆંગળાં ખાસીને તે 
છાહાડી નાખવુ, ત્યારપછી બિમારનાં માથાંઆગળ ઉભા રેહીને તેનાં બંધે હાથે 
ખભાએ આગળથી મજબુત પકડીને માથાંતરફ ઉપર ઉ'ચકવા, અને પાછા નિચ્ચે 








૪૦# ઝેર, 


લાવવા, આપ્રમાણે મીનીટમાં આસરે વીસ વખતસુધી કયા ફરવુ, તથા પગે 
ગરમ પાણીમાં, અને વળી પાછા થંડાં પાણીમાં એમ તરત અવારનવાર બેળ્યા 
ઇરવા, મોહોડાંઉપર થંડું' પાણી છાંટવું, અગરજે વિજળીના સંચા તરત મળી 
શકે, તો તેને એક છેડો છાતીઉપર દાબળી પકડવો, અને મીજે છેડો બિમારનાં 
હાથમાં પકડાવીને વિન્ળી આપવી, વળી પિચ્છ લેઇને બિમારનાં ગળાની 
બારીગયાગળ ફેરવવું, તથા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને તે પિચકારીવડે 
સફરામાં દાખલ કરવી. 
અઆંઇલ આવ ટરપોનટાઇને આઉગુ ૧--૪ ડાની દાળ (એક ઇ'ડાની) -કાંછ આઉમ ૨૦, 
----- 
ઝરા. 
(પાઈઝન્સ:--1'0150108.) 

ઝેર્‌। ચાર જાતતાં હોયછે, જે નીચે નણાજાપ્રમાણે છે. 

૧ લાં.--ધાતુનેલગતાં, 

ર જા.--ઝાડપાનનેલગતાં; 

૩ જા .--હડકાયાં જાતવરનેલગતાં, અને 

૮ થાં.--વામાં ફેલાતી હુવાઇ પદ્ાર્થનેલગતાં. 





૧ લાૉઃ--ધાતુનેલગત। ઝરે 
(મટેલીક પૉઈઝન્સ-110101110 10180115.) 
જગ આપધાત ફરવા ઇચ્છેછે, તેએ મુખ્યકરીને સોમલ, સિસાંનાં ખારે, 
'તાઇટ ટ આવ સીલવર;” “એન્ટીમની,” વગેરે, વગેરે મોઢા વજનમાં ખાધામાં 
લેછે. તે સઘળાંનાં ઇલાજે ટુંકમાં નીચે ન«ણાજાપ્રમાણેછે. 


સેપ્મભલ, 


સેોમલના કેરનેમાંઝે સતે'થી પેડેલાં ઉલટીની દવા આપવાની અગવ્યછે. 
ગ્મેટલામાંઝે ૩૦ યેન “ ઇપીકાડ્યુગ્માના પાઉડર,” તથા ૨૦ ચૈન “સલફેટ આવ 
ઝીંક,” આ બંધેને ગરમ પાણીમાં મેળવીને તે પાવું, નને તેઉપર બીજી' સાદ્‌” 
ગરમ પાણા પાવું% અથવા નહોતો ર ચમચા નિંમક, અથવા ૧ ચમચો દળેલી 
રાઈ, ગરમ પાણીમાં ભળીને તે થોડેથોડે વારે સારીપઠે ઉલટી આવે તાંહાંવેર 
પાયા ફરવુ, અને તેઉપર અલસીની ચા, ઇડાતી સરેદી પાણીમાં મેળવીને તે, 
જવનું ઉકાળેલુ' પાણી, ઝુદરનું' પાણી, સેરવે,, વગેરે પાડું. ઘણી વખત ફકત 
તાજી દુધ મોટા વજતમાં ધડીધડી આપ્યું હાય અથવા જે ઉલટી ઘણી થાએ, 
તો $ુધમાં ચુણાનુ પાણી મેળવીને તે પાયું હોય, તો ૬રદી તદત સાજે થાએછે, 
મારે એ ઇલાન્ન ગ્યજમાવવાની ભલામણુ કરવામાં ગઆવેછે* અથવા કોઇવેળા ચુનાનુ 
પાણી સ્મને મિઠું તેલ, “મેગતીશીયા” અને તેલ, કોયલાનેો ભુકો અને તેલ; 


ઝેર, ૪૦૯૬ 


ગ્યથવા ઘી, આ ચારમાંથી ગમેતે એક પાવાથી પણુ ઉલટી થાયછે, માંટે તે પાઇને 
તેઉપર દુધ, ઈ ડાંનો સફેદી, વગેરે પાવાનું' ચાલુ રાખવુ, અને સારી પડે ઉલટી 
આવવા પછી દૈ આઉસથા ર આઉ'સ “મોંઇસ્ટ પર ગ્માંકસાઇડ આવ 
આયરન,” મોટી ઉમરનાને પાવું. એ ૬વા તીચે જણાચાપ્રમાણે બનાવીને તે પાવી, 

પ દ્રાસ “સાંલ્યુશન ગ્ખાવ પરકલોરાઇડ આવ આયરન,” તથા ૩ થી ૪ 
આઉસ પાણી, આ બધેને મેળવવું. ત્યારપછી “કેલસાઇન્ડ મેગનીશીયા”ને 
પાણીમાં મેળવીને ખીરજેવું થાય, ત્યાંસુધી ખલમાં નાખી ધુ'ટવુ અને પછી 
ઉપર જણાવેલી મેળવણાંમાં ભેળી રેવું. આ મેળવણીમાંથી ૧ થી ર ચમચા 
ભરી; ૬ર અધે? કલાકે પાણીમાં ભેળોને પાવું. વળી * હેતબેત,” તથા 
“ડલોર્‌ફૉર્સ,” આ બંધેને સરખે ભાગે મેળવીને તે પેટ ઉપર ચોપડવું, અથવા 
૧ થી ર ચમચી “સીરપ આવ ડાઇયોલાઇઝડ ચ્ખઆાયરન” દર ગઅધે? કલાકે, પાણીમાં 
ભેળીને પાવું. અથવા ૧ આઉ સ ઇ“સાંલ્યુશન આવ ડાઈયોલાઇઝડ આયરત” 
પાવુ% અને અગત્ય દીશેતો એક કલાકે ફરીથી પાવું. પણ એ દવા આપવા 
આગળ પેહેલાં નિમક અથવા * બાઇ કારળાંનેટ આવ સોડા” ફકાડવું. અગરને 
તરસ લાગે, તો! “લેમોનેડ” પાવે. 


(સ સાને! ખાર. 


અગરને સિસાંને! ખાર, એટલે “કારબાનેટ ગ્યઆાવ લેડ” પાધાપીધામાં 
ગ્પાશો હોય, તો “ એપસમ સાંલ્ટ,” સરકામાં મેળવીને તે પાવું. 


જટ ન “નાતના, 


“નાઈટ ટ ગવ સીલવર.” 


ગઅગરજે “તાઇટ્ટ આવ સીલવર” ખાધામાં આવ્યું હાય, તો નિમક, 
પાણીમાં ડોહવીને તે પાવું. 


ન્- 


“એસોાનીચા,” ગ્યથવ।દ “ કાર્બાંનેટ આવ એમેદનીયા.” 


ગઅગરજે “એમેોનીયા,” અથવા “ફારબોનેટ આવ એમોનીયા” ખાધાપીધામાં 
આવ્યુ હોય, તો સરકો ગને પાણી, મિઠું તેલ, અથવા લીંબુનો રસ પાવો, 





“ ઢારટર એમેટીક.” 
અગરજે “ટારટર એમેટઢીક” પખાધામાં આવ્યું હાય, તો “મેગનીશીયા,” 
પાણીમાં ડોહવીને તે, “ ટીંકચર આવ કેટેકુ,” “ ટીંફચર આવ કાઇને।,” “ ટેનીક 
આસીડ,” શથવા “ ડીછાંકશત આવ સીન્કોના” આ પાંચમાંથી ગગેતે એક 
દવા પાવી, અથવા ઘણો ન્ટ્લ્લદ યા બતાવીને તે પાવી. 


કક ૧૦, જા --બ*પવઝનન્બન્નન્ન--પ-- નના 


પર્‌ 


૪૧૦ ઝેક, 
* ડુલારાઈડ ગવ એન્ટીમની.' 


અગરજે “ડલેોરાઇડ આવ એન્ટીમની” ખાધામાં આવ્યું હોય, તો 
“ મેગનીશીયા,” “ફાર બોનેટ આવ સોડા,” અથવા ચાક, આ ત્રણુમાંથી ગઞએેતે 
એફ દવા ફકાડવી. 





કટકી. 
અગરજે ઘણી ફટકી ખાધામાં આવ્યાથી ઝેર ચઢયુ' હોય, તો “કેલસાઇન્ડ 
મેગનીશીયા” કૃકાડવું. 


#*્------કક્મ્બન- નન ન 


સોમરચુથુ, ગ્યથવા તાંબાનાં ખાર્‌ો. 
ગઅગરજે મોરથુધુ, અથવા કોઇપણુ જાતનો તાંબાનો ખાર ખાધામાં 
આચ્ો હોય, તો ઈ'ડાંતી સફેદી, દુધ, પાણી અથવા ઘઉનો આટો, આ ચારમાંથી 
ગમેતે એફ આપવું. 
“બેરાઈટા ” (કારબાંનેટ.) 
અગરજે “મબેરાઇટા” (કારભાંનેટ પીધામાં આવ્યું હોય, તે! “ એપસમ 
સાંલ્ટ,/” તથા સરકા, આ બંધેને મેળવીને તે પાવું. 





ચુનો. 
અગરજે ઘણા ચુનો પખાધામાં આથો હોય, તો સરકો તથા પાણી, આ 
બેને મેળવીને તે પાવું. 





પારાની સેળવણીએ!. 
અગરજે પારાની મેળવણીએ ખાધામાં આવી હોય, તો ઇડાનતી સશેદી, 
ગ્યથવા પાણી અને આટો, આ બધેને મેળવીને તે પાવું. 
* પૌઢાશ.”' ગ્યથવા “ કારબભૉનેટ આવ પોટાશ.” 
ગગરજે “ પોંટાશ,” અથવા “કારબાંનેટ આવ પોટાશ” ખાધામાં આજો 
ડાય, તો સરકો તથા પાણી, આ બંધેને મેળવીને તે, અથવા મિઠુ' તેલ પાવું. 
% સેડ,” ગમથવા “કારબાનેટ આવ સોડા.” 


અગરજોા “સોડા,” ગ્મથવા “ ફારબોનેટ આવ સોડા” ખાધામાં આજો 
હોય, તો સરકો તથા પાણી, આ બધેને મેળવીને તે, લીંબુનોારસ, અથવા 


મિઠુ તેલ પાડું. 


કે ૧, ૪૧૧ 


ધાતુનાં તેજાબે!. 
અગરન્ે ધાવુનોા તેજાબ, જેવાકે “ સલફયુરીફ આસીડ,” “ નાઇટ્રીક 
આસીડ,” અથવા “ હાઇટ્રોડ્લોરીક આસીડ” ખાધામાં આચો હોય, તો “સોડા,” 
“કાર્બોનેટ આવ પોંટાશ,” “કેલસાઇન્ડ મેગનીશીયા,/” “કારબૉનેટ આવ 
મેગતીશીયા,” યાફ, ગ્અથવા “ફમપાઉ'ડ ચોંક પાઉડર,” ગ્યા છમાંથી ગમેતે એક 
દવા પાણીમાં ડોહવીને પાવી, અથવા સુનાનું પાણી, સાબુનું ફિણુ, અથવા 
મિઠુ' તેલ; આ ત્રણુમાંથી ગમેતે એક પાવું. 


૧૪૦-૫૦૪ ન્ગનાન-જ”૦..શાઈ'રકાતમાણાાણાણઇઅ૦ 


જસાતની ધાતુનાં ખાર્‌. 
ગ્મગરજા જ્સતની ધાતુતાં ખારો, “ સલ્ફેટ આવ ઝીંક,” અથવા 
“ઞઝેસીટેટ આવ ઝીંક” ખાધાસાં આવ્યુ હોય, તો ૬ધ, “ કેલસાઇન્ડ મેગતી સીયા,” 
અથવાં “ સોડા,” આ ત્રણમાંથી ગમેતે એક પાવું. 


દ દા દાસ 


ઈ્ડેરાકસી, એટલે લેપ્હાનાં ખારા. 
અગરજે હિરાકસી, એટલે લોઢાંતાં ખારો, ગ્યથવા “ સલફેટ આવ 
આયરત” પાધામાં આવ્યુ હોય, તે “સોડા,” અથવા “સ્મેલીંગ સાંલટ” 
ખાધામાં આપવુ, તથા “ ગેપસમ સૌંલટ”નેો એફ જીલાબ આપવે. 





દ ગ્યાઈયાડાઈન,” અથવા “ આઈવોડાઈડ ગ્યાવ પૌાંટારીયમ.” 
ગરજે “આઈયોડાઇઈન,” થવા “ આઇયાડાઈડ આવ પાંટાશીયમ” 
ખાધામાં આવ્યુ હાય, તો ઉલટીની દવા આપવી, તથા કાંજ બનાવીને તે પાવી. 


ગ 


“ મ્યાઈયોડોફાંર્ભ .” 
અગરજે “ આદઇપયેડોફાંર્મ” પાધામાં આવ્યું' હોયતો “ બાઇકારબાનેટ 
આવ પૉંટાશ” મોરા વજ્તમાં પાણોમાં મેળવીને પાવું. 


“કૂાંસકારસ.” 
અગરજે “કફંસફારસ” ખાધામાં આવ્યુ હાય, તો “આઇઈલ આવ 
ટરપીનટાઇનત” પાવુ. 


__ળશી#ન (૪-૪૦---૦--.-૦-સ૦નઇ--_૦-તપતપતતાળ તાકાત. તન. . _...કા.. તાત -કાતસાળ. ૦૫૭-૭૦૦ .. ....નનતા ણન. 


૨ જીં*--ઝાડપાનનેલગતાં ઝેરે।* 
(વેજીટેભ્લ પાંઈઝન્સ--1/0૪0141)10 10130115.) 
આખા જાતનાં ઝરોમાં અફોણુ, ઘણુ”# સારીરીતે નજણાયલુ'છે. ગયફીણુ; 
તથા બીજા' ઝાડપાતનેલગતાં ઝે રોને માંટે ઇલાજે ટુંકમાં નીચે નણાચાપ્રમાણેછે, 


૪૧૨. ખોને, 


અકીણ, ગ્યથવા “ ભૌોરક્રીચા.” 

અગરજે અફીણ, અથવા * સોરફીયા” ખાધામાં આવ્યુ હોય, તે 
“ડોન્ફરીમાં બુ'બો સુકીને ઝેર બાહાર કાહાડી નાખવું, પણુ જે તે તરત મળી 
શકે નહીં, તા ૧ થી ર ચમચા રાઈ, અથવા ૩૦ ગ્રેન “ સલફ્રેટ આવ ઝીંક' 
અથવા બા થી ૧ દ્રામ “ સીરપ આવ હાઇઠદ્રોકલોરેટ આવ અંપોમાંરફીન,” ગરમ 
પાણીમાં બેળીને તે પાલુ,“ન્‍ેધી પુભ્કલ ઉલટી થશે. માથાંઉપર બરફ લગાડવુ, 
અથવા થ'ડુ' પાણી રેડયા કરવું. બિમારને બિલકુલ ઉધાવા દેવું નહીં, અને જે 
સુઇ જવા માંગે, તો બલાત્કારે તેને હયાંથીત્યાં ચલાજા કરવું. ધણીસરખી જાફો 
પાણીમાં ઉકાળીને પાવી, તથા પીપડીઉપર ગરમ પાણીનું વાસણુ રાખી ઝુફવુ" 
ગઅગગરજે બિસમાર ઘણીન્# નઠારી અવસ્થામાં હોય, તો વિન્ળીનો સંચો આપવો; 
અને “દુખી જવું”તા મથાળાંડેડલની બાબદમાં શ્વાસ ચાલુ ફરવામાંટે જેમ 
જણાવ્યુ'છે;, તેમ પાંસરી દાબીને શ્વાસ ચાલુ કરવો, તથા ડુ? ચેત “સલરરેટ સઆવ 


એઝોપીયા”, તથા પ મીનીમ પાણી, ગઆ બંધેને મેળવીને તે પિચકારીવડે ખભાની 
ચામડીમાં દ્વાપ્ખલ કરવુ. 


* રમકઝેલીક આસીડ.” 


ગ્મગરજેો “ અંકઝ લીક આસીડ,” ગથવા તેનેલગતા ખારો ખાધાપીધામાં 


આવ્યા હોય, તો “ મેગનીશીયા,” ચાક, ચુનો, ગઅથવા “ ઇમપાઉડ યાંક પાઉડર,” 
પા ચારમાંથી ગમેતે એક આપવું. 


ઝજ્ેરીકચુર્‌ા. 

ગ્મગરન્ને ઝેરીકચુરો ખાધા માં આજો હોય, તો હોજરીમાં બુબો લાગુ કરીને 
ઝર બાણાર કાઢાડી નાખવું, અથવા ૩૦ ગ્રેન “સલર્ર્ટ આવ ઝીંફ,” ગરમ 
પાણીસાથે ફકાડીને ઉલટી ફરાવવી, નમને ત્યારપછી ૨૦ ગ્રેત “ હાઇદ્રેટ આવ 
છલોરલ,” ૬ર અર્ધાથી એક કલાકે; તાણુતોડ થતી હોય તે નરમ પડે; ત્યાંસુધી 
આપવું, અગરજે બા! ચેન જેટલો “સ્ટ્રીકનીયા” પાધામાં ગ્ઃઆજો હોય, તો 
૧ દ્રામ “ હાઇદ્રેટ આવ ફ્લોરલ” તથા ર દ્રામ “બ્રોમાઇડ આવ પૌૉંટાશીયમ” 
પાણીમાં મેળવીને પાવું. કેટલાક ડાફટરો “ ટીંકચર આવ જલસીમીયમ” મોટા 
વન્ટ્તમાં પાવાની ભલામ્તણુ કરેછે “અથવાતો, ૩ થી પ મીતીમ “લ લાઇ૪ર 
જલસીમી હાઇદ્રોક્લોરેટીસ” ખભાની યામડીમાં પીચકારીથી દાપ્ખલ કરેછે. 


શુનન-તણઇના-૦૦ સાઇના બાજના છ. ૧... «ત. 


* કા્‌રેબાલીક આસ્દરડ.” 


અગરજે “ફજારબાલીઈ આસોડ” પીધામાં આવી હોય, તો ગરમ પાણી 
-પને રાઇ, આ બંધેને મેળવીને તે પાવું, અને જે તેથી ઉલટી નહીં થાય, તો 
નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને તે પાવી. 


નક જ-અ અનસ જઇ જમ રમ જનશ4 ઈ, ઝાઝા મહત મ ૧૦૯ન૦૯૦૬મ૬૧મ ૦૦, 





-્્ન્----ૂ-ૂ---* 





# “સ્ટમક પમ્પ” (31010801 0010]2.) 


બા ઉક, 


ઝક, ૪૧૩ 


ગ્ીમુરાઇન....... ...** ક્મઉમ નાથયી૧ 
સુલરટ આવ ઝક....:..૦૦ સેત ૨૦ 
રા #-ક#૦-૬૦5૩૬ 85... ક 
ઉપર લખેલી ૬વાથી ઉલટી નહીં થાય તે, બા થી ૧ દ્રામ “ સીરપ આવ 
હાઇક્રોકલારેટ આવ ગખંપોમાંરફીન,” પાણીમાં મેળવીને પાવું. 
સારીપઠે ઉલટી થવાપછી ચુતાનાં પાણીમાં સાકર મેળવીને તે વારવાર 
પાયા ફરવું. એવીવેળા બુબો સુકવો નહીં, કારણકે હોન્ટરીનીમાંહેનું પડ આ 
તેલથી ઘણું તવાઇ જાયછે, અને જયારે જુંબો ઝુડયામાં ગ્યાવેછે; ત્યારે તેની નળોનાં 
દબાણુથી હોન્૪રીમાં ચાઠું પડીને અવગુણુ કરેછે. વળી એવીવેળા ૪ ડાની સફેદી, 
અમથવા કાચુ' ગેસ આપવું, પણુ દુધ પાવાથી કશે ગ્રુણુ થતો નથી, ફારણુકે 
જવીરીતે ઇ'ડાંતી સફેદી, વગેરે આ તેલસાથે મળી જાયછે; તેવીરીતે $૬ુધ મળો 
જુ' નથી, તોયેપણ્‌ કેટ્લાકા એવીવેળા એર ડીઉ તેલ, અથવા “ આંલીવ આંઇલ” 
પાયછે, તેફરતાં દ્ધ પાવું સાર્‌ છે. 
અગરજે નાડી બેસી જાય, તો હાથપગઉપર સુંઠને જુકો ચોપડવો; રાઇ 
મુકવી, તથા ગરમ સેક કરવો. એવીવેનળા નાડી ઠેકાણે લાવવામાંટે હુશીઆરી 
ત્ખાવવાની ૬વા પાવાફરતાં પિચકારીવડે સફરામાં દવા દાખખલ કોધી હોય, તો 
વધારે સાર્‌. “ વીહીસ્કી,” “થ્રાંડી,” તથા “ અએમોાતીયા,” પાણીમાં મેળવીને, 
તે પિચકારીવડે સફરામાં દાખલ કરવું. “બ્રાંડી” પાવો નહીં, કારણકે 
“કારબોલીક આસીડ” “બ્રાંડી”સાથે મળી જઇને શરીરમાં કરી વળેછે. 


“હાઈટ આવ ડલેપ્રલ.” 
અગરજે “ હાઇદ્રટ આવ કલેોરલ” પીધામાં આવ્યું હાય, તો ૩૦ ગ્રેન 
“ સલફેટ આવ ઝીંફ”ને, ગરમ પાણીમાં ડે!હવીને તે પાવું, અથવા હોજરીમાં 
બુભોા મુકીને તે બાહાર કાહાડી નાખવું; તથા ચા, ફાફી, અથવા ગરમ પાણી 
પાવુ*. શ્વાસ સારીપદે ચાલે એટ્લામાંટે પાંસળીએ દાબવી, તથા ૧ થી ર 
સીનીમ “સ્ટ્રોગ સૉલ્યુશન આવ એમેોનીયા” તથા ૪ મૌતીમ પાણી, આ બધેને 
મેળવીને તે પિચકારીવડે ખભાંતી યામડીમાં દાપખ્ખલ કરવુ. 





“ હુપ્ઈ્રોકસે।રેટ ગધવ કાંકેન.” 
ગ્મગરજોા “ હાઇદ્રોકલોરેટ આવ ફોંકેન” પખાધામાં આવ્યુ હોયતો શરીર 
થ*ડુ પડેછે; કીકૉએ ઘણાં પોહોાલી થાયછે; અને રોશનીથી સ'કાચાતી નર્થી. 
નાડી ઘણી નબલી તથા ધીમી, ને એફ મોરનીટમાં ૪૦ જેટલી ચાલેછે, દમ પણુ 
એેછ મીનીટમાં પ વખત ચાલેછે; અને તે લેવામાં મોટી મુશકેલી પડેછે, હાથ 
પગમાં ખે'ચતાંત થાયછે; ઉછાલો થાયછે; દીલના ભાગમાં દુખાવો થાયછે. 
દલાજ---“બાંડી,” “ટીંકચર આવ ડીજીટેલીસ,” તથા “એરોમેટીક 
સ્પીરીટ આવ ગએમોનીયા” પીધામાં આપવું. ૬દીલની ન#ગા આગલ છાતી ઉપર, 


૪૧૪ : “ક્રેશ, 


ખષ્લતાં પાણીમાં વાડળુ' બોલીને સુકવુ', ગરમ ધાભરી શરીરની આશપાસ લપેતવી 
તથા “ઝેરી હવાએ”ની બાબદમાં લખેલા ચાંપતાં ઇલાજે ૬'મ ચાલુ થાએ, 
માટે તરત લેવા. શરીર ઉપર “બ્માંડી” કે સું& ચાલવી, છેલે કસાથી ગુણુ નહીં 
નહીં થાએતોા ૩૦ મીનીમ “ સલફયુરીક ઇઠર” ખભાંની ચામડીમાં હાઇપાડરમીફ 
સીરરીન્થી દાખલ ફરવુ. 


આ. *લવયાઇજ 


૪ હેનબેન,/” * બેલેડોના,” “એકેદનાઈટ.” 

ગગગરજો “ હેતબેત,” “ બેલેડોના,” ગઅથવા “ એકાનાઇટ” ખાધાપીધામાં 
ગ્યાવ્યુ' હોય, તા ઉલટી આવવાની દવાએ આપવી, પાણીમાં રાઇ ડોહવીને તે 
પાવું, અથવા, ૩૦ ચૈન “ સલફેટ આવ ઝીંક,” ગ્યથવા ૦ થી ૧ દ્રામ “સીરપ 
આવ હાઇઠ્રોકલોરેટ આવ અંપોર્મોરફીન,” પાણીમાં ડોહવીને તે પાવું, તથા ઉલટી 
સારી રીતે થવા પછી ૧ દ્રામ “ કલ્યુઇડ એકસટે ફટ ચ્ખાવ જ'બોરેન્ડી” પાણીમાં 
મેલવીને પાવું. બિમારને ઉ'ધાવા દેવું નહીં, પણુ નયાંસુધી કેફ ઉતરે, ત્યાંસુધી 
તેને બલાત્કારે ચલાવ્યા ફરવુ. 





“પ્રસીક્ર અાસીડ,” ગ્યવથવા “ડાઈલ્યુટેડ હાઈદ્રોસાએનીક આસીડ.” 

અગરજે “પ્રસીક આસીડ,” અથવા ઇ“ડાઇલ્યુટેડ હાઇદ્રોસાએનીક 
આસીડ” પીધામાં આવ્યુ હોય, તો માથાંઉપર થંડું પાણી રેડવું, તથા 
“ સીરપ આવ હાઇડ્રોકલોરેટ આવ અ“પોમારફીન,” રૃ થી ૧ દ્રામ પીધામાં ગમાપવુ 
અને ઉલટી નહીં થાયતો ગ્એેક કલાકે ફરીથી પાવું. એ દવાથી ઉલટી સારી રીતે 
થાયછે; તથા “ પરખફસાઇડ આવ આયરન,” પાણીસાથે ભેળીને તે પાવું. 
અગરન્ે નાડી ઘણી ઝીણીં દોરાજેવી હોય, તો ૩૦ ગેન “કારબૉનેટ આવ 
એમેોનીયા,” તથા દ આઉ સ પાણી, આ બધેને મેળવીને, તેમાંથી લીકરગ્લાસ 
ભરી, ૬ર અધાથી ગક કલાકે પાવું, તથા તે નાકખઆગળ ધરવું. અગરજે તેથી 
ક્ાઇપણુ ગુણુ તહીં નણાય, અને નાડી સારીરીતે નહીંન ચાલે, તા ર મીનીમ 
“ સ્ટ્રૉન્ગ સોલ્યુશન આવ એમોનીયા,” તથા ૪ મીતીમ પાણી, આ બંધેને 
મેળવીને તે પિચકારીવડે ખભાંની ચામડીમાં દાખલ કરવુ. 


“એસેટીક આસીડ.” 


અગરજે “ એસેટીક આઆઆસીડ” પીધામાં આચ્ું હોય, તો “ મેગતીશીયા,” 
“કાર્બોનેટ આવ મેગતીશીયા,” ચાક, અથવા “કારબોનેટ આવ સોડા,” અઃ 
ચારમાંથી ગમેતે એક દવા આપવી. 

૪ « બાકી રહેલાં ખે જતોનાં ઝેપનેમાંટે જુદીજુદી બાબતોમાં ત્માવી ગયુ'છે, 
માટે જુઓ “ઝેરી હુવા,” તથા “ હુડકાચછીં કુતરૂં, કોહોજીં, અથવા ધબેલ્રાડી 
કરડે, તેવિષે.” 





ક૧ૃપ૫ 


હંડકાથલું કુતરૂં, કોહોલં, અથવા બિલાડી 


કરડે, તેવિષે, 
(હપ્છદ્રોફીબીચા--11)0703]010)018.) 
(ઈટસ પ્રીવેનરાન--118 ]00૦001011011.) 

ઇઈલાજેો ૧ લા*--ગગરજે મથાળે ન/ણાવેલુ' કોઇપણુ હડકાયલુ પ્રાણી 
ઇરડે; તો તેનુ' ઝેર ચહે નહીં, એટલામાંટે ૨૦ ચૈન “સેલીસીન,” જ્યાંસુધી 
ષુષ્કળ પરશેવે। છુટે, ત્યાંસુધી ૬ર ત્રણુ કલાકે, ૬હાડામાં યારવાર, પાંચથી સાત 
દહાડાસુધી પાણીમાં ચાલુ પીવું. એથી ઝેર શરીરમાં ફરીવળવાનેબદલે પરશેવાની- 
સાથે નિફર્ળીનશે, અને તેથી હુડફળાની:ખસર બિલકુલ થશે નહીં. ડ'ખવાળા 
ભાગની આસપાસની જગ્યા વેહેતી છરીવડે છાપી કાહાડવી, અને ગેરીતે ષુષ્કળ 
લોહી વેહેવા રેવું, આપ્રમાણે કરવાનું કારણુ એછે, કે તેથી ઝેર લોહીનીસાથે 
બાહાર નિકળી જશે. ત્યારપછી તે ઉપર “ લ્યુતર કોસ્ટીક ” લગાડવું, 

ઈલાજ ૨ જેન *ેવુ' કરોઇપણુ પ્રાણી કરડે, કે તરત તે ભાગનૅ ગરમ 
પાણીથી ધોઇને તેઉપર કાળી શાઈ ચોપડવી, અને ફરીથી તે ભાગને ધોઇ 
નાખીને ડ”'ખવાળા આખા ભાગઉપર “ લ્યુતર કાંસ્ટીક ” લગાડવું, અને આ 
પ્રમાણે બે મહિતાસુધી ડ'ખને ર્‌ઝવા રેવા નહીં, પણુ જ્યારે તે રૂઝવા માંડે, કે 
પાછુ' વખતેવખત “ લ્યુનર ફાંસ્ટીક ” લગાડયા કરવું, અને આરીતે ડ'ખવાળો 
ભાગ ખુલ્લો રાખવો; તથા પારાની મેળવણીવાળી દવાએ ખાધામાં લેઇને એટલે 
વખતસુધી મોહોડું આવેલું રેહેએમ કરવુ. એખ ફર્યીથી હડકાયલાં પ્રાણીનાં 
જ૪રડવાની અસર બિમારઉપર થશે નહીં. 

ઈલાજ ૩ જેો*--જેવુ' કોઇપણુ પ્રાણી કરડે કે તરત એક જાતને ર્‌પો!, 
જેને “જેન્ડીયમ સ્પીનાોસમ ” (લળઇ1પાળ 8101005૫101) કરી કહેછે, અને 
જે યુરોપખ્ખ'ડની દક્ષિણે ધણો સાધારણુછે; તેનાં ૫ ચેત પાંદડાં, ત્રણુ અઠવાડીયાં- 
સુધી દરરોન ખાધાં, હોયઃ તો હડખું કદી અસર ફરશે નહીં. આ પાંદડાં 
ખાધાથી એફ બીજે પણુ ગુણુ થાયછે; અનેતે એ કે ડ'પ્ાયલા ભાગઉપર 
“ હયુનર્‌ કાંસ્ટીક ” લગાડવું પડતું નથી. એને અધર ભાગે બચ્ચાંને આપવું. 

ઈલાજેો ૪ થા-*--“ હાઇટી ” નામતાં ટાષુને એફ મેો।. મેરીએરી નામને 
ધણી જણાવેછે, કે જેવુ' કાઇપણુ હડકાયલું પ્રાણી કરડે, કે તરત તે કરડેલા ભાગ- 
ઉપર થેડો દારૂગોળો સુકીને તે સળગાવવો, જેથી તેટલે ભાગ તદન બળી જશે, 
અમને બિમાર બિલકુલ સાજી' ઘશે. આપ્રમાણે થોડીવાર કરવું જેઇએ. વળી 
તે જણાવેછે; કે તેણે પુષ્કળ માણુસોને આરીતે મરતાં બચાચાંછે. એફ” 
ખુરૂષ, કે જેને તેમ કરવા નહીં દીધુ, તેન્ન માત્ર મરણુ પામ્યો હુતો. આ ઇલાજ 
તે આજ પ'દર વર્ષ થયાં અજમાવેછે; અને સધળીવેળા તે તેમાં ફાચોછે. આ 
ઇલાજની ઘણી વષ્યાણુ થયેલીછે; માટે તે સાવચેતીથી અજમાવવામાં કાંઇ ખોટુ 





ટા હેેકાયલુ' કતર કેફે ,. મ્થવા બિલાડી કરેડે તેવિધે 


ન્‌ધા, જંધવા ગરમ સરકે! તથા પાણી, આ બેને મેળવીને; તેથી ડખ ધોવો, 
અને “ હાઇટ્રોકર્લારીક આસીડ” તા ટીપાં ડખ ઉપર નાંમવાં. 
-ઈલાજે પ માં*--જેવુ' ફોઇ ણુ હંડકાયછુ' પ્રાણી કરડે, કે તરત ૧॥ 


. જ જઝેલીકે' મપેન ” નાં મળીયાંને : 13100801]0 06 પ વાટવાં, અને ૧ 


પાઇન્ટ તાજા દુધને ઉકાળીને તે આસરે ભા પાઇન્ટજેટલુ રેહે, કે તેમાં તે વાગેલા 

ભુકો નાખવો, અને સવારનાં તે સઘછુ' પી નવું, તથા પોરો, બીજે કશે 

ખોરાક પાવો તહીં, પણુ જે જુપ્પ લાગે, તો થોડા કલાક વિત્યાકેડે થોડો અને 

ઘણે હલકો ખોરાક લેવો, વળી બીજીવાર ઉપર જણાવાપ્રમાણે તેટલાંજ દુધમાં, 

ર આંઉસ મળીયાં નાખીને પીવુ. ત્રીજવાર પણુ બીજીવારનાંજેટલોન્ટ ફુધને! 

તથા મળીયાંનો વજન લેવો, પણુ તે ૬ર આંતરે લેવો, આપ્રમાણે ત્રણુવાર પીધાથૉ 
હેડખુ ચઢવાની ધાસ્તી રેડેશે નહી. 


(ડચુર ગ્મપ્વ [ડાઈકોક્‌ેદબીચા--૫૫૬૦ 01 111 1*0]01)6 18.) 

અગરજે ઉપર ન્તણાજાપ્રમાણે ઇલાજે કર્યીછતાં પણ હડપખાં પ્રાણીનાં 
કરડવાથી હડપ્યું લાગે, તો તેની નીશાનાએ નીચે ન્ણાજાપ્રમાણેછે. 

નીશાની---કરડવાપછી હડપ્યું કાઇવેળા સાત દાહડે, છ મહિને, અથવા 
ધણે વર્ષે પણ લાગેછે. જેવેળા બિમારને તાણતોડ થઇ આવેછે, ચ્યતિશય તરસ 
લાગેછે; પાણી જેઇને તે ધુજેછે, મોંહમાં ફિણુ '_।આવેછે, અને ટુક વખખતમાં તે 
મરણુ પામેછે. 

ઈલાજેો ૨ લા*---એવીવેળા પાગાં નહીં પાવાનીં એક કાળેત્‌ ડાકટર 
ભલામણુ કરેછે, પણુ જે અતિશય તરસ લાગે, તે! પાણી પાડું નહીં, પણુ ૪૮ 
આઉ'સજ્ેટલુ પાણી ચાવીસ કલાકનાં અરસામાં મોટી પિચકારીવડે સફરામાં 
દ્ાપ્પલ કરવું, જેથી તરસ તદત મટી જશે, અને પાણી જેવાથી જે ધાસ્તી તેને 
લાગેછે; તે પણુ લાગશે નહીં. તેને શડ્તિ આવવામાંટે “ આલકોલ ” પાવે, 
તથા હાથની અથવા પગની કોઈ નસ ચીરીને તેમાં થોડાં ટીપાં “ર્સ્ટોન્ગ 
સોલ્યુશન આવ ગમાંતીયાં ” દાપ્પલ કરવું. અભલભબતાં ચવા ઈલાજ કાબેલ 
ડાકટરરેવાચ ફોઈ બીજાથી થઈ રાકરો નહીં. 

ઈલાજો ૨ જા---બિમારને તાણતોડ શુરૂ થાય, કે તે નરમ પડવામાંરે 
“ ડુલોર્‌ફાર્મ ” રૂમાલઉપર છાંટીને સુઘાડીને તેને બિલકુલ બેભાન કરવું, અને 
ગે્‌વી અવસ્થામાં નીચે જણાવેલી દવાઃએ મેળવીને તે પિયકારીવડે પખભાંની 
યામડીમાં દાપ્ખમલ કરવી, 

વ ડંઢ નખાવ કેલેબારે ખીત .,... ચેન બ 
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લાએ ૩ જ ઉમા હંડખાંની સઘળી નીશાનીએ નણાય, કે 
આ તેને જ્યાંસુધી તે થાફીને સુસ્ત થઇ જાય, અને પુષ્કળ પરશેવો છુટે; ત્યાં- 
સુધી બહુ જેરમાં દોડાવવું, અથવા બીજીરીતે પરશેવો પાડવાનાં ઇલાનોે કરવા. 
તેને તદત બધીયાર ઓરડામાં ઘણાં ગરમ પાણીએ નવાડવુ, અથવા ઉચી 
ખુરસીઉપર તેને બેસાડીને ઘણાં ગરમ પાણીનો બાફ ગઆપવે. 

અગરજે ગળી શકાતુ હોય, તો પરશેવો છુટવામાંટે ૦1 દ્રામ “ સેલીસીત,” 
અથવા ૪ ગ્રેત “જેમસોસ પાઉડર,” ૬ર અધે કલાકે, જ્યાંસુધી પુખમ્કળ પરશેવો 
છટે, ત્યાંસુધી ફકાડવુ. 

ઈલાજ ૪ ઘૈ!.--હાંપ દ્રામ ૧--તખબાકુ દ્રામ બા--હેનબેનનાં પાંદડાં દ્રાૉંમ ૦।-- 
એડ્સૃટ ડટ આવ હેમલીંક ગ્રૅેત ૪-અએડટેડટ સ્યાવ લેટયુઞુ ચેન ૪--અ૪ણ ચેત ૧-- 
પાણી સ્માઉઝુ ૬. 

આય સઘળાંને ઉકાળીને, ગાળી કાહાડી, તેમાં બા આઉ સ “ ટીંકચર ચ્આવ 
એસેફીટીડા” નામવું, અને તે સઘળુ પિચકારીવડે સફરામાં દાપ્ખમલ કરવુ. 


સાપનો ડંખ. 
(સરપભ્ટ-બાઈટ--3801'0011-)110.) 

ઈલાજે।*--શરીરનાં જે ભાગઉપર ડખ લાગ્યો હાય, તેતીઉપરનાં ભાગને 
તરત એક મજબુત સુતળીથી બાંધી લેવો, કે જેથી ઝે ર વધારે ઉપર ચઢતુ અટકે. 
ડ'ખેલા ભાગઉપર અ'ગારને। ગાંગડો મુકોને તે ભાગને બાળવા, અથવા દિવાની 
ગ્માંચઉપર તે ભાગને આસરે અર્ધા મીનીટસુધી ધરવો. થોડાં ટીપાં “ સ્ટોન્ગ 
સૉંલ્યુશન આવ એમેોનીયા,” અથવા “ સોલ્યુશન આવ પાંટાશ ” ડ'ખનતીઉપર 
મુકવાં. અથવા, ૪ ગ્રેન “પરમેતગેનેટ આવ પાંટાશ,” લીકરગ્લાસ પાણીમાં 
મેળવીને, તેથી ડ'ખવાળા ભાગને સારીરીતે ધોવો, તથા ર થી ૩ ચેન “પરમેન- 
ગેનેટ આવ પાંટાશ,” ૦॥ દ્રામ પાણીમાં મેળવીને, ડ ખવાળા ભાગની ચામડીમાં 
પીચકારીથી દ્રાખલ કરવું, અગરજે દરદી પીચકારી નહો મારવા દોગ્એ?, તો ૩ થી 
પ ચ્રેત એજ દવા પાણીમાં મેળવીને દર કલાક કે બે કલાકે; અગત્ય દીસે, તેમ 
પાવું. ગરજે નાડી નબળી પડતી ચાલે તો ૧૦ મીનીમમ “સાંલ્યુશન આવ 
એમોાનીયા,” પાણીમાં મેળવીને પાવું. આ દવાએ જે ઉતાવળી મળી નહીં 
શકે, તો રાખને પાણીમાં ડોહવીને તે તતાવી, અથવા ૦1 દ્રામ “સોલ્યુસન 
આવ પોંટાશ,” પાણાંમાં ભેળીને, દર અર્ધે" કલાકે પાવું. 

અગરનજે બિમારને ઘણી નબળાઇ થયેલી નણાય, તો “બ્ાંડી” ગને પાણી 
વારવાર પાયા કરવુ. અગરજે “બ્રાંડો” મળી નહીં શકે, તે! તાડને। દારૂ ગઅથવા 
તાડી પાવાથી પણુ ઘણા ગુણુ થાયછે. 

દરદીની ભના ઉપલા ભાગ ઉપર “ ફલોર્‌ફાંર્મ ” લગાડવું. 

અગરને શરીરતાં એવા ભાગઉપર ડખ લાગ્યો હોય, જેવાકે બરડો, પેટ, 
વગેરે, કે જ્યાં સુતળી બાંધી શકાય નહીં, તે! તેવા ભાગને નસ્તરથી વધારે ચીરીને 


૫૩ 


૪૧૮ વિશ્કના ડ પમ. 


તેઉપર સુક્કાં વેહે'ડુર ગુક્વાં, અને થોડુ થોડુ લોહી વેહેવા માંડે, કે તરત કોઇ 
માણુસપાસે તે ચુસાવવું. પણ ઘણી સ'ભાળ રાખવી, કે ચુસનાર ધણ્દીનાં 
માંહુમાં કાંઈ છાગલે! અથવા ઘા પડેલે! હેપચ નહીં, નહીતો તેજ ઝેર તેને 
પણ ચહરો, અળસીના આઢાની “પાંલ્ટીસ ” ફરવી, અથવા ચુનો! અને ગોલ 
મેળવીને તે ડપખનીઉપર સુકવો. 

અગરજેકીડ ઘણી લાગતી હોય, તો થોડું અફીણ, પાણીમાં ડોહવીને 
તેવડે ડ ખને ધોવો, અથવા ડ'ખઉપર ડામ ઝુકવો. 

સાપે ડખલા ભાગતીઉપર ઢ્ોરીવડે મન્7બુત બાંધવું, કે જેથી ઝેર ઉપર 
યતતું અટકે. આપ્રમાણે બાંધવાપછી મરધીનાં સફરાને ડ'ખલા ભાગઉપર જેરથી 
દાબવા. એમ કર્ષીથી મરઘી થોડા વખતમાં મરણુ પામશે. આપ્રમાણે ત્રણુચાર 
મરઘીનાં મરવાપછી ઝેર નિકળી નમે. આવેળા ડ'ખેલાં માણુસને “ બ્રાંડી ” 
અને પાણી મેળવીને તે પાવું) અને થોડો વખતસુધી હલકો અને સારો 
ખોરાક આપવે. 

એક જાતનો પશ્થર, જેને “સ્નેક-સ્ષ્રાન ” (ડ1113-5310116) કરાં કહેછે; 
ત ડખ ઉતારવાનાં ફામમાં આવેછે, આ પચ્થર બતાવવાની રીત નીચે 
જણાજ્યપ્રમાણેછે. 

સાબરસિંગનાં એક કટકાને સુક્કા ઘાસમાં સારીપકે લપેટીને તેનીગયાસપાસ 
ત્રાબાંના એક પાતળા કટકો નડવો, અને ત્યારપછી આ સઘળાંને અ'ગારમાં 
મુકવુ. જયારે સાબરસિંગ ગુરતીરીતે બળીને કાળું થાય, કે તેનીઉપરનું ત્રાંભાંનુ' 
પતર્‌ કાહાડી તાખી બળેલું સામરસિંગ નીચે નણાજાપ્રમાણે કામમાં લેવુ. 

જેવો સાપ ડંખે, કે તરત તે ભાગઉપર છરીના નાહાના ઘા કરવા, અને 
તેઉપર સાબરસિંગને! બળેલા કટકો મુકવો, ન ત્યાં આસરે બે મીનીટસુધી વળગી 
રહેશે, ગ્મને પછી પોતાનીમેળે ખરી પડશે. ન્૪્યારે તે ખરી પડે; ત્યારે તરત 
એક પાણીના વાસણુમાં તેને પડવા ટેવો, અને બાહાર કાહાડીને એક સુક્કા 
કપડામાં દાબીને સુક્કો કરવો અને પાછે બીજીવાર તે ડપખઉપર દાબવા. આવેળા 
ખે મીનીટથી પણુ ગ્યાછેો વખત તે ત્યાં વળગી રેહેશે. વળી એન્સ્પ્રમાણે ત્રીજી 
વારકરવુ, નયારે તે બિલકુલ વળગશેન નહીં. આપ્રમાણે કર્યીથી તે સાબરસિંગને 
કટકા સાપનું ઝેર ધણું ઉતાવળે ચુસી લેછે. 


મ હર ઇનનતન----- સ ૦નબડ૯સવા---૭--સ્‍રલાનઝજનન---૧.-----૨- ---બજ. 


વિછુતો ડંખ, 
(સ્કાંરપીચન--બાઈટ--800101011-0110.) 
ઈલાજ ૨ લે!ન--૧ વાઇતગ્લાસ “બ્રાંડી”માં, ૧ ચમચી નિમક 
નાખવું, અને તેમાં કપડું ખોળી તે ડખ ઉપર લગાડવું. ગ્ઝગરજે ગઆંગળાંઉપર; 
ગ્યથવા પગઉપર ડખ લાગ્યો હોય, તો ઉપલી મેળવણી બતાવી તેમાં તે મોળવો. 


જજળોના ડખ, ૪૧૯ 


ઈલાજ ૨ જે!*--ડારો બાફીને તે ડ'ખઉપર સુકવો. 

ઈલાજ ૩ જો*--બાવળનાં લાકડાંની રાખ, પાણીમાં ડોહવીને તે ડખ 
ઉપર લગાડવાં. 

ઈલાજ ૪ ઘે।* 
તે ડ ખઉપર સુકવુ. 

ઈલાજ પ સેા*--“સ્ટાંન્ગ સોંલ્યુશત આવ એમેોનોયા”નાં ટીપાં ડખ- 
ઉપર નામ્નવાં. 

ઈલાજ ૬ ઠો*--“ઇપીકાડ્યુઓઆના પાઉડર”ને, પાણોમાં મેળવીને તે 
ડ પખઉપર લગાડવું. 

ઈલાજ 9 સે!*--ડ'પતનીઉપરનાં ભાગઉપર ટોરી બાંધવી, કે જેથી ઝેર 
ઉપર ચતતવું અટકે, અને ત્યારપછી ડ|ખઉપર માખણણુ અથવા લસણુ મસળવુ. 

ઈલાજો ૮ માં*--મળાને। રસ ડ'ખઉપર ચોપડવો, અથવા કેરીના દહાડામાં 
કેરીના ડીંચફાં ઉપરથી જે ચીક તીફળેછે; તે કહાડીને બાટલીમાં ભરી રાખવે. 
અને તે ડ ખઉપર લગાડવો, થવા “ફોરોસીન” તેલ ડ|ખઉપર લગાડવું, અથવા 
થોડા ત્રેન તબાકુને પાણીસાથ હહેલીમાં ખુબ મસલીને તેના ઘોડા ટીપાં દરદીની 
દરેક આંખમાં નામવાં, અથવા ચીરાચીરા નામના રોપાની ફુલ સાથની પાદડીએ। 
અથવા મળ્યાં પાણીમાં ખુબ મસલીને તેના રસ ડખ ઉપર લગાડવો. એ 
રૉપાને ગુન્સરાતીમાં અઅગાડા કહેછે. 

દઈલા* ઉ સે।*--પાણીમાં નિમક ડોહવીને તે આંખમાં નામુ. 

ઈલા ૧૦ સો*--ડ ખને ચુસવો; પણ શુક થુકી નાખવી, ગને 
સંભાળ રાખવો, કે મોડમાં ઘા, અથવા છાગલેદ પડલે! હેઈચ નહો. 

દઈલાજો ૧૨૨ માં*-- આમલીનાં યીચાડાતું યળક્તુ પડ પથ્થરઉપર 
પાણીમાં ઘસવું, અને તેતી ચળકતી બાજી ડખ ઉપર વળગાવી ટેવી. ડખ 
ચુ સાયાપછી પોતાનીમેળે ચીચોડો ખરી પડશે. અગરજે વિનળીનો સંચો। હાજર 
હાય, તો તેનો એક હાથો દરદીનાં હાથમાં પકડાવવો;, અને બીત્રા હાથો ડ પ 
વાળા ભાગઉપર પકડીને વિજળી આપવી, એથી દરદ ઉતાવળુ બંધ પડશે. 

ઈલાજ ૧૨ સે।ન્--અગરજો કાતખજીરાએ ડખ દીધે હોય, તો “ બ્રાંડી,” 
અથવા “ડલેરેફાંર્મ”માં, નિમક ડોહવીને તે ડ'ખવાળા ભાગઉપર લગાડવું. 





“ઢારટરીક આસીડ,” અને ફટકી, આ બધેને વાટીને 











જળૉનાં ડંખ. 


(લીચ-બાઈટ-1.000€1-1)110.) 





ઈલાજો---અગરજે નળો ઝુક્યાપછી તેતાં ડ'પમાંથી લોહી ધણુ વેહે, 
તા જયાંસુધી લોહી બ'ધધ થાય, ત્યાંસુધી ડ ખઉપર બરફ ઝુકવું, અથવા બાળેલી 
હુળદને! ભુકો; અથવા જુંજેલી ફટકાનોા ભુકા ડ પ્પઉપર દાબવેો. 


૪૨૦ મધમાષખ્મના ડખ, 


“નાઇટ્રેટ આવ સીલવર” ડ'ખઉપર લગાડવું, અથવા ડ'ખનીનિચ્ચેની 
ચામડીમાં એક સોય આડી ભોકીને તેનાં એકથી બીના છેડાસુધી સોયનીઆસપાસ 
ઝીણા; મજબુત, રેશમી રોરો લપેટવે. 

સાદુ' ઘાતું કપડું” અથવા ઘાનુ' કપડું “ ટીંકચર આવ સ્ટીલ”માં બોળીને 
તે, અથવા ફરોળીઆનું પડ ડ'ખઉપર ઝુકીને જયાંસુધી લોહી બ'ધ થાય, ત્યાંસુધી 
દાબી રાખલું, અથવા “ મેટીકો લીંવ્ઝ”ને! ભુકો ડ પઉપર દાબવે. 


ભમરાને ડંખ. 
(ઉર્વાસ્પ-બાઈટ-: 1915]0-1)110.) 

ભમરાનાં ર: ખથી ઘણીવેળા પ*કળ ૬ર૬ થઇને તેનીગ્ય8ાસપાસનાં ભાગે। 
સુજ આવેછે. 

ઈલાજો*---ડ'ખને ચિમટાથી ખે'ચી કાહાડવો;, અથવા જે તે ઘણો 
ઉ'ડો પેઠ્ઠા હાય, તો ડ'ખઉપર કુ'ચીનેો પોકફળ ભાગ જોરથી દાબવા, જેથી 
કુ'ચીની નળીતાં તે પોકળ ભાગમાં ચામડી સેહેલાઇથી ઉપર આવીન ડખ 
બાહાર નિકળશે; અને ત્યારપછી તે ડ ખવાળા ભાગઉપર “ આંઇલ આવ 
ટરપીનટાઇન,' “ઓંલીવ ઓઈલ,” *“ એરોમેટીક સ્પીરીટ આવ એમેોનીયા.,”' 
“ રેડ્ટીફાઇડ સ્પીરીટ,” મધ, શિઠુ તેલ, “શુગરકેડ” નું” પાણા, “ ટીંદચર આવ 
કેલેનડયુલા,” અથવા કેળનાં પાંદડાનો રસ, *આ નવમાંઘાં ગમેતે એક મસળવુ. 

અગરજે ડખ લાગ્યાથી વરમ ઘણેા જેરમાં થયો હોય, તો પાંઉની 
“પોલ્ટીસ ના ગરમ સેક કરવો, ઘોડી નળ સુકવી, અને એક હલકો જુલાબ લેવો. 





મવધમાખતો ડંખ, 
(બી-સ્ઢીંગ-130€-5011૪.) 
ઈલાજ ૧ લે*--ડ પને! ભાગ તપાસવો; અને જે માંસમાં ડ'ખ પેદેલે 
જણાય, તો તે નાહાના ચિમટાવડે બાહાર ખે'ચી કાહાડવો, અથવા કુ'ચી ડ'પ 
ઉપર જેરમાં દાબવી, કે જેથી ડખ ઉપર નિકળી આવશે. ત્યારપછી “સ્ટોંન્ગ 
સોલ્યુશન આવ એમેોનીયા,” પાણીમાં નામીને તેવડે ડ'ખાયલા ભાગને ધોવો. 
ઈલાજ ૨ જે1*--મિડાં તેલમાં, “મુગરલેડ”તાં પાણી માં, મધમાં, કેળનાં 
પાંદડાંના રસમાં; “ રેકટીફાઇડ સ્પીરીટ”માં, “ સલફયુરીક ઇઠર”માં, અથવા 
“કાર્બોનેટ આવ સોડા”ને પાણીમાં પિગળાવીને તેમાં કપડું બોળી તે વાર'વાર 
ડ ખઉપર લગાડ્યા %રવુ. 
ઈલાજ 3 જો*--અગરજે વરમ ઘણા જેરમાં થયો હોય, ગને ઉપલા 
ઇલાજેથી તે તરમ નહીં પડે, તો અલસીનાં આટાની, અથવા પાંઉતી “પાંલ્ટીસ” 
મુકવી, અથવા “ કોલોન વૉટર ” સુકવુ. 








૪૨૧ 


મચ્છરતો ડખ, 
(ભાસ્કીટો-બાઈટ--]105ત્‌૫110-01%૯.) 

ઈલાજો*--“ આંઇલ ગ્યાવ ટરપીતટાઇન,” તથા સિઠુ' તેલ, આ બ'ધેને 
સરખે ભાગે મેળવીને તે ડ“ખઉપર લગાડવું, અથવા ૧ ટ્રામ “ સલ્યુશન ચવ 
એમોાનીયા”ને, બે આઉ'સ પાંણીમાં ભેળીને તેવડે તે ભાગ ધોવો, તથા નીચે 
જણાવેલી દવાય મેળવીને, તેમાં ૬પડાને। છુટકો બોળીને તે મુડવા. 

ડાઇલ્યિમેડ માંલ્ડુશન સઆવ ઝુબ એસમીટેટ સઆઆવ લેડ આઉઝઞુ ૩ - લાંડૅેનમ ૬1મ 
2--38 વોટર આઉ'ઝુ ૬. 

અથવા, ૧ ભાગ “ સેલીસીલીક આસીડ,” તથા ૧૦ ભાગ “ ફક્લેફસીબ્લ 
છલાડીયન,” આ બ'ધેને મેળવીને, તે પીચ્છથી ડ'ખ ઉપર લગાડવું. 


ઘામાંથી લોહીનુ વેહેવું. 
(બ્લીડીંગ ફામ ધી ઉન્ડ--131000111 1'013 110 117 0૫10.) 

રાબબ-*--ઘણીવેળા છરી, અથવા એવાજ કોઇ બીજા” તીઢણુ હથીઆરેોનાં 
સપ્ખત ઘા થવાથી પુષ્કળ લોહા વેહેછે, ચ્યને તે ઘણુ' ધાસ્તીભરેલુ'છે. 

ઈલાજે*--અગરજે છરી, તરવાર, વગેરે ધારવાળાં હુથીઆરેથી ઘા થયો 
હોય, પણુ તે સફાઇદાર અને સરખા હોય, તો પ્રથમ થ'ડાં પાણીથી લોહી ધોઇ 
નાખોને ઘાની બધે બાજી બરાબર એકમેકનીપાસે લાવીને તેનીઉપર ધાનાં કપડાંનો 
રેસો સુકો પાટો બાંધવો, અને તે ઉપર થ'ડું પાણી નામ્યા કરવુ. 

અગરજે ધા માથાંઉપર, અથવા મોહેોડાંઉપર થયો હોય, કે જ્યાં પાગ બાંધી 
શકાતો નહીં હોય, તો ઘાની બધે કોરોને ઉપર જણાજાપ્રમાણે ગ્એ૬મેકસાથે મેળવીને 
તેઉપર “ રેઝીન પ્લાસ્ટર”ની ચીપો વળગાવી તેઉપર ગાદીમુકી બાંધી લેવુ', 

અગરજે લોહી યુભ્કળ વેહે, તો ડાક્ટરને બોલાવવો, અને તે ગઆવે તેગ્ગાઉ 
ચઅ'ગુઠાથી ઘાઉપર દાબી રાપ્પવુ, ગઅથવા કપડાંની ગાદી સુકી તેઉપર મજબુત 
પાટો બાંધી લેવો. 

અગરજે વેહેતુ લોહી રાતા રંગનું હોય, અને પાણીની ધારનાં આકારમાં 
જોરથી તું હોય, તો જાણુવું કે કોઇ મોટી નસ,કે જેમાં હં મેશાં રાતું લોહી 
વેહેછે; તે કપાઇછે. એવીવેળા જે ઘા હાથ અથવા પગઉપર હોય, તો તેની ઉપરનાં 
ભાગઉપર જે નસ આવી હોય, તે અગેો!ઠાથી દાબવી, ગ્યથવા એક ર્‌માલ તે 
ભાગનીઆસપાસ મન્નસ્બુત બાંધવો, *અગરજે તેથી પણુ લોહી બ'ધ નહીં” થાય, 
તો પેહેલે મજબુત પાટો બાંધી, પાટાની અને શરીરનાં તે ભાગનીવચ્ચે કુ“ચી, 
ચ્યથવા એવીન બીજી ફાંઇ વસ્તુ સુકોને નસઉપરનાં પાટાને મજબુત ગખઆંરો 
મારવો, કે જેથી ડાફ્ટર આવેતેટલાં તરત લોહી વેહેતુ' બ'ધ થશે. પણ જે આરીતે 
આંમો મારતાં લેણી બધ થાયઃ તે] વધારે આંટા મારવાની અગત્ય નથી, કેમકે 





૪૨૨ ઘામાંથી લોહીનું વહેવું , 


નહીંતો ધાનીઆસપાસતાં ભાગો સુજી આવી કાળા સાઇજેવા થશે, અને તેથી 
તેમાં નઠારી જાતનાં યાઠાં પડીને સળા લાગુ પડશે. 

અગરજે લોહી કાળા, અથવા જા'બુરા રંગનું વેહે, તે! જાણુવું, કે તે એફ 
એવી નેસછે, કે જેમાં ફાછું લોહી વેહેછે? અને જેને અગ્રેજમાં “વેત” 
(1/લં1) કરી કેહેછે. અગરને એવી જાતતી નેશ કપાઇ હાય, તો તેનીઉપરનાં 
ભાગઉપર નહીં; પણુ જરા તેનીનિચ્ચેનાં બાગઉપર ઉપર નણાજાપ્રમાણે અ'ગુ- 
ઠાથી, રૂમાલથી, અથવા કુ'ચી, વગેરેથી કપડાંને આંટો મારી મજબુત પામો 
બાંધી તેઉપર ૬બાણુ કરવુ, કે જેથી કાળું લોહી વેહેછું તરત બધ થશે. સફાઇદ્દાર 
ઘા ધણુકરીને “ રેઝીત પ્લાસ્ટર”તી પટી વળગાવવાથીન રૂઝાયછે;, પણુ જો તેમાં 
દુપ્ખાવો થાય, અને સુજી આવે, તો તે ભાગઉપર “ ટીંકયર આવ આરતીકા,” 
તથા “ ગ્લીસરાઇત,” આ બ'ધેને સરખે ભાગે મેળવીને તેમાં કપડું બોળીને તે 
ઝુડયાથી ધણા ગુણુ થાયછે. 

*ે ઘા બુઠાં હથીઆરથી, લાકડીના કટકા વગેરેથી થાયછે: તેને :અંગ્રેજમાં. 
“ જાંતટ્યુઝડ ઉન્ડ” (0001૫5૯0 1390૫16), અથવા “બ્રુસ” (1301180) કરી 
કહેછે; અને તે ઉપર જણાચાપ્રમાણે છરીનાં. અથવા અવાંનટ બીના ધારવાળાં 
હથીઆરેનાંજેવો સફાઇદાર હોતો નથી, પણુ ખડબયડો હોયછે, તથા તેનીઆસ- 
પાસનાં ભાગે! સજેલા હોયછે. એવીવેળા “ રેઝીન પ્લાસ્ટર”ની પટી સુકાને 
પાટો બાંધવો, અને થંડું પાણી, થડા પાણીમાં સરકો ભેળીને તે, અથવા “હગરલેડ”નું 
પાણી તેઉપર મુકવું, અને તે રાતદહાડો ભિંન્ટ્વેલો રાપ્યવો. 

અગરન્મો ૬ર૬ ઘણ થતું હાય, તો થોડાં ટીપાં “ ટીંકચર ચઢાવ આરતીકા” 
અથવા “ ટીંકચર આવ કેલેનડયુલા,' ઘાઉપર પેહેલે તામવાં, અને જો એકબે 
દહાડા વિત્યાપછી તેમાંથી રસી વેહે, તો અલસીનાં આટાને! ગરમ સેક કરવે।, 
ગ્ખને જયાંસુધી સડેલા ભાગનું ચામડું? તથા રસી નિકળે ત્યાંસુધી સેક ફરવો 
યાલુ રાખવે(; ત્યારપછી ઘાના મલમની આગળી તેઉપર ઝુકવી. 

ગ્મગરજોા ધણ પર્‌ વેહેવું હોય, *્અને જો બધ નહીં થાય, તો ૧ દ્રામ 
“ ટરપીનટાઇત” માં, અથવા ૧ દ્રામ “ ગ્લીસરાઇન”માં ૧૦ મૌતીમ “ જારબોલીક 
આસીડ” નામીને તેમાં કપડું બોળી તે બરાબર ઘામાંન્ટ આવે એવીરીતે સુકવુ, 
અને તેઉપર ઘાનાં મલમની આગળી મુકવી, અથવા “ ઓંઇન્ટમેન્ટ આવ ઝીંફ” 
ની “આગળી બનાવીને તે સુકવી, અથવા સાદા મલમમાં થોડા ચાક મેળવીને, 
તેતી આગળી બતાવી તે સુકવી. 

જયારે ઘા રૂકાવા માંડેછે, ત્યારે તેનીઉપર તાજા” માંસનાં જીણાંજણાં દાણાંએ। 
ફઢી નિફળેછે; અને જે ગ્ખાસપાસની ચામડીની સપાર્ટીકરતાં જરા ઉચા જણાયછે, 
માટે આ માંસને ચામડીની સપાટી બરાબર કરવામાંટે તેઉપર મે!રથુધુ દરરોન્ટ 
સવારસાંઝ લગાડયા કરવુ. 


૪૨૩ 


ઉતડો ઘા. 
(૫નન્‍્ક્ચર્ડ્‌ ઉન્ડ--7૫10€1૫1'€0 ૫10૫૫તૈ.) 
ઈલાજો*--અગરજેો પેટ, છાતી, માથુ, ઇત્યાદિ ભાગોમાં લાંમા અને 
ઉડા ઘા થાય, અથવા દિલ, ફલેજી ફ્ેફ્સું, ગુરદ્રો; હોન્ઝરી, આંતરડું, ભેજી ; 
ઇત્યાદિ એવા કોઇ અગત્યનાં ભાગને એથી નુકસાન થાય, તો તે ઘણુંજ ધાસ્તી 
ભરેલુ'છે, માટે તેવીવેળા તરત ડાડટરને બોલાવવો. પણુ જો માત્ર શરીરતી 
ચામડીઉપર, અથવા બાઢારતાં માંસમાં એવો ઘા થાય, તો “ઘામાંથી લોહીનું 
લેહેવું”તાં મથાળાંહેડઠલની બાબદમાં જણુાચાપ્રમાણ ઘાની બ'ધે બાજી ને પાસે 
લાવીને “ ર્‌ેઝીન પ્લાસ્ટર” વળગાડવું, અને તેઉપર કપડાંની ગાદી સુકોને પાટો 
બાંધાં લેવો, એવા ધા કાઇવાર તરત રૂઝી જાયછે; અને કોઇવાર ઘણે લાંખે 
વખતસુધી રેહેછે. “ ટીંકચર આવ આરતીકફા,” અથવા “ડટીંકચર આવ 
કેલેનડયુલા” લગાડયાથી ૬ર૬ મટી જાયછે. ગઅગરજોા રસી વેહે, તો તેઉપર ગરમ 
“ પોલ્ટીસ” મુકવી. 
છરીના કાપ. 
(કટ-,૫!.) 
ગરજે છરીના નાહાને! છાપ અથવા ઘા લાગ્યો હોય તો તેઉપર લુગડાંની 
પટી મજજુત બાંધી લેવી. પણુ જે કાપ જેરમાં લાગ્યો હોય, અને લોહી વધારે 
“તુ' હોય, તે! તેઉપર થ'ડુ' પાણી નામવું, બરફ મુકવું, અથવા “ આંઇલ આવ 
ટરપીતટાઇત,” “ કયર્સ બાલસમ,” “ ફોલોડીયન,” “ ટીંકચર આવ બેનઝોઇન,” 
ઇરાળીગઆનું પડ, ગઆમાંહેથી ગમેતે એફ ઘાઉપર સુક્વુ, અને ઘાની બધે કોરો 
સાથે મેળવીને તેઉપર “ રેઝીન પ્લાસ્ટર”નતી પટી સુકવી, અને જે અગત્ય જણાય, 
તા તેઉપર પાટો બાંધી રાખવે. 
લચક. 
(સ્પ્રે ન-301111.) 
નીશાની તથા રાબબ*--કેટલીકવેળા ચાલતાં ઠોફર લાગ્યાથી, અથવા 
ડી જવાથી ઘણ કરીને ધુટણુમાં, પગની એડીમાં, અથવા હાથનાં પોહાંચા માં લયક 
આવેછે; ગ્યને તે ભાગ સુજેછે, રાતો થઈ આવેછે, તથા તેમાં ઘણો દુપ્પાવો। થાયછે. 
ઈલાજ જ લે।*--ગઅગરજે વીસથી ત્રીસ મીતીટસુધી ધીરજ રાખીને લચક 
વાળા ભાગને મસળ્યા કીધો હાય, અથવા અપી કર્ષયી કીધી હોય, તે! બિમારને 
ઘણા કરાર થાયછે, અને તેથી દુખાવો પણ ઘેોઈડા વખતમાં ખિલકુલ ઓછે! થઇ 
જાયછે. પણુ ચપી કરતીવેળા બિમારે ધીરન્ટ રાખવી જેઇએ;, તથા જે દુખાવો 
થાય; તો તેટલે વારસુધી તે પખમવેો જેઇએ. 


ન ગરીરનાં હાડકાંએનું વળી જવુ. 


ઈલાજ ર જે।---કાગજનાં જાડાં પુઠાતી ખે પટીએ ફાપીને લયકવાળા 
ભાગની દરે બાજીઉપર બરાબર બેસેએવી બનાવીને તેઉપર ધણાસરખે! રૂ ચકો 
તેનીઆસપાસ બાંધવી, અને તે સઘળાઉપર પાટો બાંધી લેવો. ત્રણુ દહાડા 
વિત્યાકેડે તે સઘળું છોડી નાખીને તે ભાગઉપર “એસપ્લેસટમ એલીમાઇ” ચાંમડાં 
ઉપર પાંથરીને તેની આગળી બનાવી તે સુકવી, *્અથવા શખ ની ચે જણાવેલો લેપ 
લગાડવો. આ લેપ ઘણે ફાયદયાફારકછે. 

ઇસસ, આંબાહળદ, ઝુગલ, ઝુન્૪ર, રૅેવતચીનોા સીરો, એળીયો, સાતોરી, 
ઘોારાવન્૪, સાજીખાર, અને રૂમી મસ્તકાં. આ સઘળાંને સરખેભાગે લઈને, 
ખુબ બારીક છુ'દીને, બેવડા દારૂમાં પીગળાવી, કાંજજેવુ'ધટ ફરીને, આતશઉપર 
ગરમ કરીને, ઘોડી ઇડાનીં સફેતીસાથ મેળવી ચોપડવું, અને તે ઉપર ર્‌ લગા- 
ડવા, અને ત્યારપછી આગળનીપડે પાછાં પુઠાંની પટીગ્યો બાંઘવી. 

ઈલાજ ૩ જો*--પાણીમાં સરકો બેળીને, અથવા “શુગરલેડ”નું' પાણી 
બતાવીને, તેમાં ૬પડાંને ફટકા બોળી તે લયકવાળા ભબાગઉપર ઝુકવો; અને તે 
ભિનાનેભિનો! રાખવો, અને સોને નરમ પડે; કે દિવસમાં એકથી મેવાર થ'ડાં 
પાણીનાં ધાર તૈઉપર ઘોડા દહાડાસુધીં ચાલુ નામ્યા કરવી. 

ઈલા% ૪ થે।*--ઘણાં ગરમ પાણીમાં થોડી મીનીટસુધી લચકવાળો ભાગ 
ખોલી રાખવો, અને બાટાર કાહાડયાપછો તે ઉપર “ટીંકચર આવ આરતીફા” 
લગાડવું, કે જેથી ડદપખખાવો તથા સોને ઘણે દરજ્જે ઓછે થશે. 

ઈલાજો પ માં*--“કેમોમાઇલ” ફલ, અથવા ખસખસતનાં પાસ 
પાણીમાં ઉકાળીને, તેનો ગરમ સેક કરવો, ગ્યને જે તેથી સોજો નરમ નહીં પડે, 
તો થોડી જળો સુકવી. 

ગરજે પગઉપર સોજે હોય, તો થોડા દહાડાસુધીં *રબર”નતું મોજી' 
પેહેરવુ', તથા તેવેળા બનતાંસુધી હાલચાલ થોડી કરવી- 





રારીરનાં હાડકાંઓનું વળો જવું. 
(દૈકીટીસ-- દિવ] પંડ.) 

નીશાનીઃ*---પગે! વાંકા અને મરડાયલા, અને પગની પાટલીઓ તથા 
ધુટગા સુજેલા રહેછે, પેટ મોટું: તથા શરીર તવાયલું હે!યછે, અને ભુપ્ખ 
અતિશય પણુ ખાટી લાગેછે. 

સબબ*--આ દરદ નબળાઇનેલીધે બાળપણથી થાયછે. એમાં બચ્ચાંનાં 
પગો સરડાઇઈને પે ગા થાયછે. તેજ્પ્રમાણે બરડાનો કાંઠે વાંકો થવાથી, તથા 
છાતીના હાડકા સરખીરીતે નહીં હોવાનેલીધે, તથા તેએ સારીરીતે નહીં વધ- 
વાનેલીધે બચ્ચાંને ખુધ નિકળેછે. એવા બચ્ચાંનાં હાંડછાએમાં ચુનાની મેળવ- 
ણીવાળા ભાગ નઇ તેકરતાં એછે હોવાથી તેઓનાં હાડકાંએ સુખાકારી- 
વાળાં બચ્ચાંઓનાંજેવાં કઠણુ હાવાનેબદલે ઘણાં નરમ રેહેછે, અને તેથી 
તેએ વળી નયછે. 





શરીરનાં હાડકાઓનું વળી જવુ, ૪રપ 


ક 

પરચુટણ ઈલાજે*--બચ્ચાંની એવી અવસ્થામાં બાહારનાં ઇલાજે 
કરવાકરતાં તેની ખાધાપીધાની સારી માવજત રાખ્યાથી, શક્તિની દવા 
આપ્યાથી, સારો ખોરા8 ખવાડયાથી, તથા ૬દરીઆની ખારી હવામાં રાખ્યાથી 
જેટલો જેઇએએટલે ગુણુ થાયછે. 

ઘણીવેળા એવા વાંજ્ા પગોાને સિધા ફરવામાંટે તેઓનીઉપર કપડાંના પાટા 
બાંધવાથી, અને તેઓનીઃખઆસપાસ લાકડાંની ચીપેો બાંધી રાપ્પવાથી, વળી તેજ- 
પ્રમાણે વધારે ખુંધ નિફળે નહીં, એટલામાંટે તરેહવાર આકારનાં લોહાંતાં પતરાં, 
તથા કામડીએ તેની છાતી તથા બરડાનીઆસપાસ બાંધવાથી ફાંઇપણુ ગુણ થવાને 
બદલે ઉલટા અવગુણુ અને દુઃખ થાયછે; અને તેથી ગરીમ બાપડાં બાળકા સુધરવાને 
બદલે વધારે પ્છુ'ધાં તથા પેગાં થાયછે. એવાં બાળકોને નાહાનપણુમાં ચલાવવાં 
નહીં જેઇએ. બતતાંસુધી તેએ ને પોચાં બિછાણાંકરતાં કઠણુ બિછાણાંમાં. અથવા 
સાદડીઉપર, અને ઘણ કરીને પિઠઉપર યત્તાં સુવાડી રાખવાં, ખોરાઇ સારો 
અને પચતો ગ્આપવેો, જેવાકે ધ, ગોાસનેો સેરવેો, પાંઉઉ ગઅધકચરાં બાર્ફેલાં 
ઇઈ- ડા, માખણુ્‌, લીલો મેવો, ઇત્યાદિ, ગ્ઝગરજે નબળાઇ ઘણાં હાય, તો અવાર 
નવાર એફ યમચેો “પોારટર,” અથવા “વાઇન” પાવો. ૦૪૯લ૬ ચા, કાફી, 
પટેટા, રાંધેલું ધાન્ય, તરકારી, ઇત્યાદિ જાતનો ખારાક આપવેો નહીં. ગ્પેવાં 
બચ્ચાંને ૬દરરોન્૪ ૬રીએ ફ્રિનારે રેતીમાં ખાડો પતનીને તેના બેઉ પગ તેમાં સરખા 
મુકીને ગુઠણુ સુધી રેતી સુરી, ને તેને પા કલાક પકડી ઉઝું' રાખવું, એમ લાંબે 
વખતત કરીયાથી ફાયરો થાય છે. વળી દવા-તરીકે નીચે નણાવેલા ઇલાજે કરવા. 

ઈલાજ ૧ લે।ઃ--લેોટાંતી મેળવણીવાળી કાઇ દવા પાવી, જેવીકે ૧ થી 
૩ ટીપાં “ઢીંકચર આવ સ્ટીલ,” પાણીમાં નામોને, દહાડામાં ત્રણવાર પાવું. 

દલાજો ર જા*--૧૦ થી ૧૫ મીતીમ “કેમીકલ ફડ,” અથવા ૧૦ થી 
ર૦ મીતીમ “ સીરપ આવ ઢાાઇપોફાંસફાઇટ આવ લાઇમ,” પાણાંમાં નામીને; 
દહાડામાં ત્રણુવાર પાવું . 

ઈલાજ ૩ જો*--૧ ચમચી “ વાઇન આવ આયરન,” “શેરી વાઇન” માં 
નામીને, ૬હાડામાં ત્રણુથી ચારવાર પાલુ. 

ઈલાજ ૪ થો*--૧ થી ર ચમચી ચુતાનું પાણી, દુધમાં તામીને, 
સવારસાંઝ પાવુ. 

ઈલાજો પ માં*--બચ્ચાંને થ'ડાં પાણીએ દરરોન્ટ નહવાડવું, અને 
નહવાડી રઠ્યાપછી જાડા “ટુવાલ”વડે તેનું શરીર સારીપઠે નુછવું? તથા નીચે 
જણાવેલી દૃવાએ। મેળવીને, દરરોજ સવારનાં પિઠઉપર ચોપડવી. 
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૪૨૬  અભમ્ડાનાં કાંઠાની નમળાઈ તથા બેડોલપણુ 


ઇલાજેો ૬”ઠા*--અગરજે ઝાડો કબનટ રેહતો હોય, તથા તાવ આવતો _ 
હોય, તો ૧૨ સૈન “કેલસાઇન્ડ મેગનીશીયા,” તથા ૧૨ થેત “ રૂહબાર્બ”ને 
ભુકો, આ બ'ધેને મેળવીને, તેનાં ચાર પડીકાં કરી, અકેકુ, દહાડામાં ચારવાર, 
સાકરનાં શીરામાં ચટાડવુ, તથા તે એકથી બે દહાડાસુધી ચાલુ રાખવાં; અને 
તાવ નરમ પડવામાંટે બચ્ચાંને ગરમ પાણીથી નહવાડવુ, તથા ૫ થી ૧૦ ટીપાં 
“ ઞેન્ટીમોનીયલ વાઇન,” તથા ૭ મીનતીમઠ “સ્પીરીટ આવ નાઇટ્સ ઇઠર,” 
આ બધેને પાણીમાં મેળવીને, દહાડામાં ત્રણુવાર પાવું. તાવ નરમ પડવાપછી 
૧ થી ૪ ટીપાં “ ટીંકચર આવ સ્ટીલ,” પાણાંમાં નામીને, સવારસાંઝ પાવાં. 
બચ્ચાંને દરીઃઃઆનાં પાણીથી નહવાડવુ, અથવા જે તેમ કરવાને નહીં બની 
શકતું હોય, તો પાણીમાં નિમક ત!ખીને તેથી તહવાડવુ. 


બરડાનાં કાંઠાની નબળાઈ તથા બેડોલપણું. 


(સ્પાઈનલ ઉવીકનેસ, ડીફોરમીટી, એન્ડ કરવેચર-3])1101 11 હરર ૦૩5, 
12000111113, વાઉ €0પ&ઇપ1'0.) 

નીશાનીઃ*--બરડાતાં કાંદાની નબળાઇ તથા ખેડોલપણુ કાઇવેળા નબળાં 
બાળકને જન્મથી હોયછે; પણુ ઘણીવેળા જન્મ પામવાપછી થોડો વખત રેહીનસે 
કાઇ ભારે બિમારી થવાથી ધણી નબળાઇનેલીધે પણુ થાયછે. 

રબબ-*--બરડાના કાંઠાનેલગતાં હાડકાઓ, જેને “વરટીબ્રી” (૬૯૧10૪) 
કરી ફહેછે તેએ માં, તથા તેતીસાથે પીડુનેલગતાં હાડકાંએમાં ચુતાની મેળવણીને 
લગતો ભાગ ઓછે હોવાથી, તથા તે હાડકાંએનીસાથે નેડાયલા માંસના 
લોચાએ। પણુ નિર્બળ થઇ જવાથી, તેઓની જેતે એક બાજીઉપર ઓછુ અથવા 
વધતુ ખે'ચાણુ થાયછે; જેથી શરીરની બ'ધે બાજીએ તેએ એકસરખીરીતે વધ- 
વાનેબદલે વાંકોરીતે વધેછે. વળી કેટલીક નબળા બાંધાવાળી મોટી ઉમરની 
છોડીએ પોતાને વધારે દેખાવડી, તથા ટટાર બતાવવામાંટે ઘણાં ત'ગ લુગડાં 
પેહેરેછે; તથા છાતી અને ૬'મરઉપર કામડીએ  બાંધેછે, તે્ઃ0ાને એવા તગ લુગડાં 
પેહેયીથી અતિશય અવગુણુ થાયછે; તથા બરડાનાં કાંઠાનાં હાડકાંએા વાકાં થવા- 
સાથે પીડુનેલગતાં હાડકાંના પણુ મરડાઇને વાફાં થાયછે, જેથી એવી કમસમન 
છોડીએને ગર્ભવ'તી થવાપછી ન/ન્મ આપતીવેળા ઘણું ખમવું પડેછે; અને 
તેએ! ઘણી ખી થાયછે. 

ઈલાજ ૧ લે।*--હાડકાએ માં ચુતાની મેળવણીવાળો ભાગ વધેએવી 
દવાએ આપવી, જેવીકે ૧ ચમચો! “સીરપ આવ ફહાાઇપોફાંસફાઇટ આવ 
લાઇમ,” પાણીમાં ભેળીને સવારસાંઝ પાવું, તથા દિવસે નીચે નરણાવેલી દવાએ 
મેળવીને, તેતા ખે ભાગો! કરીને ત્રણુ કલાકને *ખાંતરે તે પાવી. 


કોડલીવર સ્મોંઇલ.. .* ઉગમ ૧ |ટીંક્યર સવ સ્ટીલ... મીનીમ ૩૦ ” 
મસ્લકેટ ખાવ કુસનીયા ,., ચેન ૪ |સીમ્પ.... .... .. આઉખઝુ ૧ 


ખળી જવુ, * ' ૪૨૭ 


અગરજે હાડકાંએ માં અવારનવાર ઘણા દુખાવો પણુ થયા ફરતે! હોય તો 
નીચે લખેલી દવાએ મેળવીને, તેમાંથી મોટી ઉમરનાએ પોણ' વાઇનગ્લાસ 
ભરીને ૬હાડામાં ત્રણુવખત દુપ્યાવો નરમ પડે ત્યાંસુધી પીવી. 
ઢીંકચર સ્માવ સીમીસીક્યુગા દ્‌સીમોગઞ! દ્રામ વ્‌ 
ટીંકચર ત્માવ સ્ટ્રે મૌનીયમ......... દ્રાસમ ૧ 
સ્માપ્ષોડાઇડ ત્માવ ર્પૌંઢાશીયમ.,. ,.. ચૅન ૨૦ 
સર્પ *૪૭ કક ૯૯૪૬૦૬૬%: સમુ -હા 
રઃ 9 8292 ખાઉમુ ૪ 
તથા દુખાવાવાળી તન્રગા ઉપર સુક્કા વેહેવુર ઝુક્વાં, અને “ ખબેલેડોના 
પ્લાસ્ટર” સુકવુ. 
ઈલાજો ૨ જી*--ગરજે ઝાડો કબન રેહેતો હોય, તો અવારનવાર 
હલકા જીલાબ લેવો, માથાંઉપર ૬દરરોન્# ઝારીવડે થડુ' પાણી નાઞવું; શરીરની 
ચામડી જાડા “ટવાલ”વડે નુછીને તેમાં ગરમી લાવવી, પોચાં બિછાણાંઉપર 
સુવાને બદલે કઠણુ બિછાણાંઉપર સુવું, ખુલ્લી હવામાં ફરવુ, ફરીને આજાપછી 
યત્ત' સુજું, કસરત કરવી, દરીચ્ખાનાં પાણીએ નાહાવું. જુવાન છોડીએ 
પોતાની ખુદરતી ખુબસુરતીઉપર સતોષ પકડવો, અને ફકામડીએ બાંધીને પોતાનાં 
શરીરને નુકશાન ફરડું નહીં. 
બળો જવું, 
(બર્ન--1301:1.) 
ઈલાજ ૧ લે।*--કુમારતી એક પટીને વચ્ચેથી કાપોને તે મુકો દેવો, 
મ્ખને તેનો રસ પણુ બળેલા ભાગઉપર લગાડવો, 
ઈલાજે ૨ જી*--સરકો અને શાઇ; અથવા ઇ'ડાંતી સફેદી અને દહીં, 
દુધ, અથવા “ અંલીવ આખઔંઇલ,” આ બ'ઘેને મેળવીને તે લગાડવું . 
ઈલા” ૩ જે*--ઘઉ'ને અથવા ચોખ્)ાનો આટો, અથવા “વાર્યાલેટ 
પાઉડર,” બળેલા ભાગઉપર ભભરાવવેો; અને છાગલે પડયે હોય, તે કાપી 
નાખીને ફરીથી ભભરાવવો, 
ઈલાજ ૪ થે।*--ર્‌ બાળીને બળેલા ભાગઉપર સુકવો. 
ઈલાજો પ માં*--એક ભાગ ચુનાનું' પાણી, અને બે ભાગ મિઠું' તેલ; 
આ બધેને મેળવીને તેમાં, અથવા “ રેકટીફાઇડ સ્પીરીટ,” *થવા “ ટરપીનટાઇન” 
ને દુધમાં ભેળીને, તેમાં કપડું બોળી તે બળેલા ભાગઉપર ગઝુકવુ . 
 ઈલ્રાજ ૧ ઠૅઇ.--શુગગ્લેડ દ્રામ્‌,૨--આંધીવ સ્મંઇલ અથવા અલસીનુ તેલ 
અઉમ્‌ૃ ૧--પાણી આઉમુ ૧--૩લાખ આઉગમુ ૪. 
“૫! સઘળાંને મેળવીને તે બળેલા ભાગઉપર ઝેકવુ . 











ક ર બળી જવુ 

ઈલાજ ૬ 9 સેઈઃ--અગરને રસી જતી હોય, તર નીચે લખેલી દવાએ! 
મેળવીને તે તે બળેલા ભાગઉપર લગાડવી, 

કાર બોતેટ આવ ઝોંક સ [ઉ'સુ ૧--મરનો ભુકો દ્રામ ના--શુગરણેડ દ્રામ ના-- 
ચ૩ળાી ત્યાઉમ્‌ ૩, 

હ પાઉ નો 

#લાજ « મેઇ-મૂતત પણી,..... કઝ બળે 

આ બ'શેને મેળવીને તે બળેલા ભાગઉપર લગાડવું. 

ઈલાજ છ સે!*--હાથને, અથવા શરીરનાં કોઈ બીજા ભાગને વરાળ 
લાગી હોય, તો થેડોવારસુધી તે બળેલા ભાગને અ'ગારઆગળ ધયીથી દરદ તદન 
બધ પડેછે 

ઈલાજ ૧૦ સે*--૧ આઉ'સ “આંલીવ ઓઇલ,” તથા ર આઉસ 
“ સાંલ્યુશન આવ પોંઢાશ,” ગ્યા બ'ધેને મેળવીને તે બળેલા ભાગઉપર લગાડવું 

ઈલાજ ૧૨ સે!*--ગરમ પાણામાં વાદછું બોળીને બળેલા ભાગઉપર 
પેડેલાં ફેરવવુ', અને ત્યારપછી નીચ જણાવેલી દવાઓ મેળવૉને તે લગાડવી 
અતે લગાડયાપછી તેઉપર રૂ મુકવો. 

#[૩ળૌતલાક આગીડ ભાગ ૧--ખએેસીટેટ આવ લેડ ભાગ 2--ચરબી, અથવા 
તીનીમન્ટ સ્માવ લાધમ ભાગ ૨૦. 

ઈલાજ ૧૨ સે!*--“કેરોસીન”નું તેલ બળેલા ભાગઉપર લગાડયાથી 
ઘણી ઉતાવળી રૂઝ આવેછે. વળી આ તેલથી વાની નઠારી અસર બળેલા 
ભાગઉપર થતી નથી, અને તે વધારે સડવાથી અટકછે. 

ઈલાજ ૧૩ મા*--“ બાઇકારબોનેટ આવ સોડા”નેો ભુકો બળેલા બાગ 
ઉપર છાંટવો; અને તે ઉપર કપડાંના કટકો! પાણાંમાં ભિનવીને સુકવો. 

ઈલાજેો ૧૪ માં*--“કાયર્સ બાલસમ,” અને “પમેડીલેટેડ સ્પીરીટ 
આવ વાઇત,” આ મ'ધેને સરખે ભાગે મેળવીને તે લગાડવું, અથવા 
“ઝઅપંદસાઇડ આવ ઝીંક,” તથા “કારળાનેટ આવ મેગતીશીયા”ના ભુકો 
ઇરીને તે બળેલા ભાગઉપર છાંટવા. 

ઈલાજો ૧૫ ભસાં*--અગરજે બળી જવાથી ચામડી ગેોસતાં કટફાની 
પેડ્ડે ચઢી આવે, તો “નાઇટ્ટ આવ સીલવર,” અથવા મોરથુથુ તેઉપર થોડા 
દહાડાસુધી લગાડવુ . ર 

ઈલાજ ૧૬ સે!ઃ--“ ગ્લીસરાઇત”માં, “ લીઠાન/”નો ઝીણો ભુકો 
પિગળાવીને તે બળેલા ભાગઉપર લગાડવો, 

ઈલાજો ૨9 મા*--પિગળેલી લાખ આંગળાઉપર પડયાથી કોઇવેળા 
આંગળાં બળી જાયછે, અને તેએ માં ઘણુ' દરદ થાયછે. તેવેળા હાથને ગરમ 
પાણીમાં બાળવા, અથવાતો ૫ થી ૨૦ સચૅનસુધી “તાઇટટ આવ સીલવર”ને, 





ખાલ. _ ૪૨૯ 


૧ આઉ'સ પાણીમાં મેળવીને તે પિચ્છવડે બલેલા ભાગઉપર લગાડવું; અને 
તૈઉપર ર્‌ ઝુકવો. તેવેળા નરા “બ્રાંડી” પાવો, ઉકલતી ચા, ભુલમાં પીવાથી, 
કે વરાળથી ગળુ દાઝી જાએ, તો દર કલાકે ૧ દ્રામ “ કાંડલીવર ચઆાંઇલ” તથા 
૧ દ્રામ “સાંલ્યુશન આવ લાઇમ” મેળવીને દહાડામાં ઘણી વખત ૬ર ફલાઝે 
પાવુ. આ ઇલાન્્થી ત્રણુ દહાડામાં સાર્‌ થાયછે. 


બાલ. 
આલની મજખબુતીનેો ઊષાય* 
(સટ્નન્‍્ઠેનીંગ આવ ધ હેોર- ૨ 'ભાઇપરાા1ાઇજ ૦010 પ0 1.) 
ઈલાજ ૨ લે!.--કેસીક આૃઆસીડ ભાગ ૨--કેમુટર આંઇલ ભાગ ૨૫--સ્ોંઇલ 
આવ ખમશેમાંટ થોડાં ટીપાં--સાર્ડ ભાગ ૬૦. 
આ સઘનળાંને મેળવીને તે લગાડવું. 
ગ્યગરજે ધડપણનેલીધે બાલ પખખરી જાય, અને તેથી માણુસ બોાડકુ થાય; 
તા તેનો ઇલાન# નથી, પણુ જે બીજા કારણોથી બાલ ખરી પડતા હોય, જેવાંકે 
ચામડીનાં દરરોથી, બાલનાં મળનાં તરેહવાર દરદોથી, અથવા શરીરની નબળાઇથી 
તો નીચે ન્ત્ણાવેલા ઇલાજે કરવા. 
ઇલાજ ર૨ જે1*--ગઅગરજે શરીરની નભળાઇથી બાલ ખરી પડતા હોય, 
તો સારો તથા શકિતિવાળા ખારાક ખાવો, અને 
સોંલ્ઝુશન આવ એમાનીયા આઉમૃ બવા--આલકોહોલ દ્રામ ૧ા--કપુ૨ ચેત 
2૦--નિમક આઉ'ઝ તા--પાણી આઉ'ઝુ ૨૦. 
અ સધળાંને મેળવીને તેથી દહાડામાં ત્રણુવાર માથું ધોવું. ત્યારપછો 
૪ આઉ'સ ડુક્કરની ચરબી, અને ૧ આઉસ કપુર, આ બ'ધેને મેળવીને તે 
માથાંની તાલકીઉપર લગાડવું. એમ કર્યાથી બાલનાં મળને મનબુતી આવશે, 
ચ્યને બાલ વધશે. 
દલાજ ૩ જે।*--૨ -આઉ'સ એર ડીયું તેલ; તથા 01 આઉ સ “ટીંફચર 
આવ કેન્ડેરીંડીસ,” આ બ'ધેને મેળવીને તે સવારસાંઝ બાલને લગાડવું. 
ઈલાજ ૪ થે!*---ચરબીમાં થોડો રમ દાર્‌ નામીને પાતળું કરી તે લગા- 
ડવુ. *અગરજે માથાનાં બાલ લાંબા હોય, તે! કપાવવા; ગ્મને જો બાલ ટ્કાન 
હાય, તોયેપણુ તેને થાડાથોડા ૬ર ગ્અઠવાડીયે, અથવા પખખવાડીએ ફાતર્યી કરવા, 
માથાની તાલફી થડા પાણીથી ૬ર સવારે ધોવી, અને સારીપઠે જાડા “ટુવાલ” 
વડે જેરથી ઘસીને તુછવી, તે એવીરીતે કે માથુ જરા રાઈું થાય, તથા થોડીઘણી 
અગત તેમાં બળે. 
' ઈલાજ ૫ સો..--ટીંકચર આવ કેન્ડેરીડીસુ દ્રામ ૨--સોંઇલ આવ રૈઝમેરી 
ટીપાં ૧૦--ંદલ સ્માવ લેવેન્ડ2 ઠીપાં ૧૦--કેોલોન વોટર આઉ ગુ ૨. 
આ સધળાંને મેળવીને તે સવારસાંઝ થેોડુંથોડું બાલને લગાડવુ . 
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લાજ ૬ ડે*--*બાલ : સાફ કરવાનાં . શબશ”ઉપર : સ્મ દ્રરૂ નાખો પ 
તથી બાલને દરરાત્રે સાફ કરવા, અને ત્યારપછી દર સવારે તેઉપર થુ પાણી 
નામડુ; અને બાલ તદત સુકાવા રેવા. ' 


ઈલાજ ૪ સેદ--તાજ લીંબુનો રગ દ્રામ ૧--લીક્વીડ ગડસુટ્રડટ ગ્યાવ 
સીન્કોના દ્રામ ૨--ટીંક્યર આવ કેન્ડેરીડીમુ દ્રામ ૨--ચમોંઇલ સવ લેમન ટીપાં ૨૦-- 
સ્બોઇલિ આવ બરગેર્મોટ ઢીપાં ૧૦--ગાયની ચરષખ્યપી સઆઉ'ઝુ ૨. 


પ્રથમ માથાંને સાબુ, પાણી, ગને થોડાં “ કોલોન વોંટર”થી ધોઇને નુછી 
નાખી સુકાવા રેવું, અને ત્મારપછી બીજે દહાડે સવારનાં ઉપલી દવાઓને 
ઘોડાં “પૉમેટમ”માં મેળવીને તે માથાંઉઉર લગાડવી, ગ્યને આપ્રમાણે દરરે।ન૪ 
લગાડયા કરવું, જેથી યારથી પાંચ અઠવાડીયામાં તેનો ગુણુ જણાશે. 


ઈલાજ ૮ સેપ્.--ખએેરડીયું' તેલ ખાઉ'ગ ૬--ટીંક્યર આવ કેન્ડેરીડીસં દ્રામ ૩-- 
સ્યૌંઇલ સાવ લેમન ટીપાં ૧૨---કડળી બદામનું તેલ ટીપાં ૧૨--ગાયની ચરપ'મી 


. 'આઉસતમુ ૧. 

આ સધળાંને મેળવીને તે માથધાંઉપર લગાડવું. 

ઈલપ્જ € સેઇ---બદામનું તેલ દ્રામ પલે આવ કુઇનીયા ચ્રેન ૧૫--ગ્રુલા 
બનું અત્તર ઠીપાં ૨--ગાયની ચરી દમ ૩ 

આ સધળાંને મેળવીને તે માથાંઉપર 1 

ઈલાજ ૨૦ મે!ઇ,--ઉજછુ મીણ દ્રામ ૨--ડુક?*ની ચરની (ગાળેલી) સ્આઉ'ઝુ ૨, 

આ બ'ધેને પિગાળાવીને, તેમાં ર દ્રામ “ બાલસસ આવ લુ,” અને 
૨૦ ટીપાં “ ચ્યોઇલ આવ રોઝમેરી” નાખી તે માધાંઉપર લગાડ૧ 

ઈલાજ ૨૨ સેઘ---ટીંકચર આવ કેન્ડેરીડીમુ દ્રામ ૬--મૃચ્કે। કિ ૧।।-- 
ગ્લીમૃરાધ્ન દ્રામ ૨--ટીંકચર સવ નકસ વૉમીકા સઆઉઝસુ ૦ા--ઝુલાબ સઆઉ'ઝુ ૬. 

આ સધળાંને મેળવીને તે સવારસાંઝ થોડુ'થોડું' માથાંઉવર લગાડવું. 

ઈલાજ ૧૨ સે।*--અગરજે ચાંદીનાં દરદથી બાલ ખરતા હોય, તો 

સાઇટીન અઆંઇન્ટમેન્ટ દ્રામ ૨--કેમકર સેન ૨૦--આઓંઇન્ટમેન્ટ આવ મ્પરમેસીઠી 
સ્માઉમુ ૧. 

ખા સધળાંને મેળવીને તે રાત્રે માથાને લગાડીને સુવું. 

ઈલાજ ૨૩ સે!.--બાળેલી ફ્ટકી દ્રામ ૦।--ટક્ણખાર દ્રામ બા --એસેન્ઝ 
ત્માવ બગ્ગેમોંટ ઠીપાં ૬--ગાયની ચરબી આઉમ્‌ ૧. 

આ સધળાંને મેળવીને તે સવારે તથા રાત્રે માથાઉપર લગાડવું. 


ઈલાજ ૨૪ સેઇ---સંઇલ આવ નટમંગ આઉગ્‌ બ--ગયોલીવ આોંઇસ ગ- 
ઉ'ઝુ ૧-- સોલ્યુશન સ્માવ એમોનીયા દ્રામ ટા--સીરીટ આવ રેઝમેરી સાઉ ૧-- 


ગુલાબ સ્ખાઉ'મુ ૨. 
ખા સઘળાંને મેળવીને તે માથાંઉપર લગાડવું. 
“ “હેર્‌-પ્રશુ” (પદ્ય? 07૫થી.) 





બાલ શ ર ૪૩૧ 


. ઈલાજ રૃપ સા.--ગાલકોહોલ શ્યાઉ'ઝુ ૫૬--એર' ડીયુ' તેલ ક ર 
ર મર વૉટર આઉ ખગ ૪--ટીંકચરે આવ કેન્ડેરીડીસું આઉ'ઝુ ૧--રસમોઇલે ભાવ 
જેસૃુમીત ખઆઉ'ઝ ૧, 


આ સધળાંને સરખે ભાગે મેળવીને તે માથાંઉપર લગાડવું. 

ઈલ્ઞાજ ૨૬ મે!.--ટીંકચર આવ કેન્ડેરીડીસુ આઉ તા--સૉલ્યુશન આવ 
પોટાશ સ્‍્માઉસુ ૦--ગોલ્યુશન માવ એેમાનીયા ત્ખાઉસુ ૦--સ્‍્માંલીવ સ્મોંધલ તઆઉ મુ ૨. 

આ સધળાંને મેળવીને તે માથાંઉપર લગાડવું. 

ઇલાજેો ૧૦ માં*--ચણાંના આટો, નરમ સાલુ, અને પાણી, આ 
ત્રણેને મેળવીને તેથી માથુ' ધોવું અથવા કોપરાનું દધ બાલઉપર લગાડવું. 

ઈલાજ ૨૮ સે।*--ચંપેલીનું' તેલ બાલઉપર ચોપડવું. 


ઈલાજ ૬૨૯ સેધ---ગાયની ચરખી સઆઉ'ઝસ ૦1--એસીટેટ ત્માવ લેડ દ્રામ ૧-- 
ખાલમમ સ્‍્યાવ પીર્‌ દ્રામ ૩--ટીંકચર સ્ખાવ કેન્ડેરીડીઝુ ટીપાં ૧૫--સોઇલ આવ 
ડભાવ્ઝ ઠીપાં ૧૫--ટીંકય2 શખાવ કેમીલા ઢીપાં ૧૫--શમાલકોહાલ સ્માઉમસુ ૧. 

આ સઘળાંને મેળવીને તે માથાંઉપર લગાડવું. 

ઈલાજ ૨૦ સે।*--અરીઠા ચોળીને બાલને ધોવા. 


આલને કાળા કરવાની રીત* 
(બ્લેકનીંગ ધ હેર - 3૦:0૪ ॥0 દાં?) 

સખબ*--આળસુ પડી રહ્યાથી, ઘણા અભ્યાસ કર્ષયીથી, શરીર નબળું 
અથવા રોગિષ્ઠ હોવાથી, ઇત્યાદિ કારાગોથી બાળ ઘણાં ઉતાવળા ઉન્૪ળા થઇ જાયછે. 

ઈલાજ ૨ લે*--વેડું “ સબનાઇટટ આવ બીસમઠ” કોઇપણુ જાતનાં 
“ પાંમેઢમ”માં ભેળીને તે બાલઉઉપર રોજ લગાડયા ૬રવુ. 
, કલાજર જો.--ગોંલ્યુશન આવ હાઇઠ્રોગુલફ્યુકેટ આવ એેમાનીયા દ્રામ ૭-- 
માંલ્યુશન આવ પાંટઢાથ દ્રામ ૩--પાણી આઉઝસુ ૧. 

“આ સઘળાંને મેળવીને તયાર રાખવું, અને એ લગાડવાઅગાઉ ૧। દ્રામ 
“ તાઇટ ટ આવ સીલવર,” તથા ર આઉ'સ પાણી, આ બ'ધેને મેળવીને તેથી 
બાલને પિચ્છવડે ભિંજવવા, અને દશ મીનીટસુધી સુકાવા રેઇનેપછી ઉપલી 
મેળવણુામાંથી એફ ભાગ લેઇ, તેમાં પાંચ ભાગ થંડુ પાણી ઉમેરડું, અને તે 
બાલઉપર લગાડવું. આપ્રમાણે કર્ષીપછી બાલને ગરમ પાણીથી ભિંન્તવવા, 
અને તેને સુકાવા રેવા, કે નથી ઉજળા બાલ કાળા થશે. 


ઈલાજ ૩ જો*--૧ દ્રામ “પ્રે સીપીટ્રેટેડ સલફર,” ૧ દ્રામ “ એસીરેટ 
આવ લેડ,” તથા ૪ આઉ'સ “ રોઝવાટર,” આ ત્રણેને મેળવીને દહાડામાં ખે 
વખત લગાડવું. આ ઇલાન્૪ ઘણો સારોછે, અને મ્હોડાઉપર કાળા ડાગ પડયા 
હાય, તો તેબી નીફલી જાયછે. 


૪૩૨ ખડે. 
બાલ ઓછા કરવાનો ઊયાય* 
(રીમુવીંગ ધ સુપરક્દયુઅસ હેર--દિટા01ાછુ 1100 
38૫૦૦110015 11.) 
ઈલાજ ૨? લેધ.--હડતાળ ભાગ ૧--કળીચુનો ભાગ ૧૧--ધઉનું દુધભાગ ૧૧. 
ચઆ। સઘળાંને સારીપઠદે છુંદીને ગરમ પાણોમાં મેળવી, જયાંથી બાલ ઓછા કરવા 
હાય, ત્યાંથી બાલ બોડાવી નાપ્ખી તેઉપર લગાડવું, અને સુંકાયાપછીો ધોઇ નાખવુ . 


ઈલાજ ૨ જો.--કળીચુનો આઉઝ ૧-કોલસો દ્રામ ૧--કોરબોનેટ આવ 
પપંઢાશ સ્માઉસ ૨. 


એ સધળાંને મેળવીને, ઈલાજ ૧ લામાં નણાચાપ્રમાણે લગાડવું. 

ઈલાજ ૩ જે।1*--“ સ્ટોન્ગ સાંલ્યુશ્નન આવ સલફયુરેટ આવ બેરીયમ”માં 
થોડુ' કાંજનુ'ઘાડું' પાણી ભેળીને લાહીજેવું' કરી થોડી મીનીટસુધી તે લગાડી રાખવું, 
અમને તે સુકાયાપછી છરીનાં પાનાંની ધારવગરની બાજીથી તે કાઢાડી નાખવુ . 

ઈલાજ ૪ થેપ.--પર્સખેશ દ્રામ ---ગ'ધકનાં ૪લ દ્રામ *--કળીચુનો સ્માઉમુ ૨. 

આ સધળાંનો ઝીણા ભુકો કરીને એક મજબુત બુચતાં મોહાડાની બાટલીમાં 
ભરી રાખવુ, ગ્મને ન્૮્યારે જઇયે; ત્યારે પાણોમાં ભેળીને તે લગાડવુ, અને 
ત્યારપછી બેથી ત્રણુ મોતીટસુધી રાખીને છરીનાં પાનાંની ધારવગરની બાજીથી તે 
ગોપ્પવી કાહાડવું. 

ઈલાજ પ સૈપ્ન્કકળીચુનો ખઆઉગ ૧--ઓગશગરટનો ભુકો આઉમસું ૦ા-- 
કાર્બોનેટ ત્યાવ પાંટાશ સ્ખાઉઝ્‌ ૧. 

ગ્યા સધળાંને મેળવીને, તેમાંથી થોડ” પાણી માં મેળવીને, પાણી જેવું બનાવી 
તે લગાડવું, અને સુકાયાપછી તરત ધે!ઇ નાખવુ. 


ખાડો. 
(ડેન#ફડ-»વ્રઇલે!11,) 
ઈલાજ ૧ લે।*--૧ ઇ'ડાંની સફેદીને, ૧ બાટલી પાણીમાં ગરમ કરી 
તે બાલઉપર લગાડવુ, અને ત્યારપછો બાલ ગરમ પાણાથી ધોઇ નાખવા. 


ઈલાજ ૨ જો.--સોલ્ડુગન આવ પૌંટાશ દ્રામ ૨--સપીરીંટ આવ રે્‌ાઝસેરી 
ત્માઉસ ૦1 --ર્‌કઝવાંટ3 આઉમસ પા. 


આ સધળાંને મેળવીને તે દહાડામાં એકથી ખેવાર બાલઉપર લગાડવું. 


ઈલાજ ૩ જે!.--કાર બોનેટ આવ પોંટાશ સ્આઉસ ૧--આંઇલ સવ રે્‌ાઝમેરી 
ટીપાં ૨૦--પાણી સ્માઉમ ૧૬. 


આ સધળાંને મેળવીને તે બાલઉપર લગાડવું, 


સ્માંકર્‌ અથવા ખૈટકુ * ૪૩૩ 


ક હ જ ક હ 
દલાજ ૪ થે!*--૧ રતલ ઇર્‌ોઝમેરી”તાં પાંદડાને, ૪૦ આઉસ 
પાણીમાં ઉકાળવાં, ગ્યને ત્યારપછી કપડાંમાંથી ગાળી કાહાડીને, તેમાં ૧ આઉ'સ 
“સ્પીરીટ આવ લેવેન્ડર,” તથા ૨ દ્રામ લેલાતી સાબુ મેળવી તે બાલ ઉપર લગાડવું. 


ઈલ્રાજ ૫ સેઇ---ટકણુખાર સ્માઉસ ૧--કપુરનો ભુકો સ્માઉઝુ ૧--રૈડઠીફા- 
ઇડ સ્પીરીટ દ્રામ ૪--પાણી સ્માઉમ્‌ ૨૦. 


આ સધળાંને મેળવીને તે ગાળી કાહાડવું; અને ત્યારપછો બાલે તેવડે 
વાર વાર ભિંજવવા. 


ઈલાજ ૬૧ ઠો.--ગ્લીસૃરાઇત આઉમસ ૧--ડણલોરાઇડ તાવ ઝીંક ચેત ૨૦-- 
[લોન વોટર સ્માઉસ્‌ ૦।--પાણી સઉ ગમ ૬. 


આ સધઘળાંને મેળવીને, તેથી બાલ ૬રરોન્« ધોવા. 


કરત આ.સાણષઇના લુકન-૭-૪૦ ૦ ૪-તાજરન૪--ત૦તાકન ર ખાઈ... કનછનત.ત૪૦,, નન, 


(લાઈસ:-ડા1.1€0.) 
ઈલાજ ૨ લે।*--માથાંતાં બાલ; અથવા હરકોઇ ન્સ્‍્યાએ જી પડી હોય, 
તે ભાગને સરકો, તથા પાણા આ બ'ધેને મેળવીને તેવડે પેહેલાં સારીપ ઠે ધોવો, અને 
ત્યારપછી તેઉપર નીચે નણાવેલી વસ્તુએ મેળવીને સવારસાંઝ સારીપઠે ચોળવીં. 
ઝાઝા, 25.58 માઉસ ૦॥ 


દરાપ્મનો સકો જ. પાકો. સ્॥ાઉઝુ 2૦ 
પાણી... .... *૦નન્‍નનન ન્માઉમૃ 2૦ 


ઈલાજ ર જેો*---ઉન્ટળી ખાંડ, લીંબુનો રસ, તથા “ ગ્લીસરાઇન,” 
ગ્યા ત્રણેને મેળવીને તે માથાંઉપર ચાળવુ, અને પાછુ ધોઇ નાખવુ. 

ઈલાજ ૩ જો*---ગધકને ખલગાં સારીપઠે ધુ'દીને તે માથાંઉપર લગાડવુ'. 

ઈલાજ ૪ થે!*--પારો. અથવા સંચળ વાટીને તે માથાઉપર ચોપડવો, 
અને ત્યારપછી ૬રીઆઆનુ' ખાર્‌' પાણી ગરમ કરીને, તેથી માથુ' ધોવું. 


ઈલાજ પ સે।*--તવસાગરનેો ભુકો, સરકામાં સારીપદે મેળવીને તે 
માથાંઉપર ચોપડવો. 








કક કકડા 


દે અથવા બેટકું. 
(સ્પે'%સ--5])&5110.) 
સખબબ-*--ઘણી થ'ડી લાગ્યાથી, ગમયથવા ઘણાવાર પાણીમાં રહ્યાથી હાથ, 
પગ, પેટ, આંતરડાં, અને હોજરીમાં આઆંકરાં આવેછે. 
ઇલાજેો ૧ લા*--ર દ્રામ “ટીંફચર આવ ખેલેડોના,” તથા ૨ દ્રામ 
દ લોંડેનમ,” આ બધેને મેળવીને તે, અથવા સુઠને ભુકો જે ભાગઉપર 
ખાંકર્‌ આવે, ત્યાં મસળવે. 
પપ 


૪૩૪ મુપ્પ એછાં થવા પિષે. 


ઈલાજ ર૨ જેો*--જે ભાગમાં આંકરૂ' આવે, તે ભાગઉપર ગરમ પાણીમાં 
રાઇ નાખીને તેને! સેક ફરવો. 

ઈલાજેો ૩ *દ*--અગરજે હોજરીમાં આંકરાં આવે, તો નીચે જણાવેલી 
દવાએ મેળવીને, તેમાંથી ૧ા આઉ'સજેટલી, ૬ર ત્રણુ કલાકે પૌવી. 


સી*પ૫ સ્ખવ 57-7₹૪2,....*.*ન્‍ ૦ થમ ૩ 
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અને “કલાનેૅલ”તાં કટકાને ગરમ પાણીમાં બોળીને નિચોાવવે, અને ત્યારપછો 
તેને “કફમપાઉંડ લીતીમેન્ટ આવ કેમફર),” અને “ ટરપીતટાઇત,” આ બધેમાં 
ખોળીને તે પેટઢઉપર સુફ્વે, ગમથવા પીપડીઉપર રાઇ સુકવી, અથવા તીચે 
જણાવેલી દવાએ મેળવીને તે પીવી. 


મૃસક્યુરીક ₹62...... ...-.. મ બા 
ખેમીટેટ સ્મઆાવ ર્મોંમ#યા...,,..,. થેત ના 
પાણી, . દ ૦? 0? ૪ ૪ # 8 ર «ન ફ જ કફ ૪ ૪ ૪ જફ # -્માઉ નનું વા 


દલાજોા ૪ ઘધા*---અગરજે તબળાઇરથ!ી આંઇરાં આવતાં હોય, તો નીચે 
«#ણાવેલી દૃવાગ્ય॥3। મેળવીને તે પીવી, તથા સરદીમાં હાથ રાખવા નહીં, અને 
“ ક્લાનેલ”તાં લુગડાં શરીરઉપર રાતદહાડા પેટેરેલાં રાખવાં, 


#નકયુજત સ્‍્માવ કેમામાધ્લ,* .. આઉઝુ ૧ 
મીંક્ય2 સ્યાવ જ-૬૪2...,.. ..* 9ામ વા 


શક-------.----:**કન્‍-૦૦-૦૦૦૯૦૦૦૫૭ન ૦૦૦૫૦ -__સનાસ 


ભુખ આઇઈી થવા વિષે, 
(લોસ આવ એપીટાઈટ--1.055 01 [10] 01116.) 
સખખબઃ--થાક લાગવાથી, ધણે। દવાર્‌ અથવા ઘણાં ગરમ ચા પીધાથી, અથવા 
ધાગ્ુ ગરમ પખાણુ' ખાધાથી, આળસુ બેસી રહ્યાર્થી, ઘણાં ચિંતા રાખ્યાથી, ઘણે 
“અભ્યાસ ઇર્યીથી, તથા નઠારી હવામાં રહ્યાથી ભુખ એ છી થાયછે. 
ઈલાજેો-*--ખોારાક બરાબર વખતસર લેવો, અને હવા ફેરફાર કરવી, 
તથા હાજરીને શિત આપવામાંટે નીચે «ણાવેલી દવા પીવી, 
સીન્કાના બાર્ક ....*.. ૦૦૦૦૦૦૦ દ્રામ $ 
ઝેમકેરીલા ખાક, . ૪ ૦૦૪૦૦૦૦૦૧૦ %મરે 
ગ બધે દ્વાએને સારીપદે છુંદીને તેમાં ૧1 બાટલી પાણી નામી તે 
સધળાંને થોડી મીનીટસુધી ઉકાળીનેપછી એક જેસ આપવો. ત્યારપછી ગાળી 
કાહાડીને, તેમાં ૨ આઉ'સ “ ટીંફચર 'આવ સીન્કાના,” તથા ૧।॥ દ્રામ “ડાઇલ્યુટેડ 
નાઇટરીકફ આસીડ” ભેળી, આ મેળવણીમાંથી ૪ ચમચા ભરી, દર ત્રણુ કલાકે 


પીવું, કડવા છોડવા તથા મૂળીયાં, જેવાંકે કરિયાતું, “ સીન્કરાના બાક,” ક્ોળમ, 


શુર્‌[રમાં ચર'વીનું ફેલાવું * ૪૩૫ 


વગેરેનાં અકે" પીધાથી, ખાણું ખાવાની એક ક્લાક આગમ૦# ૪થી ૮ ગ્રેત 
“# ઇમપાઉ'ડ એલેોક પીલ” બપોરતાં લીધાથી પણ ઘણે ગુણ થાયછે. 
અથવા નિચે નણાવેલી દવાએ મેળવીને તેમાંથી પોણ્ઠું વાઉનગ્લાસ ભરી ૬ર 
ત્રણુ કલાકે મોટી ઉમરવાળાએ પીવી, 

ઢીંક્ચર સ્‍્માવ ન્કમુવાંમીકા મીનીમ ૮૦--કમપાઉ'ડ ટીંકચર સાવ “નશીયન 41મ 
ર્‌--સીમ્પ સ્‍્યાવ ઔંર્‌-જ પીલ દ્રામ ૪૮--વાઇન સવ કૃઇનીયા સ્ખાઉમ્‌ ૨--તથા 
પાણી સ્યાઉ સ્‌ ૩।।. 

ગબમગરજો ઝાડા કબન રેહેતો હોયતો નિચે ન્7ણાવેલી સઘળી દવાએ 
મેળવીને, તેની ૩૦ ગોળીએ ફરીને, અકેફી ગોળી ખાણું ખાધા અગાઉ ૬દહા- 
ડામાં ત્રણુવાર પાણીમાં ગળવી. 

પૉંડો?1લીન ”સીત ચેત પ--ગીડયુસ્ડ સ્યાયમ*્ત ચેન ૩૦--એક્ગૃટ કટ આવ 
ડન્ડીલીયન દ્રામ ૨।।--ઝઅંઇ/લ સખઆવ પેપરમીન્ટ મીનીમ ૧૫. 


શરીરમાં ચરબીનું ફેલાવું. 
(ઓભબેસીટી--((0100511).) 
રસબખબઃ*--લાંબેો વખતસુધી ઉ'ધાવાની ટેવ રાખ્યાર્થી, પુષ્કળ મિષ્રાન 
પકવાને। ખાધાથી, ઘણાં ચાવલ, અથવા ચરબીવાળીં ગોસ દરરોન્ટ ખાધાથી, અને 
યાલવાની ૬સરત નહીં રાખ્યાથી માણુઅનાં શરીરમાં ચરબી રેલાઇને તે રૉંગુ 
થાયછે. કાઇવેળા ચરબી એટલીતો વધેછે, કે તે એક દરદદાપ્ખલ ગણાયછે; અને 
ઘણીવેળા તે દિલઉપર અથવા ફલેજા ઉપર શ્એેકડી ઘઇને અગત્યનાં અવયવોનાં 
જામફાન્૮માં અડયણુ કરેછે. 
ઈલાજો ૧ લા*--જે માણસને ચરબી ફેલાવા માંડે, તેણે પોતાને! 
ખોરાફ ધીમેધીમે એછે! કરતા નવું. ઘણુંકરીને “બીર” અથવા “ પોરટર” 
પીવો નહીં. તાજ તરકારી સાદાં પકાવેલાં ગોસસાથે ખાવી. “ સેલેડ,” સરકે, 
“સોડા વાંટર,/” “સીડલીટઝ પાઉડર,” “પટાશ,” અથવા “લીડીયા વોંટર,” વગેરે 
સારીપડે ખાધાપીધામાં લેવું. ખોરાકમાં ચરબીવાળુ' ગેસ, ઘીં, ધણાં ચાવલ, વગેરે 
ચરબીને! વધારો ફરે એવી વસ્તુએ ખાવી નહીં. દરરોન# બહુ ચાલવું, રાત્રે હલકુ 
ખાણું ખાવુ, અથવા બનેતેો ભુખ્યા સુવું. થોડું ઉધાવું' અને સવારે પરોહીયાંમાં 
ઉડીને ફરવા નવું, એટલી સભાળ રાખ્યાથી રોૉગઝું' માણુસ તવાઇને પાતળું થશે. 
તથા ફાઇબી જાતનું મિષજ્દાસ ખોરાક તથા ખાંડ સાફર ખાધા પીધામાં બધ કરવું, 
યા અથવા ફોાંફો પીધામાં આવતી હોયતો એક કપ ચામાં ૧ ચેન “ સૅંકેરીન” 
મેળવીને પીવી તથા ખોરાકમાં મીઠાશ લાવવા માટે પણુ ૧।। થેત “ સંકેરીત” 
મેળવીને ખાવુ, 
ઈલા” ર જેો*--૫ પ્રેત એળીએ।, દર ચાર દહાડે, પાણીમાં મેળવી પી ૦૪વો. 
ઇલાજ ૩ જે1*--૩ દ્રામ “ સૉલ્યુશન આવ પાંટાશ,” તથા ૪॥ આઉ'સ 
પાણી, આ બંધેને મેળવીને, તેમાંથી ૧ા આઉ'સજેટલુ, દર ચાર કલાકે; દહાડા માં 


૪૩૬ ડુબેલાં માણસને ઇલાજ. 


ત્રણુવાર, થોડા ૬હાડાસુધી પીલુ. અગરજે એથી ઝાડો આવે, તો તે પેહેલાં 
બધ કરીનેપછી આ દવા પાછી ચાલુ કરવી. 
ઈલાજ ૪ થે!*--માત્ર હલકું પકાવેલું' ગાોસ રાતદહાડો ખાવાથી રોૉંગુ 
માણુસ ફ'ટાળીને પાતછું થશે; અથવાતો “ ખ્રાઇટસ ડીંઝીઝ”માં “તાજા દુધ" 
પીવાની રીત આપીછે, તેમ ૬ધ પોંધામે લેવુ. 
ઈલ્રાજ ૫ સો।.--એશ્‌।મેડીક ગ્યીરીટ આવ એમોનીયા દ્રાસમ ૨ 
ડલારેટ આવ પંટાશ,.....* ૦-૦ દામ ૧॥ 
નાઇટ્રેટ સ્માવ પોંટાશ,..... .... દ્રામ ૧ 
માકક ૦૩ ફક -ઉમ્‌ ૬ 
ખા સધળાને મેળવીને, તેમાંથી પોણુ વાઇનગ્લાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે; 
દહાડામાં ચારવાર પીંછું, અને તે આસરે પદર દહાડાસુધી ચાલુ રાખવું. 
ઇલાજેો ૬ ઠા*--ગતિઘણાં ગરમ પાણીના બાફ દરરોન્ટ લેવો અને ને 
પેટ બાહાર ઝંલાતુ' હાય,તેો તેઉપર પાટો બાંધવો, તથા ૧૦ થી ૧૫ ચેન “એલેોફશન,” 
દહાડામાં ચાર વખત મોટી ઉમરનાએ પાણીમાં ઘણા દહાડા ફાકવુ. 
ઈલા” 9 સે!*--ગરનજે દરદી સ્રી હાય, અને તેણીને દસ્તાન બિલ 
કુલ બ'ધ થઇ ગયું હોય, તો! ખાોરાકદાખલ માત્ર દ્ધ પીધામાં લીધુ હોય, અને 
તેશિવાય બીજે કશોપણ ખોરાક નહીં લીધે હોય, તો ચરબી ઘણે દરજ્જે એઇછી 
થાયછે. પેહેલે દહાડે ૦11 શેર ૬ધ, તથા ર ભાગ હંમેશને ખોરાક લેવો, બીજે 
દહાડે ૧॥ શેર દધ, તથા ૧ ભાગ હ મેશને ખોરાક લેવો, ત્રીજે દહાડે ર! શેર દુધ, 
તથા ૧ ભાગ ખોરાક લેવો, અને ચેથે દહાડે ૩ શેર દધ પીધુ, પણુ ખોરાક બીલકુલ 
લેવા નહીં. આ પ્રમાણે થોડા દહાડાસુધી ફર્યી્થી ચરબી એછો થવાવિના રેહેશે નહીં. 
અબગરજે ફધ પીવાથી ઝાડો છુટી જાય, તે આ ઇલાન કરવો નહીં. 


ર #_-----૦- ૦૯૯૦૧૦૦ -અજ૦-બસનઇમલઆજ-ના, ૪૩૦૦-૦૧. #ન્પદ &. ૧૮. 


ડુબેલાં માણ્પ્સતાો ઈલાજ. 


(ટમેન્ટ સ્માવ %પઉનીંગ--1001101110111 04 10103૫11109.) 


ઈલાજેો*--ડુબેલા માણુસને પાણીમાંથી બાહાર કાહાડયાપછી તરત 
ડાઇટરને બોલાવવો; શને તે આવી પૃગેતેટલાં ડુબેલાં માણુસને સુકી અને ગરમ 
નગ્યાએ લેઇ નવુ; તેનાં લુગડાં ઉતારીને તેનું' શરીર સારીપદે સુક્કં તુછવુ, અને 
તેઉપર સુંઠના જુકા અથવા દળેલી રાઇ સારીપદે મસળવી, ગરમ ધાબળી તેને 
એરાઢવી, અને “ સાલ વોૉંલેટાઇલ” સુંધાડવું. પણુ સવે થી વધારે અગત્યની _ 
બાબદઉપર પેહેલાં ધ્ધાત આપવુ, અને તે એકે ડુબેલું માણુસ સારીપેઠે “આસ 
લેછે કે નહીં તે તપાસવું, “યને જે શ્વાસ સારીપઠે ચાલતો નહીં હોય, અત્તે 
તે લેવાને તેને -અડયણુ પડતી જણાય, તો તે સારીપહે શ્વાસ લઈ શકે તેતાં ઇલાજે 
તરત પેહેલા કરવા, જેવાકે તેનીપાસે ઉભેલા એક માણુસે ડુબેલાં માણુસનાં મોહમાં 
નેરથી માલુ ફુંફ્યા કરવું, અને બીજા માણુસે તેની બંધે બાજુની પાંસરીએ॥પ્ઉપર 








દરીએ। લાગવાવિષે. ૪૩૭ 


વારવાર શેન દાબવુ. તેને ડાબી બાજીએ કાર દેઇ સુવાડવું, અને તરત પાછુ 
ઉધુ' કરવુ, મને આ પ્રમાણે જ્યાંસુધી શ્વાસ સારીપઠે ચાલે, ત્યાંસુધી ચાલુ 
કર્યા કરવું. તેના બધે હાથે! પકડીને માથાંતરફ લઇ જવા, અને પાછા નિચ્ચે 
લાવવા, અને આપ્રમાણે કર્ષી કરવું. શ્વાસ લેવાની નળીનોા ઉપલો ભાગ 
હાથોવડે પકડીને તે દરએક બાજીએ હાલે એવીરીતે ધીમેથી મસળવે. ૧૫ ચન 
%પુર, ર આઉ'સ “બ્રાંડી,” ૨૦ ચેત “ ફારબૉનેટ આવ એમોનીયા,” તથા ૨ 
-માઉ'સ પાણી, આ સઘળાંને મેળવીને તે પિચકારીવડે સફરામાં દાખલ કરવુ 
અગરજોા ધમણુ મળી શકે, તો તેવડે ધીમેધીમે તેનાં મૉહમાં ફ'ફવું, અને ને 
છાતી ઉ'ચકાતી જણાય, તો ડકવું બંધ કરવુ. “આ સઘળા ઇલાજેથી શ્વાસ 
લેવાને! તે યત્ન કરશે. 

અગરજે નાડી ઘણીન્ટ નબળી હોય; તો! નાડી સારીરીતે ચાલે, અને 
શરીરમાં શડિત આવે એટલામાંટે ૧ા આઉ'સ “બ્રાંડી,” તથા પ મીનીમ 
“સૉંલ્યુશન આવ એમોનીયા,” આ બધેને પોણા વાઇનગ્લાસ પાણામાં મેળવીને 
તે પાવું, અને ને ગળી શકાતું નહીં હોય, તો તે પિચકારીવડે સફરામાં દાખલ 
કરવુ. હાથપગઉપર ઈ ટને, અથવા ગરમ પાણીની બાટલીનો સેક કરવો, અને 
પીપડીઉપર ગરમ પાણીની બાટલી સુકો રાખવી. 


રીઓ લાગવાવિવે. 
(સી-સીકનેસ--3૯૦-5161:11€55.) 

ઘણાંકાને વાહાણુ અથવા આગબેટમાં બેસીને ન/ળપર્યટન ૬રતીવેળા 
દરીએ। લાગ્યાથી પુષ્કળ અઅકળવિફળ અને ઉલટી થાયછે, પેટમાં ડોહવાયછે, તથા 
જરાપણુ ચેન પડતું નથી, અને તેથી તેએ સુસ્ત પડી રેહેછે. 

ઈલાજેો ૧૨ લાઃ*--સવેથી સરસ ઇલાન એછે કે ૨૦ ગ્રેન “હાઇદ્રટ આવ 
ઠલોરલ,” તથા ૧ ગ્લાસ “ બ્રાંડી,” આ બધેને મેળવીને તે પોડું, *યથવા ર૦ 
ગ્રેન “ હાઇદ્રેટ આવ ઠલોરલ”ને, બરફમાં થ'ડા છોઘેલા “ વોહીસ્કી,” અથવા 
“ યમપેત”માં ભેળીને તે પીવી, અને જે તેથી પણુ કાંઇ ઝુણુ નહીં જણાય, તો 
એજપ્રમાણે ત્રણુ કલાક વિત્યાપછી ફરીથી પીડું. એથી ખુશા ઉંધ આવશે, અને 
એકવાર સુઇ ઉઠવાપછી દરીએ। લાગશે નહીં. અથવા તો ૧૦ થી ૨૦ ચ્રૅન 
“રીસાંરસીન” પાણીમાં મેળવીને પાવું. 

ઈલાજો ૨ જા*--૧ ગ્લાસ “બ્રાંડી”ને નરા ગરમ કરીને, તેમાં ૨ ટીપાં 
“ડીગોાસોટ” નામીને તે પીવું? ગથવા “ એરોમેટીક સ્પીરીટ આવ એમોનીયા,” 
તથા “ સલફયુરીફ ઇઠર,” આ બ'ધેનાં થાડાંથોડાં ટીપાં બતાસાપર નામીને તે પાવે. 

ઈલાજો 3 જાન્--દરીએ લાગે નહીં, એટલામાંટે જળપર્યટન કરવા- 
અગાઉ એક હલકાજેવો જીલાબ લેવો, ગને જો અગત્ય ન/ણાય, તો ઉલટીની 
દવા લઇને પેટ સાફ રાખવુ, તથા દરીઆસાં હોય, તેવેળા જ્યારે વાહાણુ 
પાણીનીમાંહે નિચ્ચે જાય, ત્યારે શ્વાસ નેરમાં લેવો, તથા તે પાણીનીઉપર આવે, 








૪૮ 4 દવાનુઃ તોલ, માધ્‌, તથા ભમ્ત. 


હારે શાસ ખાહાર ફાહાડવે. આપ્રમાણે કીધાથી શરીરમાંહેલા અવયવો નહીં 
હાલવાથી દરીએ લાગશે નહીં. શરીરને વાહાાણુનાં આચકા ખમવાતી ટેવ પડે; 
ત્યાંસુધી એવા માણુસે વાહાણુમાં સ્થિર પડી રેહેડું, તથા વાર'વાર થોડોથોડો 
સારાં રાંધેલાં ગાસનેો ખોરાઇ ખાવો. અગરજે ગ્યગત્ય જણાય તો, બેથી ત્રણુ 
યમચા ભરી ફાફીં, દર ખે ફલાકે પીવી 

ઈલાજ ૪ થેઃ*--થે!ડુ' દરીયાનું ખાર્‌' પાણી પાંવુ. 


હર નથ--- ક- નતા” 


દવાનું તોલ. માપ, તથા ભરત. 


ભુકો, જડ, છાલ, ગાંગડા, ઇત્યાદિ સુક્કી દવાએ। તોલીને, તથા “ ટીંકચર,” 
ચયા, ઉફાળો, અક, ઇત્યાદિ પ્રવાહો ,વાએ માપીને અથવા નરીને લીધામાં 
આવેછે. આ તોલ, માપ; તથા ભરત નીચે ઝ#ણાથાપ્રમાણેછે. 


2૦ ચૈત - ૧ મ્ક્પ્લ, ર ટીપાં -- ૧ માનીમ. 
3 સકપ્લ :- ૧ દ્રામ. (૦ મીનીમ : ૧ *.»મ. 
૮ દ્રામ :- ૧ સઉ. / *#મ - ૧ *આભ્ઝ, 
વદ સ્માઉઝુ - ૧ પાઉડડ. 2૦ “સઅઆઉખઝુ - ૧ પાઇન્ટ. 
/ પાધ્ન્ટ :- ૧ ગલન. 
૧ ચાની યમચી..... જ 


ક વા 
વૂ નાહાની ચમચી.... 1 _ ઢી સ્પુન - ૧ દ્રામ. 


૧ વસણો ચમચા... ...**.*૦ - ડેઝ્ટ સ્પુન - ૨ દ્રામ. 
વ્‌ માટા ગયમચા #૦ ૦૪ હફ ૪ ડે શ 

જ શિ * -- ૮“ - 7 નામ. 
૧ ટેબલના ચમચા... .* | કા પ 


૧ લીકરગ્સામૃ:-૧ ત્માઉઝ ૧ વાધ્નગ્તામૃ-૨ સ્‍માઉ મ, 
૧ ધ્રઉભા2 - ૧ ચેત. ૩ તાલા - ૧ તઉનમ 
૧૫ ચેન -: ૧ માસે. ૮૦ તાલા :: ૧ 2તલ. 
»ઝ માસા :- ૧ દ્રામ. ૧ નેતલ :- ૧ ષાર્જડ, 
૩ દ્રામ -- ૧ «તોલો, 


ગ્રેન સર્વેથી નાહાનું તોલછે; ચ્યને ૧ ગેન ઘણુ કરીને ૧ ઘઉ'ભાર થાયછે. 
માંરે જે ચેત તરત મળી નહીં શકે, તો જેટલા ચેન તોલવુ' હોય, તેટલા ઘઉના 
દાણાંથી તોલવુ(. પણ્‌ ધઉનાં દાણાં સધળા એકસરખા હોતા નથી. ઝ્ોઇ મોટા 
તા કાઈ નાહાના હોયછે, માંટે મધ્યમ કદતાં દાણાં લીધાથી અર્થ સરશે. 


રહનારા... મતતતડ કાકા બજજપાભજ તાફ દરન્શા ૦૭-૦૦-૭૦૦૦ ૦-૦... કાલ... ૦૦૩૯, ૦.૯ _#.કકનઇ પ્તાણનનયઇટ-૦--૦૦-.._....._......_...“.. કત તનનન ઇજત#-ન--ય--- જ... _._. .-.-. 





ઝત- જતા ઇબજબાજનાન્જ કૂ -ર૦૦--૦૦. ખન જહ "જ 





# સમ્‌ માપ સ્‍્મથવા ભરત પ્રવાહી દવાગો માપવા તથા ભરવાનાં કામમાં સ્માવેછે* 

4 જુદા જુદા રહેઃનાં તોલામાં શૈ કેર આવેછે, માંટે સયા ચોપડીમાં ન્યાં તોલે 
જણાવ્યો હાય, ત્યાં સુ બસના ચલખી ર્પીએ। લેવો. 

ન ખખરૂ' જોતાં રા તોલા સ્યતે ૩૦ ચેનના ૧ આઉ ગ થાયછે, 


 લ્ાતું તોલ, મા, ત્થા ભરત ર ૪૩૯ 


હવા આપવાનાં ડલાસ [યાર વેચાતાં મળેછે, તેને “ સેઝ ગ્લાસ,” એટલે 
ડિ મરવાનું. માપટ્ટુ'” કરી કેહેછે. સવેંથી નાહાનુ માપટ્ું' ૧ ટ્રામ, એટલે ₹૦ 
મીનીમ સુધી માપવાનું આવેછે; તેને “મીનીમ મેઝર” કરી 
કહેછે. (જીવા આકતિ ૧ લી.) આ માપટાંની જમણી 
બાજી ઉપર બાર ગ્યાડા કાપા પાડેલા હોયછે, અને તે દરેક 
કાપા પ મીનીમ જેટલું માપેછે. સવેથી હેઠલનેો ફાપો પ 
મીનીમ માપેછે, જેમાંથી ચઢતાંચલતાં છેક ૦ મીનીમસુધી 
મપાયછે; એટલે ૫, ૧૦, ૧૫, ૨૦, રપ, ૩૦, ૩૫; ૪૦, 
૪૫, ૫૦, ૫૫, તથા ₹૦ મીનીમ ગમાં મપાયછે. ૩૦ 
માં આંકડાની સાંમે ડાબી બાજુએ રૈ ફરી પાડેલુંછે; જેને! 
અર્થ બા દ્રામ કરી થાયછે. તેજપમાણે ₹૦ માં આંકડાની 
સાંમે ડાબી બાજીએ ૧ પાડયોછે, નેનો અર્થ ૧ દ્રામ 
જ ડરી થાયછે. એટલે આ માપટાંમાં ૬૦ મીનતીમ, અથવા 

47૧ દ્રામજેટ્લુ' માપી શકાયછે. 9 ચાની ચમચી, અથવા 

૧ નાહાની ચમચી; અથવા જેને “ટો સ્ષુન ” કરી કહેછે, 
તે આ “ મીનીમ મેઝર ” બરાબર થાયછે. 
“મીનીમમ મેઝર”થી ચલઈું માપટું ૧ આઉ સનું આવેછે, તેને “ ગ્યાઉ સ 
મેઝર ” કરી કહેછે. (જીએ આકૃતિ 
ર જી.) આ માપટાંની નમણી બાજીઉપર 
દશ આડા કાપા પાડેલા હોયછે. સવેથી 
હેઠલને। કાપો ૦1 દ્રામનોાછે, જ્યાંથી ચઢટતાં- 
ચઢતા છેક ૮ દ્રામસુધીં એમાં મપાયછે, 
નમેટલે 01, ૧, ૧11, ર, ૩, ૪, ૫, ૬, 
૭. ૮ દ્રામ એમાં મપાયછે. ૪ માં *આંક- 
ડાની સાંમે ડાબી બાજુએ ૨ કરી પાડે- 
લુ'છે, જેનો અર્થ બા આઉ'સ કરી થાયછે. 
તેન પ્રમાણે ૮ માં આકડાંની સાંમે ડાબી 
બાજીએ ૧ પાડયોછે, જેનો અર્થ ૧ આ:- 
ઉસ કરી થાયછે. એટલે આ માપટંમાં 
૮ ૬્રામત્ અથવા ૧ આઉ સજેટલુ માપી 
૨શકફાયછે. 

ઉપલા માપટાંઘી ચઢતાં માપટાં ર થી ૨૦ આઉસસસુધીનાં આવેછે, અને 
જેટલા આઉ'સ તેમાં મપાતું હોય, તેટલા ચ્યાઉ'સને નામે તે માધટું' એ ળ ખાયછે. 
દરેક સાપટાંની ઉપર પાડેલા કાપાએ। માં સવૅથી ઉપરનાં કાપા સુધીન દવા ભર્યીમાં 
આવેછે, અને નહીં કે છેક તે માપટાની કારસુધાં. 





આકૃતી ૧ લી. 








૪૪૦ 


દવાનાં વજન લખવામાં વપરાતી રંક્ષેષ નીશાનીઓન - 


77” - ૪ - ચેન. 92 -: 101010 -- મીનીમ,. 

છે - 8હ૫]મર - મ્કૃપ્લ. ઊ ક: (પાવે વૈ?્ઠ૧- પ્રવાહી દ્રામ. 
૭ :- વૈશણ - દ્રામ, 1 5- ઊપાંતે ૦૫૩૦૦-પ્રવાડી આઉ મુ. 
ર :: ૦૫0૯૦ - માઉ મુ. 0 : 6 -- પાઇન્ટ. 

19 -- [00૫ - પાઉડડ, € - 881100 ડડ ગ્યાલન, 





ઊ'મરપ્રમાંણે દવા આપવાને કીડો 
આ ચોપડીમાં દવાનો જે ખોરાક આપ્યોછે; તે ઘણુ કરીને એકવીસ 
વર્ષતી ઉ'મરતાં બિમારને માંગેછે, તથા જ્યાં બચ્ચાંનેમાંટે જણાવ્ોછે;, તે એક 
વર્ષનાં ભચ્ચાંનેમાંટે જાણુવા. તેઉપરાંત જુદીજીદી ઉ'મરનાં બેમારનેસાર્‌ કાઇબી 
દવાને! ખોરાક ડેઠલ આપેલા કોાઠાઉપરથી શોધી કાહ્યાડવે. 


મોટી ઊંમરનાં બિમા- મોટી ઊંમરેનાં બિમા- 
ઊંમર, રનો. કેટલામા ભાગ. રના ખોરાક જો વૃ 
દામ હોય તો. 
૧ મહિને. ૨૮મા ભાગ. ૨1 ચેન. 
૬ મહિના, વપતા ” ૮ ૫ 
1 વષ, ૧૨મા હ પ્‌ 1 
2% 1 ૮મા 1! 9 ૨9 
ડે 10 દ્ડૈ 0 ૧૦ ॥1 
ક ॥ પૃમા પં ૧૨ ઉ 
પૃ ૦ ૪થાો " ૧૫ 
ક 1 ડે ! ૦ પ 
વૂ 9 ૦1 પ 5૭૦ 11 
25૦ * ર ઇ 4૦0 મી 
૨૧થી ૪૦ 1? ૧ ખોરાક, ૧ દ્રામ, 
૬૦ થી ૨૦ ' ૦11 ભાગ, ૪પ ચૅનઃ 
૮૦ થીં ૯૦ ! હ ત ૪૦ 0 
૧૦૦ ” 0611 ? ૩૦ 1 


કોઠો જોવાની સમજ---ઉપર ચ્પાપેલ! કાડાની પેહેલી “કાલખમ”માં 
જીદ્દાજીદદ વર્ષ આપેલાંછે; તેમાંથી જે વર્ષનાં બિમારનેમાંટે દવાનો ખોરરાફ શોધી 
જાહાડવા હાય, તે વર્ષતીસાંમે લખેલો ખોરાક જેવો. પુખ્ત ઉ'મરનાં બિમારની 
દવાનો ખોરાક ૧ ગણીને (પછો તે ખોરાક ૧ આઉ'સ, ૧ દ્રામ, અથવા હરકોઇ 
પણુ વનન હોય) તેનાં જીદીજીદી ઉ'મરનેમાંટે બીજી “કાલમ”માં ભાગા! આપેલા- 
છે. ત્રીછ “કાલમ”માં મોટી ઉંમરનાં બિસારનો દવાને ખોરાક ૧ દ્રામ 
ગણીને ઉમરપ્રમાણે તેનાં જીદાજીદા બાગે! આપેલાછે. 

દાખલે।*--અગરજે ૨ વર્ષની ઉમરનાં બચ્ચાંનેમાંટે એક દવાનું” વજન, 
શોધી કાહાડવાનુ છે, તો પેહેલી “કાલમ”માં જેવું, તેનીસાંમે બીજી “ કાલમ”માં 


રેન્યના, ઠક૪વ૧ 


૮ સો ભાગ લખેલુછે, તેથી એમ સગમજવું કે મોટી ઉ'મરનાં બિમારનેમાંટે જે 
ખોરાક હોય; તેનો ૮ મો ભાગ ર વર્ષનાં બચ્ચાંનેમાંટે લેવો; *્અથવા તેતીસાંમે 
ત્રીજ “કાલમ”માં 9॥ ગ્રેન લખેલું છે; તેતી મતલબ એવીછે, કે જે દવાનો 
મોઢી ઉ'મરતાં બિમારને! ખોરાક ૧ દ્રામને। હોય, તે ૬વા ર વર્ષનાં બચ્ચાંને 
૭ા ચેત આપવી. 

“ટીંફચર,” અને બીજ પ્રવાહી દવાએ પણુ ઉપલી બીજી “ કાલમ”માં 
આપેલા ભાગપ્રમાણેન આપવી, પણુ ત્રીજ “ફાલમ”માં જેટલા ચેત હોય, 
તેટલાં ટીપાં અથવા મીનીમ લેવાં, જેમકે જેમ તોલનાં ૧ દ્રામતાં ₹૦ ચૈન 
થાયછે; તેમ ભરતનાં ૧ દ્રામતાં ₹£૦ મીતીમ થાયછે. 

તોયપણુ કેટલીક દવાએ ઉપલા કોઠાનાંકરતાં જુદા વજનમાં અપાયછે. 
મારે એવી જકેટલીફ અગત્યની દવાએ ને ખોરાઇ મોટી ઉ'મરનાં બિમારને માંટે; 
તથા ૧ વર્ષનાં બચ્ચાંનૈમાંટ જુર દવાઓના કોશમાં આપ્યોઇ. (જીએ 
દવાઓનો કોશ-) 


સનગમના. 
જે 


અ ૧ ૦૦% ક. “ક. - જ વી મ ઝા 

આ પછવાડે આપેલો દવાઓન) કોશ અ! ચોપડીમાં આવી ગએલા 
માત્ર દવાઓને! નહીં, પણુ તે ઉપરાંત બીજ ઘણીપ્રી સઘળી અ'ચેજ દવાઓને 
મિન જૂ જ... ઉ” હુ જ જૂ. ી ન, કૃ 
છે; અને તે દવાઓ, તથા તેનો ખોરાક ઘણાખરા “ખીટીશ ફારમાકાપીયા” 
માંથી અનુક્રમે ગ્યાપ્યામાં આચોછે. દરેક દવાને તેતાં “લાટીન” નામથી નહીં, 
પણુ અ'ચૈજી નામથી ગોઠવામાં આવીછે, માંઢે દરેક દવા શોધી ફાઢણાડતાં તેતાં 
અ'ચેજ નામે જેવી, જેમકે “ આસીડમ સલફ્યુરીદમ” (1.) આ દવા શમાં 
જોવી નહીં, પણ તેનાં અ'ચૅજ નામ “ સલફ્યુરીક ગ્યાસીડ” ઉપરથી સમાં જેવી. 

આ ચોપડીંમાંની ઘણાખરી દવાએ તેનાં અ'ચેૅજી નામથીન્ટ જણાજામાં 
આવીછે, માંટે તે સઘળી દવાએ  કોશમાંથી શોધતાં ચોપડીમાં જણાવેલે નામેન જેવી. 


પદ 


દવાઓતોા1ળકોરશ. 


(આ કાચમાં મૃહ્વેપમાં આવેલી નીશાનીઓ નીચ જણાવ્યાપ્રમાણુછ,) 
કિ.ડદવાનું ગ્મંચેજી નામ, 1. -લવાનું લાઢીન નામ; 
ઉ.ડ-દવાનું ગુજરાતી નામ. 
ખોરાકમાં ન્યાં ચોટી ઊં'મરનાંને ણાવ્યું છે, ત્યાં એકવીસ વર્ષનીઉપરની 
ઉંમરનું માણુસ જાણુવુ% અને ન્યાં બચ્ચાંને નણાવ્યુ'છે; ત્યાં એક વર્ષેની 
ઉમરતું બચ્ચું જાણુવું. વળીં કેટલેક ઠેકાણે બચ્ચાંના ખોરાક બિલકુલ 
આપ્યા નથી, કારણુકે તે દવાઓ ઝરી હોવાથી, અથવા બચ્ચાંને ચઆઆપવા- 

લાયકતી નહીં હોવાર્થી ગઅતરે જણાવી નથી. 


ોધટારરતા-ાદાઇ ! તાયાતાંાતતાટાંરરાદરાારાઈઃ 





ઝુ 
%ટલ-ફાંશ બોત પાઉડર, ઊ1110 ડો 13010 00 વળા, 1: સાન કાલમી, 
છાલુના કોટલાંતી બાળેલાં રાખ્ખ, ઉ. 
ચુણ*--દાંતના મંનનમાં વાપરવાસાંઆવેછે. કાતતાં કવાથી રસી બંધપડેછે. 
કનતફેકશફન આવ ટરપાંતટાઇત, (૦1 061101 011111]0૯61111॥0, ક : (૦01/001:(0 
'િ?્ણંઝ1ા11ાથષ, 1. ટરપીનટાઇન તેલને! પાખ, ઉ. 
ગુણ*--કરમ પાડેછે. હુશીંઆરાં લાવેછે. પિસાબ લાવેછે. 
ખોરાક,--માઠટી ઉમરનાંને ૬૦ થી ૧૨૦ ચૈન, 
%તડેઇશન આવપેપર, (૬૦11001101 01 120]0]901'. 19: ૦11000 1211901313, 1... 
મરીને પાપખ્ખ, (૬; 
ગુણ*---વા તોડેછે. હુશીઆરાં લાવેછે. 
ખેોરાક#---માોઠી ઉમમ્તાંને ૬૦ ધી ૧૨૦ ચેત: 
કનફેકશન ગ્ખાવ રોઝીઝ; €૦1001101 01 10305. છિ ; ૨૦૩1006110 100520 
ઉણા, 1... ગુલક દ, 0. 
ગુણ*---ધોાડું પ્પાધાથી ઝાડો શેન્ત કમજ કરેછે, પણુ વધારે ખાધાથી 
ઝાડો લાવેછે. ગોળી બતાવવાનાં કામમાં આવેછે. 
ખોરાક.--માઠી (મરનતાંને ૩૦ થી ૧૨૦ ચેન. 
ક્નફેકશન ગવ સ્કેમની, €૦010201103 01 80910110113, -4., 0031106180 
૨0811111101111, 1.., સફસુનીયાને પાપ્ખમઃ ઉ. 
ગુણન*---ઝાડો લાવેછે. 
ખેપ્રક,--મોઠી ઉમરનાંને ૧૦ થી ૩૦ ચેત, 


દવાએનતેો કોશ. ૪૪૩ 


જુતફેક્શાત આવ સલફર; €૦0/00110% 07? 8૫1]91૫પ1', 19., €0૦1100110 
૩૫1[01પ1૫8, 1.., ગધકને! પાપ્મ, 0. 
ગુણ.--લેોહી સુધારેછે. પરશેવો પાડેછે. ઝાડો લાવેછે. 
ખોરાફ,--મોઠી ઉમમ્નાંને ૬૦ થી ૧૨૦ ચેત. બચ્ચાંને પ ચેન. 
કતફેક્શન આવ સેતા, €૦111001103 01801300, 19., €01./80110 50101280, 1... 
સુનામખીનેો પાપ્મ, 0. 
ગુણ*--ઝાડો લાવેછે. 
ખોદશાક,--મોઠી ઉંમમતાંને ૬૦ થી ૧૨૦ ચેત. બચ્ચાંન ૨ થી પ ચૈવ 
જ%નફેકશત આવ હીપ્સ; €૦૪ (00611010 01 111[8; 19.. (10120110 1008; 
(7111080. 1.. 
ગ્રુણન---શેન્ટ ઝાડો કબજ કરેછે; થ'ડક આપેછે. 
ખેધ્રાક.--મો/ી ઉંમરનાંને ૩૦ થી ૧૨૦ ચશ્રૅત. 
કન્ફેકશન આવ એપીયમ, (૦010001101 01 0]01૫11; .9,, ૫011060110 
011, 1... અફીણનેો પાખ. ઉ. 
સિ 5 જ રં મ અ _ 
ગ્રુણન્--ખુશ ઉંઘ લાવેછે. દુખાવો નરમ પાડેછે. વા તોડેછે. હુશી 
આરી લાવેછે. 
ખેદરાક,--માઠી ઉમરનાંને પ ધી 2૦ સૈન. 
કૅપુરનું' પાણી, (જીએ કેમફર વૉટર.) 
કમપાઉંડ કોલોાસીન્ડ પીલ. (જીએ કસમપાઉંડ પીલ આવ કૉલોસીન્હ.) 
કઞપાઉડ ગાલખેતમ પીલ; (0૦11100110 1911 01 ઉ110010011, 159., ગિ]પાદ 
(81198111 (0001100518. 1.. (જીએ કમપાઉંડ પીલગ્ખ0ાવ એસેફોટીડા) 





કમપાઉંડ યાંક પાઉડર; €૦111]00૫1॥0 1900100% 0 ઊ॥ઊહ1ર ૩8િ.. 111114 
(101૬8 €૦111100811115, .1.. 
ગ્રણ---ઝાડો તથા લોહી બધ કરેછે. 
ખોરાક.--મોઠી ઉમમ્તાંત ૧૦ થી 2૦ ચત. બચ્ચોને ૩ થી ૬ ચેન, 
કમપાઉંડ ટીંફચર આવ ડલોર્‌ફાંર્મ, €૦10]00૫॥16 1110010190 0? 01100010011. 
૪., 11011010” €1101010110૫ €01૧1[005110. [.. 
ગુણ*--હુશીઆરો લાવેછે. ઉછાળા નરમ પાડેછે. 
ખેદરાક.--માઠી ઉમરનાંને ૨૦ થી ૬૦ મીનીમ, 
કમપાઉંડ ટીંકચર આવ કારડેમખ્સ, (0૦110100૫0 111101/01'€ 0? (87001110108 
િ., 'ણલા0₹ 0૧૩૪ ૧1100111 €૦101]00311%, 1.. 


ગ્રુણ*--પેટમાંનો વા તાડેછે. સુકા નરમ પાડેછે. હુશીઆરી લાવેછે. 
ખ્‌ારાફ, -અ!ર ઉ મર્તાને ઢા થી 2 મ (પવાકી). બચ્ચાંને પ મીનીમ, 


૪૪૪ પ લાશનો, કશ, . 


કમપાઉંડ ટીંકચર આવ કેમ્નફર, માવે બાપને 0 ઉ0010, કિ. 
011101પમ8. 0002100888 0૦૧૧005118, 1... 
 ગ્રુણ*--કેફ લાવેછે. દુખાવો નરમ પાડેછે. 
 ખેરક.--મોઠી €મમતાંને વપ થી ૬૦ મીનીમ (પવાહી), બચ્ચાને ૩3 ૫] 
પ મીનીમ, 
કમપાઉડ ટીંફચર આવ ગુગેકમ, (જીગોા ગએમોતીગ્ેટેડ ટીંકયર આવ ગુએકમ.) 
%ઝપાઉડ ટૉંકયચર આવ જેતશીયનત. €૦1])0૦૫૩ ઉ 11001પણ 01 ઉળાાંક1. 4. 
11101008 ઉણા (00૧૪0૨, 1. 
ગ્રુણઃ--જુખ લાગેછે. “ડત આપેકે. પેટમાંના વા તોડેછે. 
ખારક. -માશ રેમગને ગયા થી ૨ દ્રામ (વાહી), બચ્ચાને પ ધી 
૧૦ માની. 
કમપાઉડ ટીંકચર આવ બેતઝોઇન, €01૧૫]001100 11૫00110 01 1301701, 
1... 1106111 1301107011. 0€0॥1]00511ત, 1. 
ગ્રણન્--ચુકો તથા તાણ્તો: નરમ પાડેછે. પિસાભ લાવેછે. ધાઉપર 
મુઠુવાથી રૂઝ વળેછે, 
ખોરાક. બોડી ઉ'મ્રનાને વા થી ૧ દ્રામ (પરવારી). બચ્ચાંને ૫ માંતીમ. 
%મપાઉંડ ટીંકચર આવ લેવેન્ડર, €૦1॥1]0011111 11101110 0/1.010॥ ભ 1. 
111010 1. ભાલપોઃ ઈ €0૦11]005118, 1.. 
ઝુણ---ચુકા નરમ પાડેછે. પેટમાંના વા તોડેછે. હુશીઆરી લાવેછે. 
ખેદરાક.--મે!ઠી ઉમરતનાંને ગા થં; ૩ દ્રામ (પ્રવાહ): બચ્ચાંને ૫ મીનીમ. 
કમપાઉડ ટીંકયર આવ સીન્કોના, (.0011]00૫10 1110101*0 01 0110110138. 
159.. 1111€1111'1. (1161101110 €01111005111., 1.. 
ગુણ*--શકડિત સઆપેછે. તાવ મટાડેછે. 
ખ્‌ારાક.--સોડી ઉમરતાંન બા થી ૨ દ્રામ (પ્રવાહી), બચ્ચાંને 3 થી પ મીનીમ. 
કમપાઉ'ડ ડીકકશન આવ સારસાપેરીલા, €0111]00110 1280001101 07 881350- 
[000111 6. 1... 1»₹₹006પાપ 84158૫ ₹01010]00811૫11), ,, 
ગ્રુણઃ--રડ્તિ લાવેછે. લોહી સુધારેછે. 
ખેદરાક,--મોશી ઉમરનાંને ર થી 1૦ આઉગ (યવાહી). બચ્ચાંને ૨ દ્રામ. 
કમપાઉંડ ડીફાં૬રાન ગ્યાવ એલેઝ, (0110011 1000061101. 01 41008, _.. 
12000061110) -810€8 (.0300]0051111)0, -.. 
ગરુણન્--પિત્ત સાથને। ઝાડો, તથા ૬સ્તાત લાવેછે, 
ખેો!શક,--મોશે ઉમમ્નાંને ઢા થી ૨ ત્ાઉમુ (પવાહી). બચ્ચાંને ના દ્રામ. 
કમપાઉડ પાઉડર આવ ફાઇને1, 0૦10100૫10 1900" 07 181000, 18, 
191111૩ 151110 (01010081608, 1.. 
ગ્ુણ--ઝાડો તથા લેહ્ઠી બધ કરેછે. 
ખેશ્શક.--મો શી મમતાને પ થી 2૦ ચૅન# બચ્ચાંને 1 ચેત. 


આાગમાકાા.?. આ 


 કમપાઉંડ પાઉડર આવ કેટેકુ, 0૦000૫00 00૦1" 04 010010, »િ.. % 
1115 01૯૦0૫ €૦૧૩]0081018, 1.. 
ઝુણ*--ઝાડો કબન્ટ કરેછે. - 
આરાક્ર--મોઠી ઉમરતાંને ૨૦ થી ૪૦ ચેન, બચ્ચાંને ૨ થી ૪ ચેન. 
જમપાઉડ પાઉડર આવ જેલેપ; €૦011]001180 1090600 014 ઢક90]0, ., 
ગિ1113 ને810]060 (01110081108, 1.. 
ગુણ*--ઘણે! પાતળા ઝાડો લાવેછે. 
ખોરાક---માઠી ઉમરનાંને ૨૦ થી ૬૦ ચેત. બચ્ચાંને ૨ ચૈન. 
કમપાઉડ પાઉડર આવ ટ2ગેકેન્ડ, €૦૩0]00૫10 100ઉ61' 0? 11028011111), 
49., 11111૧ 10'02:0061161113 €૦111])005111૫5, -.. 
ગુણ*--ચાઠાંવાળી નયા સુ'વાળી કરેછે. 
બોરાક.--મોઠી ઉમમનાંને ૨૦ થી ૬૦ ચૈત બચ્ચાને ૧થી ૩ ચેન. 
કમપાઉડ પાઉડર આવ રૂહબાર્બ, (0110000106 1019601* 01 12111100101), 1છ.. 
11૫15 1ધીભા €0૦1૧[0051105, 1.. 
ગ્રુણ*--હોન્ઝરીમાંને ખટાસ તેોડેછે. હલકો ઝાડે લાવેછે. 
ખોણરાક,--મોઠી ઉમરેતાને 2૦ થી ૬૦ ચેન. બચ્ચાંને પ ચેન. 





કમપાઉ'ડ પાઉડર આવ લીર્ફારીસ, €૦101]00110 1?0પ7વ01* 01 1/100001'100, 19,. 
111118 01009111703 €0૦૩10100511પ 5, ... 
ગ્રુણદ*--ઝાડો લાવેછે. ખાંસી નરમ પાડેછે. 
ખેદરાક,--મસોઠી ઉમમ્નાંને ૩૦ ઘી ૬૦ ચેન. બચ્ચાંને ૧ ચ્રેત* 
કમપાઉંડ પાઉડર આવ સ્કેમાંની, 0૦11110૫00 1909:1ણા' 0? 30011111010, 19, 
191111૩ 8681111010111 €૦111[00811115, 1.. 
ગુણ---ઝાડો લાવેછે. ી 
ખે!રાક.---મોઠી ઉમમનાંને ૧૦ થી 2૨૦ ચૈન. બચ્ચાંને ૧ થી ૩ ચેન. 





કમપાઉંડ પાઉડર આવ સીનેમાંન, (1011100૫106 19007001” ૦₹0111110111011, _િ., 
પાડ 01110011011 (૦100051115; 1... 
ગુણ*--પેટમાંના વા તાડેછે. હુશીઆરી લાવેછે. 
ખો!રાક,--મોઠી ઉંમર્તાને ૩ થી ૧૦ ચેત. બચ્ચાંને ૧ ચેન; 
ક%મપાઉ ડ પાઉડર આવ ગઆઆગન્ડસ, 0૦૩1100૫16 10107003)* 0/411100103, . 
॥પ1પાંડ 411૪વંદાઇ? €૦૩0૧]005ા118, .1., 
બદામની મેળવણીને! પાખ, પ. 
ગુણ*--ાઠાંવાળો ભાગ સુંવાળો કરેછે. 
ખેપ્શક્ર,--સોઠી 9મરતાંને ૬૦ ધી ૧૦૦ ચૈન. 


૪૪૬ દવાખાના કોશી, 


કમપાઉડ પાઉડર ગાવ ઇપીકાડયુગ્યાના, €૦0૧]00૫10 70૪008 04 
1]00€80૫811110., કિ., પ1૫13 1][2€0&0પ&10168 ₹€/01000811108, 1. 
ગુણ*--ઝાડો બધ કરેછે. ઉંધ લાવેછે. ખાંસીમાં બલગમ પાડેછે. 
ઘણુ'કરીને પરશેવે! પાડેછે? પણુ ખઇમાં પરશેલો બધ કરેછે. 
ખે્‌ાશક,--માઠી ઉમરનાંને પ થી ૧૫ ચેન. બચ્ચાંને ૦1 થી ૧ ચૈત. 


%મપાઉડ પાઉડર આવ એ પીયમ, 01100૫16 190%તરા' 0! 031011, 59., 
[91115 0101 (:011]00511૫8. 41.. 
ઝુ'ગ---ઉધ લાવેછે. દુખાવો નરમ પાડેછે. 
ખોારાક,--મોઠી ઉમરનાંને ર થી પ ચેત, બચ્ચાંને ૦ થી રુ ચૅત* 


કમપાઉડ પીલ આવ કાંલેોસીન્ઠ, 0011001006 1311 0 (૦1૦૦૪૩11, 19.. 
હિ11લ (.૦1૦૯૪૫1॥1તાક ૫૦001]00518, 1». 
ગુણ*---ઝાડો લાવેછે. 
ખેો'ાક.--માઠી ઉમરનાંને પ થી ૧૦ ચૈત. 
કમપાઉડ પીલ -્આવ ગેમબે(ઝ; €0111]0014ઉ 111 01 ઉદ્00૪૦, 49.. 
111110 ઉદયા)0ણાંઇ? €૦1॥01]008110, 4, 
ગુણ---ઘણુ દુખને સખત ઝાડો લાવેછે. 
ખેરાક્ર,--માઠી €મરનાંત પ થી ૧૦ ચન. 
કસપાઉ'ડ પીલ આવ સબડલેોરાઇડ આવ મરડયુરી, €૦00૦૫॥૯ 11 ૦1 
૩186110810૯. 01 10 0707, છ.. પાથ 1070₹2*₹)1પ 
૩૫100111011 (/01000]મ0511ઘ. 1.. 
ગ્રુણ*--લેહી સુધારેછે. ટાંકી અથવા ચાંદીમાં ઘણે! ગુણુ કરેછે. 
ખોરાક,--મોઠી ઉમમ્નાંને ૫પ થી ૧૦ ચેન. 





ક%મપાઉ'ડ પીલ આવ સેો।પ; €૦૩૫]00૫૫લ 111 0? 3080, ક»િ., શ1પ18 
3001115 £:01101]00811ત., 1.. 
ગુણ*---ઉ'ધ લાવેછે. ઉછાળો નરમ પાડેછે. 
ખોરરાક.--માઠી ઉ'મરનાંને ૩ થી ૮ ચૈત. 
કમપાઉંડ પીલ આવ હેમલાંક, ₹€૦૩100૫॥વ 111 01 1010100, »૪.. 
11010 0૦૩11 ૫0110]0051ઘ, -1.. 
ગુણ*--કેફ લાવેછે. બલગમ પાડેછે. તાણુતોડ તથા ઉછાળો નરમ પાડેછે. 
ખોરરાક.--મોઠી ઉમર્નાંને પ થી ૧૦ ચેન. 
કમપાઉ'ડ પીલ આવ એસેફીટીડા; €૦10]00૫૩તં 1211 01 1580700105, ક., 
[પાથ 453 040801ઉેણટ €0૦110]00511, -.. 
ગુણ*--હુશીગ્યારી લાવેછે. વા તોડેછે. સુ'કો તથા તાણુતોડ નરમ પાડેછે. 
ખેદરાક.--મોઠી ઉંમમ્નાંને ૫ થી ૧૦ ચેત. 


દવાઓનો "કોશ, પ 


કમપાઉડ મીડસયર આવ સેતા, €૦૩1]00૫૩ 113% 01 07 3011ઘ, 15.. 
ગ118101*2 8૦11180 0૦111005118, 1.. 
ગુણ*--ઝાડો લાવેછે. 
ખેોરક.--સમોાઠી ઉમરનાંને ૧ યી ૧। ત્માઉઝ (પ્રવાહી) બચ્ચાંને ૧ યા ૧1 દ્રામ 


કમપાઉડ મીડસયર આવ આઆયરન; €0૦10]00૫1॥6ે ]11%10190 ૦1 11011, 19. 
કત1310117થ. 71૦1 €૦111]005110,. 1.. 
ગુણ*--લેોહી વધારેછે. શક્તિ આપેછે. દ૬સ્તાન સાફ લાવેછે. 
ખેદરાક્ર.--મોઠી ઉમરનાંને ૧ થી 2 શ્યાઉંઞુ (પવાહી). બચ્ચાંને ના થી ૧ દામ. 
કકપાઉ'ડ રૂહબાર્જ પીલ, €0॥1]00૫॥ઉં 10110190100 1211, 18,, પાક 1ણ 
0૦10008116, 1. 
ગ્રુણ*--હલકા ઝાડો લાવેછે. 
ખે!રાક.--મોઠી ઉમરનાંને પ થી ૧૦ ચેન. 
કમપાઉડ લીનીમૅન્ટ આવ કેમફર, €૦૧૩]મ૦૫॥ઉૈ 1111110110 0? £૧001[01007, 
ડિ. 11101110111 0€૬101]01101*00 (:0111]003110111, 1... કપુરની 
મેળવણીનું તેલ, 0. 
ગુણ*---દુપ્પાવા તથા ચસક નરમ પાડવા બાહેરથી લગાડવામાં આવેછે. 
કમપાઉંડ લીનીમૅન્ટ આવ મસટર્ડ 9 ₹£/0100100૫1106ં 1111110101, 01 [1 પ્ર5ા લાલ, 19.. 
1.1111101011પ111 . 81151915 €૦10૧]0051101॥1, 1... રાઇતા તેલની 
મેલવણોવાલું તેલ, 0. 
ગુણ-*---બાહેરથી લગાડવાથી દૃપ્યાવે! નરમ પાડેછે. 


કમપાઉ ડ સ્કુઇલ પીલ, €૦1૧૧૪૦૫॥ 8તૃપા1 111, 19., [111૫14 હલક 
(0001005110. 1., 
શુણ---ખાંસીમાં બલગમ પાડેછે. પિસાબ લાવેછે. 
ખેપ્શાક.--મોઠી ઉમરનાંને પ થી ૧૦ ગત. 








કમપાઉ'ડ સ્કેમાંતીં પીલ, €૦10]00૫16ં 8૯810111010 12111, 19., 111૫16 
30810100111 0૦111008114, 1.. 
ચ્રુણ*---ઝાડો લાવેછે. કરમ પાડેછે. 
ખે્‌દરાક.--મોઠી ઉમરતાંને પ થી ૧૫ ગ્રેન* 
કખમપાઉ'ડ સ્પીરીટ આવ હાંર્સરેડીશ, €૦૩10]20૫306 811 07 11073078615, 
૪., 8[મળઇઉપક 4101078010 €,૦1૧]0081018, -.. 
ગુણ*--હુશીઆરી લાવેછે. 
ખેપ્રા8.--મોઠી ઉમરતાંને ૧ થા ૨ દ્રામ (પવાહી). બચ્ચાંને પ મીનીમ. 
કશ્મનપાઉ'ડ એડસટે કંટ આવ કાંલોસીન્ડ, ₹0101]00૫30 ૪11૧01 01€0100011, 
છ., ૪2%10801પળ (૦10૦૯€11ઊ1તાઈ (:011[085ાઉ1ા, ન]... 


૪૪૮ શે ક દવાગોનો કોશ, 


ઇતદરવાનાની મેળવણીની કસ, ઉં, 
ગ્રુણ---જુલાબ લાવેછે. 
ખેોરાક.--માઠી ઉસરનાંને ૩ થી ૧૦ ગ્રૈત, 
કમપાઉડ ઇતકયુઝત આવ જેતશીયત, €0111]00૫॥ 1101181011 0/0 10૫1. 
૪. 1118011 00101101002 (,011]00511૫11, -.. 
ગુણ*--શડ્તિ આપેછે. જુપ્પ લાવેછે. 
ખોારાક,--મોઠી ઉ'મર્તાંને વ થી 2 ત્યાઉ સુ (પ્રવાહી). 
કતપાઉડ ઈતફ્યુઝત આવ એરેન્જ પીલ, €૦00]0પ10 11૫801 01 
(0૪811૪0 12111, 1., 10/પક5પા1 009011 (€0૩10]00511૫100) 1.. 
ગુણ*--હોન્રીને શક્તિ આપેછે. 
ખોારાક.--મોઠી ઉંમમરતાંને 1 થી ૨ સઉસુ (પ્રવાહી), બચ્ચાંને વ થી ૨ દ્રામ 
%યુબેબ્સ, €/૫1)00105, 15., (૫100108. 1. . ચીનીકભાલા અથવા ફબાબચિતી, ઉ. 
ઝુણન---ધાત જતી બધ કરેછે. પરમામાં ગુણુ કરેછે. 
ખોદરરાક્ર--મોઠી ઉમર્નાંને ૩૦ થી ૧૨૦ ચૈત (મુકે), 
કોટાત ડલોારલ હાઇદદે ટ, 01'0101 6110141 1130, 1., 
ગુણ*--ઉ'ઘ લાવેછે. આકરાં, તાણુતાડ, ઉલટી, તથા ઉછાળા નરમ પાડેછે. 
ખેોદરાક.- માઠી ઉમર્તાંને ૨ થી ૧૦ સેવ 
ફકોરટૉત અઆંઇલઃ, (0101 01. 19., ઇ1ણપળ €.૪₹010115. 1... જમાલગે।ટાનુ 
તેલ: “6. 
ગુણ*---પાણીજેવે! ઘણા ઝાડો લાવેછે. બાહાર લગાડયાથી ચામડી રાતી 
થઇને છાગલા પડેછે. 
ખેોશરાક.--માઠી ઉમરતનાંને ૧ થી ૨ માનીમ, 
કલોરલ કસ કેમફેોરા, (0110181 ૯110 €1101]0101 ૧, 4.. 
ગુણ*--સેજે તથા દુષ્ખાવા નરમ પાડવા માટ પિચ્છ વડે બાહેરથી 
લગાડવામાં આવે છે. 
કતારલ હાઇ#સ, 1.. (જીએ હાઇ ટ આવ ફલેોરલ.) 
કલારાઇડ આવ કેલશીયમ, 0€ઊ11010ઉલ 01 ઉઈંલપ11, 1. ઉદોલો 
(11101300101, -.. 
ગ્રુણ---ક'ઠમાળા, વગેરે ગાંદ્દા પિગળાવેછે. લોહી સુધારેછે. ખઇમાં 
ગુણુ કરેછે. 
ખોાદરાક.--મોઠી ઉમર્નાન ૩3 થી ૧૦ ચૈત; 
કલોરાઇડ આવ ગે!લડ; ૪. (જીએ ટર ક્લોરાઇડ આવ ગે।લડ,) 
ક્લોરાઇડ આવ ઝીંફ;, 00100 ઉર 07 2170, ૪િ., 2 ભં (0103 તપળા, 4. 
ગઝ્ુણ*--પરમામાં પિચકારીવડે માર્યીમાં આવેછે. ચાઠાં ઉપર લગાડયાથી 
તેએ ર્ઝાયછે. ખાધામાં આવતું નથી. 


દવાએનો કોશ, ૪૪૯ 


કલોરાઇડ આવ સોડીયમ, (1101 0 01 8061111, ,., 5041 0॥1011- 
તેંપાળ, 1.. નિમફ, 6. 
ગ્ુણ*--તાહાના વજનમાં કરમ પાડેછે; હુશીઆરી લાવેછે તથા શાડિતિ 
“્યાપેછે. મોટા વન્‍્ટ્તમાં ઉલટી તથા ઝાડો લાવેછે. 


ખોરાક--મોઠી ઉમરનાંને ૧૦ થી ૨૪૦ ચેત. બચ્ચાંને ૧ થી ૨૦ ચેન. 


કલોરાઇડ આવ એજકેોાનીયમ, (11015તઉ ૦ 21111101011), 15., 11111001111 
(110130ંપ11, 1.., નવસાગર, 1. 
ગુણ*--લેોહી સુધારેછે. પિત્તસાથનો ઝાડો લાવેછે. ક્લેજાને પાકતું 
અટકાવેછે. માથાંને। દુષ્ખાવા નરમ પાડેછે, દસ્તાન લાવેછે. ચસફા 
નરમ પાડેછે, અને ઉ'ઘ લાવેછે. 
ખેોદરાકરઃ--મોઠી ૨ મરનાંને પ થી ૨૦ ચેત. બચ્ચાંને 2 ચેત. 





કલોરીક ઇડર, . (જીવો સ્પીરીટ આવ ડલોરે[ફાંર્મ.) 
કલારીનેટેડ સોડા સાંલ્યુશન, 19. (જીએા સોંલ્યુશન આવ કલોરીનેટેડ સોડા.) 
કલોરેટ આવ પાંટાશ, (11101108 01 10180811. 15., 1010881 (7110105. .1.. 
ગુણ*--પિસાબ લાવેછે. 
ખોરાક.--મોઠી ઉમર્નાંને ૧૦ થી ૩૦ થત. બચ્ચાંને * ચેન. 
કલોરેટ આવ સોદા, €([101810 01 5004. 15.. 50011 (11018 17. 
ગુણ*--તાવ તથા ખાંસી મટાડે છે. લોહી સુધારે છે. 
ખોદરાક.--મોઠી ઉમર્તાંને ૧૦ ધી ૩૦ ચૈન. 
%લોરેટ આવ પૌૉંટાશ લોંઝેનજીસ, (:11101'010 01 1018811 1/07011₹08* 19.. 
17001180 10148811 (/1101*0118. .. 
ગુણ*--પિસાબ લાવેછે. લોહી સુધારેછે. હુશી ર્‌ં લાવેછે. 
ખોશરાક,--મોઠી ઉમમરતાંને વ થી ૬ ટાંકણીએ. 
કલેરોડાઇન, (11101'00)110, 19. 
ગુણ*--ઝાડો બધ કરેછે. ઉધ લાવેછે. ખાંસી, હાફણુ: ક મરના તથા 
માથાને દુખાવો “ફાંલેરા,” દત્યાદિ બિમારીમાં'આપ્વામાં આવેછે. 
ખેદરાક્ર.---મોઠી ઉંમરનાંન ૧૦ થી ૩૦ મીનીમ, બસ્ચાંન ૧ મીતીમ્‌. 


જલોર્‌ોફાર્મ, (11103"0101008, 1., €/11101*0101011111111, 1. 

ગુણ*--પીધામાં આઆપ્યાથી સ્યાંકરાં તથા તાણુતોડ નરમ પાડેછે. ઉલટી 
તથા ઉછાળા નરમ પાડેછે. કેફ લાવેછે. વાઢકાપ કરવામાટે સુંધા- 

ડવામાં આવેછે. 
ખેધ્રપ્ક---મોઠી ઉમરનાંને ૨ થી ૧૦ મીનીમ. 

કલોઝ, (10168, 15. € 1₹/001)111111, 1.. લવ ગ, ઉ. 
ગરુણ*--હુશીઆરી લાવેછે. હોનરીને શક્તિ આપેછે, 
ખેદરાક્રન--મોઠી ઉમરનાંને ૫ થી ૧૦ થન. 





પ્‌ ખે 


કસપેરીઓઆ બાક, (08081૫0 18029૮, 8. €05]થ1દણ €૦00%, 1.. 
ગુણુન્‍--શડ્તિ આપેછે. હુશીઆરી લાવેછે. 
ખેણશક.--મોઠી ઉમરનાંને ૧૦ ઘી ૩૦ ચેત (મુંકા,) 

કારડેમમસ, (81081001018, 4. 0૬0001101૫1 80111, 1.. એલચી, 0. 
ગુણ*--વા તેોડેછે. હુશીઆરી લાવેછે. 
ખેપ્શક.--માડી ઉમમ્નાંને પ વી 22 ચૈન. 


કારભાંનેટ આવ ઝીંક, (0190010410 0 71106, 01 ઉલથા11ઇ, છે. જાલા 
0/80100368. 1.. ખાપરીએ।,; (1. 
ગુણ*--શકડિતિ આપેછે. 
ખોરરાક,--માઠી ઉમરતનાંન ૧ થી પ ચેન. 
કારખોનેટ આવ પાંટાશ, €07)010810 0 10188351), 1.. 1 બદયા ઈ ૧૪001885, 
1), ”૪લખાર; 01. 
ગુણ*--હેોન્રીમાં ખટાસ થતો અઢકાવેછે. પિસાબ લાવેછે. 
ખોરાક.--માઠી €મરનાંતે ૧૦ થી ૨૦ ચ્રેત. બમ્માંને ૨ થી 3 ચૈન. 
જારખાંનેટ આવ બીસગ્ડ, (૫0001817 01 1313111111, 19., 1313110111 
(0019100185, 1.. 
ગુણ.--ઉલટી બધ કરેછે. શડિત આપેછે. 
ખેપ્રાક્ર.--માોઠી €મમ્નાંને પ થી ૨૦ ચ્રેત, 
કારબાંનેટ આવ મેગતીશીયા, (8110013810 01 1ર જાણમાં, 1... દાણા 
7810100168, 1., 
ગુણ*--હોજરીમાં ધતા ખટાસ, તથા દાઢ નરમ્ત પાડેછે. હલકો 
જુલાબ લાવેછે. 
ખોારાક.--માઠી ઉમરતાંને ૧૦ થી ૩૦ ચેત, બચ્ચાંને ૩ ચેન, 
કારબાનેટ આવ લોઠીયા, (૫1110011. 0? 11111. 19.. 1.11111 0€(191)03155, 1.. 
ગુણ*--પિસાબ લાવેછે. હોજરીમાંના ખટાસ તોડેછે. નનળામાં ઘણો 
ગ્રુણુ કરેછે. ર 
ખોરાક---મોડઠી ઉમમ્તાંને 3 થી ૬ ગ્રૅન, 
કારબાનેટ આવ લેડ, (10001810 0૦ યલ 019 1110 1,080, ઝિં., 
[0911111121 61910010૧5, 4... સપેતે!; ઉ. 
ગુણ*--ખાધામાં આવતું તથી, પણુ સાદા મલમસાથે મેળવીને લગાડવાનાં 
કામમાં આવેછે. 
જારખૉનેટ આવ સોડા, ((011100110 0 8061, 13., 35061 001:101008, 1». 
સાજીખણાર; ૫. 
ગુણ.--ઉલટી તથા ઉછાળા બધ કરેછે. હોજરીમાંના ખટાસ તોડેછે. * 


પિસાબ લાવેછે. રા 
ખોારાક્ર,--સાડી €'મરતાંને પ થી ૩૦ ચત, ખચ્ચાંને 2 થી ૩ ચેત, 


દ્વાએને કોશ, ' ૪૫૧ 


કારબૉનેટ આવ આયરત, 1, (જીએા સેકરેટેડ છારબાંનેટ આવ આયરન.) 
જારબોનેટ આવ એમેોનીયા, (0001001816 0 70001001118, 19., 71111101010 
(“8091001198 1.. 
ગચુણ*--હુર્શીઆરી લાવેછે, ખાંસીમાં બલગ* પાડેછે. ઉલટી લાવેછે. 
ખો!રરાક.--મોદી ઉમમતાંને ૨ થી ૨૦ ચેત. બચ્ચાંને ઢા થી ૦॥ ચૈન. 
કારબૌલીફ આસીડ, (19000110 -ભઉંતે, નડે.. 4 ભ0ંતે111 00૪00116પરણ, 1). 
ગુણઃ--નડારી હવા, તથા ગધકી દુર ફરવ!માંટે છાંટવામાં આવેછે. 
“ગ્લીસરાઇન”સાથે ભેળીને ઘાઉપર રૂઝ લાવવામાંટે લગાડયામાં 
આવેછે. ચોખ્ખી, પાસાદાર “ ફારબાલીક આસીડ ” ઉલટી બધ 
%ર્વામાંટે ખાધામાં આપ્યામાં આવેછે. 
ખોરરાક.--મોઠી ઉમરનાંને ૧ થી ૩ ચેન. 
કારબૉલેટ આવ મરક્યુરી, (0001001816 00 ]101*011*1 1.. 11000001711 
(:£010001106,, 1.. 
ગ્રુણ,--કઠણ ટાંકીના દરમાં ગુણુ કરે છે. 
ખે્‌દરાક.--સોાડી ઉમમ્નાંને ૩ થી ૧૨ ચૈવ. 
કાઇને।, 15110. 19.. 151110. પી 
ગુણ*--ઝાડો તથા લોહી બધ કરેછે. 
ખોારાક.--મોથી ઉમરનાંને ૧૦ થી ૩૦ ચૈન, 
કીમ આવ ટારટર, કિ. (જીએ આસીડ ટારટેટ આવ પૌંટાશ.) 
કીસેરોબીન, 010119/801*01111, 1.. (જીએ ક્રીસોફનીક આસીડ.) 
કીસોફતીક આસીડ, (710*750]0181110 હાતે, 1ઠ., 7. 6ાંઉેપ10 €110%050]0110.- 
1110111), -.. 
ગુણ*--ગેોઃખ1ા પાઉડરમાંથી બતાવવામાં આવે છે. ચામડીના દરરો 
મુખ્ય કરીને ૬રાઝ ઉપર લગાડવામાં આવે છે. 
ક્ીએસોટ, (1€8010, 1 , (10080110111, 1.. 
ગુણ'--ઉલટી તથા ઉછાળા બધ ફરેછે. લોહી સુધારેછે., આંકરાં તથા 
દુખ્ખાવો નરમ પડેછે. 
ખોરાક,--મોઠી ઉમમ્નાંને ૧થી ૩ મીતીમ, 
કીએસોટ મીડસયર, (10૧8010 111010. 4. 11181119 €1'085011, 1. 
ગુણ:--હુશીઆરી લાવેછે. તાણુતોડ નરમ પાડેછે. તાવનીવેળા શરી- 
રીરમાંતાં લોહીનું ઝેર કાહાડી નાખેછે. ઉલટી બ'ધ કરેછે. 
ખ્‌દરાક.--મોઠી ઉમમ્તાંને ૧ થી 2. ત્માંઉંઞુ (પ્રવાહી). 
કુસીન, 100811, ૪. 
ગ્રુણ---ચપટા કરમ પાડેછે. 
ખોારાફ, -મેોઠી ઉમરતાંને ૩૦ ચેન. 


૪૫૨ દવાઓનો કેશ, 


કુસે!, 1011880, 1. 1₹011880, -. 
ગુણ*---કરમ પાડેછે. 
ખોરાક, --માઠી ઉમરનાંને ઢા થી ના સઉ મુ. 


મુઇતાઇત વાઇન, 19, (જીએ। વાઇન આવ કુઇતીયા,) 


ક્ુઇનાડાઇન, ઉપા00ઉ11૯, ૪., ઉપા॥ભંરીંદ, 1. 
ગ્રુણ*---તાવ મટાડેછે. શડિતે આપેછે. 
ખેોારાક,--મોડઠી ઉમમ્નાને ૩ થી પ ચેન, ્મથવા વધાર. 
કૈટેકુ લોંઝેતજીસ, 6100 1.0%00૪05, 1., 11001180 0ઘ1૯૯ીપ, 1.., 
કથાની મેળવણીવ!ળી ટાંકણી, (9. 
ગુણ*--ઝાડો ફબજ કરેછે. 
ખે્‌દરાક,--સાડી ઉમમતાંન ૧ થી ૬ ટાંકણીએ!, 
કૈતોલા ગય!લ્ખા બાક; ((0010118. 110 180191, 15).. € 101]: 0 :41106૫-- 
(.011.03. 1.. 
ગ્રુણ*--હુશીઆરી લાવેછે. 
ખોારાક,--માઠી જમમનાંન ૧૦ થી 70 ચેત. (જુકે). 
કેપસીકમ ફટ? (૫00110 13111, 18.. 0૧] ભાં 10006105, 1. 
રાતા મરચા, (). 


ગ્રણ.--ઘણી હુશીઆરી લાવેછે. સુખ્યકરીને કાગલા કરવાનાં કામમાં 
ગ્યાવેષે. 


ખ્‌ારાક, - બાળી ઉંમરનાંન તાથી ૧ ચૈન. 
કેમકર* €:111[01101. 15., (0101]7110151% 1.., ફર, 0. 
ગ્રણ*--હુશીઆરી લાવેછે. તાણુતોડ નરમ પાડેછે. 
ખોણરાક.--મોડી ઉ'મમ્નાંને વ થી ૧૦ ચૈત, 
કેમફર વૉટર; (:110]0101% 0101. -59., :ાઉૃઘવળ 0૧001010170, 1... 
જપુરનુ પાણા, (. 
ગૃુણ*--હુશીઆરી તથા ગરમાં લાવેછે. ચમક, તથા બીજ ૬રદોોમાં 
તાણુતાડ નરમ પાડેછે. 
ખે્‌પરાક,--મોકી ઉમમ્નાંતે ૧ થી 2 શ્માંઉઝુ, બચ્ચાંને ૧ થી ૨ દ્રામ, 
કેમીફલ ૭ડ;, (10111601 1000, 0૪ 1000158115 33100, »., 801"૫]0૫8 
[0 11105]018118 €:0111]00511પપ, 1... 
ગ્રુણ---શંડ્ત આપેછે. ભુપ્ખ લાવેછે. 
ખેપ્રાક.--માઠી ઉમમ્તાંને ઢા થી ૧ ચમચો. બશ્ચાંને ૧૦ થી ૧૫ મીંનીમ, 
કેમેલા; 15010010, ડિ. , 1501110110. 1:.. ઇપીલે।, 0. 


ગ્રુણ*--ફકરમ પાડેછે. 
ખ્‌ારાક,--મસેોળી મમતાને ૩૦ થી ૧૨૦ ચેત. બચ્ચાંને પ ચૈન. 


દવાખોને “કોશ. ૪૫૩ 


કેમોમાઇલ ફ્લાવર્સ, 0011011110 11017018, »િ., 71111101011015 10128, 1.., 
બાબુનહના કુલ, ઉ. 
ગ્રુણન--હોન્ટરીને શડિતિ આપેછે. હુશીઆરી લાવેછે. 
ખોદરાક--મોઠી ઉમરેનાંને ૧૦ થી ૩૦ ચૈત (સુકો). 
કેર્વે વોંટર, 0072078 8107, 19., 70૫8 08૪૫1 1.., વીલાતી 
જીરાંનુ' પાણી, ઉ. 
ઝુણ*--પેટમાંનો વા તોડેછે. હુશ્ી આરી લાવેછ. તાણુતોડ નરમ પાડેછે. 
ખારરાક,--મોઠી ઉ'મરનાંને વ ધી ૩3 *આઉમ્‌, બમ્યાંને ૧ થી ૨ દ્રામ, 
કેરીત, 1£01110 ; ., 


ચુણ*---તાવ સટાડેછે. પરશેવો લાવેછે. 
ખેદરાક.--મોઠી ઉમરેનાંને પ થી ૮ સષથવા ૧૫ ચેન, 


કેરોસીન આંઇલ, 10105170 011, 19. 
ગુણઃ--સધિવામાં, તથા ઉટીયુ' ટુટીયું' તાવમાં બાહારથી લગાડયામાં 
આવેછે. કાઇવેળા પીધામાં પણુ આવેછે. 
ખોધરાક.--મોઠી ઉમરનાંને વ ધી ૨ યમચી. 
કેલમબા રૂટ, 0010111190 10001, 1)., €101101)008 પેલ, 1/, કોલમ, ઉ. 
ગુણ*--ઝાડો કબ કરવાવગર શક્તિ આપેછે. 
ખારાક,--મોઠી ઉમરનાંન પ થી ૨૦ ચૈત. 
કેલસાઇન્ડ મેગ્તીશીયા, 0૪101100 110૯50, 0૪ 1જી ઉ 0181100 
1801200518, -., 118૪130511 1/01, -., 
ગુણ----હલકા ઝાડો લાવેછે. હોજરીમાંના ખટાસ તોડેછે. 
ખેો।રાક.--મોઠી મમતાને ૧૦ થી ૬૦ ચૈન. બચ્ચાંને ૩ ચેન. 
કેલેબાર બીન, 010181)41” 3081, -., [11780811૪11 0113 1010, 1.. 
ગ્રુણ*--ધનુશવા વગેરે બિમારીમાં તાણુતોડ નરમ પાડેછે, દુધ વધારવા- 
માંટે થાનોઉપર લગાડવામાં આવેછે. 
ખ્‌ારાકન--સોઠી ઉમરતાંને ૧ થી ૨ ચેત (ભુકે). 
ચેતવણી*--ગ્મ॥ દવા સંભાળીને વાપરવી. 
કેલામેલ. (જીએ સબડલેરરાઇડ આવ મરડયુરી.) 
કૈસકેરીલા બાઈ, 0૩૦811 1501૮, 1 , 08300711198 00૦171૯%, 1.. 
ગુણ*--૨શડિતિ આપેછે. હાજરીને ઘણે ગુણુ કરેછે. 
ખોરાક.--મોઠી ઉંમરનાંને ૧૦ થી ૩૦ ચ્રૅન, 
કૈસ્ટર, 0૪8107, 19., 0810270000, 1.., ઝ'દે બીદ્ાશ્તર (અરબી) 
ગુણઃ--તાણુતોડ નરમ પાડેછે. હુશીઆરી લાવેછે. ચમકમાં ઘણે 
ગુણુ કરેછે. 
ખોારાક્.--મોટી ઉમરતાંનેંપ થી ૧૦ ચેત. 








૪૫૪ દવાએોનો કેશ. 


કેસટર અઆંઇલ, (23101 011, 1ડે.. 01૯૫01 તપાંભંપાં, 1, , એર ડીઉ તેલ, ઉં. 
ગ્ુણ---ઝાડો લાવેછે. 
ખેપ્રાક,--માઠી ઉમરેતાંન ૧ થી ૮ મ (પવાહી), બચ્ચાંને ૨૦ ધી ૩૦ મીનીમ. 
કેસીગ્યા ૫૯૫, ઉંકકાંડ 11] [0, 1.. ઉરકકાંઇટ 918, -1.., ગરમાળો, 06. 


ચુણ*--ઝાડો લાવેછે. 


ખોરાક,--મોઠી ઉમમ્નાંને ૬૦ ચૅતથી બા સ્ાઉમુ, 
કોકો બટર, 19. કોકમનું તેલ 6. (જીએ સ્ઇલ આવ ઠીઓપબ્રોમા.) 


કોાંચીતીલ, 0૦૯1110 1, 15., (૦૦૯૦0૩, 1.., કેરમજ ઉં. 
ગુણ*--“ હુપીંગ કફ ” અથવા દાબા પાાંસીમાં ગુણુ કરેછે. 
ખેોણરાક,--માઠી ઉમ્રનાંને 3 થી પ ચૈન, બચ્ચાંને ઢા થી ૧ ચૈત* 
કોરોઇત; (010111. 5 . 
જુણ-*--ખઇતાં ૬રદમાં ખાંસી, ઝાડો, તથા પરશેવો બધ પાડેછે. 
ખેદરાક,--માોઠટી ઉમમ્તાંને બા થી ૨ ગ્રેન. 
ચેતવણી*--આખઆઆ દવા સંભાળીને વાપરવી. 
કોડ લીવર આઓંઇલ, €0તૅ--100૪” 0. 15.. 0ભાપા 1001010000, 1... 
મગરનુ તેલ, (', 
ગુણ*--પ્ઇ, કહમાળા, તથા હરકોાઇ જાતતી બીજી નબળાઇમાં પીધામાં 
તથા બાહારથી લગાડવાતનાં કામમાં આવેછે. શડિતિ આપેછે. 
ખેદરાક,--મોઠી મમતાને વથી ૮ દ્રામ (પ્રવાઊ), બચ્ચાંને બા દ્રામ. 
કોડીયા, 000014 01 0૦૦10, 1ડ., 0€૦તભ08, 1.. 
આ દવા ગઅફીણુનું એક તત્વછે. 
ગુણ*--ઉધ લાવેછે, 
ખેદરાક,--મોઠી ઉંમમ્નાંને ના થી ૨ ચેત. 


ક્ોનડીસ એન્ટીસેપટીક ફલુઇડ, €010)૩ ડ130000 જિપાંતે કિ, 
ગ્રુણઃ---તઠારી હવા, તથા ગધક કાહાડી નતાખવામાંટે છાટવાના કામમાં 
-ખાવેછે. ૮ આઉંસ પાણીમાં એ દવાની અરધી યમચી નાખીને 
વાસમારતોા રસીવાળા ભાગ ધોવામાં આવેછે. બાળકને જતમ 
*ાપ્પા પછી ૬સ્તાન પાકું હોય તો એન મેળવણી એરતના છુપા 
ભાગમાં પીચકારીવડે મારવામાં આવેછે. 
કેો।નાયા, €૦15., 1.., €૦॥111॥0, ય, 
ગ્ુણઃ--ઉ'ઘ લાવેછે, તથા દિવાનાપણાંમાં મારફાડ બધ કરેછે. 
ચેતવણી*--ા દવા ગમત જેરીછે; અને “હેસલાંક”તાસની દવાનું 
તત્વછે* તે ખભાંની ચામડીમાં ધપેચકારીવડે મારવાના _ 
કામમાં અઆપ્વેછે. પીધાસાં ગ્માવતી નથી. 
ખ્‌ારાફ્ર,--૧ મીશીમ પાચકારીવડે ચામડીમાં મામ્વામાં સ્માવેછે. 


દવાઓનો કોશ. ૪૫૫ 


કૈપેવા, 0૦08138 ૦7 0૦૩8110, ., €0૦]041108. 1». 
ગુણ*--પરમામાં આપ્યામાં આવેછે. ખાંસીમાં બલગમ પાડેછે. 
ખેદરાક,--મોઠી ઉમમ્નાંને ટા થી ૧ દ્રામ (પ્રવાહી). 

કોરીએન્ડર ટ, €૦ 1૪10૪ 1111, 19., (૦1101 11161118, 1/.. ધાણા, (4. 
ચ્ુણ,--હુશીઆરી લાવેછે. વા તોડેછે. 
ખેદરાક.--મોઠી ઉ'મરનાંને ૨૦ થી ૬૦ ચેન. 

કોરોસીવ સબ્લીમેટ, છિ. (જીએ પરડલોરાઇડ આવ મભરડયુરી.) 


કલિચીકમ કાંર્મ, 00101100111 (૦111, -.., €0૦10બા1લાં €૦1111૫8, 1.. 
ગુણ-*--પિસાબ તથા ઝાડો લાવેછે. દિલને ધબકારો નરમ પાડેછે. 
નજળો, જલ'દર, ઇત્યાદિ દરરોમાં ધણો ગુણ કરેછે. 
ખેદરાક--મોઠી ઉંમરતાંને ૨ થી 7 ચેન (ભુકે). 
કોંલથીકમ સીડસ, 0૦101101111 500૩, 13.. 0૦1૯106 8110118. 1.2. 
ગુણ*--પિસાબ તથા ઝાડા લાવેછે. દિલને ધબકારો નરમ પાડેછે. મોટા 
વનતનમાં નાડી બેસી જાયછે. 
ખોરાક્ર.--મોઠી ઉ'મરતાંને ૩ થી ૧૦ ચેન (ભુકે.) 


કોલાંત વોટર, €૦10૪006 110101, 1ે. 
ગ્રુણ*--ાહેરથી લગાડવાથી સોજે તથા દુખાવો નરમ પાડેછે. 


કોંલીએટ આવ સોડા, 0110010810 ૦01 80૧, 15., 
ગુણ*--પિત્તની પથ્થરી, તથા બધાઈ ગયેલુ જાડું પિત્ત પિગળાવીને 
ગ્ખાંતરડાંને રસ્તે બાહાર કાઢાડેછે. 
ખેપ્રાક્ર---મોઠી ઉમરનાંત પ થી ૧૫ ચેન. 
કૉલાડીયન, 0011061030, ., €૦110011111, 1. 
ઝુણ--એર'ડીયાં તેલમાં ભેળીને લગાડયાથી ચાઠાં રૂઝાયછે. 
કાલોાસીન્ડ ૫૯૫, 001006) 01]0), 19., €૦1૦૦)11પાંડ 191] [91 ન... 
ઇતદરવાનાનોા ગર, 6. 
ચુણ*--ઝાડો લાવેછે. 
ખોારાક્.---મોઠી ઉમરનાંને ૨ થી ૮ ચેત. (મુકે) 
જોસ્ટીક પાંટાશ, €00૫535110 1010811, 1છે.. 1 01દઉઉળ €ર11૩100, 1.. 
ગુણ---“ કાસ્ટીક ” દાખલ લગાડવાનાં ફામમાં આવેછે. 


જકસ્ટીક સોડા, 08૫51430 304%, -19.. 506% €&પ51108, -.. 
ગુણ*--“ કૉંસ્ટીક ” દાખલ લગાડવાનાં ફામમાં આવેછે 


ક જ. અ ખોના કોશ 


ખન 
જા પેસી ક, ૪, મે પેસ્ીક) 
ગમ એકેશીયા, 11101 4.08018, પિ., &.6&0ંઇટ ઉપા, 1.., માવળનો કો ભો 
શુણ*--ચાડાંઉપર ગુણુ કરેછે. 
ખોરાક.--મોઠી 0'મશ્નાને ૧૦ થી ૬૦ ચૈત. બચ્ચાંને 3 થી પ ચેંત* 
ગરજત બાલસમ, 0૫73૫11 13015011, 0? ઉપંપ॥ 011, ૦૪ 31000 0, 1... 
48018811100 001૫1190, 1... 
ગ્રુણા.--લોહી સુધારેછે. રકતપિત્ત તથા ગલત કાહાડ તથા પરમામાં 
ફાયરો કરેછે. ચ્ુતાતાં પાણીમાં સરખે ભાગે મેળવી ને બાહેરથી 
લગાડવામાં પણુ આવેછે. 
ખેદરાક.--મોદી ઉમરનાંને બા થા ૨ દામ. 
ગાલબેનમ પ્લાસ્ટર, (81197130101 11081019, 1૪. 19111]210811*0113 01100111, -1.. 
ગુણઃ--દુખ્ખાવો મટાડવા માટે પ્લાસ્ટર તરીકે ગુકાએછે. 
ગ્રીન આઇયોડાઇડ આવ ભરડયુરી, 01 100100 01 1016015, 19.. 
119ત!'૧૪૪1 1061 ળલર, 1. 
ગુણ*--લેહી સુધારેછે. ગાંદો નરમ પાડેછે. 
ખોણરાક.--મોઠી ઉમરનાંને ૧ થી ૩ ચ્રેન. 
ગરીઝ પાઉડર, 19. (જી કમપાઉ ડ પાઉડર આવ રૂહબાર્બ.) 
ન્યુલેટેડ સલફ્ેટ આવ આયરત, 0101010100 801]01010 ૦0 1101) કિ. 
1011 30111105 00011101: -.. 
ગુણ*---ઝાડો કબજ કરેછે. લોહા બધ કરેછે. શક્તિ આપેછે. તાવ 
મટાડેછે. કરમ પાડેછે. ૬સ્તાંન સાફ લાવેછે. 
ખોણરપ્ક.--મોઠી ઉમર્તાંન વ ધી પ ચેન, 


ગ્રે 
ગ્ર 


ગ્લીસરાઇત, ઊ10૯€0#110, 19., ઉ13):60ળપ॥. 1). 
ગ્રુણ---શકડ્તિ આપેછે. ખાંસી તતટાડેછે. ઝાડો લાવેછે. 
ખોરાક.--માોઠી ઉ'મમ્તાને વ થી ૩ દ્રામઃ બચ્ચાંને પ થી ૧૦ મીનીમ, 
ગાલબેતમ, 01100100111, 19., ઉંધ021001011, 1.., જવ્શીર, ઉ 
ગ્રુણ---તાણુતાડ નરમ પાડેછે. હુશીઆરી લાવેછે. ખાંસીમાં બલગમ 
પાડેછે. ઘર અથવા ગુમડાઉપર *આગળી બનાવીને સુફ્વામાં આવેછે 
ખેપ્રાક.--મોઠી ઉંમરેનાંને ૧૦ થી ૩૦ ચૈત. 
જ્ુરાતા;, 0પ૫૦₹9118, 19., (પ%ત1ઘ, -.. 
ગ્રુણ.---માથાંનો દુષ્ખાવાો નરમ પાડેછે. ચસકા બધ પાડેછે. 
ખોદરાક:--મોઠી ઉમરનાંને ૩૦ ગ્રૅત* 


દવાનો કોશ, વા ૪૫૭ 


જ્ુએકમ ચીડસથર, ઉંપઠાં80૫॥1 ીૌંઝાપઈટ, સિ. ીઞૉંકાા૪ ઉ ઉંપર્દાશલાં, 1%” 
ગુણ*--શેન્ટ હુશીઆરી લાવેછે. પરશેવો પાડેછે. લોહી સુધારેછે. 
ખેપશક,--મોઠી ઉમરનાંતે ૧ થી ૨ કખઉશ (પ્રવાહી,) 


જ્ીએકમ રેઝીન, ઉઇપર્ઘાંઉઉપ1॥ 1008110. 1)., ઈદ 1દેલ્કાં38, 1.. 
ગુણ*--ગરમી આપેછે. પરશેવો પાડેછે. લોહી સુધારેછે. 
ખોદરાક્ર---મોઠી ઉમરનાને 1૦ ધી ૩૦ ચેત. 


ગેમબેઈટ, ૫78111100૪0, 19., 0811100%ાઘ, 1... રેવતયોને શીરે, (0. 
ઝુણ*--સખત ઝાડો લાવેછે. 
ખોરા૬.---મોઠી ઉમરનાંનૅ વ થી ૨ ચેન. 

ગેલીક આસીંડ, 64110 હંત, 19., ઉપ (11161111, 1.. 
ગુણ---ઝાડો તથા લોહી બ'ધ કરેછે. 
ખેદરાફ.--માઠી 0મરનાંત - ધા ૧૦ ચેન. 

ગાલ્સ, ઈંઘોડ, 19.. 6ર, 1.., હરડાં બેહડાં, (૬. 
ગ્રણ---મોહોાડાંમાં છાગરા પડયા હોય, અથવા વંત દુખતા હાય તા 

પાણીમાં ઉકાળીને કરાગળા કરવામાં આવેછે. 





ગોઆ પાઉડર, 00% 10૫૪0001 01: 71':13'01)5., 19.. 
અઝા 


ગુણ--દરાઝ ઉપર લીંબુના રસમાં સેળવીને લગાડવામાં આવેછે. 


ચ. 


ચીરેટા, ઊ1:01., 19., (1071. 1... કરિયાતું, (0. 
ઝુણ*---શડિત આપેછે. 
ખોરાક્ર,--માોઠી ઉમર્નાંને ૧૦ થી ૩૦ ચન (મુકો.) 


ચોંક મીડસચર, (11911: 11311000, 1ડે., 1181111961 (11:18, .1.. 
ગ્રુણ*--ઝાડો ફખજ ફરેછે. પેટમાંનો ખટાસ તથા વા તોડેછે. 
ખ્‌!રાક્ર.--માઠી ઉમમતનાને ૧ વી 2 આઉઝસ (પવાણ.) બચ્ચાન ૧ થી 2 દ્રામ. 


6૪ 


2૦૦૪૨; ઉ11801', 1)., 7116ા1)01', 1/. સુંઠ, 0. 
ગુણ*--પેટમાંનો વા તોડેછે. હુ્શીગ્ઃઆરી લાવેછે. 
ખેદરાક,--મોઠી ઉમરનાંને ૧૦ થં ૩૦ ચેન (ભુકો. બચ્ચાંને વ ચૈન. 





*છુસ આવ ડેન્ડીલીયન; તપ્તા100 0110811101101. 19., 8૫૦૯૫૩ 1'1 ઝાં, 1.. 
ગ્ુણ.--લેહી સુધ!રેછે. પિસાબ લાવેછે. હલકા જીલાબ લાવેછે. 
ખેપ્સક્ર--મોઠી 3મર૩્તાંને વધી ૨ #ામ (પ્રવાઊ), ખગ્ચાંને પથા ૮ મીવીમ; 

૫૮ 


૪૫૮ વવાશ્યોના કાન, 


જીસ આવ શ્રમ, / 1૯0 ૦01 131*0011, -15.. 31૯0પડ 80010811. -/. 
ગુણ*--પિસાબ લાવેછે. 
ખોારાક્ર,--સમોાઠી ઉમરનાને ૧ કી 2 દ્રાોમ (પ્રવાહ)? બચ્ચાંને પ મીતીમ, 


જસ આવ ભેલેડોના, 7 પાં€ 6 ૦1 1011400118, 1.. 8પ૯૯પપ 13011800110, 1/. 
ગુણ*---કેફ લાવેછે. દિલનો ધબકારે નરમ પાડેછે, મોટાં વજ્તમાં 
ખેશુધ કરેછે. 
ખે!રાદ.--માઠી ઉમરનાંન પ થા 2૦ માનીમ. 


જીસ “ખવ લાઈમ, 0111060 01 1&1010. 15., કળ્ણાક 1.૩, 41.., 
લીંબ્રુના રસ; ઇ. 
ગુણ*--ઘ ડ૪ આપધેછ. 
ખેોારાક,--માટી ઉમમ્નાંન વા થા 3 સ્યાઉમ. 


9ીસ આવ હેતખેત, 11100 (01 11011108110. 19.. ક 08 11₹08018111. 1.. 
ગુણ*--દિલના ધબકારો નરમ પાડેછે. કેફ લાવેછે. મોટા વન્ત્તમાં 
બેશુધ કરેછે. 
ખે।રાક્ર--માઠી ઉમરનાંત 1૦ ઘી .4 માનામ, 
જીસ આવ દમલાંક, /પ1૯€0 0 1101110013. 19., કપ૯લ૯ાડ (1, 1. 
ગ્રણ---દુખ્ખાવા નરમ પાડેછે. ઉધ લાવેછે. તાણુતોડ નરમ પાડેછે. 
ખાંસીમાં બલગમ પાડેછે. 
બોરાક.--સો/ી ઉમરતાંન નાથી ૧૬1મ [પ્રવાઉ), ભચ્ચાંન ૧ થા * મીનીમઃ 


જેનશીયત મીંડસયર, ઉણા 11 113111૫0, ]5.. યહા (૯1018110, 1. 
ગુણ---શકડ્તિ આપેછે. હાજરીને ગુણુ જરેછે, 
ખેોણરાક.--માઠી રદંમમતાંન વાથી ૧ સ્‍્ાઉમ (પવાઊી). બચ્ચાંત બા થી ૫ દામ 
જેતશીયનત રટ, (1011118011 10001. 1/.. ધ (1118110 1પ પ, 417. 
ગુણ*---શક્તિ આપેછે. 
ખેદરાક,--માઠી ઉમરતાંને ૧૩ થી ૩૦ ચૅન (ભુંડા]). 


ફ/મળુલ સીંડસ, 78111)001 ઉઊહતંક 4, 1010 તં0101)005૫101, 1,,, 
જાબુરના ડડીઆને ભુકા, (૫. 
ગ્રુણ*--પિસાબ ઘટાડેછે. પિસાબમાં,;જતાં સાકર બધ કરેછે. 
ખેોદરાક.---મોઠી ઉમરનાંને 3 થી પ ચત. 


મરે, 


જેમસીસ પાઉડર; :81105 5 120૫601, 19.. 1 પ11ાડ 41010100118113 
0€૦00]0081દ ૦01 121111૩5 4800191, 1.. 

ગ્રુણ*--પરશેવે! પાડીને તાવ મટાડેછે. 

ખોાદરરાક,--મસાઠી ઉમરતાંને ૨ થી ૪ ચેત “ચ્ચાન ગ વી ગા ચેન. 


દવાએ નો કાશ. ૪૫૯ 


જેમેકા સારસાપેરીલા; 70 કાલ 3 1500861110, 19., ઉતમ 1 તતા, 1.. 
ગ્રણ---લેહી સુધારેછે. શડિત ગઆપેછે. 
ખોશશક્ર, -સોાદી 3 મર્તાંને :૦ થી ૧૨૦ ચેત (ભૂકો), 
જેલેપ, ઈ8181]0. 19,, 4810]00. 1.. 
ગુણ*--ઝાડા લાવેછે. 
ખેોણરાક.--માઠી મમ્તાંચ ૧૦ થી ૩૦ સન, “બચ્ચાંને 2 ચેત. 
જેલેપીન, 711:]91. 1. 
ગુણન*--ઝાડો લાવેછે. 
ખોરાફ. માઠી ઉમમ્નાંને પ ચૈન. 


ઝ$* 
ીનતસાઇ એ!કસાઇડ. 1,, (જીએ ગોંકસાઇડ ખવ ઝીંક.) 
ઝે 


ટેરક્લેરાઇડ આવ ગે।૯ડ, 10190110100 01 (1010, 18., .11191110 11319011- 
1011011111, -1.. 
ગુણ---લેોહી સુધારેછે. શડિત આપેછે. રાંડના આન્ારમાં ગુણ કરેછે. 
ખારાક.--મોઠી ઉમરનાંન ર્છી ધાં રેડ ચેન. 
ચેતવણી*--ગ દવા સંભાળીને વાપરવી. 
ટરપીત હાઇદ્રેટઃ 10190011 11૫01010. 1.. 
ઝુણ*--ટ'ટુએ માં થતો જાઇુકનો દુખાવો નરમ પાડેછે. “ ફકુઇનાન' 
અથવા “ એકોનાઇટ ” કરતાં પણ વધાર ગુણુ કરછે. ખાંસી; 
હાકણુ તથા મરડામાં ગુણ કચ્છે, 
ખે્‌ારાક, માઠી ઉમમ્નાંન 3 ચેન, 








ટે ગેકેન્હ, 1081111). 19., 11 ૪ 081110, .... ઝુનર: (૬. 
ગુણ*--દરદવાળા ખડબચડ ભાગે।ને સુંવાળા ફરછે. 
ખોરાક, માઠી ઉમમ્તાંને ૧૦ થી 2૦ ચૈત, બચ્ચાંત ૧ થી ૨ ચેન. 

ટાર, 11. 1... 11% 1ર, 1.. 
ગુણ*--પિસાબ લાવેછે. ખાંસીમાં બલગમ પાડેછે. હુશ્ીઆરી લાવેછે. 
ખેદરાક.-- માદી 0'મમ્નાંને પ થી ૨૦ મીતીમ. 

ટારટર અંઞૅટીક, 1, (જીએ ટારટરેટેડ એન્ટીમની.) 

ટારટરીક આસીડ, 1011010 ભે, ૪િ., 7011100010 (10001015161. 1. 


ગ્રુણ*--ઉલટી તથા ઉછાળા નરમ પાડેછે. તરસ મટાડેછે. 
ખોરરાફ્રઃ--મોઠી ઉમમ્નાંને ૧૦ થી ૨૦ ચત “કસ્‍્ચાંને 2 થી 3 બેન, 


૬2. મ દવાએ નો કોશ, 


ટાર ટ આવ પાંયાશ, 871૪410 9? 7018812, -9., 0018881 101188, ય. 
ગ્રુણ---હલકે જુલાબ લાવેછે. થ'ડક આપેછે. ક 
ખોશક,--મોઠી ઉ'મરનાંને ૬૦ ગ્રૅતથી ઢા આરઝુ, બચ્ચાંતે ૩ થીપ ગ્રેન, 


ટારટરેટેડ સોડા, 10607 1લતે 300. 19., 8060 1 1 1018, ૭1' 80ર્પદષ ભા 
10185508 'જદ”10થ, -1.. 
ગુણ*--ઝાડો તથા પિસાબ લાવેછે. 
ખોરશક.--મોઠી ઉમગ્તાતે ૧ દામથી બા આઉસ. બચ્ચાંને ૩ થી ૧૦ ચેત. 


ટારટરેટેડ આયરન, 1૫070875100 1701, 19.. 10071111 1 1180011111, 
01 1૯611 1901858510-101001'05, 1., 
ગ્રુણ----શ#ડતિ આપેછે. પિસાબ લાવેછે. શેન ઝાડો ફબન્ટ ફરેછે, 
ખોરાક. -- માઠી ઉ'મમ્નાંન પ થી ૧૦ ચૈત. ળસ્ચાંને ૧ થી 2 ચ્રૈન. 


ટારટરેટેડ એન્ટીમની, 1૫11028100 4111111307૪ 01' 1 00101* 11106110 1., 
£11111010111011 00611111 01% 2111110111 1701108810- 
111*11*દા૪ 4.. 
ગ્રૃુણ---લેોહી સુધારેછે. ઉલટી લાવેછે. પરશેવા પાડેછે. નઠારી ખાંસીમાં 
બલગમ પાડેછે. 
ખેણરાક.--માઠી ઉમરનાંને ટૂ ધી ૧ ચેત, 


ટીંકચર આવ કયુખેબસ, 11161076 391 (11))0))5. 1... 11111011119. 1'111)(31):1૫. 1. 
ગુણ*--જુના પરમો, ધાત, ઇત્યાદિમાં આપ્યાર્થી ગુણુ થાયછે. 
ખે્‌ારાક, - માઠી ઉમમ્નાંન ગા થી 2૨ દામ (પવા). 


ટીંકચર આવ કાઇનો, 11006111 ૦0? 15110. 19. 1110611000 1૫51110. 1.. 
ચુણ*---ઝાડો તથા લોહાં બધ ફરેછે. 
ખ્‌દરાક,--માટી €મમ્નાન તાથી ૨ હામ (પવા ઉ), બજચ્ચાંવ પ મીતીમ. 
ટીંકચર આવ કુઇતીયા, 1૫111 01 (111, 1... 111011 
(0111111100, 1.. 
ગુણ*--શકડિતિ આપેછે. 
ખો।શાક્ર.---માડી 0મમ્નાંને ઢા થી 2૨ દામ (પવા ઉ), ભચ્ચાંન પથી 7 મીનીમ, 


ટીંકચર આવ કુએશીયા, 11૫10110 0? 0પ૫૧૩કાંળ, 19., 11111011111 (0 ૫88કાંત્પ, 1.. 
ગુણ*--રાડ્તિ આપેછે. હાજરીને ગુણુ કરેછે. 
ખેદરાક.-- માઠી ઉ મમનાંને બા થી 2 દામ (પવાહી). બચ્ચાંને પ યી / મીનીમ.* 
ટીંકચર આવ કઢટેકું, 111૯1૫1૯ 00 (૧1૯૯, 19., 1૫0000 (૧00ઊપર, તે.. 
ગ્રુણ.--ઝાડો કબ” ફરેછે, ર 
ખોરાક, -મોદરી ઉમમ્તાંને ગા થી 2 દ્રામ (પવાહી), બચ્ચાંને પ મીનીમ, 


દ્વાખોનો 'કોશ. ય 


ટીંકથર 'આવ કેન્ડેરીડીસ, 11101પ્ર"€ 0? 0દ્ઞાઇ8 00૦8, 19., 1110100 
0૦111 તાંક, 4., 
ગ્રુણ---પિસાબ લાવેછે. સોઢા વજનમાં આપ્યાથી ૩ ગુરદાનો વરસ પ 
પિસાબ બ'ધ થઇ જાયછે, અને તેવેળા *ે પિસાબ થાયછે, તો - 
કરતાં ગગગન બળેછે, તથા તેમાં લોહી જાયછે. 
ખોાઃસક,--મોઠી ઉમરતાંને પ થી ૨૦ મીનીમ, બચ્ચાંને ૧ થી 2 માનીમ. 
ચેતવણી*--ગ દવદ સંભાળીને વાપરવી. 
ટીંકચર આવ કેપસીફમ, 1૫01 01 02080011, 19., 11106104 
00)8્ાંલાં, 1.. 
ગ્રુણ*--હશીઆરી લાવેછે. કોગલે કરવાનાં કામમાં આવેછે. 
ખૂ્‌દરાક.---મોઠી ઉંમર્નાંને ૧૦ થી 2૦ મીનીમ. બચ્ચાંને ૧થી ૨ ગાનીમ. 
ટીંકચર આવ કેમેલા, 1111010006 07 18010101, 19., ક પૌલોાનોા ગમરૃપ્ય, 0. 
ગ્રુણ---ચપટા કરમ પાડેછે. 
ખોણરાક,--માઠી €મમ્નાંને ૧ દ્રામ. 
ટીંકયર આવ ફ્રેમીરીયા, 18. (જીએ ટીંકચર આવ રેટેની.) 
ટીંકુચર આવ કેલેતડયુલા, 11101030 0? (ભાત, (1103701'5 071100 
€031111101) છુ81'ઉં?॥ 1118151૪016.) 15. 
ગ્રુણ*---વરમ, જખમ, ઝુમડાં, નખચ્છર, નજલેો, ધા, બળી ગયલો! ભાગ; 
ભમરાતાં ડ'ખ ઉપર માહેરથી લગાડેછે. પીધામાં આવતી નથી. 
ટીંકચર આવ કેલમબા, 11001૫00 0 ઉપા), 19., 1111010110 
(7(1111111000, -.. 
ગ્રુણ-ન--શડ્િતિ આપેછે. મુખ્યકરીને હાજરીને શકિત આપેછે. ખોરાક 
પચાવેછે. 
ખેદરાક.--મોઠી ઉ'મમ્તાંને ના થી ૨ દ્રામ (પ્રવાહ). બચ્ચાંને પ માનીમ. 
ટીંકચર આવ ડેસ્કેરીલા, 111010૪6 0 (8૯1110, 19.. પાણા 
(.ત806*41100, 12. 
ગ્રુણ*--શડિતિ આપેછે. ખોરાક પચાવેછે. 
ખૅધ્શક્ર.---મોઠી ઉમમ્નાંને તા થી ૨ દ્રામ (પ્રવાઠી). બચ્ચાંને ૫પ માનીમ. 
ટીંકચર આવ કેસ્ટર, 11161100 07 (./08101*, 1,., 111 06111' €05101'6ં, 1|.. 
જુણ---ચગમકમાં; તથા ફેફરાનાં મરજમાં તાણુતોડ નરમ પાડેછે, તથા 
હુંશીઆરી લાવેછે. 
ખેદરાક.--મોઠી ઉમર્નાને ગા થી ૧ દ્રામ (પ્રાવાદી). 
ર્ટીકચર આવ ફોંચીતીયલ, 11101070 0? €૦૯1111081,1.,!1111611170 €૦૦0ં,1.. 
ગ્ુણઃ--ઉટાટીયાંમાં તાણુતાડ નરમ પાડવામાંટે કોઇન્ઝ્વાર પૌીધામાં 
ગયાપ્યામાં આઆવેછેન ઉ'ધ લાવીને દુખાવો નરમ પાડેછે. » 
ખોરશક્ર.--મોઠી €'મમ્નાંને 2૦ થી ૬૦ મીનીમ (પવાહી). 


૪૬૨ દવાએ ના કોશ, 


ટીંકચર આવ કોરો, 1૫0010૪0 06 0060, 1છે., 11701078 0010, 1. 
ગ્રુણઃ--ખઇમાં ઝાડો તથા પરશેવો બધ કરેછે. 
ખેદરાક.--મોઠી 0મમ્તનિ ૧૦ થી ૨૦ મીનીમ માકરના સીરામાં. 
ટીંકચર આવ ફકોૉંતવલેરીઅા સેજાલીસ, 1૫101૫૪0 0? €૦૩0૫૩૧101% 
18115. 19,, 1116111*0 ₹:0111141 1602 ગ13]8 118, 1.. 
ગ્રુણઃ--પિસાબ લાવેછે. દીલને શકડિતિ આપેછે. જલ'દરમાં પેટમાંતુ 
પાણી ૬મી કરેછે. 
ખ્‌ાશક,.--મોદી ઉ'મમ્તાંન પ થી 2૦ મીનીમ. 
ટીંકચર ગખઆવ કોનાયમ, 1.. (જીુગ્ઝ। ટીંફકથર આવ હેમલોક.) 
ટીંકચર આવ કૉલચયીકમ સીંડસ; (10611100 0/ (01૯10111 કઉણઉક. કિ.. 
1૫1011૫1". (:01૯111ઈ1 8(31111111111., ... 
ગ્રુણ----"પિસાબ તથા ઝાડા લાવેછે. દિલનો ધખકારોા તરમ પાડેછે. 
ખોારાક,--મોડી ઉમમ્તાંન ૧૦ થી ૨2૦0 મીનીમ, બચ્ચાંને * થીં ૩ મીનીમ* 
ટીંકચર આવ કાંલીનસોનીયા %નેડેનસીસઃ 1131011170 0* (0111180117 
(.01100 0611513. ૪». 
ઝુણ#---પિસાબ લાવેછે. ધાત તથા લોહી બ'ધ કરેછે. પિસાબમાં જતી 
રેતી તથા પથરી સેહેલથી બાહેર કહાડેછે, જેથી રેતીના દર્દમાં 
તથા જીના પરમામાં ઘણે ગુણુ કરેછે. કાગળા તરીકે પાણીમાં 
મેળવીને ઘાંતું મેઘુ' હોય તેમાં અપાયછે. 
ખોરરાક.--માઠી ઉમરનાંનતે ૨૦ મીનીમથી 2 દ્રામ. 
હીંકચર આવ ગ્રાન હેલેખેરર,; 11101116 0? 01201 11611010010, 1ઇ., 
11110611110. ૧ 01'011] ૧111015. ... 
ગ્રુણઃ--તડારા તાવમાં તથા ખાંસીમાં શરીરતી ગરમી એઓઇછાં કરેછે. 
ઝાર લાવેછે. 
વ પા પથી 2૦ મીનીમ. 
દવા સંભાળીને વાપરવી. 
ટીંકચર આવ ગૉલ્સ, 1111161110 01 ઉલ115. 1.. 111061111'0 61110, 1.. 
ગુણઃ--ઝાડો તથા તેોહી બધ કરેછે. 
ખેોદરાક,--સોઠી ઉમમ્નાંને બા થી ૨ દામ (પ્રવાહ). બચ્ચાંને ૨ મીનીમ. 
ટીંકચર આવ ચીરેટા, 11116117૪0 0? (11118, 1િ.. 1111011170 6111008110, 1.. 
ગ્રુણ---શડિત આપેછે. 
ખે્‌પ્રાફ.--મોઠી ઉમમ્નાંને ૮1 થી ૩ દ્રામ (પ્રવાહ). બચ્ચાંને ૨ થી ૪ મીનીમ* 





ટીંકચર આવ ૪૦૦૪૨, 1101૫00 0 110801, 1છે., 1110 પ1 7ંળછાં)૦૦8, 1... 
ગ્ુણઃ--વા તોડેછે. હુશીઆરી લાવેછે. 
ખોારશક,--મોઠી ઉમમ્નાંને ૧પ થી ૬૯ મીનીમમ, બચ્ચાંને પ૫ મીનીમ, 


દવાઓના કોમ, ૪૬3 


ટોંકયર આવ નબોરૅન્ડીં, 11110101%0 94 1001810 15., 1પાલરાપા ઉ 
“8100181 ઉંઇપ્, 1.. 
ગુણ---(જુએ ફલ્યુઇડ એકસટ્ ફટ ગ્યાવ ન્ત્બોરૅન્ડી,) 
ખોરાક.--માંકી ઉમરનાંને ૧૫ થી ૬૦ મીતીમ. 
ટીંકચર આવ -#લસીમીયમ, (1310611000 0? (01501011011 1છે., 11110111171 
(.ંકઉા111, 1», 
ચ્ુણ*--તાવની ગરમી ઘયાડેછે. ઉપલીયામાં તાણતોડ નરમ પાડેછે. 
“સ્ટીફતીયા ” તું” ઝેર પખ્ખાધામાં આયુ' હાય તો તેના ઈલા૦/ 
તરીકે 'પૌધામાં આપેછે. ખઇમાં પરસેવો બંધ ફરેછે. દાંતના 
દુખાવામાં ર્‌ બોળીને મુકેછે. 
ખોારરાક---મોઠી ઉમરનાંને પ થી ૨૦ મીનીમ. 
ચેતવણી*---ગ્)ા દવા સંભાલીને વાપરવી. 
ટીંકયર આવ જલેપ, 1110011100 01 481010), 4., 116111વ હરા], 1.. 
ગ્રુણ*--ઝાડો લાવેછે. 
ખારાક.--સાશથી €મમનાંનં ઢા થી ૨ ામ (પવાહી), બચ્ચાંન પથી ૧૦ મીતીમ 
ટીંકચર ખાવ ટાંલુ, 11106111'€ 0 1011, .છિ., 11101પા' 101૫1, 1.” 
ગ્રુણ---ખાંસીમાં બલગમ પાડીને ગુણુ કરેછે. હુશીઆરી લાવેછે. સંધિ" 
વામાં ઘણા ગુણુ કરેછે. મિઠા પરમામાં, તથા એરતોને ધાત 
નતી હોય, તો તે બંધ કરેછે. બાહાર લગાડયાથી ચાઠાં રૂઝાયછે. 
ખેદરાકન--માઠી ઉંમરતાંને ૨૦ થી ૪૦ માનતીમ,. 
ટીંકચર આવ ડીજીટેલીસ, 11101010 01 191૪1115. 19., 1110111 
છળ, 1.. 
ગુણઃ--પિસાબ લાવેછે. નાહાના વન્ટનમાં આપ્યાથી દિલતાં માંસના 
સાકાઓને શક્તિ આપેછે. ખાંસી, તથા તાવને! જોર નરમ 
પાડેછે. મોરા વજત આપ્યાથી ઝેર ચઢીને નાડી બેસી જાયછે. 
ખ્‌ારાક.--મોઠી ઉમર્નાંને ૧૦ વી ૩૦ મીનીમ, બચ્ચાંન ૧ મીનીમ, 
ટ્ીંકચબર આવ નકસ વાંમીફા, 1110100706 01 ૫13: ૫0111106, ળડે., 11116111'ઘ8 
પપેપર્ણાંક 90104080, 1/., ઝેરી કચુરાનો અર્શ, (;. 
ગુણન*--શકડિતિ આપેછે. 
ખોરાક્ર---મોઠી ઉમમનાંને ૧૦ થી ૨૦ માનામ. 
ચેતવણી*--મોટા વજનમાં આપ્યાથી તાણતેઃડ થાચછે. 
ઢીંક્મર આવ પરડલેરાઇડ આવ આયરન; 11101116 01 00101101116 01 
1101, ૪િ.. 11101પ1'ઘ8 101 1019011019, 1.. 
ગ્ુણ*--શક્તિ આપેછે. બાહારથી લગાડયાથી લોહી બધ કરેછે. 
ખેપ્રાક.--માઠી ઉમરનાંનં ૧૩ થી ૩૦ મીનામ, બગ્ચાંને * થા .૩ માનામ, 








૪૬૪ વવાએ ના “કોશ, 


ટીંકચર આવ બ્રાઇએ ની, 1પાલંપ ૪૦ % 13710410, ., 1પાલંપંક્ 
4131730110 71104. 1.. 
ગુણ-*--રફૈફસાનતા પડતા વરમમાં ખાંસી તથા દખાવા મટાડેછે. તાવ 
તલ્લી તથા જીતી ખાંસીમાં ગુણુ કરેછે. 
ખોદરક.--મોઠી ઉમર્તને ર 5! ૧૦ મીનીમ. 
ચેતવણી*--આ। દવા સંભાળીને વાપરવી. 


જૂ. જક છ 


ટીંકચર આવ બખેલેડાના 111061પ1%0€ ૦01 1801106011, 18.. 1110011001 
3ઉ11તલૈ૦100ઘ0, 1.. 

ચુણ,--કેક લાવેછે. હરકોઈ જાતતાં તાવમાં, અથવા વરમમાં લોહીની 

ગરમી એઇછી કરેછે. ખઈ, તથા બીજો દરરોમાં પોધામાં 

ગ્યાપ્યાથી, તથા ચામડીઉપર લગાડયાથી પરમેલો ઓછે કરેછે. 

દિલનાં ૬રદમાં ઘોડા વજનમાં આપ્યાથી દિલને શક્તિ આપેછે, 

ખેોદરાક.--મોઠી ઉ'મમ્નાંને પ થી ૨૦ મીનીમ. બચ્ચાંને ૧ માીનીમ. 


ટોંકચર આવ ઝજુકુ, (1110810090 01 1810]પ, 19., 11 લળ 1010 ીોાપ, 4. 
ઝુણન*---પિસાબ લાવેછે. હાજરીને શક્તિ આપેછે. પરશેવોા પાડેછે. * 
ખોઘરાક.--માટી ઉમરનાંત રા થી ૨ દ્રામ (પરવાહ). બચ્ચાંને ૫ મીનીમ. 


ટીંકચર આવ મર, 1૫611100 01 111: 19.. 1111611110. ગો131'11 0. 1.. 

ગુણ*--શડ્િતિ આપેછે. હુશીઆરી લાવેછે. ખાંસીમાં બલગમ પાડેછે. 
દસ્તાન લાવેછે. 

ખોારરાક.#--માઠી ઉમરનાંત ગા થા ૧ દ્રામ (પઘવાઊ). બચ્ચાંને ૫ મીનીમ, 


ટીકયર શવ સલીન, 11101110 01 111101. 1., 'પિ1લાંપ1'0? 9₹010108501111 
'[11810505, -.. 
ગ્રુણ---જીતી બલગમી ખાંસીમાં, તથા હાંફણુમાં આમ્યાથી ઘણા ગુણુ 
થાયછે, પેટમાંનેો દુષ્ખાવા નરમ પાડીને ઉંધ લાવેછે. 
ખેદશાક,--માઠી ઉમરનાંને ના દ્રામ* 


ટીંકચર આવ મંટીકા, 11100610070 0? ]1 4110100, 18., 1૫1€0૫1'0 18110660, 1. 
ગ્રણ*--હરસમાં, ખઇમાં, અથવા પિસાબમાં લોહી' જતું બધ કરેછે. 
પરમામાં રસી બધ કરેછે. 
ખોારાકઃ--માઠી ઉમમનાંને ૧ થી ૨ દ્રાસઃ ૧ વગેગૃતાં બચ્ચાંને પ મીનીમ, 


ટીંકચર આવ યલેો-સીન્કોના, 11૪ 0પ '€ 01 0100010, ક ., 1100 
(1100110110, 4. 
ગુણ*--શક્તિ આષેછે. પી 
ખૂારાક,--મોડી ઉમમ્નાંને ઢા ધી ૨ દામ (પ્રવાહી), બચ્ચાંને પ મીનીમ, 


દવાઓનો કોશ, ૪૬૫ 


ટીંકચર આવ રૂહમાર્બ, 1111610010 07 1311108190, ]ડ., 11111011*1 1પ, 1.. 
ગુણણ*--હલકો જીલાબ લાવેછે. હાજરીને શડિતિ આપેછે. 
ખે્‌દરાક્ર---મોઠી ૨ મમનાંને હોજરીને શડિત ત્રાપવામાંટે ૧ થી ર દ્રામ મપ્યત 

જુલાબ લાવવામાંટે ગા થી ૧ સ્માઉસ, બચ્ચાંને જીલાખ લાવવા" 
માંટે બા મ. 


ટીંકચર આવ રેટેતી, 1પ06001%0 0/ [રદંાદ10૫, 19., 11001101 
151'0111010110. -.. 

ગુણ*--ઝાડો તથા લોહી બધ કરેછે. 

ખેોદરાક,--મોઠી ૬મમ્નાંને ના થી ૨ દ્રામ (પવાહી). બચ્ચાંને પ માંનીમ. 


ટીંકચર આવ લેમન પીલ, 1110101*0 01 1.010101) 19001. 15., 1116101*8 
1111001115. -.. 
ગુણ*--શકડ્તિ આપેછે. વા તોડેછે. હશીંઆરી લાવેછે. 
ખેદરાક.--માોઠી ઉમર્નાંને ઢા થી ૨ દ્રામ (પવાહી)? બચ્ચાંન પ મીનીમ, 
ટીંકચર લેવેન્ડર ૪મપાઉ'ડ, ૪. (જીએ કમપાઉ'ડ ટીંકંચર આવ લેવેન્ડર.) 


ટીંકચર આવ લાંબીલીયા, 11101૫? 0 01 1.00618, ,., 1110061૫080 
1.0001ઘ૪. -.. 
ગુણ---તાણુતોડ નરમ પાડેછે. બલગમ પાડેછે. પરશેવા પાડેછે. 
ઉલટી લાવેછે. 
ખોાદશક.--માઠી ઉમરતાંને ૧૦ થી ૩૦ મીનીમ, 


ટીંકચર આવ વાઇલ્ડ ચેરી માક, 1૫1॥011૫0%0 ૭1 10ાત ઉંટ) 1 
01 11101110 01 [0 1100, કિ... 1106ાપા ઉ 11111 
પળ૪્ઝપ1લાથણ, 1.. 

ગુણ*--ખાંસી તથા દીલને! ધબકારો નરમ પાડેછે. ખઇમાં ગુણુ કરેછે. 
ખાશાક,--માઠી ઉમરનાંને ૨૦ થી ૬૦ મીનીમ, 


ટીંકંચર આવ વેલેરીયુન; 1111061110? 01 1 1]0ાથદાા, 1. 1લી 
૧1011૪1180, 1.. 
ગ્રુણ*--ચખમકમાં, તથા ફેફરાંતાં મરજમાં તાણુતાડ તરમ પાડેછે, અને 
હુશીઆરી લાવેછે. 
ખોરાક.--મોઠી ઉમમ્તાંને બા થી ૨ દ્રામ (પવા). બચ્ચાંને ૫પ માનીમ. 


ટીંકચર આવ સ્કુઇલ, 1પ11061પા'€ ૦0 8તપા11, ઇિ., 110લપા' 3લઇટ, 1.. 
જ ગલી કાંદાનો અર્ક, 6. 
ગુણ*--પિસાબ લાવેછે. ખાંસીમાં બલગમ પાડેછે. 
ખેદરાક્ર.---મોઠી ૨'મરતાંને ૧૦ થી ૩૦ મીનીમ, બચ્ચાંને ૧ થી ૨ માોનીમ, 
ત. 


૪૬૬ દવાએ ના કથ, 


ટીંકચર આવ સ્ટ મૉતીયમ, 11101010 0? 811031011૫1, 19.. પિપળાસંળક 
11811001111, 1. 
ગુણ*---તાણુતોડ નરમ પાડેછે. બલગમ પાડેછે. ઉંઘ તથા કેફ લાવેછે. 
ખેોરાક,--મોઠી ઉમમનાંને ૧૦ થી ૩૦ મીનીમ, 
ટીંકુચ્યુરા સ્ટાફનઠીં, 111101111'0 310"0][2 11111, 1.. 
ગુણ*--દીલને શડિત આપેછે. પિસાબ લાવેછે. 
ખેશશેશક,--મોઠી ઉ'મમ્નાંને ૨ થી ૧૦ મીનીમ. 
ચેતવણી---આ દવા સંભાલીને વાપરવી. 
ટીંકચર ગઆવ સ્ટીલ: .. લેોઢાંતાં કાટતા અઈ, (, (જીઓ ટીંકચર આવ 
પરડલોરાઇડ આવ આયરન.) 


ટીંકચર આવ સમળબુલ; 11110110170 018111111)111, 19. 11111011110, 81111310111, 1.. 
ગ્રુણ*--તાણુતોડ તરમ પાડેછે. ખાંસી તથા હાંફણુ નરમ પાડેછે. 
હશીઆરીં લાવેછે. 
ખેદેરાક,--માઠી ઉમરનાંનં ૧૦ થી ૩» માનીમ. '”ચ્ચાંન * મીનીમ* 
ટીંકચર આવ સરપનટેરીં, 1100111 % 01 8૯17118117, 15., 11101114, 
8010011 1*પ. 4. 
ગુણ----શડ્િતિ આપેછે. હુશીઆરી લાવેછે. પરશેવો પાડેછે. 
ખેદરાક,--માઠી ઉમમનતાંન તા થી ૨ દામ (પવાહ). ભગ્ચાને પ થી ૧૦ માનીમ 
ટીંકચ્યુર સીનસબંડ્યા ઓરીઅનટેલોસ, હાપા 810૪085)60141 
0110611115. ..., 
ગ્રણ*---લેોણહી સુધારેછે. તજળોા, રાંડનાો આજાર, તથા જન્મથી નમળાઇના 
દરદમાં ગુણુ કરેછે. દરાઝમાં “ગ્લીસરાઇત” સાથમેળવીને લગાડેછે. 
ખ્‌ોારાક,--માઠી ઉમમ્નાંને ૧૦ થી ૩૦ મીનીમ. 
ટીંકચર આવ સીનેમાંતઃ 111011 0 0111181100, 159.. '1૫॥ણાાળ ત 
('11111:)11110111, .૭. 
ગ્રુણ*--સુકા તરમ પાડેછે. હુશીંઆરા લાવેછે. ૬દસ્તાન વધારે લાવેછે, 
ખે્‌!રાક.--મોઠી ઉમરનાંને બા થા ૨ દ્રામ (પ્રવાઊ), બચ્ચાંત પ મીતીમ, 
ટીંકચર આવ સૌીંમીસીફ્યુગા રેસીમોસા, '11106૫0૪6 0 (1111011128 
1૯011088. 19,, 1111 ધા ઉપરજ 100૦0110880, 1.. 
ગ્રુણ*્--સાંધાના દરદરોમાં પીધામાં, તથા લગાડયામાં આવેછે. 
ખેોણરાક.--મોઠી ઉમરેનાંને ટા દામ. 
ટીંકથર આવ સેના 1111061૫1'6 0 ભાય, ન4ઈ.,, લા 80010090, 1.., 
સુતામખીનો અઈ, ઉ. 
ગુણ*--ઝાડોા લાવેછે. 
ખોદરક,--મોઠી ઉમમ્તાંતે ૧ થી ૪ ડામ (પરવાર), 'યચચાતે ૧૦ થી ૨૦ મીતીમઃ 


દવાખએેો।ના કાશ, ૪૬૭ 


ટીંકચર આવ સેતીગા; 11101૫10 01 3010૪8, 19., 1પ॥લાપ ૧ 80 લછાણ, 4., 
ગુણ*---પિસાબ તથા ઉલટી લાવેછે. બલગમ પાડેછે. 
ખાર૫ક્ર.--મોઠી ઉ'મર્તાંને ના થી ૨ દ્રામ (પ્રવાહી), બચ્ચાંને ૫પ મીનીમ* 


ટીંકચર આવ સેફ્ાત, 1૫1 06111'0 01 50111901, ડે,, 11010078 (1/00, 1,, 
ગુણ*--રોન્ટ હુશીગ્ખારી લાવેછે. તાણુતોડ નરમ પાડેછે. 
ખોરાક.--મોાઠી ૨ મમતાને ૧થી 2 દામ (પવાહી), “ચ્ચાંને પથી ૧૦ મીનીમ, 


ટીંકચર આવ સેવીત;, 111)0111'0 01 801711, 19., 11101110 8ત)11090, 1. 
ગુણ*--કરમ પાડેછે. પરશેવો પાડેછે. ૬સ્તાન લાવેછે. 
ખોરરાક.--- માઠી ઉ'મમ્નાને ૧૦ થી ૬૦ માતીમ. 


ટીંકચ્યુરા હાઇદ્રાસટીસ;, 1111010૫08 1190188115. 1.. 
ગરણ.--પીત્ત સાથનો ઝાડો લાવેછે. હાજરીને શડ્તિ આપેછે. એરતને 
ધાત જતી હાય તો ર૦ 'આઆઉ'સ પાણીમાં ર દ્રામ જેટલું મેળવીને 
પિચકારી મારવામાં આવેછે. થાનની ભિટણીના ચીરા ઉપર 
લગાડવાથી રૂઝ શખવેછે. 
ભેકરાક.--માઠી ઉમમ્નાંન ૩૦ થી ૬૦ મીનામ. 


ટીંકચર આવ હાઇયાોસાએમસ, (1111011110 0? 11105030111, 15,, 1૫101111" 
11108011111. . 1.. 
ગુણ*--ઉઘ લાવેછે. દુખાવો નરમ પાડેછે. 
ખોરાક. મોદી ઉમમ્નાંને વા થી ૧૬1મ (પવાર). બચ્ચાંત ૨ થી ૩ માતીમ. 





ટીંકચર આવ હેનખેન, 19. (જીએ ટીંકચર આવ ઢાઇયાોસાએમસ.) 


ટીંક્ચર આવ હેમલોૉક, 1110010190 01 11010110015. 1ડે., 11161111*9 ('01111. 1), 
ગુણ*--ઉ'ધ લાવેછે. કેફ લાવેછે. તાણુતાોડ નરમ પાડેછે. 
ખોરાક, --માઠી ઉમમતાંને [૨૦ થી ૩૦ મીનીમ. બચ્ચાંત * થી ૩ માતીમ. 





દીંકચર આવ હેમામલીડીસ;, 11101000 0? 1101101101ત3, 1)., 11)101101'0 
11:11119110]161૩, 1.. 
ગ્રુણ*--દસ્તાન, ખઇ તથા હરસમાં જતું લોહી બધ કરેછે. ૧ દ્રામ 
ટીંકચર ને ૩ આંઉસ પાંણામાં મેળવીને સફરા માં પિચકારી તરીકે 
પણુ વપરાએછે. 
ખોારાક---મોઠી ઉમર્નાંને પથી ૧૫ મીનીમ. 


હીંકચર આવ ઢહાંપ, 11101૫00 01 110]0. »િ., 11101010 1/1]૫11, 1.. 
ગુણ---શકડિતિ આપેછે. કેફ લાવેછે. ઉછાળા નરમ પાડેછે. 
ખારાક,--સોઠી ૨ મમતાને રા થી ૨ 4ામ (પ્રવારઊ), બચ્ચાંને પથી ૧૦ મીનીમ. 


૪૬૮ દવાએનો કોશ, 


ટીંફચર આવ અરગઢટ, 3107010070 07 1901, કિ., 1111010818 ૪િ'૦૦19, 4.. 
ગુણ*--બચ્ચાંને જન્મ ગઆપતીવેળા ગર્ભસ્થાનતાં માંસતાં સાકાએ। 
ખે'ચાઇને બચ્ચુ સેહેલથી જન્મેછે. અધુરે દહાડે છેઈકર્‌ું પડવાથી, 
અથવા બીના કોઇ કારણથી દસ્તાન અથવા લોહી ઘણું જહુ 
હાય, તો તે બધ કરેછે. 
ખોરાક.--બાદી ઉમમ્નાંતે ૧૮ થી ૬૦ મીનીમ, 


ટીકચર ગ્આવ આરનીફા, 11161110 01 70:16, »િ.. પ0 ઉ 00, (1011000, 4. 
ગુણ*---હુશીઆરી લાવેછે. પરશેવો પાડેછે. બેશુધ કરેછે. ઘણુકરીને 
બાહારથી લગાડવાનાં કામત્તાં આવેછે. 
ખેદશક.- ચોડી ઉમમ્નાંન હા! થી ૧ દ્રામ (પવાળી). 


ટીંકચર આવ આઇયાડાઇત. 11101110 01 100110. 15., 1110110૧ 1001, 1.. 
ગ્રૃણ*--લેોહી સુધારેછે. તાવમાં, તથા ચામડીનાં દરોમાં પીધામાં આપ્યામાં 
ખાવેછે. સુજેલા ભાગે।, તથા ગાંઠદોઉપર લગાડયાકાં આવેછે. 
ખેોરાક્ર--- માઠી જમમ્તાંને પ થી 2-૦ માતીમ. 


હીંકચર ગ્યાવ ઇ'ડીયત હેમપ; 1૫11161111" 6? 110181 11010110. કિ.. 1110610074 
(0111101318 1101080, 1.. 
ગુણ*---પ્ુશ ઉ'ઘ લાવેછે. દુખાવો તરમ પાડેછે. આંચકો, તથા બીના' 
દરરોમાં તાણુતોડ તરમ પાડેછે. 
ખેોદશક---માઠી ઉમમનાંને પથી ૨૦ મીનીમ બચ્ચાંને ૧ મીનીમ, 
ટીંકચર આવ ઇયુકેલીપટસ, 1110117 0? 3810611 1]01118. 1ે.. (11101111 
1106813101 101101'0111. 1.. 
ગુણ*---તાવ, ખાંસી તથા હાંકણુ મટાડેછે. 
ખોદરાક,--મોઠી ઉમમતાંતે ૧૫ માનીમથી 2 દામ. 


ટીકચર આવ એકટી રેસીમાસા;, !1110111*0 01 0106. 1દેત€૦01૫050., નડે, 
ગ્ુણ---જુીતા સ'ધીવામાં, કમરતા દુખાવામાં, માંથાના દરદમાં ઘણો 
ગુણુ કરેછે. 
ખોરાક, મારી ઉમમતાને ૧૫ થી ૬૦ મીનીમ,. 





ટ્ીંકચર આવ એકાનાઇટ, 11101110 01 7001110, ડિ.. 11100101"8 
001111, 1.. 
ઝુણ'--હરકાોઇ જાતનાં તાવમાં, ગયથવા વરમ્માં લોહીની ગરમી એઇછી 
ઇરેછે. કેફ લાવેછે. 
ખેોદરાક,--મોઠી ઉ'મમ્નાંને પ થી ૧૫ માનીમ, ળચ્ચાંને ઢા થી ૧ મીનીમ, 
ચેતવણી*--ગ્મા દવા સંભાળીને વાપરવી. 


દવાનો કોશ, ૪૬૯ 
ટીંફચર આવ અંગરીફ, 1111101006 077. 98710, છિ., '11101111'૧ ૯030. 1.. 
ગુણ---ખઇમાં પરશેવો બધ કરેછે. 
ખોરાક્ર.---મોઠી ઉમરનાંને ૨૦ થી ૬૦ મીનીમ, 


ટીંકચર આવ એલેોઝ, 1110111*€ 01 71008. ઈિ., 1110111'0, 41008, 1. 


ગુણ*--ઝાડોા લાવેછે. 
ખોરાક્ર--મોઠી ઉમમ્નાંને ૧ થી ૩ દ્રામ (પ્રવાહ). 
ટીંકચર આવ ગએસીરેટ આવ આયરન, '[110111*8 01 1. 01810 01 13*03. 1ે.; 
1310061008 1010 7061118, 1.2. 
ગ્રુણ*--રડતિ આપેછે. 
ખેારાક--મોદી ઉમમતાંને પથી ૨૩૦ મીનીમ. 
ટીંકચર આવ એસેફીટીડા, 111061110%₹ 0? 85010, 19.. 11001111*0 
25381 ઘમ51વેધ, 1.. 
ગુણ*--ગચમક, તથા બીજાં દરરો માં તાણુતોડ નરમ પાડેછે. હુશીઆરી લાવેછે. 
ખોારાક.---મોઠી ઉ'મમ્તાંને બા થી ૧ દ્રામ (પ્રવાહી). 


ટીંકચર એપાઇ, (જીએ! ટીંકંચર આવ એપોયમ.) 


ટોંફકચર આવ ઓપીયમ, 11101110 01 0]01011, 15., 11101111 01011, 1,., 
ગ્મફીણનેો અઈ, (1. 
ગ્ુણ*--ઉ'ધ લાવેછે. ઝાડો કબજ કરેછે. દુખાવો નરમ પાડેછે. 
ખોારાક.--મોઠકી ઉ'મમ્તાને પ થી ૪૦ મીનીમ, બચ્ચાંને ઢા થી ૧ મીનીમ, 
ટઢીંકચર આવ આંરેન્જ પીલ, 11110101'0 01 0૪010 1 001, 19 , 11101111 
41104411, 1.., લીંબુની છાલનો અક, (1, 
ગુણ*--ખોરાક પચાવેછે. 


ખોરાક.--મોઠી 0મમ્નાંને ૧ થી 2 મ (પ્રવાહી), બચ્ચાંન પથી ૧૦ માનીમ. 


ટેતીક આસોડઃ, (111૫0 7.00, છિ., ર 0પ 10111161110, 1., 
ગ્રુણ*--ઝાડો તથા લોહી બંધ કરેછે. કોગલે! કરવાનાં કામમાં પણુ આવેછે. 
ખોાશક.--માઠી ઉમમ્તાને : થી ૧૦ ચેત* 

ટેનેટ આવ પલટી અરીત, 1011100160 0? 11ઉ1ભા થા, છિ. 911ભાંભગા 

1 10088, 14, દાડમતા મળની છાલમાંથી ફહાડેલે તત્વ, 0, 
ગુણ.--ચપટા કરમ પાડવામાં અકશીર છે. 
ખોરરાક--મોઠી ઉ'મર્નાંતે પ ધી / ચેત. ૧ વર્ષતા બચ્ચાને તા થી ૧ ચૈન. 

હેનેટ આવ બીસગમઠ, 1111180 07 13131100111. ૪િ.. 13111111 110115, 1.. 


ચુણ---ઝાડો તથા મરડો સાજે કરેછે. 
ખોરાક,--મોઠી 0'મમ્તાંને ૧૦ થી ૪૦ ચૈત. ખચ્ચાને ૧ થી 2 ચ્રેત, 


૪૩૦ દવાખાને કોશ, 


હેનેટ આવ મરડયુરી, 11118106 01 ય1.00.611₹0, 1.. ગ103%0૫1:008 (કાઇ, 
0 1110180૪371 1 11168, -4.. 
ગ્રણ---રાંડના આજારમાં થતી ટાંકીમાં ઘણે ગુણુ કરેછે. પારાની બોજ 
સેળવણીનાં જેવી એ નુકશાનકારક નથી. સાદા મલમ સાથ 
મેળવીને ટાકી ઉપર લગાડવામાં આવેછે. 
ખોરાક,--માઠી ઉમરનાંન ૧1 ચેત "માંડમાં શાળી કશીને ગળવી. 
ઢેરીમીન, 1070100100, 1, 
ગ્રુણઃ--પ્યાંસી, હાંકણ, તથા મરડો મટાડેછે. કુફતા તથા પિસાબના 
દરરોમાં વપરાએઇછે. 
ખોરાક, --૧૦ થી 2૮ મીનીમ. 


6) 
ટ 


હાઇમલ. (1111011101, 19. 
ગુણ*--હુશીયારી લાવેછે. જખમો રૂઝ લાવવા માટે બાહેરથી લગાડેછે. 
૧ ભાગ ડાઇમલ તથા ૮૦૦ ભાગ ગરમ પાણી ગઆ બધેને 
ગેળવીને, દરદીતા એરડામાં છાંટવાથી, હવા સાક કરેછે. 
લોાશનમાં પણુ વપરાગછે. 
ખોરાક, -માકી ઉમમ્નાંન ર્ર થી 2 ગ્રેવ. 
હલીત, 1118111110. 19. 
ગ્રુણ*---તાવ સટાડેછે. પરશેવો લાવેછે. 
ખારાક,--માઠી ઉમમ્નાંને ૩ થી પ સૈન. 
ચેતવણીઃ 





હી 


"ઈ 
દ૬રાઇડ છારબૉનેટ આવ સોડા, 191101 01૫10010810 01 803, ., 50 
(/11'1)001)6 84 19૫10૯1, -1.. 
ણા ૫૦ ખટઢાસ તોડેછે. પિસાબ લાવેછે. 
ખેપરાક, માદી ઉ કાને ૩ થા ૧૦ ચૈત, 


દુરાઈઇડ સલ્ફેટ આવ આયરન, 1)»1100 8111012 01 11010, 19., 1'01”01 
૩11] .ઝિિકાલ્લઉ1લ, 1.. 


ગ્રુણ----શડિત આઆપેછે. તાવ મટાડેછે. કરમ પાડેછે. દસ્તાન લાવેછે. 
ખેદરાક.--શા/ી ઉમમ્નાંનં ગા ઘી ૩ ચેત, 


ડાઇજ્સ્ટીન પાઉડર, 191૪081110 108 લા. 4. 
ઝુણ*--ખોરાક પચાવેછે. ઉછાળા નરમ પાડેછે. 
ખોારાક.--મોઠી ઉમરટેનાંને પ૫ ચેંત. 


દવાખાના કોશ, ૪૭૧ 


ડાઇલ્યુટેડ નાઇટ્રીક આસીડ, 1011100 કપલ લવ, 1... પાલા 
૫117100101 1910111૫. 1.., સુરોપ્પારનો નરમ તેજાબ, (9. 
ગુણ.----શડિત આપેછે. ઝાડો, લોહી, તથા પરશેવો બ'ધ કરેછે. 
ખેદરશક્ર,--માોઠી ઉમરતાંને ૧૦ ધી ૩૦ મીનીમ# બચ્ચાંન 2 મીનીમ. 
ડાઇલ્યુટેડ નાઇટ્રોમ્યુરીએટીક આસીડ, 19. (જુએ ડાઇલ્યુટેડ નાઇટ્રો- 
હાઇદ્રોડ્લેોરીક આઆસીડ.) 
$ડાઇલ્યુટેડ નાઇટ્રો-ટાઇદ્રોડલોરીક આસીડ, 191010 -પ111*0 11310111010: 
શભ, છિ., (લાઉી111 -૧111*0-11301'00₹111011011111 10111111111, 1». 
ગ્રેણ*--રડિત આપેછે. થક આપેછે. લોહી સુધારેછે. ઝાડો; લાહીં, 
તથા પરશેવોા બધ કરેછે. કલેજા નાં દરદમાં ઘણો ગુણ કરેછે. 
ખોણશક્ર--મોઠી ઉ'મરતાંને પ થા ૨૦ માનીમ. બચ્ચાંને ૨ મીનીમ, 
$ડાઇલ્યુટેડ ફૉસફારીક આસીંડ, 10111100 11103]0110110 ભ. ., 26101] 
1105]0101100131 1011111131. 1,,. 
ગુણ*--રડ્તિ આપેછે. તરસ મટાડેછે. 
ખેદરાક.-- માઠી ઉમરનાંતે ૧૦ થી ૩૦ માનીમ. 
$ડાઇલ્યુટેડ લેકટીકઈ આસીડ, 10111100 1.000 ર, 19.. પળે 
1.0001010111 1ણ. 1.. 
ગુણ*--પાચન શકિત વધારેછે. ધવાડનારાં ઓઆરતને દુધનો વધારો કરછ. 
ખ્‌દરાક.--મોઠી ઉમરનાંને ના થી ૨ દ્રામ. 
શઇલ્યુટેડ સલફયુરીક આઆસીંડ, 12111100 811 [પાલ સભ, 1... 010111 
811]011013100111 .1911010111, 1... ગધફને નરમ તેજાબ, (1. 
ગુણ*---શડિત આપેછે. પરરેવો આ છે ફરેછે. ઝાડો તથા લોહી બધ કરેછે, 
ખોરાક્ર--મોઠી ઉમર્નાંને પથી ૩૦ મીનીમ. બચ્ચાંને * મીનીમ. 
ડાઇલ્યુટેડ સોલ્યુશન આવ સબએસીટેટ આવ લેડ, 12111100 801૫1101 01 
3૫108€01ત10 ૦01 1.080. 19.. 1/0[000 19111119 81110 80018115 
19211૫1158, ... 
ગચુણ*--દરદવાળા ભાગોઉપર ગુક્વામાં આવેછે. 
$ાઇલ્યુટેડ હાછ્દોક્લોરીક ગઆસીડ, 1031111001 113701*0011015₹ પછ, 18.. 
રભંઉૅપ10 11001900110101€૫11 1110111, 1). 
ગુણ*--થ'ડક આપેછે. શકડિત આપેછે. ઝાડો બધ ફરેછે. કાગલો 
કરવાના કામમાં આવેછે. 
ખે!શક.--મોઠી ઉમમ્તાંતે ૧૦ થી ૩૦ માતીમ, બચ્ચાંને * માનીમ, 
ડાઇલ્યુટેડ હાઇદ્રોષ્રોમીંક આસીડ, 1મ1પાતલે 11000010101110 તલા, 19., 
શેપ] 111019010₹7011110111 91111111, [.. 
ગ્રુણ*--ભેજાનાં ટટુએને શડ્િતિ આપેછે. દીલનો ધબકારો તરમ પાડેછ, 
દારૂની માઠી અસર મટાડેછે. 
ખાશસક્ર.--મોઠી ઉંમમતાંમે ૨2 ઘી ૬૦ મીનીમ, 


૪૩૨ દ્વાખોને કોશ, 


ડાઇલ્યુટેડ હાઇદ્રોસાએનીક આસીડ, ળ1પ1લત 87010608110 વે, છિ., 
ર હાંવેપાણ શિ ૪૦૯૪૫10૫11 1411પ1પ॥1, 41.. 
ગુણ*--ઉલટી, ઉછાળો, પેટમાંને! વા, ચુ કો, તથા તાણુતોડ તરૃમ પાડેછે. 
ઉ'ાટીયાંમાં આપ્યામાં આવેછે. 
ખેોારાક,--માોઠી ઉ'મરનાંને * થી ૮ મીનીમ, બચ્ચાંને ર થી ૦ મીનીમમ, 
ચેતવર્ણા*--આ દવા સંભાળીને વાપરવી. 
ડાઇલ્યુટેડ એસેટીક આસીડ, 10111100 લ ણાલ ઝઉાંત, છે. ૃલંતેપા 
ર ૯ઉ110૫10 911૫110111, 1.. 
ગ્રૃણ---થડક આપેછે. તરસ સટાડેછે. 
ખોરાક્ર,--માકી ઉમમ્તનિ ૦1 થી ૨ દામ, બચ્ચાંને ૩ થી પ મીનીમ, 
ડાઇલ્યુટેડ આઓંઇન્ટમૅન્ટ આવ નાઇટ્રેટ આવ મરડયુરી, 911૦ 0100010001 
01 ૫111010 01 ર100), 19., 11૯૪1010111 સિર ઇલ'૪71'1 
૫1010118 -)]111101. 1.. 
ગ્રુણ*--બાહેરથી મલમ દાખલ લગાડવામાં આવેછે. સોજે તથા ટાંકીને 
ગુણ કરેછે. કાર મટાડછે. 
ડીકાંકશત આવ ડલ૯કેમારા, 1200001101 01 12110010181, 19*, 170૯001111 
19પાંણધાઇ1'0, 1.. 
ગ્રુણ*--લોાહી સુધારેછે. શડિત આપેછે. પરશેવો તથા પિસામ લાવેછે. 
ખોરાક્ર.--મોદી ઉમમનાને ૧ થી . આઉગસ (પ્રવાઊ), બચ્ચાંને ૧ દ્રામ. 
દીફીફશન આવ ડેન્ડીલીયત, 122૯001101) 01 10816011031, 189., 1000061૫10 
1150૫35801, 4.,. 
ગ્રુણ*--લેોહી સુધારેછે. પિસાબ તથા હલકો ઝાડો લાવેછે. 
ખોરાક.--માઠી ઉ'મર્નાંને ગ થી ૪ આઉગ (પ્રવાહી), બચ્ચાંને ૧ થી ૨ દ્રામ, 
દીફાંફશન આવ પેરીરા, 10600૯1101 01 1* 018. 19., 170૯001101 
1909 011'0પ. 1.. 
ગ્ુણ---રક્તિ લાવેછે. સેન પિસામ તથા ઝાડો લાવેછે. 
ખોરાક --માઠી ઉમમ્નાંને ૧ થી ૨ સ્માઉઝ (પ્રવાહ). બચ્ચાંને ૧ થી ૨ દ્રોમ, 
દીધાકશત આવ પોૉંપીઝ, 1062061101 04 10][010:. 4., 1000061૫100 
131])81 0108, -., . 
ગુણ*--કેફ લાવેછે. ઝુખ્યકરીને બાહારથી લગાડવાનાં કામમાં ગઆવેછે. 
. છીફોફશન આવ પોમચૈનેટ રેટ, 1700001101 01 1:0110081811810 10001, »., 
000001૫111 080811 રિદિલાંલાંક, [., દાડમતા ઝાડના ગમુળ્યાંના 
ઉછાળા, 0. 
૬૩૪ ૧૫ બ 
ગુણ*--કરમ પાડેછે. ઝાડા કબજ કરેછે. 


એરાક.--માઠી ઉ'મરતનિ ૧ થી ૨ સ્માઉસ (પ્રવાહી), ખચ્ચાને તા થી ૧ દ્રામ, 


દવાખાના કોશ, ૪૩૩ 


ડીકાંકશન આવ થમ, 10200061101 07131700111, 19.. 17000010૫11 80010811, 1.. 
ગરુણ*--પિસાબ લાવેછે. 
ખોણરાક.--સોડી ઉમરનાંને ૧ થી ૩ આઉ ગએ (પ્રવાઊ)# બચ્ચાંને ૧ થી ૨ દ્રામ 
$ડીકાકશન ગ્આવ પર્લ બારલો;, 12000061101 01 190819 13810101, કિ, 
1)€0€00ઉ1પ111 11010, 1.. 
ગ્રુણ*--પિશ્ાબ લાવેછે. શત આપેછે. 
ખ્‌દરાક,--પાણીદાખલ વ થી ૪ આઉઝ્‌ પીધ!માં આવેછે. 
ડીર્કાકશન આવ સીન્કાતા, 10000061101 01 0610110168. 19ે.. 12000010000 
(11101101193, 1.. 
ઝુણ*--શડ્િતિ આપેછે. તાવ સટાડેછે. ઝાડો કબજ કરેછે. 
ખેપ્રાક,--મોઠી ઉમમ્નાંન ૧ થી ૨ આઉએગ (પ્રવાહી). બચ્ચાંને ૧ દ્રામ, 
ડીકાંફકશન આવ લોંગઉડ, 1»00€001101 01 1.,007006, છિ., 1000061૫131 
11:0110105:)11, 1... પત ગતા લાફડાંનાો ઉકાળા, ઉ. 
ગ્રુણ*--ઝાડો તથા લોહી બધ કરેછે. 
ખેદરાક,--મોડી ઉમરનાંને વથી ૨ આઉએગએ (પવાડ), બચ્ચાંને ૧ દ્રામ. 
ડીકાંકશન આવ સારસાપેરીલા, 10000૯10 091 30068100711, 19.. 
1)€૯€. 61111 81*58૫, _1.. 
ગુણ*--લેોહઃ સુધારેછે. શકિત આપેછે. 
ખેદરાક,--મોઠી ઉમમતાંને 2 થી ૧૦ આગ (પ્રવાહ). બચ્ચાને રે થી 7૪%ામ. 
ડીકાંફશનત આવ આઇસલેન્ડ મોંસ, 10000001010 01 160 105૩, િ., 
12000061111 ((11*01111૫, 2. 
ઝુણ*--ગળામાં પડેલાં ચાહાઉપર ગુણુ કરેછે. સેજ શરડ્તિ આપેછે. 
ખેોદરાક,--મોઠી (મગનાંન ૨ થી ૪ સ્માઉઝસ, બચ્ચાંને ૧ થી ૪ દ્રામ. 
જીફાંફકશન આવ એલમ બાક, 1200061101. 01 19111 1541*1, 1ંડે., 12000010301 
111111. 1.. 
ઝ્ુણ*--ગળાંમાં પડતાં ચાઠાંઉપર ગ્રુણ કરેછે. શડ્તિ આપેછે. પિસાબ લાવેછે. 
ખેોધરાક,--માોઠી ઉંમરનાંને ૨ થી 7 આઉ ખસ (પવાહી), બચ્ચાંને ૨ દ્રામ, 
ડીકાંકશન આવ એક બાઈ, 12000611010 01 (981: 1301₹1:, 1. 1200001૫101 
00૫01*0પ૬, -.. 
ગુણ---ઝાડો કબન કરેછે. શડિત આપેછે. 
ખોરાક,--મોઠી ઉમરેનાંતે ૧ થી ૩ આઉમ (પવાહી), બચ્ચાંને ૧ થી ૨ દ્રામ. 
ડીજટેલીન, 1પ, .િ., પાઇપ, 1.. 
ગુણ---દિલનાં તથા ગર્ભસ્થાતનાં કેટલાંક દરટોમાં ગુણુ કરેછે. 
ખોરાક.--મોઠી ઉમરતાંને રજુ થી ડુ ચેત. 
ચેતવણી---ગઆ। દવા સંભાલીને વાપરવી, 








૬૧૦ 


૪૭૪ દવાખોનો કોર, 


ડોજટેલીસ લીફ અથવા ફૉંક્સ ગ્લવ લીફ, 1ઞઠા1દા1હ 1003૦6 01 10%૪109૯ 
108108, -9., સિંછા118 10118, -.. 

ચ્રુણન--પિસાબ લાવેછે. દિલને! ધબકારો નરમ પાડેછે. 
ખોદરાક.--મોઠી ઉમરતાને ૦ થી ૧ ચેત (સુકો). 
ચેતવણી*--ગઆ। દવા સંભાળીને વાપરવી. 

ડોલ કટ, 1211 1011. 19.. 1100111 1 'પલાઉક, 1.., સુવા, 0. 
ગુણ*--પેટમાંને વા તોડેછે. હુશીઆરી લાવેછે. 
ખે!શક,--મોઠી ઉમરતાંને ૧૦ ઘી ૩૦ ચૈત (ભુકે). 

ડલ વોટર, 1211 11 ઉ, 1... (ઉપ 410111, 1... સુવાનું પાણી, 0. 

જ ક 1 કે ડુ હ 
ગુણ*--અજીણુ, તથા પેટમાંનો વા છેડેછે. પેટમાંના દુખ્પાવો તરમ પાડેછે. 
ખ્‌ારાક--મોઠી ઉમરનાંતે ૧ થી ૨ આઉસઝ્‌. બચ્ચાંને ૧ થી ૨ દ્રામ, 

ડેન્ડીલીયત ર્‌ટ; 12000001104 13001, 19.. 1735501 દળ», 1.. 
ગ્રુણન--લેોહી સુધારેછે. ઝાડા તથા પિસાબ લાવેછે. 

ડેમીઆના લીવ્સ, 1)0111ઘ10 14003708, 15. 
ગુણ---ઘાત બધ કરેછે. મરડી લાવેછે. 
ખેદરાક.--મોઠી ઉમરેનાંને ગા થી ૧ દ્રામ (પાણીમાં ઉકાળીને), 

ડ્રોવર્સ પાઉડર, 19. (જીએ કમપાઉ'ડ પાઉડર આવ ઇપીફાડયુના.) 


ન્કેસ વોંમીકા, ૪1% 3010168, િ.. પપે॥% 3011100, 1,., ઝેરીફચુરો, 6. 
ગ્રુણ*--શડિતિ આપેછે. કેફ લાવેછે. 
ખ્‌ારાક્,--એઠી ઉમરનાંને ઢા ધી ૩ ચૈત (ભુકે). 

નંટમેગ, 11110૪. -9., 313111511૯. 1... જાયફલ; (, 
ગુણ*--પેટમાંના વા તોડેછે. હુશીઆરી લાવેછે. 
ખેદરક.#--મોઠી ઉમરતાંને પ થી ૨૦ ચેન (મુકે). 

ન્યુંટલ ખએેમારફસ કુઇનીન, કેંરપ101 400002110૫5 ઉેપાં॥1706 1, 
ગ્રુણ*--પીચકારી વડે ચામડીમાં દાખલ ફરવાથી તાવ સટાડેછે. 


નાઇટાઇટ આવ ગેમાઇલ, પાઉ ૦ 411001. છિ.. 4110)1 પપોૉદનડ, 1.. 
ગુણઃ*--હાંફણુઃ તથા દિલનાં કેટલાંક દરદોમાં ૩ થી ૫ ટીપા સુધી 
સુ'ધાડવામાં આવેછે. કેફ લાવેછે, અને તેથી દુખાવો મટાડેછે. 
ચેતવણી--આ। દવા સંભાળીને વાપરવી, 
નાઇટીક આખાસીડ, પગટ રલંત, છિ., રી. તપા ડૉ” લપ, .., દાડો 
ન#૯લદ તેજાબ, ઉ, 
ચ્ુણન--ઘણુ કરીને બાહારથી “ફોસ્ટીક”દાપ્પલ લગાડવાનાં કામમાં આવેછે. 


દવાઓનો કોશ. ૪૭૫ 


નાઇટ ટ આવ પૌોંટાશ, લર 00 7018811, ૪િ., ?010581 પેડ” ક, 1.., 
સુરોપ્માર, ઉ. 
ગુણ*--પિસાબ તથા પરશેવે! લાવેછે. તાવ તથા પાંસીમાં આપ્યામાં આવેછે. 
ખોાશક,--મોઠી ઉમરનાંને ૧૦ થી ૩૦ ચેત. બચ્ચાંને ૨ થી ૩ ચેન. 


નાઇટ ટ આવ લેડ, પપ 10 01 1.080, 19., 1101101101 -પે10૪028, 1.. 
ગ્રુણ*--પાણીમાં ભેળીને નડારી હવાવાળો, અથવા ગ'ધકોવાળી જગ્યામાં 
છાંટવાનાં કામમાં આવેછે. 


નાઇટ ટ આવ સીલવર, 11૪010 0 811901*, 1., 4.001 ડપે[0005, 41.. 
ગુણઃ--ઘણુ કરીને બાહારથી લગાડવાનાં કામમાં આવેછે, પરમામાં પીચફારી 
તરીકે વપડાએછે. કોઇવેળા લાંબા દહાડાનો ઝાડો ફભન ફરવા, 
શક્તિ આપવા, તથા તાણુતોડ નરમ પાડવામાંટે ખાધા માં આવેછે. 
ખોરાક.--મોઠી ઉમરનાંને રથી ડું ચેન. 
ચેતવણી*--ગ દવા સંભાળીને વાપરવી. 


નાઇટટ આવ સોડા, 31111010 ૦1 80, 1.. 500 પૉ ૩, 1.. 


ચુણ---પિસાબ લાવેછે. 
ખેદરાક--માઠી ઉમમતાંને ૧૦ થી ૩૦ ગ્રેન* 


નાઇટ્ો-હાઇદ્રોડલોરીક આસીડ, ડપે11₹0-11901'00110110 4 ભંતે, 1., 1 0ાંવૈપ॥॥ 
-31110-11/701*00€111010€1111, -1.. 
ગ્રણ*--આએ દવા જલદ તેજાબની છે માંટે પીધામાં આવતી નથી, પણુ 
પાણીમાં મેળવીને લોશન તરીકે વપરાગ્નેછે. 


નફડઠલીન, પ8]01111010102€, 1, 
ગરુણ*--મેોા વજતમાં કરમ પાડેછે. નાહાના વજનમાં ડુકનાનાં દર્દમાં 
વાસ મારતી પિસાબને સ્વચ્છ ફરીને તેમાં જવું પર્‌ બંધ કરેછે. 
ઝાડા બધ કરેછે. “ખમ રૂઝાવેછે. 
ખએેરાક.--મોઠી ઉ મમ્તાંને ૧૦ થી ૨૦ ચેત, ૧ થી ૩ વર્ષેના બમ્યાને ૨ થી 
3 ચેત, મકર માથે. 


ખ્‌. 
પૃમ્પકોત સીડસ, 11101410 80૯્લક, »,, ભજુરાં કાહાળાંનાં બીચ, ઉ. 


ગુણ---યપટા કરમ પાડેછે. 
ખોરસક્ર.--મોઠી ઉમર્નાંને ગા થી ૧ સાઉમુ; 


૪૭૬ દવાઓને કોશ. 


પ્યુરીફાઇડ એનીમલ મારકોલ, પારલે 41011061 01410081, કઝ.,, 
€41900-7.11116 1185 1 111ીલ્ાઞઉપડ, 1... જતવરતાં હાડકાંને! 
બાળેલો કોયલે, ઉ. 
ગુણ*--ખોરાક પચાવેછે, માંહના તડારો વાસ કાહાડી નાખેછે. કેટલીક 
ઝેરી દવાએ, જેવીકે “સ્ટ્રીકતીયા,” “ એકાનાઇટાઇત,” 
“ સોરફીયા” ઇત્યાદિનાં ઝેરમાં ઉતારદાખલ કામ આવેછે. 
ખેદરાક.- મોડી ઉમરનાંને ૨૦ થી ૬૦ ચેત. 
પ્યુરીકાઇડ આંહસ બાઇલ;, 11111100 0% 1510, 1., ”*િટ 13001100001 
10011001111, 1.., બલદનાં ફ્લેજા'માંતું પિત્ત, 0, 
ગુણ*--ઝાડાનેો રગ બદલેછે. 
ખોશાક,.--મોઠી ૨મમ્નાંને ર ઘી ૧૦ ગ્રેવ. 
પરડલોરાઇડ આવ સરકંયુરી, અઘવા બાઇડલોારાઇડ ગ્યાવ મરકયુરી, 70701100160 
0(1રા'ઉ૫૪૫, 01 1310110) ઉલ ૦ 10₹6000, 49., 10 ૪૪91 
10)7"0111010પ000, 01 11101807314 1830111011ઉપ10, 01* 
8111)1111811111) (૪૦1'081311101, 1.., રસકેપુર, ઉ. 
ગુણ*--લેહી સુધારેછે. ટાંકોનાં દર૬માં ઘણે! ગુણ કરેછે. 
ખોરાક,--મોઠી ઉ'મરનાંને ટટ થી દે સેત. 
ચેતવણી*--ગયા દવા સંભાળીને વાપરવી. 
પયરમેતગેનેટ આવ પાંટારશ, 1'0190101:”011610 01 101051. ., 10188811 
190000 016₹6015. 1.. 
ગુણ*--પાણામાં ભેળીને કાગળા કરવાનાં, અથવા ધાતમાં પિચકારી 
દાખલ માયાના જામમાં આવેછે. નઠારી તથા ગલીંચ હવા 
દ્ર કરવાના કામમાં આવેછે. શુક્તમીક જીવજતુગ્યાોના નાશ 
કરેછે. ૬સ્તાન લાવેછે. સાપતા ડ'ખમાં પિચકારીથી દાપખ્ખલ 
કરવામાં આવેછે. 
ખોરાક. મોદી ઉમમ્નાંને ૧ થી પ ચૈન. 
પર્લએશ, 19000'108 01% €(1'100110108 01 12015451111 ૧10 8300પાળ, 1િ., 
પાપડ ખાર), ઉ. 
ગ્રુણ*--બાલ કહાડવા માટે પાણામાં મેળવીને લગાડવામાં આવેછે. 
યર ઓંકસાઇડ આવ આંયરન; 11 03.10 01 1100, ૦1 .1) 0070૫05 
ણ'૦ઝાંઉંહ 0111201 19., ણણ 100૦૧10111 1) ઉ 1૫11, 01' 
100111 3૨8 ઉુપાં-0ઝ્તંતેપ॥1, 07 10101 (7% પ1 18101107૫11, -.., 
લોખ્ખંડના ફાટ, ઉ. 
ગુણ*--શડ્તિ આપેછે. સોમળનું; અથવા “ ડાઇલ્યુંટેડ હાઇદ્રોસ-એનીક 
આસીડ” નુ' ઝેર ખાધામાં આવ્યું હોયતો તેના ઉતાર દાખલ 
મોઢા વજનમાં ખાધામાં ચઆપેછે. 
ખોર્ક.--મોઠી €મમ્નાંતે પ થી ૩૦ ચેન. 


દવાનો કાશ, ૪૩% 


હ ૫ પુ આય 
પ્રીપેડ કલેમાઇત; 70[007૦00 0812101100, 01 પંદ્ા1૪ક 08100010106 ૦? 
8130, »િ., €£તા1॥ 0 10100100 1ત, 1. 
ગુણ*--સાદા મલમમાં મેળવીને ચામડી ઉપર લગાડવામાં આવેછે. 


પ્રીપેર્ડ ચાક, -270]081₹€0 (114112, 19., ("હત 11001001010, 1... સોજે ચાંફ, 0, 
ગુણ*--ઝાડો કબન્7 કરેછે. હોજરીમાંને પ્તટાસ તોડેછે. 
ખેોરરાક.--મોઠી ઉમરનાંને ૧૦ થી ૬૦ ચૈન. બચ્ચાંને ૧થી ૩ ચેન. 

પ્રીપેર્ડ લાર્ડ, 17₹0]001₹00 1.010, ડે. 2.00]08 19101000108, 1.., સાફ છીધેલી 

ચરબી, 0. 
ઝુણ*---મલમ બતાવવાના ફામમાં આવેછે. 


પ્રીપેર્ડ સ્ટોરેડસ, 19080૪૯0 510%, 1)., 8101002 1₹60[01'૧1પ 8, 1., 
સીલારસ,; 0. 
ગુણ*--તાણુતોડ નરમ પાડેછે. ખાંસીમાં બલગમ પાડેછે. હુશીઆરી લાવેછે. 
ખોરાક.--સોાંઠી ઉમમ્તાંને ૧૦ થી ૨૦ ચૈત. 
મન, 1071'0110, 1. 11૫110૫111, ... “આલુ, ઉ. 
ગીુણ*--સેન ઝાડો લાવેછે. થ'ડક આપેછે. 
ખે।રાક.--મોઠી ઉમમ્તાને ગમેએટલાં, 


મુફ સ્પીરીટ, 1001 8]31)1, 18., પમ 0પક 10111101, 1.. 
ગ્રુણ---તાહતા વનતમાં હુંશીઆરી લાવેછે. મોટા વજનમાં કેક લાવેછે 
ખેધરાક.--મોઠી ઉમરનાને ૧ થી ૪ દ્રામ, 


પરેરા રટ, 1 વ1'0ં1૧ ૨,0૦1, -1પ., 11૫ [દદ ... 
ઝુણ*--સેન્ત ઝાડો તથા પિસાબ લાવેછે. ૨1ડત આપેછે 
ખેોરાક્ર---મોઠી ઉમર્નાંને ૩૦ થી ૬૦ ચેન (મુકે). 
પ્રસીપીટેટેડ છારબાનેટ પ।ાવ લાઇમ, 120૯6 118100 0110010810 01 111110, 49., 
(1101 ૫000188 19 1001]મ1 હાદ, 4.. 
ગ્રુણ*--હોન્ન્રીમાંના ખટાસ ક 
ખોરાક્ર---માઠી ઉમર્નાંન ૧૦ ધી ૬૦ ચૈત બચ્ચાંને ૧ થી ૩ ચેત, 





મેસીપીટેટેડ સલફર, કા '111])111*%, ક».. 3011)010111* 
1910 61[1પ01પા0, 1, 
ગ્રુણ*--લેોહી સુધારેછે. પરશેવો પાડેછે. ઝાડો લાવેછે. 
ખોરપક.--મોઠી ઉંમરનાંને ૨૦ થી ૬૦ ચૈત, બચ્ચાંતે 2 ચૈન. 
ખ્લમબાઇ એસીટસ, 1.. (જીઓ એસીટેટ આવ લેડ.) 
પ્લમસ પીલ, છિ. (જીએ કમપાઉડ પીલ આવ સબડલોરાઇડ આવ મરડ્યુરી.) 


પયલવીસ કાઇનૅ! ફમપાઉ'ડ, (જીએ કમપાઉ ડ પાઉડર આવ કાઇને।.) 


૪ર ર જ્ઞાએનો કોશ, . 


યાઇમૅન્ટો, 21010010 છ., શિલા, 1.., કફુરચિતી, 0. 
ગુણ*--પેટમાંના વા તોડેછે. હુશીઆરી લાવેછે. 
ખોરાક,--મોઠી ઉ'મરનાંને ૧૦ ધી ૩૦ ચેત (ભુંકે). 
પાઇમેન્ટો વાંટર, [11101010 110107, 'િ., 1.008 21010011190, 1... ઇખુરચિનીનુ 
ગુણ*--પેટમાંનો વા તોર્ડછે. હુશીઆરી લાવેછે, 
ખેોણરાક.--મોઠી ઉમરનાંને પથી ૩ શ્યાઉમૃ, બચ્ચાંતે ૧થી ૨ દ્રામ. 
યાઇરોગેલીક શ્યાસીડ, 19110581116 4 તે, ॥., £.6ઉેપ॥ 121*0ટ&1116પ10, 4. 
ઝ્ુણન--લોહી બંધ કરેછે. બાલ કાળા કરવા માટે “તાઇટ્રટ આવ 
સીલવર સોલ્યુશન” માં મેળવીને બાહેરથી લગાડેછે. 
ખેદરાક.--માઠી ઉમરનાંને ના થી ૧1 ચેત સીરપમાં* 
ધાઉડર આવ %ન્ડેરેડીસ, € 411618781૧ 101700૪, -)., €4106*ક, 1,. 
ગુણ*--મરડી લાવેછે. ધાત બ'ધ કરેછે. શડિત આપેછે. 
ખેદરાક્ર.--મોઠી ઉમરનાંને ટ્ષૂ થી ડૂ ચેત. 
ચેતવણીન--ખ દવા સંભાળીને વાપરવી, 
પીર્રોલીયંમ ઔંઇન્ટમંન્ટ, 101101૯૫10 0111011, 159,, ઈટટપ૦00001 
1 હ1*01ઉઊં, 1.. 
ગુણ*--યામડીતા દરદોમાં સુખ્ય કરીને ખરપસાં ઉપર લગાડવામાં આવેછે. 
પીલ આવ ફારબાનેટ આવ આયરત, 1311 0 0૧100016810 07 1101, 5ઠ., 
[1101૧ 0૪ 0(00100010118. -.. 
શુણ*--શડિત આપેછે. લોહીમાંનાં રાતા દાણાંએવાળા ભાગ વધારેછે. 
૬સ્તાન લાવેછે. 
ખોરાક.--મોઠી ઉ'મરતાંને પ થી 2૦ ચૈત. 
પીલ આવ ડકુઇતીયા, 1111 0 ઉપા, છિ., 11010 ઉપા॥ાંધણ, 1. 
ગુણ*---શકડ્તિ આપેછે. તાવ સટાડેછે. 
ખ્‌ોારાક,--મોઠી ઉમરતાંને ૨ થી ૧૦ ચેત, 
પીલ્યુલા કેલસી સલફાઇડી, 13પ18 ઉદ્વાલા 3011110, 1.. 
ગુણ*--(જીએ સલફાઇડ આવ કૈલસીયમ.) 
ખોારાક.--મોઠી ઉમરતાંને ટ્જુ ચ્રેતવાળી સ્મકેકી મોળી ખાધામાં સ્મપાયછે. 


પીલ આવ કંલાસીન્ડ એન્ડ હાઇયોસાએમસ, 1311 0 00100૪1011 
૧0 11)050)%1008, -. પાળ (010૦૦૪11 તાક ૪1 
110806), 1». 

ગુણ*--ઝાડો લાવેછે. 
એપરક.--મોઠી ઉમરનાંને પ ધી ૧૦ ચ્રેત. 


* દવાએ નો “કેશુ, જ 


પીલ આવ બારબેડોઝ એલેોઝ, 12311 0 1613080005 4.10608, 8., 1911018 
21008 -81"080લ08ાં8, -.. 


ગુણ*--ઝાડો લાવેછે. 
ખેોદરાક:--મોઠી ઉમરનાંને પ થી ૧૦ ચેન. 
પીલ આવ લેડ એન્ડ એપીયમ, 12111 ૦0? 1,080 દઉ 01010, 4િ., 191014 
11011001 00૫10. 01010, 1. 
ગુણ---ઝાડો કબજ ફરેછે. કૈફ લાવેછે. પરશેવો પાડેછે. 
ખોરરાક.--સોઠી ઉમરનાંને ૩ થી પ ચેન. 
પીલ આવ સોંકાોટીત એલોઝ), ણ] 01 8000101૯ 41008, 19., 111016 
1003 800601111100, -.. 
ગુણઃ--ઝાડો લાવેછે. 
ખેોણરાક્ર.--મોઠી ઉમરતાંને પ યી ૧૦ ચેન. 
પીલ્યુલા હાઇદ્રારજીરાઇ, 1,. (જીએ। મરફયુરીયલ પીલ.) 
પીલ આવ આઇયોડાઇડ આવ આયરન, 131 0? 100100 07 11010, 4, 
ઊપરાંત 11 100ાવલ, 1.. 
ઝુણ---લોહી સુધારેછે. શડિતિ આપેછે. 
ખેપ્રાક.--મોઠી ઉમરતાંને 3 થી ૮ ચ્રેત* 
પીલ આવ ઇપીકાડયુગ્।ાતા ઉવીઠ સ્કુઇલ, 1111 ૦7 120€0800૫થ118 પ્રત 
ઝતા, છિ., [1પાઇ 100૦0008110 ૫૫11 806118,1.. 
ગુણ*--પાંસીમાં બલગમ પાડેછે. પરશેવો પાડેછે. 
ખેોદરાક.--મોઠી ઉમરનાંને પ થી ૧૦ ચૈત. 
પીલ્યુલી એલોઝ એટ મર, 1. (જીએ પીલ આવ એલોઝ એન્ડ મર.) 
પીલ આવ એલોાઝ એન્ડ મર, 12111 0? 71008 લઉ 110001, ., 111૫18 
11008 5 1319101100, 1.. 
ગુણ,--ઝાડો તથા દસ્તાન સાફરીતે લાવેછે. યમક, તથા બીજા' દરરોમાં 
તાણુતોડ નરમ પાડેછે. 
ખેદરાક,--મોઠી ઉમરનાંને પ થી ૧૦ ચેન. 
પીલ આવ એલેઝ એન્ડ આયરત, 1311 0 41005 દઊ 1₹01, 19., પાવ 
21008 10 0191, -.. 
ગ્ુણ---ઝાડો લાવેછે. લોહીમાંનાં રાતા દાણાંવાળો ભાગ વધારેછે. 
૬સ્તાન સાફ લાવેછે. 
ખોરાક,--મોઠી ઉમરતનાંને પ થી ૧૦ ચેત. 
યીલ આવ એલેઝ એન્ડ એસેફીટીડા, 211 07 11008 410 7.551, 7., 
ણાપાંક 71008 11 75881 ઘણાવઇટ, 1.. 
ગુણ*--ઝાડો લાવેછે. યમકમાં ગુણુ કરેછે. 
ખોદર#,--મોઠી ઉ'મરનાંને પ ધી ૧૦ ચ્રેત, 


૪૮૦ દવાએનો કશું, * 


પેતકીગેટીક ઇમલગત, 2830170૫010 10૫1810302, ૪. 
ઝીુણ*--ખોરાક પચાવેછે. શક્તિ આપેછે. ખઇમાં ગુણુ કરેછે. 
ખોરાક્ર,--સોઠી ઉમરનાંતે ૧ થી 2 દ્રામ, 


પેપરમીન્ટ વોટર, 00006100111 118101, 19,, 1.ઉૃપથ 10111102 2110019180, 1. 
ગુણ*--પેટમાને વા તોડેછે. હુશીઆરી લાવેછે. 
ખોણશક,--મોઠી ઉમરતાંતે ૧ થી ૩ આઉનમ્‌, બચ્ચાંને ૧ થી ૨ દ્રામ, 


પેપસીન, 1900811, 4... 10]0811068, 1.. 
ગુણ*--ખોરાફ પચાવેછે. ભ્લટી બ'ધ કરેછે. 
ખે્‌।રાક,--માઠી ઉમરનાંન ૨ થી ૫પ ચેત, 
પેપસીત વાઇત, 1'0][5ાં10 111100, 1., 3011011 12010811060, 1. 
ઝુણ*---ખાણુ' પચાવેછે. હોનરીને શડિિ આપેછે. 
ખોરાક.--માઠી ઉમરનાંન ૧થી ૨ દામ, ખા % ખાધા પછી. 
પૃરલડીહાઇડ, 10116030૯૦, 19.. 1106૪7, 1.. 
ગુણ*--ખુરા ઉંધ વાવેછે. બીજી દવાએ. તી માફક ઉછાળા થતો નથી 
તથા માથું દુખતું નર્થી. પીસાબ લાવેછે. 
ખેપ્રાક.--માઠી ઉમમ્તાંને ૪૦ મીતીમવી ૧1 દામ, 
પેલ કેઢેકુ, 1410 ઇતાભ્લોપ, 9., ઈાભ્લાપ *11 0011, 1(. %ાઘે!, 0. 
ગ્રુણ*--ઝાડો તથા લોહી બધ કરેછે. 
ખોારાક,--માઠી ઉમમ્નાંત ૧૦ ધી ૩૦ ચેન, 
પેલ-સીન્કાના બાઈ, 710 01101013. 1301, 19., €111010100* 1 111તૅક્ટ 
€૦૪10૪, 1.. 
ગ્ુણ*--ઝાડો કબજ કરેછે. શડિત આપેછે. 
ખોરાક,--માઠી ઉમરેનાંન ૧૦ થી ૬૦ ચેત (મુકો). 


પોંટાશ વોટર, 1. (જીએ એફરવેસીંગ સાંલ્યુશત આવ પૌંટાશ.) 


પોંડોફીલમ ર્‌ટ, 19060]013111 10001. .9., 10૦0૦]013111 1011૪011, 1.. 
ગ્ુણ*--પાતળો, પિત્તસાથને! ઝાડો લાવેછે. લોહી સુધારેછે. 
ખબેોરરાક.--મોઠી ઉમરેનાંને ૧૦ થી ૨૦ ચેત (ભુકો), 


પાંડોફીલીન રેઝીત;, 1000]013111॥ 1દિણકાં3, 19., 10001010711 1£િ૦કાં1&, 4. 
જુણ*--પિત્તસાથને। ઝાડા લાવેછે. લોહી સુધારેછે. 
ખે।રાક્ર_-- મોઠી €મરતાંને ૦ થી ૧ ચેત. 


પો મચેનેટ રેટ બાર, .1”70110₹₹81010 10001 019%, 5., 0૫811811 રેવ] ભંક 
€0110ઉ3%. ન. 
ગ્રુણન--કરમ પાડેછે. 


દવાઓનો કોશ. ૪૮૧ 


૦ 
છ્રયુશીન; ૭ 018110, 1%. 
ગુણ---“બ્રાઇટસ ડીઝોઝ” માં ઘણે ગુણ કરેછે. 
ખોારાક્ર,--માઠી ઉમરનાંને જૈ થી ૨ ચેત. 
ચેતવણી---આ। દવા સંભાળીને વાપરવી. 
છૂલ્યુઇડ એકસ કેટ આવ કાવા કાવા, 101૫1 1511 ઉં 0015000 10080, 1" 
ગુણ*--પિસાબ લાવેછે. પરમાના દરદમાં સુખડનું તેલ અથવા કોપેભા 
ઇરતાં વધારે ગઝુણકારક છે 
ખૂ્‌રાક.---માઠી ઉમમ્નાંન બાથી ૧ %1મ. 
છૂલ્યુઇડ એકસટેક્ટ આવ ચોઞઓનેનઠસ વરજીનાંકા, 1011104 193% 01 
(11010110115 પાલી, 19. 
ગુણ*--પિત્ત સાથનો! હલકા ઝાડા લાવેછે. પિસાબ લાવેછે. લેણી 
સુધારેછે. ઇમળામાં ગુણ કરેછે. 
ખેદરાક,---માઠી 0 મ?નતાને ૩૦ થી ૬૦ મીનીમ, 
છૂવ્યુઈડ ગએેકસટે કટ આવ સ્ટીંગમેટા મેડોસ;, 11પાંતે 1751101 01 ૩0૯ 0દાંદ્ય 
141015,  (ઝીઓ) 70 ળો 170. ૦ 00૦ 8111. 19.. 
મકાઇના જા સાખાઓતને પ્રવાહી કસ; (1. 
ગ્રણ*---ઝુરદા તથા પિશાબના ફકકાતા દરદ્દોમાં રેતા થતી અટકવેછે. 
પિશાબ લાવેછે; તથા દરદ મટાડેછે. 
ખારાક,-- માકી ઉમર્નાંને ૩૦ થી ૬૦ મીતીમ. 
છૂલ્યુઇડ ગેક્સ? કટ આવ ન૪બોરેન્ડીં, 11૫1 19511061 01 10011, 19., 
14101001 4:1001 પ1 01 1,%11'8૯€110101 1100101101 19ળણાલતપાા, 1.. 
ગુણ*--પરસેવો, દુધ, તથા થુક વધારેછે. મોા વજનત્ાં ઉલટી લાવેછે, 
અને આંખને ઝાંપ્પ મારેછે. હાફ તથા મીથી  પિસાબમાં ૩ ગુણુ 
ઇરેછે; “બેલેડોના”નાં ઝ રમાં ઉતાર તરીકે વપરાએછે. 
ખારાક,--માઠી ઉમર્તાંને ૧૦ થી ૬૦ મીતીમ. 
ખૂલ્યુઇડ ગએકસટ કટ ગ્આવ પીંચી પીચી, 191૫10 19%" 07 101 9101, 10. 
ગુણ*--પિસાબ લાવેછે. પિસાબમાં *તી રેતીમાં, કલેજાતાં દર્દમાં, 
જુકનાંતા ૬ર૬માં, તથા જળ'દરમાં ઘણા ગુણુ કરેછે. 
ખોરરાક,--માઠી ઉમમનાંન બા થી ૧ દામ. 
ઝ્ૂલ્યુઇડ ગએક્સટેક્ટ આવ વાઇબરનમ પ્રતીફોલીયમ, [1પ 1,8101861 01 
17110019111 1218110110110111, ૪િ., 1%11'0,01101. 10011911 
1010110111 1.ઉપાઉપા॥. 1.. 
ગુણ*--ગર્ભસ્થાતને શક્તિ આપેછે. અધુરે દહાડે યય પડવામાં 
સ્યટફજાવ કરેછે. ના કરીને “ એરતને અધુરે પડવાની ટેવ 
પડી હોયછે તેને ઘણો ફાએદ્યે કરેછે. 


ખારાક,--મોટઠી ઉંમરનતને ૧ દ્રામ,; 
દ્જ્‌ 


૪૮૨ દવાખાના “કોશ, 


મૂલ્યુઇડ એકસ કટ આવ સંલીકસ નાઇશ્રા, છપાંતે 8% લાં 01 5%113% 
પછ. અિ., ૪1 061011 કદ્ાલંડ કછ ણ 1ડાણપાંતોપા, 1.. 
ગ્રુણ*--ખોટા હવસ તથા ઉ'ધમાં ધાત જતી હોય તે બધ કરછે. દસ્તાન 
આવવા અગાઉ તથા રસ્તાન રેપ્પાવા ટાંકને પીંડુમાંના દુખખાવા 
નરમ પાડેછે. 
ખોરરાક,--માદી ઉમમનાંને ૩૦ વી ૬૦ માનીમ. 
છૂ લેકસીબ્લ કાંલોાડીયન, 10102511710 0૦11061010. 15.. 6૦11061011) 1010%116, 1.. 
ગ્રુણ---ઝીણા જીવડાએના ડખ ઉપર: ચામડીના ચોફસ દરરા ઉપર, 
વરાળથી દાઝી ગએલા ભાગ ઉપર બાહેરથીં પિચ્છવડે લગાડ: 
વામાં આવેછે. 
શશયસ' બાલસમ, 15, (જીએ કમપાઉ'ડ ટીંકચર આવ બેનઝોઇન.) 
જૂઉલસ સંલ્યુશન. છિ. (જીઞાો આરસેનીકલ સૌંલ્યુશન.) 


ફેટીડ સ્પીરીટ આવ એમેોનીયા, [હાતે 8011 ૦0/713111011 0, .. 
31011115 21011101110. 1પ, 1». 
ગુણ*--ગરમી લાવેછે. ચમક, ફેફર્‌; ઇત્યાદિ બિમારીમાં તાણુતાડ 
નરમ પાડેછે. 
ખોરાક.-- માઠી ઉમરનાંને બા થી ૧ દ્રામ (પવાછા), 
છુનઅસેટાઇનત; 11111661110. યે. 
ઝુણ----ામડીની ગરમી ઘટાડેછે. પરસેવા લાવેછે. વાવ તથા ખાંસાસા 
ગુણુ કરેછે. 
ખેારાક.--માઢી ઉમરનાંને ૧૦ થી ૨૫ ગ્રેવ: 
ફરેનેલ વાંટર, 1પહા10૦1 1174101*. 1.. “18 1900010૫11, 1.,,, વરાઆળાંનુ 
પાણાં, (0. 
ગુણ*--પેટમાંનાો વા તોડેછે. હુશીઆરાં લાવેછે. 
ખોરાક,-- માઠી ઉમરેનાંને ૧થી ૩ ખઆઉસ,. બચ્ચાતેવ થી ૨ દ્રામ. 


જ્રસફાઇડ આવ ઝીંકે, 110891 01 ળળ€. 15.. જીભ 11103916, 1.. 
ગુણ*---શડ્તિ આપેછે. કાઇન્ટ વખત વપરાસમાં આવેછે. _ 
ખેોરરાક,--મો/ી ઉમરનાંન ૬. થી 3 ચ્રેન, 
ચેતવણી*--ગ્ખા દવા સંભાળીને વાપરવી. 


જ્ૂ[સફેટ આવ ઝીંક, 1010801616 0721106, 4ઈે., 71લાં 11100818115, 01' 
7100 1108102115, 1), 
ગુણ*--ભેજા ને; તથા ટ'ઢુએને શડ્તિ આપેછે. 
ખએપરાક્ર.---મોઠી ઉ'મરનાંને ૨ થી પ ચેન. 


દવાખોનો કોશ, ૪7૩ 


જૂ[સફેટ આવ લાઈમ, 111050181૯ 0/ 11110, 01 110851]01010 01 
. ઈઠ્ઠાલંપળા, ,, ઈધાઉંવ 11005]7 8, 1, 
ગુણ-*--હોન્રીમાંનો ખટાસ તોડેકે. હાડકાંમાં ચુતાનો ભાગ વધારવામાંટે 
આપવામાં આવેછે. 
ખોરાક. માઠી ઉમમ્નાંને ૧૦ થી] 2૨૦ ચૅન. ૧ વર્ષના બગ્ચાંને ૧ થી ૨ ચ્રૅન. 
છ્ૂ[સફેટ આવ સોડા, 19108][9 1 01 ક0વંધ, 159., 001 1105]0 ઉ, 1., 
ગુણ*--લેોહી સુધારેછે. ઝાડો લાવેછે. 
ખોરાક.--મોઠી ઉમરનાંને % દ્રામથી ગા સ્માઉંગ, બચ્ચાંને પ ચેન. 
ખ્ૂસર્ર્ટ આવ આયરન, 19105101810 ૦0 11*01, ૪»િ., [010131 171108]01188, 12. 
ગ્ુણ*--૨ડ્તિ આપેછે. લોહી સુધારેછે. હાડકાંને શક્તિ આપેછે. 


'ેદરાક.--માઠી ઉમમ્નાંને પ થી ૧૦ ચૅન. 
જ્ર!સફેટ આવ એમોનીયા, 11081710 01 4000101૫18. 159,, 71101010111 
0108]018 5. 1.. 
ગ્રુણ*--હુશીઆરી લાવેછે. પિસાબ લાવેછે. 
ખોરાક. ખોડી ઉમગ્નાંને પ થી ૨૦ ગ્રેન. બચ્ચાંને ૧ ગ્રેન, 


પ૪ ક રી જ 
“4 સરશારસ, 131108]101101915. 1૧., 1791108])1101'18, ... 


ગુણ*--શકડ્તિ ગ્યાપેછે. 
ખ્‌ારાક, માઠી ઉમ્‌્મ્તાંત ૧. થી -દ ચેન. 


પ્રાસફોરસ પીલ, 171080101૫5 12111, 189,. 11111181 [9105801101૫ 1.,. 
ગુણ---હુ્શીઆરી લાવેછે. મરદી આવેછે. 
ખોારરાક. માઠી ઉમગનાંન ૩ થી ૬ ચેત. 

ખ્ર!સફોારેટેડ અઆંઇલ, 191081]011011100 011, 18 , 01011001 191108[01001'011111 1.. 
ગુણ*--હુર્શીઆરી લાવેછે. મરદી આવેછે. 
ખેોશરાક,--માઠી ૨ મમનાંને પથી ૧૦ માનીમ, 


બરગનડીં પીંચ, 1811૪010 1106, 1. 11% 1ડ01ઇપાલોલી, 1.. 
ગચુણ*---ખાગરી બનાવીને ગુમડા ઉપર ઝુકવામાં આવેછે. 


બોડી, 8. (જીએ સ્પીરીટ આવ કફૈન્ય વાઇન.) 
બાંડી મૌડસયર, છે. (જીએ મીડસચર આવ સ્પીરીટ આવ કેન વાઇન.) 


"મ ટાંપ્સ, 13100011) 10]08. 5»િ.. ૩૨00401 (૧011111168. 1., 
ગુણ-*--પિસાબ લાવેછે. 
ખોરરાફન--મોઠી મમતાને પ થી ૧૫ ગ્રેનડે(ભુંકે), 


૪૮૪. ન કહૃનાએનો કોશ, 


ધરોને, 1 ેલ્પભંતઇ. 01” 3”પભાંક, પિ, 
ગુણ*--કશૈફરાંમાં ગુણુ કરેછે. 
ખોરાક.--મોઠી ઉમરતનાંને રપ. થી ર ચેન. 
ચેતવણી*--આ દવા ઝેરી કચુરામાંથી બનાવવામાં ગ્માવેછે, માંટે 
સંભાળીને વાપરવી. 
બધમાઇડ આવ ઝીંક, 10070100 ૦7 271106, »િ., 2110061 1301100). 12. 
ગુણ---ફેફરામાં ગુણ કરેછે. શક્તિ આપેછે. 
ખોરાક.--મોઠી ઉમમ્નાંતે ૩3 થી ૧૦ ચેન, 
ચેતવણીઃ--ચા દવા સંભાળીન વાપરવી. 
ખોમાઇડ આવ પોંટાશીયમ, 13701016૯ 01 1901વ5કાંપ, 1).. 1018* 51: 
13101110111, ... 
ગુણ---તાવ તરમ પાડેછે. ૯ ગુતેડ: ચમક, ફેફર્‌ તધ! ઉપલિયાંમાં 
ગુણુ કરેછે. કેક લાવેછે. 
ખોરાક#--મોાડી ઉમરતાંને પથી 5૦ ચૈત. બથ્ચાત નાથી 1 ચેન. 
ૌોમાઇડ આવ લીડીયમ, 1390109 0 હો.  .. પો 
31'011101111, -.. 
ગ્રણ*--હોન્્રીમાંના ખટાસ તોડેછે તજળાથી માથામાં થતો દુખાવો 
નરમ પાડેછે. 
ખોારાક.--મોઠી €મ?નાંને ' થીં ૧૫ ગેન. 
ખમાઇડ આવ સોડીયમ, 13:010810 ઉ 61 80 ઈ. કળી 
131*01111011110., 1.. 
ગ્રુણ*--તાણુતોડ, ચમક, ઉપલિયું, તથા ફકરામાં જોસ તરમ પાડો. 
ઉધ લાવેછે. 
ખોાશક.---માહી ઉમરટ્તાંન ૧૦ યી ૩૦ ચૈત. 
આમાઇડ આવ શ્ખાયરન.) 13101110 01 10૪00 49.. 19૯1) 1810113 ઘેપાા, 7. 
ગ્રણન--બભેજા'ની નબળાઇમાં શ1ડતે આપેછે. 
ખોરાક.---માઠી ૨મર્તાંન ડ થી ૧૦ ચૈત. 
આખમાઇડ આવ એમોનીયમ.#. 13090101લઉંલ 01 11111010111), 15., /811011101111 
13101116111, 1». 
ગુણ*--લેોહી સુધારેછે. ઉટાટીઉ, સંધિવા, તથા નજળામાં ધીધામાં 
આપ્યામાં આવેછે. 
ખેપ્શક.---મોઠી ઉમરતાંને ૨ ઘી 2૦ ચેત, બચ્ચાંને ૧ થી ૧1 ચૈત. 
અ્યુડીલ કલોરલ, 19. (જીએ કફોટોત ડલોરલ હાઈદ્ટ.) 
અલીસટરીંગ લીડવીડ, 31151૯ાનપછ 1.તૃપાંવે, ૭િ.. 11ઉપ૦? 5[13[08511૯પ8. 
03% .1011133010111110 00311871 ક, 1.. 
ઝુણ---તરત છાગરા લાવવા માંટે પિચ્છવડે લગાડવામાં આવેછે. 


દવ્વાએ ને કોશ, 7૮૫ 


ખલુ પીલ, 19. (જીએ સમરડયુરીયલ પીલ.) 


ખ્લેક પેપર, 131801: 70;0]0€1'. .. 121]0€7 છપા, 1./., કાળાં મરી, (. 
ગુણન--પેટમાંનો વા તોડેછે. હુર્શીઆરી લાવેછે. 
ખોારાક.--મોટી ૨ મમ્નાંને ૧૦ થી ૨૦ ચૈન (ભુકો). 
ખ્લેઇ વોશ, 11401: 97081, ૦૪ 1100612: 1101601980 1;01101, 1.. 1/0110) 
11000000001 1910. 1.. 
ઝુાઈ1ા*--રૉડનાં આજારમાં તથા યામડીનાં દરદોમાં સુફવાનાં કામમાં આવેછે. 


બારબેડોઝ એગે!ઝ, 190191)તૈ0ણ્ક 71008. -8., 1.100 1381*1)00011081૧. 1.. 
ગુણ*---નાહાના વજનમાં હોજ્રીને શડિતિ ગપાપેછે. મોઢા વજનમાં ઝાડો 
તથા «સતાન લાવેછે. 
ખેદરાક,--માઠી ઉમરનાંતે ર થી ૬ ચૈન. 


૧૭ 


બાલસ મ આવ ટ.યુ, 13₹15:1003 0 1011. -િ., 10130100100 10101810011, ... 
ગુણ*--પખાંઝા!માં બલગમ પાડેછે. હુશીઆરી લાવેછે. 
ખેોરાક.--બએાડી ઉમરનાન ૧૦ થી 2૦ ગ્રેત. 
ભાલસમ આવ પીરૂ: 1331811)1 0 1901*1, નંછે.. 15015111013 1013111 111011, 1.. 
ગ્રુણન---પાંસીમાં બલગમ પાડેછે. જીતી ખાંસીમાં તથા સ'ધિવામાં ઘણે! 
ગુણુ કરેછે. વરમેો! તથા ધાત બધ કરેછે, ચાઠાં ર્‌ઝાવવામાં2ે 
લગાડવાનાં જ્રામમાં આવેછે. 
ખેદરાક,--માઠી ઉમમ્નાંન ૧૦ થી ૧૫ મીનીમ. 
બઆઇડોમેટ “ખવ પોંટાશ, 181011*011810 60? 10188510, 1ડ., 10184511 
1310111071૫. _.,. 
ઝગુણ*--તાઢાના વજતમાં લોહી સુધારવા. તથા ટાંકોનાં દરદોમાં 
ગ્ખાપ્યામાં ચ્ખાવેછે. 
ખોારાક,--મોડી ઉમમ્નાંન રદ થી તા ચેત (બોળી). 
બાઇકારબોંનેટ આવ પાંટાશ, 1)164109100100100 01 1010810, ખષિ.. 10108511 
.13100191001108, 1.. 
ગુણ'--ઉલટી તથા ઉછાળા નરમ પાડેછે. પિસાબ લાવેછે, હોજરીમાંને। 
ખટાસ તોડછે. 
ખોરાક,--સોાઠી ઉમમનાંને ૧૦ થી 7૪૦ ચેત. બચ્ચાંને * થી » ચેન. 
બખાઇકારબાંનેટ આવ સોડા; 131001000071૯ ૦0? 8008, -9.. કહા] 
1316€#101)01105, -.. 
ગુણ---હેનરીમાંને! ખટાસ તોડેછે. પિસાબ લાવેછે. ઉલટી તથા ઉછાળો 
નરમ પાડેછે. 
_ખેદરાક,--મોઠી ઉમરનાંને ૧૦ થી ૬૦ ચન, બચ્ચાને ૨ થી 3 ચ્રેન, 


૪૮૬  દ્રઢાએનો કોશ, 


બઆઇકારળાંનેટ આવ સોડા લાંઝેતજીસ, 110ઘ191001&16 0? 8066 1,0%018€5, 
19.. 1૫0૯1180 8061 1310€0170018115, 1.. 
ગુણ*--હેોન્ટરીમાંનો પ્તટાસ તોડેછે, પિસાબ લાવેછે. ઉલટી તથા ઉછાળો 
બ'ધ કરેછે. 
મારાક,--મોઠી ઉમરતાને ૧ થી ૬ ટાંકણીએ. 
બાઇકારબાંનેટ આવ એમેોતીયમ, 18. (જીએ કારબોનેટ આવ એમોનીયા.) 


આઇપમેોરેટ આવ એમોનીયમ); 1011007010 01 11110011101, 1ડ.. 11001101111 
13111018 *., 1.. 
ગુણ*--ઝુરડામાં કડણુ જતતી રેતી જેને  યુરાક ગ્યાસીડ ” કહેછે તે 
પીંગળાવેછે. પિસાખ લાવેછે. દખાવા નરમ પાડેછે, આ દવા 
ઘણાં ગુણક!ર$ છે. 
ખે!રાક.--માઠી ઉમ*તાંત 2૦ ચૈવ, 


બઔટર-ઓંરેન્ન્ટ પીલ, 1311101-(01:01):%0% 190/1, ે., 1115111111 (030%. 1.. 
ગ્ણ----શડિતિ આપેછે. 
ખેપ્રાક--મોાદી ઉંમમ્તાને ૧૦ થી! ૨૦ રેત. 


બઔઓસગડ 2ેનેટ, |,. (જીએ ટ2નેટ અ!વ બૉંસમદ.) 


બીસગડ લાંઝેતજસ,) 18131111111) /0%1૫3] ઇપ, .5િ., 11900111501 11510011111. [.. 
ગુણ*--શકડ્તિ આપેછે. લેહી સુધારેછે. ઉલટી તથા ઉછાળ: બ'ધ કરેછે. 
શન્ટ ઝ!ડા ઝબ૦? કરેછે. 
ખેોારાક,--માકી ઉમગ્નાંને વ થી ૬ ટાઈગીઓ. 


બીસમડ સભ નાઇટ#સ, (જીએ સબતાઇ ટ આવ બીંસમડ.) 


ખુફ લીંવ્ઝ, ણી 1 ઉડ. 19.. 1ણ છાલ. 1. 
ગ્રૃણ---પિસાબ લાવેછે. ડુક્નાનાં ૬રરોમાં ગ્રુણ કરેછે 
ખ્‌ારાક--મોડી ઉમમ્તાને ૨૦ થી ૩૦ ચૈવ (ભુકો). 

બેતઝોઇક આસીંડ, 10117016 010, ... સલ) 23011010110, 1.. 
ગુણન--ખાંસામાં બલગમ પાડેછે. તાણુતોડ તરમ પાડેછે. 
ખોરાક.- મોડી મગ્તાને ૧૦ થી ૧૫ સેવ. 

ખેનઝોઈત, 100ઇ01॥, 1ઈ., 13010761પાા, 1. લોબાન, ઉ. 
ગ્રુણ*--પાંસીમાં બલગમ પાડેછે. તાણુતોડ તરમ પાડેછે. પિસાબ લાવેછે. 
ખેપ્રાક,--મેોઠી ઉમરનાંને ૧૦ ચેન. 

ખેતઝોએરેડ્‌ લાર્ડ, 80070810 1.૧70, ., 4 00€]08 8૯11708115 1., 
ગુણ.---મલ'મ બતાવવાના ફામમાં આવેછે. 


દવાએ નો કોશ, " ૪૮૭ 


ખેતઝોએટ આવ સોડા, 1301170010 01 500%. 159., 30 18012088, 1.. 

ગુણ*--ખઇ, ઝેરી તાવ, સ'ધીવા, “ હુપીંગ કફ,” અને “ ડીફડીરીઓઆ ” 
માં આપવાથી, લોહીમાં ફરતા સુૈમીક ન'તુએાનેો નાશ થાયછે. 

ખોરાક.--મોઠી €મરનાંને ૧૦ ધી ૩૦ ચેન. 

ખએેનઝોએટ આવ ગ્ેમાનીયા, 130૯170810 01' 711011100011111. ન3,. /111111101111 

-.301170ઘ8. -.. 

ગ્રણ*--પિસાબ લાવેછે. 
ખોારાક,--મોઠી ઉમરનાંને ૧૦ થી 2૦ ચૈન. બચ્ચાને વ થા ૨ ચેન. 

બેરબેરી લીવ્ઝ, 13000010011*37 1.081, 19... 11૫ 1151 10110. 1.. 
ઝુણ*---ઝાડો તથા લોહી બધ કરેછે. શકડિતિ આપેછે. 
ખેદરાક,---માઠી ઉમમ્તાંન ૨૦ થી ૮૦ ચ્રેન, 


7 


જ ૫૫ 


લેડોના પ્લાસટર, 18011૧06 1181019. 39.. 191011)10811'111 13011ઘ* 
(00111010, 1.. 
ગુણ*-- છાતી ઉપર ગુકવાથા દીલનો ધબકારો નરમ પાડેછે. તથા બીજા 
નાગ ઉપર ઝુકવાથાં સોજા તથા દખાવા નરમ પાડેછે. 
બેલેડોના લીંગઝ 1011800108 1.001: 8. ડે. 13011001,15 0110, 1., 
ગુણ*---શેઇ કરવા માંટે કામમાં આવેછે. 


જ. 


ઓત બ્લેક; 19. (જીએ એતીંમલ ચારકોલ.) 


બારીક ગ્માસીંડ અથવા બોરસીક આસીંડ, 18011૯ 7010 0)1' 1501':)(:16 
શાર. શિ... ઉલ 10100610111). 1). 
ગુણ---ખાજરીમાંના ખટાસ તોડેછે. સુવાવડી એઓરતને આવતી ઝરી 
તાવ નરમ પાડેછે. બાહેરથી છાંટવાથી ચાંમડીમાંથી નિકળતા 
પરસેવાનોા ખરાબ વાસ ફર કરેછે. 
ખેોારાક,---માકી ૦મમનાંને પથી ૩૦ ચરન. 
મોરેડસ: 1302%5% 01: 10હા1€ 01 5061; .9., 13010. 01 504%" 
111001૫015, 1.., ટકણખાર: 6. 
ગુણન---દસ્તાન તથા પિસાબ લાવેછે. મોહમાં છાગલા પડયાથી પાણાંમાં 
ભળીને તેવડે કોગલા કરવાનાં છામમાં આવેછે. 
ખ્‌ારાક.- માઠી ઉમરનાંન પ થી 7૦ ચેત. બસ્ચાંને * ગ્રે. 
રેટ આવ એમોનીયમ, 1301 01 11111011101), 1છે,. /.10111001111 
15301*08. ... 
ગરુણ*--પ્તાઇ તથા ખાંસીમાં બલગમ પાડેછે. તાવ મટાડેછે. 
બ્‌ારાક,--માઠી ઉમમ્તાંને પ ચેન. 
બોરેો સાળ્ટટ આવ મેગતીશીયા, 130170 (11710 ૦01 10૪1108510. 19. 
ગુણ---પિસાબ લાવેછે. રેતી પીગળાવેછે. 
ખેદરાક્ર,--સોઠી ઉ'મરનાંને ૧૦ થી ૧૫ ચ્રેન, 


બો 


મ્યુરેટ આવ મૉરફીયા, (જીવા હાઇદ્રોકલાોરેટ આવ સાંરફીયા). 
મ્યુરીએટીક આસીડ, (જીએ હાઇદ્રોકલારીક ગ્યાસોડ). 
મ્યુસાલેઝ ધાવ ગમ એકેશીયા, ળ11ણલઇર 0/ ઉપ11 7068018, 19.. 
01૪૦ 40 ઉજ, 1.. 
ઝુણ---ચાઠાંને સુવાળાં કરેછે. 
બોારાક.-- માઠી 0મમતાંને વથી ૪ દામ, “ચ્ચાંને ૧૦ થી ૨૦ મીતીમ. 
મ્યુસીલેઝ આવ ટેગેકેન્ડ, ગાલો 9 1તછુથરાાઉ0, છિ. ગપ ઉટ0 
[18૪00 11111)0*, 1.. 
ગ્રણ*--ચાઠાને સુંવાળાં કરેછે. 
ખેદરાક.---માઠી ઉમમ્નાંને ગમેએટલ * 
મ્યુસૉલેઝ આવ સ્ટાર્ચ, ઊ પરભ ઉઇલ ૦ ઊાડા'ભી, 1.. પ1 1ાભોતજ૦ 41010)11. 1.. 
ઝુણ*---વરમવાળા ભાગને સુંવાળો ર્‌છે. 
આખઆરાક. ખીજ લ્વાએમાથે ભેળીત વિચકાગરીવડે ઝકરામાં દાખલ કરવાના 
કામમાં સવેછે. 
મર, 1311111, [19.. 13:11111. 17... [ટરાબોાળ; (1. 
ગુણ*--હુશીઆરી લાવેછે. શઝડિતિ આપેછે. બલગમ પાડેછે. ૬દસ્તાત લાવેછે. 
ખેોણરાક.--મે!ઠી 0મમનાંન ૧૦ ઘી ૪૦ સેવ. 
મરહયુરી ઉવીંઠ ચોંક, શ ણા પ્ર (દધ. 1... 13 છ પ1 છા 
(11'018,% 7. 
ઝુણ---લાહી સુધારેછે. પિત્તસાથના ઝાડો લાવેછે. 
ખોરાક.---માઠી ઉ'મગ્તાંને ર થી ૮ ચૈન, બચ્ચાંને ૧ થી ૨ ચેન, 
મરડયુરીંઅલ પ્લાસ્ટર, 11 01001119101 19165101, 1છે.. 5111])115110111 11101૧1'- 
૪૫. 1.., પારાની મેળવણીવાળી આગરી, (1. 
ગુણ---સેન્ને નરમ પાડવા, ગોળીના કે બીના દરજ ઉપર આગરી 
ઇરીને મુકવામાં સઆવેછે, 
મરઠયુરીંઅલ પીલ, 10૪૯0] 1311. છ. 11111ધ 11301'01*9111, 1.. 
ગ્રુણ----લોહી સુધારેછે. હુલકો તથા પિત્તસાથનો ઝાડો લાવેછે. 
ખોણરાક.--મોાઠી ઉમર્તાંને ૩ થી ૮ ચૈન. 
સમસ્ક, 10815. 19., 105 પક. 1.., કસ્વુરી 6. 
ગુણ*--તાણુતાડ તરમ પાડેછે. તતુઓને શડિત આપેછે. હુશીઆરી લાવેછે. 
એશક,--મોઠી €મમ્નાંને પથી ૧૦ ચેત. 


દવાએનો કોશ, ૪/૬ 


મસર્ટર્ડ, ગપ્ત, [., 51181]015, 1.., રાઇ, 0. 


ઝુણ*--દુખાવેો નરમ પાડવામાંટે બાહારથી લગાડવાના કામમાં ચઆવેછે. 


નાહાના વનનમાં ખાધામાં આપ્યાથી હુશીઆરી લાવેછે. મોટા 
વન્#તમાં ઉલટી લાવેછે. 


ખોરાક.--માઠી ઉમમ્નાંને પ ચેંતથી ૦। સઆઉઝુ. બચ્ચાંન ૧ થી ૧૦ ચૈત. 
માર્શમેલે; ]1675111101103, 4િ., 711110 0લી પડ, 1.., ગુલખેરૂ, ૫- ી 
ગ્રુણ---પિસાબ લાવેછે. ખાંસી મટાડેછે. પાણીમાં ઉકાળીને પીધાથાં 
જીતી ખાંસી, ખઇ, પરમે।, તથા પિસાબના ૬રરોમાં ગુણુ કરેછે 
ખેદરાક્ર.--માોઠી ઉમરતનાંને ૧ થી ૨ દ્રામ (પાદડાના ભુકે!). 
મીડસચર આવ ક્ૃન્ય બ્રાંડી,  ગ112%1111*0 01 1101011 13101001, 19. 
ડ115811010 8])1 9115 ૪1 0થધાલં, 1.. 
ગુણ*--હુશીઆરી લાવેછે. 





મેગ્તીશીયા, 118૪1088. 19.. (જીએ! કેલસાઇન્ડ મેગ્નીશીયા). 
મેગ્તીસ કેલસાઇન્ડ, 19.. (જીએ કેલસાઇન્ડ મેગ્તીશીયા). 
સેગ્નેટીક “ંડસાઇડ આવ આયરન, 10૪1101106 (1ર 01 1101. 
10111 (9૫101111 ડ10:₹11011011111, _.. 
ઝુણ.--૨પડ્તિ આપેછે. લોહીમાંતાં રાતા દાણાંવાળા નાગ વધારેછે, 


૬સ્તાન સાક લાવેછે. 
ખ્‌રાક્ર.--માઠી ઉમમતાંને પ થી ૧૦ ચૈન. 


અ [દ્વા ક ટ ક ન સજ * ર 
સેટીકો લીંવ્ઝ, 101160 1.0013:085. 1ડે., [111 લાપ 10111, 1.. 








ગ્રુણ---શડ્તિ આપેછે. હુશીઆરી લાવેછે. પરમામાં, ધાતમાં, તથા 
બીજા ૬રરો માં લોહી તથા ધાત બ'ધ કરેછે. 
ખોરાક. 


માઠી ઉમર્તાંને ૩૦ થી ૬૦ ચેન (ભુકો). બચ્ચાંને ૩ થા પ ગ્રેન, 
મૅતર્ડાલ, 1101111001. 15., પપરમિંટમાંથી કહાડેલેો સ ગીન પદાર્થ, (;. 
ગ્રણ*--હુશીઆરી લાવેછે. ચુકા નરમ પાડેછે. 


હ"""- 


ખેપ્રાક.-- માઠી ઉમરનાંને બા થી ૨ ગ્રે. 
ચેના 11810100, 19.. 11018. 1... માઉ), 0. 


ગ્રુણ---હલકા જીલાબ લાવેછે. તાજી હોય, ત્યારે ખારાફદાખલ પ્યવાયછે 
ખેદરાક.--મોઠી ઉંમમ2તાંને યાથી ૧ આઉગઝુ. 





બચ્ચાંને 2૦ ગરૅન. 
સેસ્ટીક, [1051101 ડિ, દડા1લીલ, 1... મસ્તકી, ઉ. 
ગ્રુણ*--ઝાડો કબન્ન કરેછે. પિસાબ લાવેછે. 
ખોરરાક. માઠી ઉ'મમ્નાંને ૩૦ થી ૬૦ ચેન. 
માંનોહોમાઇડ આવ કેમફર, ]101010011100 01 0810017101 01* ]10310- 


101"011810ઉ €100]01101', 19., (1011211018 -100110)10011116, 1.. 
ગ્રુણ---ઉ'ઘ લાવેછે. 


ખારક.--મોઠી ઉમરેતાંને ૨ વી ૧૦ ચૅત. 


દ્રે 


૪૯૦ વવાખોનો કાશ. 


માંરફીયા અથવા મોંરફીંત લોંઝેનજસ, 1001૫0 1:0800૪05, ક., 
1700180 1000111090, 1.. 
ગુણ*--કેફ લાવેછે. પ્યાસી મટાડેછે. 
ખોરાક.--સાઠી ઉમમ્તાને ૧ થી ૬ ટાંકણીએ।, 
મંરિફીયા એન્ડ ઇપીકાડયુઃયના લોંઝેનજસ, 101'[71110 110 10004011871 
1/0%011૪68, '., 10001180 101"[0111૫80 11 1][00૯8€10311160, 1. 
ગ્રુણ---પાંસીમાં બલગમ પાડેછે. કૈફ લાવેછે. 
ખેશ્રોક.--માઠી ઉમરનાંતે ૧ થીં ૬ ટાંકણીઓ, 
માંઇસ્ટ પરઆઓંડસાઇડ આવ ગ્યાયરત;, 10131. 101050 01 10701, 1.. 
19૫5 19010પતઉ11 11111101111, 1.. 
ગ્રુણ*--સેઃમલનાં ઉતાર દાખલ આપ્યામાં આવેછે. નાહાના વજનમાં 
શક્તિ આપેછે. 
ખોદરાક.--માંઠી (મમ્તાંન ત થી ગા ત્ાઉઝુ. 


યઃ 
યેલો! વઠંસ; ૪૯૦110૫ 11038. 1»,, 00% 111૫. 1.. પાંળુ' માણ, 0. 
ગ્રણ*--મલમ બતાવાના કામમાં આવેછે. 
યંલે-સીન્કોના બાઈ, ૫1101 0110100108 1501*1:, 0૪ 110 1001 01 
0110011016. €ઇશ118831., 19., (1101010 1908 €૦10૨૩%, 10. 
ઝુણન--શકડ્તિ આપેછે. શેન ઝાડો કબજ કરેછે. તાવ મટાડેછે. 
ખે્‌દરાક--માઠી ઉમમતાંચે ૧૦ થી ૬૦ ચૈત, બચ્ચાંને 2 થી ૩ ચેત. 
યલે! આંરપીમેન્ટ, અથવા ટરસલફયુરેટ આવ આરસેતીક, અથવા યલે! સલફ્યુરેટ 
આવ આરસેતીફ, ૪611007 01111011, 01” 101*5101]01101*01 
01 180110, 01% 101101 111]01111'00 01 180110, 19., 
હરટાળ, ઉ. 
ગુણ*--બાહેરતા હરસ ઉપર લગાડેછે; મસા ઉપર અથવા બાલ ઓછા 
કરવા બાહેરથી લગાડછે. 
ખોરાક. પખાધામાં આવતી નવા. 
થોક આવ એંગ, ૪0૦113 0? 8₹૪, 8.. 0૫911 ાલાપ્ક, 1... ઇડાતી ડાળ, ઉ. 


જ. છ 


ગુણન--શક્તિ આપેછે. ખોરાક દાખલ વપરાએછે. 


જેક 
રીડયુસ્ડ આયરન; 10000006 1₹01, 19.. .૨01₹1111 1૫00061૫111, 1.. 
ગુણ*--લેોહી સુધારેછે. શકિત આપેછે. દસ્તાન સાફ લાવેછે. 
ખેપ્રાક:--મોઠી ઉંમરનાનેૅ ૧ થી પ ગ્રેન, 
રૌડયુસ્ડ આયરન લાંઝેતજીસ, 1000૫06 17010 14.07010008, -),, 1૦011301 
'61ન 1દેબ્લૅક 01, 7. 
ગુણ---લોહીમાંનાં રાતા દાણાંવાળા ભાગ વધારેછે. શક્તિ આપેછે. 


દૃસ્તાન લાવેછે. 
એપરક.-સોઠી 0મમ્નાંને ૧ થી ૬ ટાંકણીએ।. 





દવાએ નો કેશ, ૪૯૧ 


રીસાંરસીન, 100૦1"01110, 1, 
ચુણ---તાવ સટાડેછે. પરસેવો લાવેછે. 
ખેપ્રાક.--મોઠી ઉ'મરનાંને ૧૦ ચેત. બચ્ચાંને ૧ થી ૩ ચ્રૅત* 
પ ૬ પ્રા ક મ ક પ. 
ટ્ૈહબાબ રૂટ, [િ10પ1081'0 3001, ૪., 1ણ 11૪. 1... ર્વતયીની ખટાઇઃ 0. 
ગુણ---હલકો જુલાબ લાવેછે. હાજરીને શડિત આપેછે. 
ખેપ્શક.- મોઠી ઉમમ્નાંને પ થી ૨૦ ચૈત. બચ્ચાંને ૨ થી ૩ ચ્રૅત. 
ર્ડંટીફાઇડ સ્પીરીટ, 1રિ૦૦ા1હવે 2191711, ..' 39111108 1દેલ્લા110115, 1». 
ચુણ---નાહાના વજનમાં હુશીઆરી લાવેછે. ખાટા વન7નમાં કેફ લાવાને 
બેશુધ કરેછે. 
ખોરાક.--મોઠી ઉમમ્નાંને ૧૫ થી ૬૦ માનીમ. 
રેઝીન આવ જેલેપ, 1દિત્કાં1 01 વેહ 00, 1., 48121090 1દિહડૉ થે, 1). 
ઝુણ---સખત ઝાડો લાવેછે. 
ખોણરાક.- સોાઠી ઉમમ્નાંને ૨ થી પ ચૈત. 
ર્‌ેઝીન પ્લાસ્ટર, ચ્યથવા અડહીંઝીવ પ્લાસ્ટર, 130૩1 12198101 01 4010811008 
129185101*, 19., 10111]010811*11111 1008810102, 4). 
ગઝુણ----ન્‍/ખમ, ચાંડાં, ઘર ગુમડા ઉપર ગ્ખાગરી કરી મુકવામાં આવેછે. 
ર્‌ેઝીન આવ પૌંડોફીલમ; (જીગ્મા પાંડોફીલીન રેઝીન.) 
રેઝીન આવ સ્કેમાંનતી, 10081૪ 01 ૩૯101011010, 1૦., 5808111110116* 
10031108, 1.., સકમુનીયા, 0. 
ગુણ-*--ઝાડો લાવેછે. કરમ પાડેછે. 
ખોરાક,--માઠી ઉમમ્નાને ૩ થી ૮ ચેત. બચ્ચાને તા થી ૧ ગ્રત. 
જેટેની રૂટ, 10118113 10001.. [.. 1₹1*01110191008 1315. 1.7. 
ગુણ.--ઝાડો તથા લોહી બધ ફરેછે. 
ખેપ્શક.--માઠી ઉ મમ્તાંને ૧૦ થી ૩૦ ચૈન (ભુકો), બસ્ચાંન ૧થી ૩ થન. 
ર્‌ેડ-સીન્કોના બાક, અથવા પીરૂવીયન બાજે, 1ર ઉંળર0॥10 8011૬, 01' 
મહિ થ101010 18500*1₹, 15., ઉંણલો.૦0ઇ2? 11101408 (010%% 1.. 
ગ્રણન શકિત આપેછે. શેજ ઝાડા %બન્7 કરેછે. તાવ મટાડછે. 
ખેપ્રાક.--માઠી ઉ'મમ્તાંને ૧૦ થી ૬૦ ચ્રેત (ભુકો). 

જ ષ્‌ ટ, કરે જ 
રેડ આઇયોડાઇડ આવ મરડયુરી, [ભલે 100 ઉર 01 ડાલા, 1. 
1176100001 1001તપ॥ 1૫11010110, 1.. _ 

ગુણ*---તાહાતા વન્‍્ન્નમાં લોહી સુધારેછે. મોટા વત્તતમાં ઝર યહેછે. 
રાંડનાં આજારમાં છામ આવેછે. 

ખેોણરાક.--મોઠી €'મર્નાંને ડુદૂ થી - મેન. 

ચેતવણી---અ॥ દવા સ'ભાળીને વાપરવો. 

ર્‌ડ ખંડકસાઇડ આવ મરડયુરી, [રિહત 0ઝ%ાઉઉ 01 101003. 1., 1190!'01'૪૪1*1 
0૪ાંવૅપાળ રિ, 1.. સપેતી અથવા સીપોય ડ, 0. 

ગ્રુણન્--ટાંકોમાં, તથા ચામડીનાં બીજા દરરોમાં મીણુનાં સાદા મલમ- 
સાથે મેળવીને બાહારથી લગાડવાનાં કામમાં ખઆાવેછે. ખાધામાં 
આવતી નથી, 

















૪૯૨ દવાએ ને કોશ, 


રેડ આંઠસાઇડ આવ લેડ; અથવા મીનતીયમ,; [દિલ 0%તૈૅટ જ 1.680 01' 

3111110001, 8. 1910101)1 0૩100111 1019૪૫11, 1.., સોંદુર, 0. 

ઝુણન*--ધર ગુમડાં ઉપર સાદા મલમમાં મેળવીને તેની ગ્આાગરી બનાવી 
મુકવામાં આવેછે. ખાધામાં આવતી નથી. 


શ શ અ 
જેડ આરપીમેન્ટ અથવા બાઇ સલફ્યુરેટ આવ આરસેતીફ, ગ્યથવા મનસીલ, 
અથવા રીંઅંલગર, 1દિહતે 01111011, ૦૩ 1318001][211011૯ 01 
:.*501110, 01* 111811, 01 10001૪81. 1.. લાલ હરટાળ ઉ. 
ગુણન*--જુએ યલો ર્રપીમેન્ટ. 
જૉઝ પીન્ક, 100806 1111, 1, 
ગુણ*--દાંતના મજનને રગ આપવા માટે વપરાએછે. 
રોઝ વોટર; 1005૯ 11901007. 1%.. 7004 180580, 1... ગુલાબ, ઉ. 
ગૃણ----શેક# ઝાડો ૬બન્7 ઇરેછે. થ ડક આપેછે. 
ખોદરાક.--મોઠી ઉમમ્નાંન ૧ થી ૩ આઉગુ. 
રોશેલ સોલ્ટ, 19. (જીએ ટારટેરેટેડ સોડા.) 


લન 
લ્યુંતર કોંસટીક: 19.. (જીએ નાઇ? ટ આવ સીલવર.) 
લાઇકર ન્ટ્લસીમી હાઇદ્રોડલોરેટીસ, 1:0061% (૯૦1501110૫ 11પ00100110- 
1115, -.. 
ગુણ*--આ દવા ૧ ગ્રેત “ હાઇદ્દોડલોરેટ આવ ન્ત્લસીમીન,” તથા ૧ દ્રામ 
પાણી આ બધેને મેલચાથી બનેછે. આ દવા પીંધામાં આવતી 
નથી, પણુ ધણ કરીને નતસતા ટ'ટુએનેો દુખાવો નરમ પાડવા 
માંરે, ઝેરીકચુરાનું ઝર ઉતારવા, ખઇમાં પરસેવો બ'ધ ફરવા, 
તથા ધનુશવામાં તાણુતોડ નરમ પાડવા, પિચફારીવડે ૧ થી ૩ 
મીતીમ જેટલું ચામડીમાં દાપ્પલ કર્યીમાં આવેછે. મોટા વજનમાં 
આંખની કીકીએ ખે'ચાએછે. અને દરદી ખેશુધ થઇ મરણુ પામેછે. 
ચેતવણી---આ દવા સંભાળીને વાપરવી. 


લાઇકર ફેરી ડાઇઅલીસેટસ, 1.. (જીએ સાંલ્યુશન આવ ડાઇયોલાઈઇઝડ આયરન.) 


લાઇકર બીસમઠ એટ એમોની સાઇટ ટીસ, 1.., (જીએ સૌંલ્યુશન આવ સાઇટ ટ 
આવ બીસમડ એન્ડ એમોનીયા.) 


લાઇકર મોરફયા મ્યુરસ. (જીએ સાંલ્યુશન આવ હાઇદ્રોક્લોરેટ આવ મોંરફીયા.) 
લાઇકર સ્ટ્રીકનીયા. (જીએ સૌૉલ્યુશનત આવ હાઇદ્રોક્લોરેટ ચયાવ સ્ટ્રીકનીન.) 


લાઇકર હાઇદ્રારજીરાઇ બાઇકલોરાઇડ. (જીએ સૉલ્યુશન આવ પરડલોરાઇડ 
ન્ખાવ મરડયુરી.) 


લાઇકર આરસેનતીક અથવા લાઇકર ચખરસેતીકેલીસ. (જીખએા આરસેનીફલ 
સાંલ્યુશાન.) 





દવાખએનેો કોશ, ૪૯૩ 


લાઇકર એમખોની ફૉરશીયર, (જીએ સોન્ગ સોલ્યુશન માવ એમોનીયા.) 
લાઇકર એમોની એસીમ્ટીસ. (જીએ સૌંલ્યુશન આવ એસી ટેટ આવ એમેોનીયા.) 
લાઇકર ઓપાઇ સેડેટીવ. (જીએ સેડેટીવ સૌંલ્યુશન આવ એઓપીયૃમ.) 
લાઇટ ફારબાંનેટ આવ મેગનીશીયા, 1.જ1 (781'1)011010 07 ગ15.11€818. ડિ.. 
ડ1₹₹110811 (78110168 1.015, 41.. 
ગુણ*--હલકા ઝાડો લાવેછે. 
ખોરાક.--માોઠી 0મમરનાંને ૧૦ થી ૪૦ ચૈન, બચ્ચાંને ૩ ચેન, 
લાઇટ મેગનીશીયા, 1.11 11 છાણા, 19.. 11010810 1.0118, 1., 
ગુણ*--હેોાનજ્રામાંના ખટાસ તોડેછે. હલકો ઝાડો લાવેછે. 
ખોાશાક.--મોઠી 0મમ્નાંતે ૧૦ થી ૬૦ ચેત, બચ્ચાંને ૩ ચેન. 
લાઇમ જીસ. (જીઓ લેમન જુસ.) 
લાઇમ વોટર. (જુએ સૌોંલ્યુશન આવ લાઇમ.) 
લીક્વીડ એડસટ2 ડટ આવ કસકેરા સંગ્રેડા, 11વૂપાં1 10511૧01 01 ((1.3087", 
ડેડ, 1 ન 1“0,€11111) (8 1513 80૪0 0ધ* 110[પા0ઉ11, 1.. 
ગુણ*---ઝાડો લાવેછે. 
ખોરાક.---માઠી ઉમગ્નાંન બા થી ૨ દ્રામ, 
લીડવીડ અડસ2 ડટ આવ શ્રીનડલીઆ, [6110 19%11'001 01 (11913100૫18. ડ.. 
19%11'80€11111 (1110011108 11011101110. 1.. 
ગુણ---હાંફણુ, “હુપીંગ કફ,” તથા બીજી જાતની ખાંસી મટાડેછે. 
ખેોરરાક.--માઠી ઉમરનાંન ૧૦ થી ૩૦ મીતીમ. દુધમાં અથવા સાકમ્નાં સીરમાં, 
ઊલીડવીડ એડસટ ઠટ આવ ડેમીઆના, 1પ 1%11*061 01 1003014116,, ય 
53118011111 0111101103 10100101, 1.. 
ગુણ---ધાત બધ ફરછે. મરડી લાવેછે. 
ખેોરાક,--માઠી ઉમરનાંને ૧ થી ૨ 41મ. 
લીડવીડ એકડ્સ2 ડટ આવ પેરીરા, 1110 1પિજાભ 07 1” 00* 1. ડિ. 
52110011111) 10110૫ 1.ૉલપાંલેપાા, 1.. 
ગુણ*--૨શડ્તિ આપેછે. પિસાબ લાવેછે. 
ખોરાક,--મોઠી ઉંમમ્નાને બા થી ૨ દ્રામ (પ્રવાહી), 
લીડવીડ એડસદ ડટ આવ ખેલ; 1પ ૪5118061 0[138,01, 19. 195-1)*011111) 
10183 1.1તૃપાંતે0॥1, 5િ.. બીલીના ફલનેો પ્રવાહી ફસ, (0. 
ગુણન*--લાંબા દહાડાનો મરડો તથા ઝાડો બ'ધ કરેછે. 
ખો!રાક.--મોઠી ઉમમ્તાંને ૧ થી ૨ દ્રામ (ષવાહી), બચ્ચાંને પ થી ૧૦ મીનીમ. 
લીડવીડ ગએડસટ ડટ આવ મેલ ફન, 110010 511"80€1 ૦1 [1010 1011), -ઇિ.. 
51002610111 111 0ઉડ 1ાૉલઉપાંતેપણ. 1. 
ગુણ---ફરમ પાડેછે. 
ખોશાક.--મોઠી ઉ'મરતાને ૧પ થી ૩૦ મીનીમ. 


૪૯૪ «વાખોનો કોશ, 


લીડવીડ એડ્સ ડટ આવ યલે-સીન્કાના, 1વુપાંત 1951101 0? 0100100108, 
49િ., 1“ ₹& પળો ઉઘલી૦0ઇઈણ 1લૂપાંવેપા, 41. 
ગુણ*--શડિત આપેછે. 
ખોરાક.--માઠી ઉમમ્તાને ૧૦ થી ૩૦ મીનીમ. બચ્ચાંને ૧ થી ૨ મીતીમ. 
લીડવીંડ એડસટ ડટ આવ લીકોરીસ; 1.તૃપાવ 5118061 01110૫૦૪1૯૦, કિ. 
193110,01પ11 ઉ11031711% 0 41.તઉપાવેપણા, 1. 
ગ્ુણ---પાંસી સટાડેછે. 
ખોરાક.--માઠી ઉમરનાંને ૧ દ્રામ (પ્રવાહી), 
લીડવીંડ એક્સટ્ટ ડટ આવ સારસાપેરીલા, 1.તૂપાંતે 8૩%1'061 01 301'58]2&11118, 
1.. 4%108&011011 80508 1.ૉલૂપાંઉેપ11, 1.. 
ગ્રુણ---લોહી સુધારેછે. શડિતિ આપેછે. 
ખોરાક. -માકઠી ઉંમરનાંને ૨ થી ૪દામ (પવાહી). બચ્ચાંને ૧૦ થી 2૦ મીનીમ. 
લીડવીડ એડસટ કટ આવ હાઇદ્રાસટીસ, [ડળપાંઉે [ઝાર 0111301083, છિ. 
19531161111) 1136151૩ 1.01પાઉાાો 1. 
ગુણ---ઝાડો લાવેછે. 
ખોરાક,--માઠી ઉમરનાંને પ થી ૩૦ માનીમ. 
લીડવીડ એક્સ ક્ટ આવ અરગટ, 1.તુપાંવ 19%11: 01. 01 11૯01, 5. 
1પ%'ણપ 10 ₹01ઘ: 11 0પ], 4. 
ગુણ.--નાહાના વજનમાં દસ્તાન લાવેછે. મોટા વન્જ્તમાં ઘણ લેહો. 
ગ્થવા ૬સ્તાન મધ ફરેછે. 
ખોરાક.--મોઠી ઉમરનાંને ૧૦ થી ૬૦ મીતીમ. 
લીડવીડ એડસ,# ડટ આવ ઓપોયમ, 1.તુપાંતે 1,%11'861. 01 001૫10, 19... 
19511061011 (0[91 ..)ળપાલપ॥). 41.. 
ગ્રુણ---કેફ લાવેછે. બેશુધ કરેછે. 
ખોરાક.--માઠી ઉમર્નાંન પ થી ૮૦ મીતીમ, બચ્ચાંને બ માંનીમ. 
લીડાન૮,; અથવા આંકસાઇડ આવ લેડ, 1.1118."૪6 ૦1% 0%ાઉહ ૦011.0૧, 4., 
[10101191 (ઉપ, 1.., બોડારસંગ અથવા બોડાર પથરો, ઉ. 
ગ્રણ----મલમમાં મેળવીને ચામડીનાં દરરોમાં બાહેરથી લગાડવામાં *આવેછે. 
લીડીયા વૉટર, 1. (જીએ એફરવેસીંગ સોંલ્યુશન આવ લીઠીયા.) 
લીનીમેન્ટ આવ ડલેરોર્ફોર્મ, 1/01110041 0 €1101'0101%01, 19., 1.11- 
110111પ100 €11101'0101'111. ... 
ઝુણ---ડ્ખ્ખાવા તરમ પાડવા માંટે બાહેરથી લગાડવામાં આવેછે. 


લીતીમેન્ટ કેમફર કમપાઉડ, (જીએ ફકમપાઉડ લીનીમેન્ટ આવ કેમફર.) 








લીતીમેન્ટ આવ બેલેડાના, 1.11101011 01 13011800308, 19., 1.01100101પ100 
1ડેણ]1છલં01ઇ૩, 4.. 
ગ્રુણ---દુખાવા તરમ પાડવા માંટે બાહેરથી લગાડવામાં આવેછે. 


દવાએ ને કોશ, ૪૯૫ 


ઊીતીમેન્ટ આવ લાઇમ), 1111110011 01 1/1000, 19.. 1710111001010101 
(10૧, -.. 
ગુણન્--બળી ગએલા ભાગ ઉપર લગાડવામાં આવેછે. 


લીનીમેન્ટ આવ સોપ, 14110110011 01 80010, 19., 111110010111111 
38]00111. -.. 
દુખાવો નરમ પાડવા માંટે બાહેરથી લગાડવામાં આવેછે. 





ચુણ- 
લીતીમેન્ટ આવ આઇયોડાઇત, 1411110011 01 1001110, 19.. 1510111101010111 
106. 1.. 
ગુણ*--ગુમડુ, બદ, સોજે, તથા દુખાવો નરમ પાડવા માંટે બાહેરથી 
પિચ્છવડે લગાડવા માં આવેછે. 


લીનીમેન્ટ આવ એકોનાઇટ, 1.10111611. 01 7001110, 19.. 1.1111101071100330 
2001111, 1.. 
ગ્રુણ*--દુખાખાવો નરમ પાડવા માંટે બાહેરથી લગાડવામાં ચઆવેછે. 


ઊીતીમેન્ટ આવ આઓપોયમ, 1111110011 01 (0][10001, 19., 150011110101011001 
()))1, 1. 
ગ્રુણ---ડદુખાવો નરમ પાડવા માંટે બાહેરથી લગાડવામાં આવેછે. 





લેડટેટ ગ્યાવ ઝીંક, 1.0.16106 0? 71006. 19., ઝીલ 1.00618૧, 1. 
ગ્રુણન્--શડિત આપેછે. રેફરાંમાં તાણુતાડ નરમ પાડેછે. 
ખેદરાક.--માઠી ઉમમનાને ર થી પ ચૈન. 





લેઠટેટ અવ આયરન, 1.001016 01 11903, 19... [0391 1.0.01₹5, 1.. 

ગ્રુણ---શક્તિ આપેછે. ખઇમાં ખાંસી મટાડેછે. મીઠી પિસાબમાં જતી 
સાકર બધ કરેછે. પિસાબના કુકનાંનાો વરમ ભસટાડેછે. 

ખેદ્રાક.--માઠી ઉમરતાંને 2 થી ૧૦ ચૈત. 

લેઠટોપેપટીન, -£.૧010]00[011100, -7. 
ઝુણ*--પખાણુ પચાવેછે. ઉલટી તથા ઉછાળા નરમ પાડેછે. 
ખ્‌ારાક.---મોાઠી ઉમમ્નાને ૧૦ થી ૧૫ ચ્રેન. 

લેડ પ્લાસ્ટર; 1.0 હતં 1108101", 19ે., 19111[01081111111 1111111)1, 1., 
ગુણ*--ઘર ઝુમડાં પાકવવા મલમની આગરી બનાવીને મુકવામાં આવેછે. 


લનોલીન, 1.010111, 4., મેંઢાંના ઉતમાંથી કહાડેલી ચરબી, 6. 
ગુણ*--મલમ બનાવવાના કામમાં આવેછે. 
લેપટેનદ્રીન, 1.016], 19. 
ગ્રુણ*--કલેજા'નાં દરદમાં ઝુણુ કરેછે. ઝાડાની રગ બદલેછે. કમળો, 
તાવ, તથા હરશમાં ગુણ્‌ ફરેછે. 
ખબેદરાફરઃ--મોઠી ઉમરનાંને ૧ થી ૨ ચેન. 
લેપીસ ડીવાઇનસ, 1.8 018 1919111105, .., 
ચુણન--આંખનાં દરરોમાં લગાડયામાં મ્ખાવેછે, 


૪૯૬ દવાખાના કોશ, 


લેમન ગ્રાસ આંઇલ, 1,230011 ઉં! (311, 5. 
ગ્રુણ.--દુપ્ખતા ભાગ ઉપર દુખ્પાવો નરમ પાડવા બાહેરથી લગાડવામાં આવેછે. 


જૂ. ર હ ી જ ક 
લેમન જીસ, 1.0170011 હે પા€0, 1. 1.1100115 8પ૯૯પડ, 1... લીંબુનો રસ, 0. 
ગુણ---થડક આપેછે. તીશ*ણ સ'ધિવામાં ગુણુ કરેછે. 
ખોરાક#--મોડી ઉમર્તાંને ૨ થી ૮ આમ. 
લેમન પીલ, 1.,011010 1061, | .. 1.111101115 ('01₹00 3%, 1... લીંબુના છાલ, ઉ. 
ગ્રુણન્--શડ્િતિ આપેછે. પેટમાંના વા તોડેછે. 
લેમન આંઇલ, 19. (જીએા ગ્યોંઇલ આવ લેમન.) 
લાંગઉડ, 1,0907006, 19., 11₹013101033:11 1.1૪110111. 1... પતગનુ લાકડુ, (૪. 
ગ્રુણ*--ઝાડો તથા લોહી બધ ફરેછે. 
બોારાક.--માઠી ઉમરતાંન ૧૦ થી ૩૦ ચૅત. બચ્ચાંન * થા ૩ ગ્રેન, 
લૉંડેતમ, 19. (જીએ ટીંકયર આવ પીયમ.) 
લે।બીલીયા, 1.01»61118 01 110101 1109060. 1,.. 1,01)0111ઈ 110311. 1.. 
ગુણ----દમ, હાંફણ્‌; તથા કુકડીગમયાં ખાંસી મટાડેછે. 
ખેોદરાક. માઠી ઉમરતાંત ૧ થી 7 ચેત. 
ચેતવણી*--અ। દવા સંભાળીને વાપરવી. 
લાંરલ વાટર, 1.110] 13'0101'. 19., (18 1.8111*00ણઊા*ીકાં, 1.. 
ગુણ----દિલનેો ધબકારો નરમ પાડેછે. ઉછાળા બ'ધ કરેછે. 
ખેદરાક,--માઠી ઉમરતાંને પ થી ૩૦ મીનીમ. 
ચેતવણી----ગા લવા સંભાળીને વાપરવી. 


વઃ 
લરમીલીયતઃ 19. (જીએ સીંનેબાર.) 
વારબર્ગસ ટીંકચર) 11019001*%₹'5 11110110, 1. 
ગુણ---ટાવ મટાડેછે. પરશેવા લાવેછે. 
ખોરાક.--મોઠી ઉમમનાંને ૨ થી ૩ દ્રામ. 
ચેતવણી*--અ। ૯વા સંભાળીને વાપરવી. 
લાઇટ અગેરીક, 111110 (0016, .ઇિ.. #છકાળલાઉ 4110)પ્રક, 1.. 
ગ્રુણ---પરરશેવો તથા ઝાડા બધ કરેછે. 
ખેદરાક.--મોઠી ઉમરતાંને ૧૦ થી ૩૦ ગ્રે. 
ચેતવણી*--ગ દવા સંભાલીને વાપરવી. 
ઘાઇત આવ ડકુઇતીયા, 10110 01 ઉપં॥1૪લ, »િ.. ૪પ ઉપલ, 1.. 
ગુણ*--શકડિત આપેછે. તાવ મટાડેછે. 
ખેપ્રપફ.--મો।ઠી ઉ મરનાંતે ૦ા ધી ૧ સ્ખાઉ સુ (પ્રવાહી), બચ્ચાંને ૦ થી ૧ દ્રામ: 








દવાખએોને। શ. ૪૯૭ 


ઘાઇત આવ કૉલયીકમ, 10170 01 0010110૫11. 4િ., 1પ €૦ઉપંભં, 1, 
ગુણ*--પિસાબ તથા ઝાડો લાવેછે. સંધિવા તથા નન્ટળામાં દુખાવો 
નરમ પાડેછે. 
ખોારાક્ર--માઠી ઉમરનાંનતે ૧૦ થી ૩૦ મીનીમ. ખચ્ચાંને ૧ થી ૨ મીનીમ# 
ચેતવણી*--ા દવા સંભાળીને વાપરવી. 


લાઇન આવ રૂહબાર્બ, 117110 ૦7 10110100191), 19., 1100૫011 1દ] ઉં, 4.. 
_ગ્રુણ*--શેન્ટ ઝાડો લાવેછે. 
ખોારાક્,--મોટી ઉ'મર્નાંને ૧ થી 2 દ્રામઃ બચ્ચાંને પ થી ૧૦ માનીમ. 


વાઇત આવ સાઇટ્ટ આવ આયરત, 1010 0? ઉ1'દ્ંઉ 0? 107010, ., 
પાળ 400 (11 તાડ, 1). 
ઝુણન--લોહીમાંતાં રાતા દાણાવાળા ભાગ વધારેછે. શક્તિ આપેછે. 
ખોારાક.--મોઠી ઉ મરનાંતે ૧થી ૪દ્રામ (પ્રવાહી). બચ્ચાંને ૧૦ થી ૨૦ મીનીમ. 


લાઇત આવ આયરન) 00 0/11'010. -.. 9110૫111 101૫11, 1.. 
ઝુણ*--લેહીમાંતાં રાતા દાણાંવાળો ભાગ વધારેછે. શક્તિ આપેછે. 
ખેો!રાક,--મોઠી ઉમમનાંને વ થી ૪ દ્રામ (પ્રવાઠી): બચ્ચાંને ના દ્રામ* 


વાઇત આવ ઇપીકાકડ્યુ ખના; 10110 01 11000000011, કિ., પળપળા 
1]20000080111):0; -1.. 
ગ્રણ*--પરશેવે પાડેછે. ખાંસીમાં બલગમ પાડેછે. ઉલટી લાવેછે. 
ખેધ્રાક,--મોઠી ઉ'મરનાંને પ માનીમધી ૬ દ્રામ (પ વાહી). બચ્ચાંને 3 થી ૬ મીનીમ. 


વાઇત આવ એન્ટીમની, (જીએ એન્ટીમોનીયલ વાઇન.) 


વાઇત આવ એલેઝ, ઉ 00 71008, 19., ૫110100 1.1005, 1. 
ગુણ---હેોજરીને શડ્તિ આપેછે. પિત્તસાથને ઝાડો લાવેછે. 
ખેપ્રાક.--માઠી ઉમરનાંનેં ૧ થી ર્‌ દ્રામ (પ્રવાહી). બચ્ચાંને ૫પ થા ૧૦ મીનીમ, 

વાઇત આવ ઓપીયમ, 10 01 ()[0 011. »િ., 111પા1 0011, 1.,. 
ગ્રુણ*--એને ગુણુ “ લૉંડેનમ”નાં જેવાનછે. _ 
ખોરાક્ર.---મોઠી ઉંમરનાંને ૧૦ થી ૪૦ મીતીમ, બચ્ચાંને ગા થી ૧ મીનીમ. 

વીનીગર, 110802, 1., 0011011, 1... સરકા, 0. 
ગ્રુણ---થ'ડક આપેછે. બાહારથી લગાડવાનાં ફામમાં આવેછે. 

 ખેોરાક્ર,.--મોઠી ઉમર2નાંને ૧થી ૮ દ્રામ, 

વીતીગર આવ કેન્દેરીડીસ,; 1/110₹07 04 00110181 6ડ, 1., 40010100 

0૧111181910; 1.. _ 
શુણ*---પીધાથી પિસાબ લાવેછે. બાહાર લગાડવાથી તે જગ્યા રાતી થઇને 
છાગલા ઉઠેછે. 
ખેોદરાકરઃ--મોઠી ઉ'મરનાંને ઝુંદરનાં પાણીમાં ભળીને ૧ ધી ૩ મીતીમ?# 
ચેતવણી*-- લવા સંભાળીને વાપરવી. 

લીતીગર આવ સ્કુઇલ, ૫1100૪87 07 8વૂપા1, ૪છિ., 4.૦૦0 ઉલટ, 1.. 
ગ્રુણ*--પિસાબ લાવેછે. ખાંસીમાં બલગમ પાડેછે. 
ખેપ્રાક.--મોઠી ઉમરનાંને ૧૫ ધી ૨૦ મીનીમ, બચ્ચાંને ૨ થી ૪ મીનીમ, 
ણુ 


૪૯૮ દવાખેોનો કોશ, 


“૧૦% ન દ ક્ર 
વીરેટીયા, 10101010: ૦” 0 ૦, ૪િ., 9018119106, 1.. 
ચુણ*--કફ લાવેછે. કોઇન્વેળા પીધામાં આવેછે. 
ખોદરાક.--સાઠી ઉમમ્તાંને નિ થી સદ ગ્ૅન. 
હ હ જ 
ચેતલણી*--ગ દવા સંભાળીને વાપરવી. 
વેલેરીયન રૂટ, 1010191810 10601. -»., 1010110110 પ્લિઝ, 1., 
જ્ીણ---તાણુતોડ નરમ પાડેછે. હુશીઆરી લાવેછે. 
ખોારાક---મા4કી ઉમરનાંને ૧૦ થી ૩૦ ચૈત (મુકે), 
લેલેરીએનેટ આવ ઝીંક, 1/010131011010 0? 71100, 1ડ., ઊભાં 1010151185, 12. 
ગુણ*--તાણુતોડ નરમ પાડેછે. ત'તુઓને રાડિતિ આપેછે. ચમક, ફેફર્‌ 
ઇત્યાદિ બિમારાંમાં ગુણ કરેછે. 
ખેોણરાક--મોઠી ઉમમ્નાંન ૧ ધી ૩ ગ્રેત. 
ક" રૂ. ઝુ રતન ર ત ક્યુ ન ુ 
વેલેરીએનેટ આવ સોડા, 11019101171 0? 508, .. 5001 31010181065, 1. 
ગ્રુણ*--તાણુતોડ નરમ પાડેછે. 
ખ્‌ારાક,--મોઠી ઉમરેનાંને ૧ થી પ ચૈન. 
વેસેલાઇન; ૫0501110, 19.. 9/080111111111, 12. 
ક પ સ, ન જ 
ગુણ*--પીટ્ોલીયમ તેલની એક બનાવત છે. ચામડીના દરદ ઉપર મલમ 
દાખલ લગાડવામાં આવેછે, 


વૉંલેટાઇલ આંઇલ આવ નટમેગ, ₹01ત0110 6011 0? 3૫1101100૪, 13., (0100100 
1315110800, 1.., જાયફલનુ' સુધધી તેલ, ઉ. 
ગુણ*--પેટમાંના વા તોડેછે. હુશીઆર્રી લાવેછે. 
ખેપ્રાક.--માઠટી ઉમમ્નાને ૧ થી ૫ મીનીમ. 


ષન 
સ્કુઇલ, 8તૂપા1, 19., લૉન, 1... જગલી કાંદો, 0. 
ગ્રુણ,--પિસાબ લાવેછે. ખાંસીમાં બલગમ પાડેછે. મોટા વજતમાં 
ઉલટી લાવેછે. 
ખોારરાક,--મોઠી ૩મરતાંને ૧ થી ૩3 ચેત (ભુકો)? ઉલઠી લાવવામાંટે ૮ સત. 
ફકેમાંતી, 36011111011/,; 4., 80011110111), 1.. 
ઝુણ.--ઝાડો લાવેછે. 
ખોરરાક.--માઠી ઉ'મર્તાંને પ થી ૧૦ ચૈત, બચ્ચાને ૧ ચેન. 
રકેમોતી મીડસચર, 5800011101 ]11ઝ 130, -િ., 11511018 808101110011, 1.. 
ગ્રુણ.--ઝાડોા લાવેછે. 
ખે્‌પ્રાક.--મોઠી ૨મમ્તાંને ૧ થી 2 સ્યાોઉમ્‌ (પ્રવાહી)? બચ્ચાંને ૧ દ્રામ* 
સ્કૌપાલાઇન, 500]001110€, 0?” 800]00101110, 1. 
ગ્ુણ.--આંખમાં છાલી અથવા ડલું પડયુ હોય તો એફ આઉ'સ પાણીમાં; 
૧ ગ્રેન મેળવીને, તેમાંથી એફ ટીપું આંખમાં નામવામાં આવેછે. 
ચેતવણી,--ગ! લવા ઘણ ઝેરી છે; અને ખાધામાં આવતી મથી, 
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સ્ટાર્ચ, 818701, ળિ., 71031010, 1.., કાંજી, 0. 
ગુણ.--શકડ્તિ આપેછે. ખોરાક દાપ્ખલ વપરાએછે. 


રેઢીકતીયા, 3177011110 ૦૪ 8177010110, 18., 3176111110, 1. , ઝરી- 
ફચુરાને। તત્વ, (1. 
ગુણ.--ખેશુધ કરેછે. શક્તિ આપેછે. 
ખોરરાક.--મોઠી ઉમરનાંને ડુ થી રપ ચેત. 
ચેતવણી*--ગ્મા દવા સંભાળીને લાપરવી. 
ર્ટ્ીકતીયા સલફેટીસ, 1,. (જીએ સલફેટ આવ સ્ટ્રીકનીયા). 


સ્ટે મોાતીયમ લીવ્ઝ, 817011101110133 1.008, ., 811010001111 10011 ,, 1.., 
ધતુરાનાં પાંદડાં, 0. 
ગ્રુણ.--તાણુતાડ નરમ પાડેછે. ઉ'ધ લાવેછે. ખાંસીમાં બલગમ પાડેછે, 
દિલનો ધબકારો નરમ પાડેછે. મોટા વન્સ્તમાં બેશુધ કરેછે. 
ખોરાક.--મોઠી ઉમમ્નાંને વ થી ૨ ચેન (મુકે). 
રટે મોાતીયમ સીડસ, 81781010111 8ભ0૯ંડ, 1િ., 81031001111 50111118, 1... 
ધવુરાતાં બીયાં; 0. 
ગુણ,--તાણુતોડ નરમ પાડેછે. ઉંધ લાવેછે. ખાંસીમાં બલગમ પાડેછે, 
દિલને! ધબકારો નરમ પાડેછે. મોટા વજનત્તાં ખેશુધ કરેછે. 
ખેો!રાફ,--મોઠી ઉમરનાંને ઢા થી ૧ ચૈત (શભુંકે!). 
સ્ટોન્ગ ટીંકચર આવ જનન્‍્જર, 810010૪ 1૫10610૫૪0 0 011૪201, ., 
11101૫0૧ 21111701983 19014101, 1.. 
ગુણ.--પેટમાંના વા તોડેછે. હુશીઆરી લાવેછે. 
ખેધરાકફ,--મોઠી ઉમરનાંને પ થી ૨૦ મીનીમ, 
રસ્ટૉન્ગ સાંલ્યુશન *ખવ પરકડલોરાઇડ આવ આયરત, 81001૪ 301૫1101 01' 
ર 1700011014ઉર 01 210701) 19., 110001 101 19001101411 
1019011013, 1. 
ગુણ.--ઝાડો તથા લેહો બધ કરેછે. કોઇજવેળા પીધામાં આવેછે. 
ખેધરાક.--મોઠી ઉમરનાંને «૮ થી 7 મીનીમ, 
સ્ટોંન્ગ સૉલ્યુશત આવ એમેોનીયા, ૧11701 80101101 07 /.1011001114, 19., 
1.ઉપ૦૪ 40111001113 1 01101, 1., 
ગુણ.--સુ'ધાડવાથી હુજ્ઞીઆરી લાવેછે. તેલસાથે મેળવીને ચસકા મારતા 
હોય, ત્યાં લગાડવામાં આવેછે. સાંપનાં ડખઉપર લગાડ- 
વામાં આવેછે. 
ખોરાક.--મોઠી ઉમરનાંને 3 થી પ મીનીમ. 
રટીપટીક કોલાંઇડ, 813]900 €૦110તે, 19. 
ગુણ.--લેોહી બ'ધધ કરવામાંટે બાહારથી લગાડવામાં આવેછે. 


રસ્પંજીયોપાઇલીત, 3[0010101011100, 5૪. 
ગુણ.--એક જાતનુ' કપડું જે ગરમ પાણીમાં ખોળી, તીચવીને દરદવાળા 
ભાગ ઉપર બાંધવામાં આવેછે. 


પ૦૦ દ્વાએનેો કોશ. 


ર્પરમેસીટી, 83]0€111£,0011, િ., €01૧€0૫11, -1.., મગરમચ્છના માંથામાંની 
સાફ કીધેલી ચરબી, 6. 

ગ્રુણ.--મલમ બતાવાના ફાત્તમાં આવેછે. 
રપીયરમીન્ટ વોંટર, 50000710111 1ણ, 18. 4.૫ 1001100 11ળણોક, 1. 

ગુણ.--પેટમાંના વા તોડેછે. હુશીઆરી લાવેછે. 

ખેદરાક.--મોઠી ઉમરનાંને ૧ થી ૩ સ્માઉગ. બચ્ચાંને૧ થી ૨ દ્રામ. 
રૅપૌીરીટ નાવ ડલોર્‌ફોર્મ, 30171 0 01101040#01, ૪., 31011૫5 

(11101010131. -.. 

ગુણ.--સુ કો, ઉલટી, તથા ઉછાળા નરમ પાડેછે. 

ખોશરાક.--માઠી ઉમરનાંને ૨2 થી ૬૦ મીતીમ, બચ્ચાંને ૨ થી ૪ મીનીમ. 
રપીરીટ આવ કેજીપટ, 89151 01 €01]0]011, 1૫., 80111108 €]૫]0૫14, 1.. 

ગ્રુણ.--હુશીઆરો લાવેછે. તાણુતોડ નરમ પાડેછે. 

ખેપ્રાક,--મોઠી ઉમરનાંન બાથી ૧ દ્રામ (પવા), બચ્ચાંને ૩3 થી પ મીનીમ. 
સ્પીરીટ આવ કેમફર, 3])1)41 0 €001]01101', ॥િ., 8101771105 0:0300]01101"00, 1., 

ગુણ.--હુશીગઃઆરી લાવેછે. ઉલટી તથા ઉછાળા નરમ પાડેછે. તાણુતોડ 

નરમ પાડેછે. _ 

ખેદરાકર.--મોઠી ઉમરનાંતે ૧૦ થી ૩૦ મીનીમ, બશ્ચાંને ૧ થી ૨ મીનીમ, 
રપીરીટ આવ જીતીપર,; 3011 ૦0? 1111007, 1., 8] ળક 20110071, 1.. 

ગ્ુણ.--પિસાબ લાવેછે. પેટમાંનોા વા તોડેછે. હુશીગ્યારી લાવેછે. 

ખેોણરાક.--મોઠી ઉમર્નાંને વાથી ૧ દ્રામ (પ્રવાહ), બચ્ચાંને રથી પ મીતીમ. 
રપીરોૉટ આવ તટમેગ, 81111 0 111110૪, ષિ., 8[)1910185 1301311000, 1.. 


ક 
ગુણ.--પેટમાંનો વા તાડેછે. હુ્શીગ્યારી લાવેછે. 
ખોારાક,--મોઠી ઉમમ્નાંને ઢા થા ૧ દામ (પવા), બચ્ચાંને ૧ થી ૨ મીતીમ. 
રેપીરીટ આવ નાઇટ્સ ઇડર, 8101111 01 3૫3111*008 191101, 19., 5011105 
1911019૩ 2૫111081, 1.. 
જુણ.--પિસાબ લાવેછે. પરરીવો પાડેછે. ગરમી આપેછે. સળેખગા, 
ખાંસી, ઇત્યાદિ બિમારીમાં આપ્યામાં આવેછે. 
ખેપ્રાક.--મોઠી ઉમરતાંતે ૦ાથી ૧ દ્રાસ (પ્રવાહ), બચ્ચાંને ૩ થી પ મીનીમ. 
સપૌરીટ આવ પેપરમીન્ટ, 8] ૦0? 10][0]00010111. 19., 3] દપક 
3100ઘદ 11]063ાદ0, 1.. 
ગ્રુણ.--પેટમાંના વા તોડેછે. હુર્શીઆરી લાવેછે. 
ખોારાક.--મોઠી ઉમરતાંને ૦1થી ૧ દ્રામ (પ્રવાહ), બચ્ચાંને 3 થી પ મીનીમ, 
ર્પૌરીટ આવ કેન્ય બ્રાન્ડી, 511011 0? 10101010 18101103, ૧9., 3]૩1₹1115 
૫11 0રાલં, 1., 
ગુણ.--નાહાના વજતમાં હુશીઆરી લાવેછે. ચે।યા વજનમાં કેફ લાવીને 
ખેશુધ કરેછે. 
ખો॥રફ્ર,--મોઠી ઉમર્તને ૨ દ્રાધી ૨ સ્માઉઝુ. બચ્ચાંને ૧૦ થી ૩૦ મીનીમ 
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સ્પીરીટ આવ રોઝમેરી, 81718 ૦0? 1004801120, 3 ., 8]પ્રળપ8 
?0811081'111, 1., 
ગુણ.--તાણુતોડ નરમ પાડેછે. હુશીઆરી લાવેછે. દુપ્પાવો તરમ પાડવા- 
માંટે બાહારથી લગાડવાનાં જામમાં આવેછે. 
ખોારરાક્ર.--મોઠી ઉમરનાંને ૦1 ધી ૨ ા1મ. બચ્ચાંને ર થી પ મીનીમ. 
ર્પીરીટ આવ લેમન, 30101 ૦07 1.010101, 1. 
ઝુણ.--દવાને સ્વાદ આપવા માંટે વપરાએછે. 
ખોારાક.--મોઠી ઉમર્તાંને પથી ૧૦ મીનીમ, 
સ્પીરીટ આવ લેવેન્ડર, 3[ 1118 01 1.8૪0ઊઊઉલા', ૪િ.,, 30 ઉપ 1.0003- 
વૈપા૬૪, 1.. , 
ગુણ.--તાણુતોડ નરમ પાડેછે. પેટમાંના વા છુટો પાડેછે. હશીઆરી લાવેછે. 
ખે્‌રાક.--મોઠી ઉમરનાંને ૦ા થી ૧ દ્રામ (પ્રવાહી). બચ્ચાંન રથી પ મીનીમ.* 
સ્પીરીટ આવ હાર્ટર્શાહોર્ન, ૪. (જીએ સ્ટ્રૉન્ગ સાંલ્યુશન આવ એમેનીયા.) 
ર્પૌરીટ ઇઠર નાઇટીક, (જીએ સ્પીરીટ આવ નાઇસ ઇડર.) 
સ્પીરીટ એમેોની એરોમેટીક, (જીગ્યા એરોમેટીક સ્પીરીટ આવ એમેનીયા.) 


સખડલેરાઇડ આવ મરડયુરો, 30૫061102100 01 31016100017, 0૪ (01011101, 1. , 
1196181*031 80100110101, -.. 
ગ્રુણ.--પિત્તસાથનો ઝાડો લાવેછે. લોહી સુધારેછે. મોટા વત્ત્તમાં 
“ જ[લેરા ”માં ઉલ્ટી નરમ પાડેછે, તથા ઝાડો બધ કરેછે. 
ખોારાક,--મોઠી ઉમરનાંને બા થી ૧૦ ચત. બચ્ચાંને ઢા થી ૦1 ચેન, 
ચેતવણી*--ગઆ। દવા સંભાળીને વાપરવી. 


સંબનાઇટ ટ આવ બીસમડ, 81101111010 ૦? 13131111011, 15., 13131101111 
8010111185, 1.. 
ગુણ.--ઝાડો તથા ઉલટી બ'ધ કરેછે. હોજરીમાં થતો ખટાસ, તથા છાતી- 
ઉપર બળતી દાહ નરમ પાડેછે. નઠારી જાતનાં યાઠાંએ રૂઝાવવા- 
માંટે મલમસાથે મેળવોને લગાડવાનાં ફામમાં આવેછે. 
ખોરાક.--મોઠટી ઉમરનાંને પ ઘી ૨૦ ચેત બચ્ચાંને વથી ૩ ચેન, 


રૉબ્લાઇ*્ડ સલફર#; 8૫10111106 3101])111*, 19., 8111102111 811011114- 
10111, 1.., ગધફનાં ફુલ, ઉ. 
ઝુણ.--ઝાડો લાવેછે. કોડ મટાડેછે. લોહી સુધારેછે. પરથેવો પાડેછે, 
હરસમાં આપ્યામાં આવેછે. 
ખોારાક.--મોઠી ઉંમરતાંને ૨૦ થીં ૬૦ ચેત. બચ્ચાંને ૨ થી ૩ ચેન. 
ટૌોબઓઇવયોાડાઇડ આવ બીસમઠ, 3010100100 ૦0? 8131111111, 19., 1)1311101111 
3૫106ાવપ॥0, -.. 
ગુણ.--આઇટયેડોફાર્મતા જેવો ગુણુ ધરાવેછે. પણુ તેના જેવો ન્ત્લદ 
તાસ એમાં હોતો નથી. જીતા ચાંડા ઉપર લગાડવાથી જલદીથી 
રૂઝ લાવેછે તથા ગાંઠોને પીગલાવેછે. 


૫૦૨ દવાએ નો કેશ, 


રાંબએસીટેટ આવ (પર 8૫198061210 07 0€૦]0[001₹, ૦? 90૪ છાળંક, 18... 
011]271 5110040014118, 1.., જ ગાલ, ઉ. * 
જુણ.--ચાંડી તથા મસા ઉપર બાહેરથી લગાડયામાં આવેછે. પષ્માધામાં 
“પાવતી નથી. 


રાંમળુલ ર્‌ટ, 80101011 10001,  ., 8૫1010૫1 1દદવો1%, 1.., સમળુલતાં 
મૂળીયાં, 06. 
ગુણ---તાણુતોડ નરમ પાડેછે. હુશીઆરી લાવેછે. 
ખોરાક.--માઠી ઉંમરનાંને ૧૦ થી ૨૦ ચેત (ભુંકે). 
આ.” ક ક. ૫/૪” જ ૧૨ 
સ્શેલીંગ સાંલ્ટ, (જીગપા ફારખબોનેટ આવ એમેોનીયા.) 
જરપેતટરી રટ, 801ઃ[€1110107 10001, 4)., 800011ત09100 1દતતા%, 1.. 
ગુણ*--પરશેવા પાડેછે. હુશીગ્આરી લાવેછે. શડિત આપેછે. 
ખ્‌ારાકઃ--મેોઠી ઉમરનાને ૧૦ થી ૧૫ ચેત (ભુકે!). 
હ્ટંલફ્યુરસ આસી ડં, 81110101*0185 ઉત, 1ઠિ., 7. ઊાંતેપળ 801]0110₹050111, 1,. 
ગ્રુણ*--ઝેરી તાવો, તથા “ ફાંલેરા “માં શરીરમાં ફરવું ઝેર ૬ુર કરેછે. 
ખ્‌ારાક,--મોઠી ઉમરનાંને ૦ા। થી ૧ દ્રામ (પવાહી). બચ્યાંને ૨ મીતીમ. 
સલફયુરીક આસીડ, 81110101106 4 ભંળ, ॥િ., ર લાંઉંપળ 8૫1101૫1001, 1.., 
ગધકના જલ્લદ તેજાબ, 0. 
ઝુણ*--બાહેર લગાડવામાં આવેછે, પીધામાં આવતી નથી. 
સલફયુરીક આસીડ ડાઇલ્યુટ, (જીએ ડાઇલ્યુટેડ સલફલુરીક આસીડ.) 
રાલફયુરીક ઇડર, 1. (જુગમા ઇડર.) 
રાલફયુરેટેડ પોટાશ, 311]0101*010 ઉ 19018811, 1.. ?0ત550, 80110110131, 1.. 
ગ્રુણ*--તઠારી જાતને કાહાવાટ ગ્યટકાવેછે. ઉલટી તથા ઝાડો લાવેછે. 
પરશેવો પાડેછે. હુશીઆરી લાવેછે. ખાંસીમાં બલગમ પાડેછે. 
ખોરાક,--મોઠી ઉંમરનાંને ૪ થી ૧૦ ચેત. 
સલફયુરેટેડ એન્ટીમતી, 81111010100 7110100010, કિ., 410110001010001 
8111]01101'01611111. -.. 
ગ્રુણ*--લોહી સુધારેછે. ઉલટી લાવેછે. 
ખેદરોક.--મોઠી ઉમમ્નાંને વ થી પ ગ્રેન. 
સલફાઇટ આવ સોડીયમ, અથવા સલફાઇટ આવ સોડા, 8પ11110 ૦7 
801૫11, 01 8૫11]01112 01 8000, 4., ૩૦૧1 3પ118, 1,. ' 
ઝણ*--જીતો ખાંસી સટાડછે. બલગમ પાડેછે. ગળાનાં દરરોમાં 
ફાએરો ફરેછે. 
ખેો!રાક#--મોઠી ઉમરતાંને પ થી ૨૦ ચૅત* 
સલફાઇડ આવ કેલશીયમ, 801011 01 ઉલ, »િ., ઈદ્યોભાં 3પા- 
[9116011 -.. ન 
ઝુણ*--ઘર, ઝુ'મડાં પાઠું, કોડ, કાહાડ, જન્મથી નબળાઇમાં પડતાં યાંડાં, 
ખરાબ ગાંઠ, ઇત્યાદીમાં ખાધામાં આપેછે. 
ખે્‌॥રાફ.--મોઠી ઉમરનાંને તદ ચેત, _એટલાં વજતની ત૪ આશર ખતાવેલી ગાોળીખોા 
જાહેર દવાપ્યાનામાંથી મળેછો* 





દવાઓનો કોશ, ૫૦૩ 


સલરેટ આવ ફુઇનીયા, 80111460 0 0૫1114, 01 8011410 ૦? 
ભૃપંળા1106, »., ઉપા]11॥ઘ0 8010105, 1.. 
ગ્રૃણ*--તાવમાં અકસીર દવા છે. શિત આપેછે. 
ખેદરાક્.--મોઠી ઉમરતાંને'૧ થી ૧૦ ચૈત. બચ્ચાંને ના થી ૧ ચેંત. 
સંલર્ર્ટ આવ કાંપર, 3૫11810 01 0€૦]0]૩ 4., 0101૪14 811015, 4.., 
મોરછુથુ, 0. 
શુણન--ઘણાં દહાડાનો જીને! ઝાડો તથા મરડો સાજે કરેછે. શક્તિ 
આપેછે. સોટા વન્સતમાં ઉલટી લાવેછે. ધા અથવા ચાઠાંઉપર 
લગાડયાથી રૂઝ આવેછે. 
ખેદરાક્ર_---મોઠી ઉમર્તાંને ઢા થી ૨ ચેત. ઉલટી લાવવા પ થી ૧૦ ચેન, 
સંલર્ર્ટ આવ ઝીંક, 811]01010 07 71100. -9.. 210 3801101005, -1.. 
ગુણ*--ઝાડો કબજ કરેછે. શડિતિ આપેછે. ઉલટી લાવેછે. 
ખેપ્રાક.--મોઠી ઉંમરનાંને ૧ થી ૩ ચૈત, ઉલટી લાવવા ૧૦ થી ૩૦ ચેન, 
સલફેટ આવ પૅલંટીઅંરીન, 38011110 07 101101101011, 1ે.. 19011611ણ1॥ 
301018, 1.,, દાડમતા મળની છાલમાંથી ફહાડેલો તત્વ, 6. 
ગુણ*--ચપયા કરમસમાં અકસીર છે. 
ખેપ્રાકર.--માઠી ઉ'મરનાંને પ થી ૮ ચૈત. ૧ વર્ષના બસ્ચાંને બા થી ૧ ચૈત. 
સંલશેટ આવ પોટાશ, 8૫1[01%10 01 10108, 19., 10185811 8110118, .1.. 
ગુણન--ઝાડો લાવેછે. 
ખોદરાક.--મોઠી ઉ'મર્તાંને ૧૫ થી ૬૦ ચ્રેતઃ બચ્ચાંને ૩ ચેન. 
"લરેટ આવ બીખેરીન; 3101011810 01 1801001010, -., 1300015160 
3101101143, 1.. 
ગુણ*--તાવમાં “ કુઇતાઇનત ડી સલફસ ”નેબદલે આપ્યામાં આવેછે. 
ખો!રાક્ર.--મોઠી ઉમરતાંને ૧ થી ૧૦ ચ્રૅન. 
સલરેટ આવ બીખેરીઆ, (જીએ સલરરેટ આવ બીમેરીન.) 
રાલફેટ આવ મેગતીશીયા અથવા અપસમ સાંલ્ટ, 3011016810 0? 11010030, 
07 9050100 8611, »િ., [1 110811 3૫110105, 1.. 
ગુણ*--કાડો લાવેછે. 
ખેદરક.--મોઠી ઉ'મરનાંને ૬૦ ચૈતથઘી ૦ સ્આઉગમ. બચ્ચાંન પ ચેત. 
સંલરેટ આવ મૅતગેનીસ, 3501010160 01 12110011080, 15., 21:0119:0110811 
30110185, ૦ 1 1198110135 8301]01010, 4, 
ગુણ*--દસ્તાન તથા ઝાડો લાવેછે. _ 
ખારાક,--મોઠી ઉ'મરતાને ર૨ ધી ૧૦ ચેત. કમળામાં પાત્ત સાથનો ઝાડો લાવવા 
માંટે ૬૦ ચ્રેત સુધી ખાપવામાં સવેછે. 
સલરેટ આવ સારફીન, અથવા સલરેટ આવ મોંરફીયા, 3801[1%10 ૦? 
1070011110, 01 3૫110110 04 12010118. 15.. 1100101118 
3010105, ૦ 10101190 801])1થ૩, 1. ્‌ ્‌ 
ગુણ*--કેફ તથા ઉ'ધ લાવેછે. તાણુતોડ તથા ચસક, દુખ્ખાવા નરમ પાડેછે. 
ખારોક્ર.--મોઠી ઉંમરનાંને ર ધી રૈ ચેન. 
ચેૅતવણી---ગ્યા દ્વા સંભાળીને વાપરવી. 


૫૦૪ દવાએ ને “કોશ, 


રોલ્રેટ આવ સ્ટ્રીકતીયા, 8011410 0? 31900, ૪8િ., 30% 0રઞા1કણ 
811]97118, 1.. 
ગ્રુણ*--શકડ્તિ આપેછે. 
ખોરાક.---માઠી ઉ'મમ્નાંને રપ: થી ફુ: ચેત. 
ચેતવણી*--આ દવા સંભાળીને વાપરવી. 


સલફેટ આવ સ્પારટીન, 81111110 01 3808716110, ૪., 3810101110 
“૫112165, 12. 
ગ્રુણ*--પિસાબ લાવેછે. ૬ીલને શડિતિ આપેછે. 
ખોારાક,--મોઠી ઉમરનાને રપ ધી ડું અથવા રૈ ચેન. 


ચેતવણી*---ખ દવા સંભાળીને વાપરવી. 
સલફેટ આવ સીન્કોતાઈડા, 801[011810 01 0100101 ૦, »િ., ઉંળ- 
0[101101110 801[મૌ દાડ, -.. 
ગ્રુણ*--રડિત આપેછે. તાવ મટાડેછે. 
ખબેપ્રાક્ર,-- સાઠી ઉ'મરતાંને ૨ થી પ ચેન. 
સલર્ફ્ટ આવ સોડા; અથવા ગ્લૉબર્સ સાંલટસ; 11101૮10 01 80%, 01' 
010૫110015 પ1, 19., 300411 3પ1]0185, -.; 
ગ્રુણ*--પિસાબ તથા ઝાડો લાવેછે. 
ખોરાક,--માઠી ઉમમતાંને ૦ થી ૧ ત્રાઉમુ, બચ્ચાંને 3 થી પ ચેન. 
સલફેટ આવ આયરન, 301]01010 04 1101, 15., .013 8010188, 1... 
હિરાકસી, ઉ. 
ઝુણ*--શક્તિ આપેછે. તાવ સટાડેછે. ઝાડો કબજ કરેછે. કરમ પાડેછે. 
૬સ્તાન લાવેછે. 
ખેદરાક,--મોઠી ઉ'મમ્નાંને ૧ થી ૨ ચૈત. 
સલફેટ આવ એટોપીયા, 801]01810 01 /.01*0]911, 01 3801101810 0? 4110- 
9100, 8., 7.01'0]01100 8૫11018, ૦01% :.01'0]૩192 80110188, 1.. 
ઝુણન--કોઇજ વેળા પીંધામાં આવેછે. ઘણુ કરીને ચમક, તાણુ, ધતુશવા, 
ઇત્યાદિ બિમારીમાં પિચકારીવડે ચામડીમાં દાખલ કર્યીમાં આવેછે. 
ખારશાક.--માઠી ઉમમ્તાંને ર? થી ર ચેવ, ક 
ચેતવણી---અઆ। દવા સંભાળીને વાપરવી. 





સલફ્ઞે કારબોલેટ આવ ઝીંક, 3૫1[010-6%10001&10 ૦07 21૪2, »., 21પલાં 
811110110-00100168, 1. 
ગુણ*--પિચકારીદાખલ મારવાના ઇ[મમાં આવેછે. 
સવલફ્રો કારબાંલેટ આવ સોડીયમ, 801[010-0007001810 07 8061૫101, -,, 
306 801]0100-€81'100108, 41.. 
ગુણ*--લેોહી સુધારેછે. તાવ મટાડેછે. 
ખોણરાક,--મોઠી ઉમર્નાંને ૧૦ થી ૧૫ ચેન, 


દવાગોનો કોશ, ૫૦૫ 


રૉલરાતલ,; 3૫10100081, 1. 


ગરુણ---ઉઘ લાવેછે, શાંતી આપેછે. “ હાઈદ્રેટ આવ ડલોરલ ” નામની 
દવાના ફરતાં પણુ વધારે ફાએદાકારક ચએેટલા માટે ગણાયછે; કે 
દીલની ઉપર એ દવાથી ફશી પણુ માઠી ગસસર થતી નથી. 
ખેદરાક,--મોઠી ઉમર્નાંને ૧૫ થી ૩૦ સમથવા ૬૦ ચેન. 


સાલ વૉંલેટાઇલ, કિ. (જીએ ગેરોમેટીક સ્પીરીટ આવ એમેનીયા.) 


સાઇટ્રીક આસીડ, ઉલ ઉ, 1. 4 ઉપરા ઉલ, 1.. 
ગરુણ*--થ'ડક પાડેછે. ઉલટી તથા ઉછાળા બ'ધ કરેછે. 
ખેદરાક્ર.---મોથી ઉમમતાંને ૧૦ થી ૩૦ ચેત. બચ્ચાંને ૨ થી ૩ ચૅન* 
સાઇટ્રીન આઓંઇન્ટમન્ટ. (જીઞોા આંઇન્ટમેન્ટ આવ નાઇટટ આવ ગભરડયુરી.) 
સાઇટટ આવ પાોંટાશ, ક 01 101885, -1ઇ., 10108811 ૫1115, 1. 
ચુણ*---પરશેવો પાડેછે. પિસાબ લાવેછે. થ ડક પાડેછે. 
ખ્‌ારાક,-- માઠી ઉ'મમ્નાને ૧૦ થી ૮૦ ચેત. બચ્ચાંને ૨ ચેન. 
સાઇટટ આવ બીસમઠ, ઉં01010 ૦1 1313110011, 1ે., 1313100111 ઉડ, 1.. 
જુણઃ*--ઝાડો તથા ઉલટી બધ ફરેછે. 
ખોરાક.--માઠી ૨મરતાંને ૨ થી પ ચેન. 
સાઇટેટ આવ લીઠીયા, ઉ ઉ 01 141110, 15.. 1511111 ઉ ઉ, 1.. 
ગ્રુણ*--પિસાબ લાવેછે. હોાજરીમાંના ખટાસ તોડેછે. 
ખોરાક્.--મોઠી ઉ મરનાંને પ થી ૧૦ ચૈન, . 
સાઇ્ટ્ટ “ખવ આયરત, 0611010 01 1101, -9,. 1001 (1115, 1). 
ગ્ુણ---શાડિત આપેછે. 
ખોારાક,--માઠી ઉમમનાંને ૩ થીં ૧૦ ચૈત. બચ્ચાંને તા થી ૧ ચૈન. 
સાઇટટ આવ આયરત કુઇનીન એન્ડ સ્ટ્રીડનીયા; ઉર 01 1001 
0110110, 410 81101118, -., 10109 ઉપાોળાઇઈ? કિ 
૩0" 0611ઘણ (11105, -1.. 
ગ્રુણ*--શકડ્તિ આપેછે. દસ્તાન લાવેછે. 
ખેદરાક:--મોઠી ઉમ૩્તનાંને ૩ ચૈત? 
સાઇટ ટ આવ આયરન એન્ડ કુઇનીયા, 0117016 ૦1 11010 કાઉ (૦001111110, -.. 
10191 19 ઉપા ઉડ, 1.. 
ગ્ુણ---શડિતિ “આપેછે. 
બખોારાક,--મોઠી ઉમમ્તનાંને પધી ૧૦ ચેત. 
સોાઇટ્ટ આવ આયરત એન્ડ એમોાનીયા, 01115010 01 11'01 દઉ 4.11111101118, 
»૪િ., [0191 191 71100110111 ઉક, 1.. 
ગુણ*--રાડ્તિ આપેછે. ૬સ્તાન લાવેછે. 
ખોારાક.--મોઠી ઉમરનાંને પ થી ૧૦ ચૈત, બચ્ચાંને ૦ ચેત, 
દ્૪ 











૫૦૬ દવાએનો કોશ, 


સીન્કોના માઈ; (1110110108 13095, 19.. (11001101૬0 €૦10૩%, -.. 
ઝુણ*--તાવ મઢાડેછે. શક્તિ આપેછે. 
ખોરાક.--માઠી ઉમરનાને ૧૦ થી ૬૦ ચ્રેતઃ ૧ વર્ષના બચ્ચાંને ૨ થેત. 
સૌન્કોનાઇડા સલફેટીસ, (જીએ સલફેટ આવ સીન્ફાનાઇડા.) 


સીનેબાર અથવા વરમીલીયન, 0111110100)' 0 10101011101, 19 , 111534 
1કડપ1]011010011111, 1... હીંગળોા;, 6. 
ગયુણ*--યંકીમાં ધુઇ આપવામાંટે કામ લાગેછે. લોહી સુધારેછે. 
'"પે॥શાક.--મોદી ઉમ૩્નાંને ૩૦ થી ૬૦ ચેન (બૃએ।). 
રનેમાંત, 0101001101), 19., (1111000111 0૦1૦0%, 1... તજ, ઉં. 
ગુણ*--પેટમાંના વા તોડેછે, હુશીઆરી લાવેછે. ગરમી લાવેછે. 
ખોરાક.--માઠી ઉમરનાંનતે 1૧૦ થી ૨૦ ચેત. ૧ વર્ષતાં બચ્ચાંને ૧ થી ૨ ચેત. 
સૌૈનેર્માત વોૉંટર, ઉ110810001 1019, 1.. (ઉપર 01110010100011, 1.., 
ગુણ*---પેટમાંના વા તોડેછે. હુશ્ીં આરી લાવેછે. 
ખેદરાક.--મોઠી ઉમરનાંને ૧ થી ૩ આઉઝ્‌. બચ્ચાંને ૧ થી ૨ દ્વામ. 
સૌમ્પલ આંદન્ટમેન્ટ, 311010 0111110111, 1., 1:11[૪1101111111 81101[010%, 
1... મીનતી મેળવણીનેો સારો મલમ, ઉં. 
ગુણ*--ન/ખમ તથા બળી ગએલે! ભાગ રૂઝ લાવેછે. 
સીરપ, 831પ1]0. 19.. 830*110૫ક, 1.., સાકરને શીરો, (. 
ગુણ*--શેન્ટ ઝાડા લાવેછે. ઝુખ્યકરાનેસ્વાદ લાવવામાંટે વાપરવામાં આવેછે. 
રસૌરપ આવ ડલોરલ# 83:₹0]9 0 0110181, -., 501*૫[008 0110181, 1.. 
' ગ્રુણ*--ઉંધ લાવેછે. દુખાવો નરમ પાડેછે. ઉલટી તથા ઉછાળો બધ કરેછે. 
ખોારાક્ર.--મો/ી ઉમરતાંને ના થી ૨ દ્રામ (પવાઈી). 
સૌરપ આવ ૪૦૦૨, 8071૫1]» 01 010૪01, 19.. 8301]0૫5 71131100105, 1.. 
ગુણ*--હુશીઆરી લાવેછે. પેટમાંના વા તથા દુખાવો નરખ પાડેછે. 
ભુપ્પ લાગેછે. 
ખોરાક,--સૌઠી ઉમરતનાંને ૦ાથી ૧ દામ (પ્રવાણે, અચ્ચાંને ૧૦ થી ૨૦ મીનીમ, 
સૌરપ આવ યાંંલુ, 817911) 0: '010, 19.. 89111718 110111ઘ3પ8, 1.. 
ગ્રણ---ખાંસીમાં બલગમ પાડેછે. હુશીઆરી લાવેછે. 
ખોારાક્રઃ--ખોઠી ઉમરનાને ૧ થી ૨ દ્રામ (પ્રવાહી). બચ્ચાંને ૧૦ થી ૨૦ મીનીમ,. 
સીરપ આવ ડાઇયોલાઇઝડ આયરન, 5037017 01 1351411506 1૪02, 1., 
૩૪૫0૫5 ણ'" 1910135811, 1.. 
ગુણ---શક્તિ આપેછે. સોમલનાં ઉતારતરીકે વપરાયછે. 
ખ્‌ારાક.--મોઠી ઉ મરનાંને ૧૦ થી ૧૨૦ મીતશીમ, બચ્ચાંને ૧ મીનીમ* 
સૌરપ આવ પુન; 8)01[0 01 010, »િ.. 80૪11]0૫5 10411 111- 
(1118100, 4.. ી પ 
ગ્રુણ*--ખઇ તથા છાતીનાં દરદોમાં ખાંસી તથા દુખાવો, તથા દીલને। 
ધબકારો મટાડેછે. પાચન શક્તિ વધારેછે, 
ખેપ્રાક,--મોઠી ઉમમ્તાને વા થી ૧ દ્રામ, 


દવાએ ને કેશ, હ 


સીરપ પેપેવેર, (જીએ સીરપ આવ પાંપીઝ.) 


સીરપ આવ પૌંપીઝ, 3)191]0 04 10000408, 19. 83111708 12810010198, 1., 
ગુણ*--રશેન્ટ ઉંધ લાવેછે. ઝાડો ફબન્# કરેછે. 
ખેોદશક.--મોઠી ઉમર્તાંને ૧ દ્રામ (પ્રવાહી). બચ્ચાંને પ થી ૧૦ મીનીમ, 
સૌરપ ફેરી બ્રોમાઇડ, (જીએ સીરપ આવ બ્રોમાઇડ આવ આયરન.) 
સીરપ ફેરી આઇયોડાઇડ, (જીએ સીરપ આવ આઇયોડાઇડ આવ આયરત.) 
સીરપ આવ ફૉંસફેટ *આવ આયરન, 817011) 01 1110850110 071101, 1. 
8311005 101381 1010801૧115, -1.. 
જુણ-*--શડ્તિ આપેછે. હાડકાંએ વળી જતાં હોય, તેમાં ગુણુ કરેછે. 
ખોારાક.--મોઠી ઉ'મમ્નાંને વથી ૨ દ્રામ (પ્રવાહી). બચ્ચાંને ૫થી ૨૦ મીનીમ, 
સીરપ આવ ફૉંસફેટ આવ આયરન, લાઇમ, એન્ડ સે(ડા, 19, (જીએ કેમોફલ ફુડ.) 
રીરપ આવ બકઠાંર્ન બેરીઝ; 3/10])0 0# 16151110190 ધક. 19., 
3710]0૫8 1દ1011111, 1.. 
ગ્રુણન--સષ્ક્વ ઝાડો લાવેછે. 
ખે્‌ધશોક.--મોઠી ઉમમ્નાને ૧થી ૨ દ્રામ (પવાહી). બસ્સાંને ૧૦થી ૧૫ મીનીમ, 
સૌરપ આવ બ્યુટીલ ડલોરલ, 8॥70]8 01 13013/1-011011, 15.. 31/111]008 
-431111-01101'1, 1.. 
ગુશ*--દુખાવેો નરમ પાડેછે. ઉધ લાવેછે. પખખઇ તથા હાફણુમાં ખાંસી 


મટાડેછે. 
ખેદરાક,--મેોઠી ક વ થી ૨ દ્રામમ ૧%્‌ામ સીમ્પમાં 2 ચેત “”-યુઠીલ- 
ડલોાર્લ ” સ્‍્માવેદ 


સીરપ આવ થ્રોમાઇડ આવ આયરન, 8૪1'0]0 01 131'011100 07 1701, _છિ., 
83*૫]0૫5 છ 13101110011, -.. 
ગ્રુણ-*--શડ્િતિ આપેછે. ૬હ&માળા, બલેહેર, કલેજા નો વરમ, ઇત્યાદિ 
દરરો માં ઝુણુ કરેછે. 
ખો!રાક.--મોઠી ઉમમ્નાંને ૦ા। ધી ૨ દ્રામ. 


સીરપ આવ મ્લખેરીઝ, 27૫10 01 ]/1111100131%108, 19., 310₹૫)0પ8 101૫, 1.. 
ગ્રુણ*--સ્વાદ તથા રગ આપવામાંટે કામ આવેછે. 
ખેોરરાક,--મોઠી ઉમરતાંને ૧ થી ૨ દ્રામ (પ્રવાહી), 

રૌીરપ આવ ર્‌ટબાર્બ, 577000 01 1811010011), -., 31"0][0૫૬ 1ર 10, 1., 
ચુણ*--શેન્ટ ઝાડો લાવેછે. હાજરીને શાડિત આપેછે. 
ખેોદરાક.--મોઠી ઉમરનાંતે ૧ થી ૪ દ્રામ (પ્રવાહી). 

સીરપ આવ રેડ પોંપી, 801૫] 01 1000 190007, -9., 801'૫]0૫8 

1૬08005, 1.. 


ગ્રુણ*--ઉ'ધ લાવેછે. દિલના ધબકારો નરમ પાડેછે. 
ખેદરાક્ર--મોઠી ઉમર્તાંતે વ દ્રામ (પ્રવાહી). બચ્ચાંને ૧૦ મીતનીમ. 


૫૦૮#૮ દવાએ ને કોશ. 


સીરપ આવ રેડ રોઝીઝ, 3૪71૫]0 ૦1 1૯0 10808, 19., 3૪૫]908 20800 
0૫11160. 1.. 
ગુણ*--ઝાડો તથા લોહી બ'ધ કરેછે. 
ખોારશક,--મોઠી ઉમરનાને ૧થી ૨ દ્રામ (પ્રવાહી). બચ્ચાંને ૧૦થી ૧૫ મીનીમ.* 
સીરપ આવ લેડટોાફૉસફેટ આવ લાઇમ, 8)7]0 ૦ 1,8010]02108]01710 07 
1.100, ., 5930*૫[0પ5 0દા1લોૉ 1.0010][01103]016118, 1.. 
ગુણ.--શડિત આપેછે. ધાત બ'ધ કરેછે. જુખ લાગેછે. 
ખેપ્સક્ર.--માોઠી ઉમરનાંને ૧ થી ૧॥ દ્રામઃ બસ્યચાંને પ થી ૭ મીનીમ.* 


સીરપ આવ લેડટોાફાસફ્રેટ આવ લાઇમ એન્ડ આયરત, 8૪71010 01 1.0010- 
7108121910 04 11106 ઘઉં 1701, ., 3911]0૫8 ઉદ્રાલા છ 
19019191 1.006101]0108][01 811૫, 2. 
ગ્રુણ"--શકડ્તિ આપેછે. ભુખ લાગેછે. 
ખોરાક.--મોડી ઉમમ્નાંને ૧થી વા દ્રામમ બચ્ચાંને પ થી ૧૦ મીતીમ, 


સીરપ આવ લેમન્સ, 837*0]9 0? 1,0110018, 19., 830૫8 1511110118, 1.. 
ગ્રુણન--થડક આપેછે. 
ખોરાક,--મોઠી ઉમર્તાંને ૧ થી ૨ દ્રામ (પવાહી); બચ્ચાંને પ થી ૧૦ મીનીમ. 
જ્ૌરપ આવ સ્કુઇલ, 30001]0 0 8તુપ111, 1.. 37070]પ૩ ઉલટ, 19. 
ગ્રુણ---પિસાબ લાવેછે. ખાંસીમાં હુશીઆરી લાવી બલગખ્ પાડેછે. 
ખોરાક.--માોઠી ઉમરતાંને ૦ થી ૨ દામ (પવાહી), બચ્ચાંને ૧૦ મીતીમ-* 





સૌરપ આવ સેતા; 3)191]) 01 801118. 18.,. 83700]0પ8 8011190, 1.. 


ગુણ*--ઝાડો લાવેછે. 
ખ્‌ારાક.--મોઠી ઉમરનાંને ૧થી ૪ મ (પવાહી)., બચ્ચાંને 2૦ થી ૩૦ મીતીમ. 


સૌરપ આવ સેતીગા, (જીઞે। ટીંકચર ગ્યઆાવ સેતીગા.) 
સીરપ આવ હાઇટ્રેટ આવ ઠલોરલ (જીએ સીરપ આવ ફ્લોરલ.) 


સૌરપ આવ ટાઇદ્રો-ઠંલે રેટ આવ અંપોાંરફીન, 331*11]) 0: 111010-01101*010 
01:71]0010107]211110, 19., 8)1*0]008 /.]001101*[01110 11)01*0- 
€11101*1118. 1) : 

ઝુણ*---કાંઇબી માડી અસર કોંધા વિના જેરમાં ઉલટી લાવેછે. અફીણુ; 
“ ગએેકાતાઇટ,” “બેલેડોના,” “ફારબોલીક આસીડ,” અથવા 
“ ડાઇલ્યુટેડ હાઇદ્રોસાએેનીક આસીડ,” નુ ઝેર ખાધામાં આવ્યું 
ડાય તે! તેમાં તરત ઉલટી લાવવા માંટે પીધામાં અપાએછે. 
ખોદરાક્,.--મોઠી ઉમમ્નાંને ટા થી ૧ દ્રામ (પવાઠી). 
૧ દ્રામ સીરેપમાં ડુપૂ- ચૈન '“'હાઇદ્રોડલેરટ ખવ ગ્યંપોર્મોરરીન” સ્માવેછે, 
ચેતવણી*--આ દવા સંભાળીને વાપરવી. 


સૌરપ આવ ઢાઇપોફોસફાઇટ આવ લાઇમ, 8૫11] 0? 117]001003[01116 
01 3.100, -9., 3311100૫8૩ (ઘણાક 113:][00]7105][0118, -.. 
ગુણ*--રડિત આપેછે. લોહી સુધારેછે. ખાંસીમાં બલગમ પાડેછે. 
ખે્‌દશક,--મોઠી ઉ'મર્તાંને 2 દ્રામમ બચ્ચાંને ૧૦ થી ૩૦ મીનીમ. 


દવાખએોનો કેશ, ૫૦૯ 


સીરપ આવ હેમીડેસમસ, 831૫10 04 1101001005110પ5, ., 83૪0]008 
શઞિણ્ળા1તૅલકા11, 1., 
ચ્ુણ*--પરશેવે પાડેછે. લોહી સુધારેછે. શેન પિસાબ લાવેછે. શકિત આપેછે. 
ખેદરાક.--મોઠી ઉમરનાને ૧ દ્રામ (પ્રવાહી. બચ્ચાંને પથી ૧૦ મીનીમ. 
સીરપ આવ આઇયોડાઇડ આવ આયરત, 801110 0/106ાંતેહ 01111011, _., 
£9૪11]005 1011 106ાતાં, -1.. 
ઝુણ*--શકડ્તિ આપેછે. ક'ઠમાળાની ગાંઠો, બલેોહેર, કલેજા'નેો! વરમ; 
ઇત્યાદિતાં દરરોમાં કામ આવેછે. 
ખોરાક.--મોઠી ઉમરનાંને ના થી ૧ દ્રામ (પ્રવાહી): બચ્ચાને ૩ મીતીમ, 
સૌરપ આવ આઝંરેન્ઝ પીલ, 301'0][9 017 0? 1૪0 લં, »િ., 80111]008 
41011013111, 1.. 
ગ્રુણ*--ખોરાક પચાવેછે. હાજરીને શિત આપેછે. 
ખોરાક,--મોઠી ઉમમ્તાંને ૧ થી ગ દ્રામ (પવાહી), બચ્ચાંને ૨૦ મીનીમ. 
સીરપ આવ અરેન્જ ફલાવર, 801']0 0? 0101380 10101701, ૪. 831'૫1]915 
41119111 101018, -.. 
ગ્રણ*--સ્વાદ લાવવામાંટે કામ આવેછે. 
ખોરરક્ર.--મોઠી ઉંમરતાંને ૧ થી ૪ દ્રામ (પ્રવાહી). બચ્ચાંને ૨૦ મીનીમ, 
સૌલીકેટ આવ મેગનીશીયા, અથવા સોપ સતાન, 81110010 0? 116૪1105 
01 8080 81010. 4., સ ગજર્‌ ; 0. 
ગ્રુણ*--ઝાડો, મરડો, લોહી, દસ્તાત તથા ધાત બધ ફરેછે. નાકમાંથી 
લોહી જતું હોય તો ચમતી સુ'ઇયાથી બધ થાગેછે. 
ખોરાક. મોડી ઉંમર્તાંને પ ધી ૧૦ ચેન. મલહી અથવા ખાંડમાં, 
સીલીકેટ આવ મેગતીશીયા એન્ડ આયરન, 3116010 0 ]1તળાલ્યાંઉ પાલે 
1૪01. 4ડ., ઝેરમોાહરો;, 6. 
ગુણ*--ઝાડો, મરડા, દસ્તાન તથા લોહી બધ ફરેછે. 
ખોરરાક.--મોઠી ૨'મરનાંને પાંણીમાં ઘસીને ધા ડું થાએ કે એક ચમચાથી બે ચમચા. 
સીવેડીલા, 0૦૪૦112, િ., ૦410801114, 1.. 
ગુણ*--કરમ પાડેછે. ઝાડો લાવેછે. ઉલટી લાવેછે. 
ખેપરાક.--મોઠી ઉંમરતાંને ૪ થી ૬ ચેત (ભુકે।). 
૨]ગર આવ તૌલક, 3૫21 0 1111. 1., 300€01181'0131 100115, 1. 
ગુણ*--હલકે ઝાડો લાવેછે. શડતિ આપેછે. 
ખેપ્રાક--મોઠી ઉમરનાંને ૬૦ થી ૧૨૦ ચ્રેન, 


શુગર આવ લેડ, 8. (જીએ એસીટેટ આવ લેડ.) 


શુગર આવ લેડનુ' પાણી. (જીએ ડાઇલ્યુટેડ સાંલ્યુશન આવ સબએસીટેટ 
આવ લેડ.) 


પ૧૦ દવાખાને “કોશ. 


રેકેરીન, 3&001181110€, અ. મ 
ઝુણન---મિઠો પિસાબમાં ન્યાં સાકર નહીં અપાએ તેને બદલે મીઠાસ 


લાવવા આપવામાં આવેછે. ચરબી ફેલાઇ હોય તે ઘટાડેછે. એ 
પાણીમાં બરાબર પીંગળતી નથી, માંટે ૧ રતલ “ ગ્લીસરાઇન ”માં 
૧ દ્રામ “ સેકેરીન ” મેળવી ગરમ કરી તેમ્નાંથી ર ચમચી ભરીને, 
દુધ અથવા ખોરાકમાં લેવી. 
ખોાશક,--મોઠી ઉમરનાંને ના થી ૧ ચેત. 
સેકેરેટેડ કારબોનેટ આવ આયરન, 34001118106 0807000810 0110010, 19., 
1" 0૯100108 80001191010. -.. 
ગુણ*--શકડ્તિ આપેછે. ૬સ્તાત લાવેછે. 
ખેદરાક.--સોડી ઉમમ્તાંને પ ધી ૨૦ ચેત. 
સેકેરેટ્રેડ સૉલ્યુશન આવ લાઇમ, 80001878100 80101103 01 1/1100, 1., 
1.100 ઉકદ્રૉલાંડ 8૧00111105, 1.., સાફરની મેળવણીવાળુ' 
સુતાનું પાણી, 0. 
ગુણ*--હોાજરીમાં થતો પખટાસ અટકાવેછે. ઉલટી બ'ધ કરેછે. 
ખોારાક.--મોઠી ઉમરતાંતે ૧પથી ૬૦ મીનીમ, બચ્ચાંને ૫પ થી ૧૦ મીનીમ, 
રોડેટીવ સાંલ્યુશન આવ ગએ પીયમ, 300૧0110 801૫1101 07 001૫11, 19., 
1.101101* 001 હદપાર, 1.. 
ઝુણ---એને! ગુણુ “લાંડેતમ”નાંજેવોજછે. 
ખોરાક.--માોઠી ઉમરનાંને પ થી ૧૦ મીનીમ, બચ્ચાંને ૦ મીનીમ, 
રોન્ટોનાઇત, 54101011110, 19., 84101011101, 2. 
ગ્રુણન્--કરમ પાડેછે. જીનો પરમો સારો કરેછે. 
ખોારાક,--મોઠી ઉમરેનાંને ર ઘી ૩ ચેત, બચ્ચાંને ના થી ૧ ચેત? 
ક 


જેન્ટાનીફા, 30111011100, 9., 8611101106, -.. 

ગ્રુણ'--કરમ પાડેછે. 

ખોરાક.--મોઠી ઉમરનાંને ૧૦ થી ૬૦ ચૈન બચ્ચાંને ૨ થી ૫ ગ્રૅન* 
જ, ૯ 
રોતા, 8૭1118, ., 8010100 110108, 1.., સુતામખી, 0. 

ગ્ુણ*--ઝાડો લાવેછે. 

ખેપ્શક,--માઠી ઉમમ્નાંને ૧૦ થી ૨૦ ચૈત, ખચ્ચાંને ૨ થી પ ચૈન, 
શેરી, ૩1011. *₹િ. 1110101 -0110111, -., 

ર વેહ 

ગુણ*--હુશીઆરી લાવેછે. 

ખેોદરાક,--મોશથી ઉમરનાંન ૧ થી ૪ શ્યાઉમુ. 
સેલ એમોાનીએક, (જીએ ડલોરાઇડ આવ ગએમોનીયમ.) 


સેલીસીન, 841101, 19,, 81610૫11. 1. 
ગુણઃ--પરશેવો પાડેછે. તી*ણુ સ'ધિવા, જેરાવર જારી તથા ઝેરી તાવો, 
ફેફસાનાં તીજ્ણુ વરમ, ઇત્યાદિમાં તાવનો નોર નરમ પાડેછે, તથા 
લોહીની ગરમી એઈઇછી ફરેછે. ર 
ખોરાક્ર.--મોઢી ઉમરતાંને પ થી ૨૦ ચ્રેત* 


દવાએ નો કેશ. ૫૧૧ 


સેલીસીલીંક કાલાડીયત, 841103110-001106101. 4િ., €૦110તાપ॥પ કદ્યા1ં- 
07110011, 1 
ગુણ*--લાંગા, તથા ચપતા મસા; તથા આતન ઉપર લગાડવાથી ખરી પડેછે. 
સમા દવા ૬૦ ગેન “ સેલીસીલીક સઆસીડ,” ૮ ચ્રેન “ એડમ્‌ટે ડટ 
અવ ઇન્ડીયન હેમ્પ,” તથા ૧ આઉ 'કલેડશીબ્લ કેણેોડીયતની 
મેળવણીની બનેછે. 
રોલીસીક આસીડ. (જીએ સેલીસીલીક આસીડ.) 


રોલીસીલીક આસીડ, 8811031110 લાં, 19,. ર 01110 ઝલ 1લા॥॥, 1. 
ગુણ*--સ'ધિવા,_ નનળોાો તથા ઝેરી તાવે।માં પરશેવેો પાડીને તાવ 
નરમ પાડેછે. 
ખેપ્શક્ર.--મોઠી ઉમરનાંને ૧૦ થી ૨૦ ચેત. 
રોલીસીલેટ આવ કુઇનીન, 3110)/1000 ૦? ઉેપા॥1ણ, 15.. ઉિપાંાા00 
3811031410, 1.. 
ગુણ*--સ'ધિવા તથા નજળામાં તાવની ગરમી ઘટાડીને, સાંધાએનેો સોજે 
નરમ પાડેછે. 
ખોારશક્ર.--મોઠી ઉમરનાંને ૨ થી ૬ ચૈન, 


સેલીસીલેટ આવ કેમફર, 8110637૪10 ૦14 08001]01017, 15,, €8101101101 
3611031410, -.. 
ગુણ*--ઝાડો બ'ધ કરેછે. 
ખોરાક,--મોઠી ઉમરનાંને વ ધી પ ચેત. માળી બનાવીને, 
સેલીસીલેટ આવ બીસમઠ, 8411૯301 0 1381811011), 15., 1318100111 
૨811617148, -.. 
ગુણ*--જીનો ઝાડો બધ કરેછે. “ટાઇફાંઇડ ફોવર ”માં ચાંમડીતી 
ગરમી ઘટાડેછે. 
ખોરાક્ર_--મોટી ઉમરતાંને પ થી ૧૦ ચૈન, અથવા ૨૦ ચેન. 
રેલીસીલેટ આવ લીઠીયમ, 38110110 0? 110101, ૪છિ.. [ળો 
11009148, -.. 
શુણ*--પિશાબ લાવેછે. રેતી પીંગળાવેછે. 
ખેોણરાક--મોઠી ઉમરનાંને પ ધી ૨૦ ગ્રેત. 


સેલીસીલેટ આવ સોડા, અથવા સેલીસીલેટ આવ સોડીયમ, 8011071410 07 
8066, ૦0૪ 8811011010 01 8061011, -5., 801 810315, 1.. 
ગુણ*--“સેલીસીન”તાંજેવાજ ગુણુ ધરાવેછે. 
ખેદરાક્ર,--મોઠી ઉમરનાંને ૧૦ ધી ૩૦ ચૅન. 


રોલીસીલેટ આવ આયરન, 8 1100110 07 10701, 15.. ઉ" 3011037145, 42. 
ગુણ---શકડ્તિ આપેછે. નબળાઇ સાથે ગળામાં જીભની બધે બાજીએ 


ગાંઠ સુજેલી હોય, તેમાં ગુણુ ફરેછે. 
ખોણરાફ.--મોઠી ઉ'મરનાને ૩ ધી ૧૦ ચેત. 


પવર્‌ દવાએ નો કેશ, 


સલાંલ, ૧8101, 1, 
ગુણ*--“સેલીસીલેટ આવ સોડીયમ”ને બદલે ખાધાત્તાં આપેછે. તીક્ષ્ણુ 
તથા જીતા સ ધિવામાં તથા ખઇમાં; દુખાવો; તાવ, તથા 
ખાંસી સટાડેછે. 
ખેપ્રાક,--મોઠી ઉમર્નાને ૧૦ થી ૩૭ ચૈત, 
સેવીન ટૉંપ્સ, 88711 10108, 19.. 34131150 0૧00111106, 1.. 
ગુણ*--કરમ પાડેછે. પરશેવા પાડેછે. દસ્તાન લાવેછે. 
ખેોદરાક,--મોઠી ઉમરનાંને પ થી ૧૦ ચ્રેત (મુકે!). 
સાંફોટીન એલેોઝ, 80૦૦171100 21008, 1.., 2.100 3800૦19118, -.., 
એળીએ, 6. 
ગ્રુણ*--પિત્તસાથને। ઝાડો લાવેછે. હાજરીને શડિત આપેછે, દસ્તાન લાવેછે. 
ખેપ્રાક.--મોઠી ઉમરનાંને ૨ થી ૬ ચેન. 
રોડા વોટર, 4. (જીએ એફરવેસીંગ સોંલ્યુશન આવ સોડા.) 


હો. . ર શં ફૂ 
જપ પ્લાસ્ટર, 80810 19108101', -15., 4૪111]01૧611'11011 5810010118, -.. 
ગુણ*---દુખતા ભાગ ઉપર બાહેરથી લગાડેછે. 


સૌાંફટ સોપ, 301 0810; 4.. 88]00 101118, 1.., તરમ સાબુ; 6. 
ગુણ*--ગોાળીએ બતાવવામાં વપરાએછે. 
ખેપ્શક્ર--પ થી ૧૦ ચેત. 
સાંલ્યુશન આવડલેોરાઇડ આવ ઝીંક, 30101101 0? 01101 તલ 0? 21100, 19ે.. 
10૫૦૪ 70 (10, 1.. 
ગુણઃ*---તઠારી હવા ૬ર ફરવામાંટે છાંટવાનાં કામમાં આવેછે. 
સાલ્યુશત આવ ડલોારાઇડ આવ એન્ટીમની, 801૫1101 0 01101140 01 
ર11110013, -9., 110001 .01611100111 (110141, -.. 
ગુણ----“ કૉસ્ટીઈ”દાાખલ બાહારથો લગાડવામાં આવેછે. 
ખેદરાક,--પીધામાં સવતુ નથી. 
સાંલ્યુશન આવ ડલોરાઇત, 301૫0103 0(01110110. »૪., 110૫૦? (11041, 1.. 
ઝુણ---વાસ મારતા ઘા ધોવામાંટે, અથવા મીહ્‌ વાસ મારવુ હોય, ત્યારે 
ફ્રાગલા કરવામાંટે પાણીસાથે ભેળીને કામ આવેછે. 
ખોારાક.--મોઠી ઉમમનાંને ૧૦ થી ૨૦ મીનીમ, બશ્ચાંને ૨ થી ૪ મીનીમ, 
સૉલ્યુશન ત્ખાવ ડલોરીનેટેડ લાઇમ, 8010110113 0:0110143&10વે 111૯, છિ,, 
1.0૫૦0# ઉકાલંક (1107118180, 1., 
ઝુણ*---તઠારી હવા તથા ગધકી કાહાડી તાખવામાંટે વપરાયછે. 


સાલ્યુશન આવ ઠલેોરીનેટ્રેડ સોડા, 801૫0101 0? 01101411૯0 808, 19., 
110૫07 80વથ્છ 0110110810 1.. ુ 
ગુણ*--કોાગ્લા કરવાનાં કામમાં આવેછે. કોઇવેળા પીધામાં આવેછે. 
લોહીમાં ફરતા ઝરી પદદાથાને! નાશ કરેછે. 
બએપરાક્રઃ--મોઠી ઉભરતાંને ૧૦ થી ૨૦ મીનીમ્‌. 


દવાખાને “કોશ, ૫૧૩ 


સલ્યિશન આવ કારબૉનેટ ગ્યાવ મેગનીશીયા, 8301011011 0? (૧૪10011810 07 
ગ(8000811111, 4. 110002 1 ૪110851 €ર1 00108118, 1.. 
ગુણ*--હલકેો ઝાડો લાવેછે. 
ખ્‌ારાકન--મોઠી ઉસમમ્નાંને ૧થી 2્‌ સ્માઉમ (પ્રવાહ). 


સૉલ્યુશત આવ ડાઇયોલાઇઝડ આયરન, 50111101 01 191011૪લતે 10011, 15. 
10001 0035 ર1૩5, 1.. 
ગ્રુણ*---શડિત આપેછે. ધાત તથા લોહી બ'ધ કરેછે. 
ખોરરપક---મોઠી ઉમમ્નાંને ૧૦ થી ૩૦ મીનીમ, ઈ ગ્લીમરાઇત ” માથે મેળવીને. 
સોમલનું કેર ખાધામાં સવ્યું હોય તો પેહેલાં, ખ્માણા ગાથે ખાવાનું 
મીઠું સ્મથવા “ખાઈકારબૉનેટ માવ સોડા ” ફકારીને પછી તમા દવા 
માટાં વજનમાં સ્‍્ખાપવામાં વેછે. 


સૌાંલ્યુશન આવ પરડલોરાઇડ આવ સરડયુરી, અથવા સાંલ્યુશન આવ બાઇડલોરાઇડ 
આવ મરડંયુરી, 30111101. 0 1010110 1ર 01 1100001')/, 
01 801૫1101 01 13011015તેઉ ૦1 ઉભા”, 19... 4ૉલપ0 
11301019૪30 "01101, 015 1.100૫01* 1100181006 
31061110101, -.. 
ગુણ*--લોહી સુધારેછે. ગાંડા પિગળાવેછે. 
ખોેઇક.--માઠી ઉમરનાંને ગાથી ૨ દ્રામ (પ્રવાહી), બચ્ચાંને ૫ થી ૧૦ મીનીમ, 
સાંલ્યુશન આવ પરડલોરાઇડ આવ આયરન, 50101101 07 190૪6111011 00 
01 11901, ૪., 1.100૦ 19010 10101101401, 1., 
ગુણ----શકડિતિ ગ્યાપેછે. ઝાડો તથા લોહી બધ કરેછે. 
ખેપ્રાક---મોઠી ઉમરનાંને ૧૦ ધી ૩૦ મીનીમ, 
સાંલ્યુશન આવ પરનાઇટ્ર ટ આવ આયરન, 80111101 0 1010117818 ૦7 
1001. .. 110001 1ણ 10111110015. 1. 





ગુણ*--શકડ્િતિ આપેછે. ઝાડો તથા લોહી બધ કરેછે. 
ખોારાક.--મોઠી ઉમરતનાંને ૧૦ ઘી ૪૦ મીનીમ. 





સાંલ્યુશન આવ પરમેતગેનેટ ગ્યાવ પાંટાશ; 80111101. 0? 19017103011/:&11810 
01 1018551૫110, 45િ., ડિઉપ0' 10188511 10191101110115, 1.. 
ગુણ*--લોહી સુધારેછે. ઘણ કરીને બાહારથી લગાડવાના કામમાં આવેછે. 
ધામાંથી નિકળતા નઠારો વાસ બધ કરવામાંટે કામ આવેછે. 
સાપના ડ'ખમાં ગુણ કરેછે. 
ખેોદરાક.--મોઠી ઉમરનાંને ૧ થી 7 દામ (પરવાહ). 
સાંલ્યુશન આવ પાંટાશ, 801૫001011 07 /01દ851, 4િ., 110001 10168893, 1.. 
ગ્રુણ*--હોજરીમાંના ખટાસ તોડેછે. પિસાબ લાવેછે, લોહી સુધારેછે. 
નન્ળામાં ગુણુ કરેછે. ર 
 ખોરાક,.--મોઠી ઉ'મમ્નાંન ૧૫ થી ૬૦ મીતીમ. બચ્ચાંને ૧ થી ૨ મીનીમ. 
સૉલ્યિશત આવ લાઇમ, 801૫110108 01 111100, 1ે,, 110001 €&ાલાક, 4... 
ચુનાનુ પાણો, ઉ.સ ર મિ 
ગ્રુણન્--ઝાડો તથા ઉલટી બધ ફરેછે. હોન્રરમાંનાો પખ્ષટાસ તોડછે. 
ખરા#,--મોઠી ઉંમરનાંને ૧ થી ૨ માઉસ (પ્રવાહી), બચ્ચાંતે ૧થી ૨ દ્રામ; 
દપ 


૫૧૪ ક મ ' ર ર રા દવાએ કોશ, 


સૉંસ્યુશન આવ સ્,્રીકનીયા, 801૫0101 ૦1 ઝમ ભપા1, ૪, વ.વૃપ્0” 
૩011180૪, -.. 
ગ્રુણ*--શક્તિ આપેછે. લકવામાં પાછળા દહાડાઓમાં આપ્યામાં આવેછે. 
ખોાશાક.---મોઠી ઉ'મરતાંને ૫પ ધી ૧૦ મીનીમ, 
ચેતવણી*--ગપા દવા સંભાળીને વાપરવી. 
સૉવ્યુશન આવ સબએસીટ્ેટ આવ લેડ, 80101101 07 8૫004001810 ૦07 
1.000, »િ., ડિંતૂપ0 111111) 8૫102001118, 1., 
ચુણ*--સોજે નરમ પાડવા તથા રસી વેહેતી બધ પાડવામાંટે માત્ર 
બાહારથી લગમાડવાનાં કામમાં આવેછે. 


સૉલ્યુશત આવ સલફેટ આવ એટોપીયા, 30100101 ૦01 8૫11015810 ૦1 
4110101100. 1,., 11101 :.1₹0]મ॥ઘઇટ 81૫1116115, 1. 
ગુણ*--કેફ લાવેછે. ઘણુ કરીને ચામડીમાં પિચકારીદાખલ મારવાનાં 
દ્ામમાં આવેછે. આંખનાં દરરોમાં ટીપાંદાપલ નામવામાં આવેછે. 
ખેોદરાક.--સોઠી ઉ'મરતાંન ૨ થી 7 મીનીમ, ચામડીમાં પીચકારી દાપ્મખલ ૧ થી 
5 મીનીમ,. 
ચેતવણી*--ગઆ। દવા સંભાળીને વાપરવી. 
સંલ્યુશન આવ સાઇટ્રેટ આવ બીસમઠ ગન્ડ એમોનીયા, 801૫0101 07 
ઉંઇ'તઇઇ 01 1કાળપઉ કાઉ 41001010011010, 1., 1વૂપ0' 
13૩1111 151 “૫111110111 ઉ111*01138. 1.. 
ગુણ*--ઝાડો તથા ઉલટી બધ કરેછે. 
ખોરાક, --મોઠી ઉમરતાને ૦1 થી ૧ દામ (પ્રવાહી). બચ્ચાંને ૫ મીનીમ. 


સોંલ્ડુશન આવ સાઇટ્રટ આવ એમેોતીયા, 801૫1107 0 ઉંઇ્રાાટ 07 
#8111110111011, 10,. 1.10001 7111010111 01014115, 1.. 
ગુણ---થડક આપેછે. ખાંસીમાં બલગત્ન પાડેછે. 
ખેપરાક.--સોાઠી ઉમર્તાંને ૨ થી ૬ દ્રામ (પ્રવાહી,) 
સૌંવ્યુરાન ખાવ સોડા, 8011110110 બ 308, 419., 1/10[1101' 306%, 1.. 
શ્ુણ*--હાનરીમાંને ખટાસ તોડેછે. 
ખેદરાક્.--મોઠી ઉમરનાંને ૧૦ થીં ૩૦ મીનીમઃ બચ્ચાંને ૧ થી ૨ મીનીમ, 
સૌાલ્યુશન આવ હાઇદ્રોડલારેટ આવ માંરફીયા, 8011011011 03 11301'00618101"&1૯ 
01 11.01' [0મંપ૯, 1... [.ૉણ0૦' [1001211110 11700₹0011101'%118, 41.. 
ગુણ*---કેફ લાવેછે. ૬ર૬ મટાડેછે. 
ખેપ્શક.--મોઠી ઉમરેનાંને ૧૦- થી ૬૦ મીનીમ, ખચ્ચાંને ૦1 મીનીમ. 


સાંલ્યુરાત ન્ખાવ હાઇડ્રોક લે લોારેઢ આવ સ્ટ્રીકનીન. (જીગ્બા સાંલ્યુશન ગ્ખાવ સ્ટ્રીફનીયા,)* 


સૌલ્યુશનત આવ આરસેતીએટ આવ સોડા, 80101107 04 7780141810 07 
306કપ10, 19.. _ 40૫૦૪ 3૩૦6 દેરા મેઃ .. 
ગુણ---લેહી સુધારેછે. શાડત આપેછે. 
ખોાશક,--મોઠી ઉમમનાંને પથી ૧૦ મીનીમ, 


સોલ્યુશન આવ આઇયોડાઇન, 301પ110॥ 01106116, 4, 1.૫0૪ 104, 1... 


ગ્રણ---ગાંઠો પિગળાવેછે. 
ખશસાક્ર--માત્ર બાહાર્થી લગાડવાનાં કામમાં મ્માવેછો: 





દવાખોને। કોશ. પૃવૃપ્‌ 


શલ્ડુઃાન આવ એટોપીયા, ૨0૦1પ॥07 01 4.008, 19,. વખ? 
2111'0]0100, 1.,. 

ઝુણ--કેફ લાવેછે. અફીણુનાં ઝેરતાં ઉતારદાખલ પીધામાં આવેછે. 

ખોારાક,--મોઠી ઉમરતાંને ૧ થી ર મીનીમ, 

ચેતવણી---ગ દવા સંભાળીને વાપરવી. 


રાંલ્ડુશન આવ એમેોનીયા, 801૫1101 01 71000000116, -49.. 1લુપ૦1' 
10111011110, 1.. 
ગ્રુણ*--હશીઓઆરી આપેછે. હાજરીમાંનોા પ્યટાસ તેોડેછે. 
ખોરાક.--સોઠી ઉમમનાંને પ ધી ૨૦ મીતીમ, બમ્ચાંને વ થી ૨ માતીમ. 
સલ્યિશત આવ એસીટેટ આવ મોંરફીયા, 80101101 01 લનાર 01 
]1000[0111110, 15., 11000 1019111008 ભક, 1.. 
ગ્રુણ*--કેફ લાવેછે. બેશુદ્ઠ કરેછે. દુખ્ખાવો નરમ પાડેછે. 
ખોરરાક્ર.---મોઠી મમતાને ૧૦ થી ૬૦ મીનીમ, બચ્ચાંને ટા મીનીમ. 
સૉંલ્યુશત આવ એસીટેટ આવ એમેોનીયા, 30111101 01 4.001810 01 
11310011111, 15,, 110001 2૫1111 0111 0018115. 1.2. 
ગુણ-*--પરશેવો પાડેછે. 
ખોરાક.--માઠી ઉમમ્તાને ૨થી ૬ મ (પ્રવાહી). બચ્ચાંને ૧૦ થી ૨૦ મીનીમ, 
સે।લેનાઇત, 5014111100, 19.  _ 
ગુણ*--ફેફર્‌ તથા ચુકાના દરદમાં ખે'ચતાણ, આંકરાં, તથા દુખાવા મટાડેછે. 
પાંસીને ગુણુ કરેછે. 
ખોદરશાક.--મોઠી ઉમમ્નાંન પ ચૈત. 


પડ 
હતી, 1101000. 19., ર101, 1.. મધ, 0. ર 
ગ્રણ*--ખાંસીમાં, તથા દવામાં કિઠાસ લાવવા માંટે તથા ખોરાક દાખલ 
વપરાગછે. 


હાડ સે।૫, 1110 80810, 01% 111110 €ર51110 8000. ».. 88]00 1901218, 1... 
કઠણુ સાબુ, ઉ. 
ગુણ---હોનરીમાંના ખટાસ તોડેછે. સેજ ઝાડો લાવેછે. 
ખોદરાક.--મોઠી ઉમરનાંને પ થી ૧૫ ચેત. 
હાઇદ્રારજરમ ફમ કોટા, (જીષ્ષો મરડયુરી ઉવીડ ચાંફ.) 


હાઇદ્રટ આવ ઠલોરલ, 11):0?016 ૦0? 0110781, 15., (1110181 107 8. 14. 
ગ્રુણ---ઉ'ધ લાવેછે. ઉછાળો તથા ઉલટી નરમ પાડેછે. તાણુતાડ નરમ પાડેછે. 
ખઆૃરાક.--મોઠી ઉ'મમ્નાને ૧૦ થી ૩૦ ચૈત. બચ્ચાને ૦ થી ૧ ચૈત. 
હાઈદ્રેટેડ પરખંડ્સાઇડ આવ આયરન), 11000018 1002100 01 11:00, 4. 
101'11 1૦103101111 11307 110111, 1.,. ર 
ગ્ુણ*--શકડ્તિ આપેછે. લોહીમાંનાં રાતા દાણાંએવાળો ભાગ વધારેછે. 
મોટા વજનમાં સેલનું ઝેર ઉતારેછે. 
ખારાક્ર--મોટી ઉ'મર્નાને પ થી ૩૦ ચ્રેત, 


૫૧૬ દવાખાને! "કાશ, 


હાઇટ્રોડલોરીક સાંલ્યુશન આવ આરસેતીક, 110010*0611011€ 801૫1100 -07 
રઇકણા1€, 1. 1.101101' 180116 1111'0061011ભપક, 1.. 
 ગુણ*--શક્ત કત આપેછે. લોહી સુધારેછે. 
ખેોદરાક,--મોઠી મમતાને - થી 7 મીનીમ, 


હાઇદ્રોડલોરીક આસી, અથવા મ્યુરેટીક આસીડ, 11070011070 :ઉંળે 
0 11115110 ૫ 0. 1. લાપ 11000700 11101106111, 1». 
ઝુણ'--“ કૉસ્ટીક ” દાખલ, ટડપ્યાએલાં કુતરાના ઝે રમાં બાહેરથી લગાડ- 
વામાં આવેછે. પાણીમાં મેળવીને “લોશન” દાખલ વપરાએછે. 
ખોરાક,--પીધામાં આવવી નથી, 


હોઇટ્રોડલોરેટ આવ કુઇનાઇત; 1 1૫00006110110 01 0૫11110, 49., ઉપલ 
11301'00111075, .1. 
ગ્રુણ.--૬'ટાટીઉ, તથા તાવ મટાડેછે. શડ્તિ આપેછે. 
ખાશાક,--માડી ઉ'મમ્તાંને '| થી ૧૦ શ્રેવઃ બચ્ચાંને વ થી ૨ ચેત. 


હાઇદ્રોકલોરેટ ગ્યાવ જાંકેત, 11001%0₹1101%116 01 00૯૧1100, 159.. 00૯81100 
11101001 1018. 1.,. 
ગુણ*--ઉ'ધ લાવેછે. ૬ર૬ મઢાડેછે, આંખતા દરરોમાં પાણીમાં મેળવીને 
આંખમાં થતો દૃપ્પાવા નરમ પાડવા ટીંષું' તામવામાં આવેછે, 
ખ્‌ારાક,--મોઠી ઉમરનાંન [૪% છી ; શૈવ, 
ચેતવણી*---આ દવા સંભાળીને વાપરવી, 
હાઇદ્રોડલોરેટ ખાવ જલસીમીન;, 11₹00'0₹1101%10 01 ઉલામઞપં1૦, પિ., 
0 ઉા8111દ પ 11310૯11015, 601 ઉરંકણા1110* 110000- 
(1110151101, 1., 
ગુણ*--એને ગૃણ “ લાઇકર જંલસીસી હાઇદ્ોકલોરેઢીસ “તા જેવોજ છે 
ખોણરોક.--માઠી ૬મરનાને ,પ. થા 1. ચેત. 
યચેતવણી.--આ દવા ગતી ઝેરી છે, માંટે સંભાળીને વાપરવી, 


હાઇદ્રોડલોરેટ “ખાવ સૌરફીયા; [13100001 0ઊહાાઉ 01 11019010, 07 113 61'0- 
0110110 01 ' 1101])111100. 15. 1000111108 1131 00"0011101*08, 
()1 -૬01'1૫1188 પ1111ાડક5, 1' 10001011: [૫ 11૫ 0110011101*88, 12. 
ગ્રણ*--ગેને! ગ્રણુ ગમફાંણુ ગુના જેવાજ છ. 
ખોરાક,--ધાડઠી ઉમમ્તાન પ થી બ! થત 
હાઇદ્રોડલોરેટ આવ એપેોમોંરફાંત, 11 લાર 01' 2)010101₹]011111, 19. 
“1]0011011011111: 11311'0₹1110)1':18, 1.. 
ગ્રુણ*--ઉલટા લાવેછે. “ એકાનાઇટ,” “કારબાંલીક આસીડ,” ઇત્યાદી 
ઝેર ખાધાઝમાં આવ્યું હોય તો તે ઉતારવાને માટે ખાધામાં 
-ખાપવામાં આવેછે. અથવા પિચકારી વડે ખભાની ચાંમડીમાં 
દાપ્પખલ કરવામાં આવેછે. 
ખોરાક,--મોઠી ઉમમનાને દ, થી જું ચેન ખાધામાં, વિંચકાશી મારવા માંમે (પ 
થી દ ચેન પાંણામાં અળવીને વપરાએછે. 
ચૅતવણી*---4ા દવા અતી ઝેરી છે માંટે સાધારણ માણસે તે 
વાપરવી નહી. , 


દવાએ નો કોશ, ૫૧૭ 


હઇટ્રોબોમેટ આવ કોનાઇ, 11)000101011810 0 001190, 1),, 00૦૩19" 
40010101118, 1.. 
ગ્ુણ*--ઉધ લાવેછે. સુખ્ય કરીને ઘેલાપણાનો જેસ નરમ પાડવા માંટે 
ખાધામાં આપવામાં આવેછે, અથવા ખભાતી ચાંમડીમાં પિચકારી 
વડે દાખલ કરવામાં *આવેછે. 
ખોારાક.--મોઠી ઉમમનાંને ડું થી ૨ ચેત પાધામાં, પિચકારી માગવા માંટે ર્‌ 
થી રૃ શ્રેત, 
ચેતવણી*---ગ્મા દવા ઝેરી છે માટે સાધારણ માણસે વાપરવી નહી. 
હાઇપોફાંસફાઇટ આવ કલસીયમ, (જીએ હાઇપાફોસફાઇટ આવ લાઇમ.) 
હ્ાઇપાફૉસફાઇટ *આવ લાઇમ, 1131[00[2108])11110 01 1.110, 0૪ 110100- 
1010501116 01 ઉઈડલં011, ૪., ઉઈડશાલો 1131][00][0105]0115. 01* 
(10૩ 113:]70]7105]0115, -., 
ગ્રુણ*--હાડકામાં ચુતાનો ભાગ વધારેછે. શડિત આપેછે, બલગમ પાડેછેઃ 
ખાંસી મટાડેછે. ખઇમાં ગુણ્‌ કરેછે. 
ખ્‌॥રાક,--મોઠી ઉમરનાંને પ થી ૧૦ ચૈત, 
હાઇપોકોસફાઇટ આવ સોડા, 1111]00]0મ1053][11110 0? 8ઉળશ, 19., 8૦1 
11]00]મ003]0118, 1.. 
ગુણ*---શડિત આપેછે. લોહી સુધારેછે. 
ખેપ્રાક્ર.--મોઠી ઉમમ્નાંતે પ થી ૧૦ ચૈન. 
હાઇપોસલફાઇટ આવ સોડા, 11૫00511[1110 0 8015. 19.. 500પય 
1133]008011]0118, -.. 
ગુણન--લેણહી સુધારેછે. ગર, ધુમડા; ઇત્યાદિ બેસાડી રેછે. 
ખારાક,--મોઠી ઉમમ્નાંને ૨૦ ઘી ૬૦ ચૈત. બચ્ચાંને ૨ ચેન. 





હાઇયેોસાએમીન, 1190503801110 10010'[1)0૫85, .9ે., 113170403'010318, 7, 
ગ્રુણ*--તિથ્ણુ દીવાતાપણામાં મારફાડ બધ કરેછે. ઉંધ લાવેછે. 
ખેો!રાક.--મોઠી ઉમમ્તાંને ર્જ વી ર ચેત સથવા વધારે. 
ચેતવણી*--ગ્યા દવા સંભાળીને વાપરવી. 


હીપ્યુરેટ આવ સોડીયમ, 111]0]010:10 01001111, 1., 8૦11 111]0])11'૧5, 1:. 
ગ્રાણ*--પિસાબ લાવેછે. પિસાબમાં ન્ત્તી લાલ રેતી (લીઠીંક આસાંડ,) 
પીંગળાવેછે. 
ખેદરાક,--મોઠી ઉ'મર્તાંને પથી ૩૦ ચૈત, સ્મથવા વધારે. 
હેઝેલાઇન 1187011000, 15. 
ગ્રુણ*--લોહી બધ કરેછે. છાતી ઉપરથી, હોજરીમાંથી, પિસાબમાંથી, 
હરસમાંથી, ખઇમાં; અથવા કોઇમીં રીતે લોહી જતું બધ કરેછે. 
જખ્મ ઉપર તથા બાહેરતા હરસમાં લગાડવાથી પણુ ગુણુ કરેછે. 
ખોરાક્ર---ોાટી રમરતાને બા થી ૧ દ્રામ, 


૫૧૮ દવાઓનો કોશ, 


ફ્ેનબેન લીવ્ઝ, 14607008206 1.08₹08, -8., 11570803811 10118, 4.. 
ગ્રુણ*--કેફ તથા ઉ'ધ લાવેછે. પ્પાસી તથા સરફમ સટાડેછે. દુપ્યાવો 
તરમ પાડેછે. ગરમ પાણીમાં ઉકાળીને બાફ લીધામાં આવેછે, 
અથવા સેફ કરવા 'ાંટે વપરાએછે. 


ડેમલાંક લીંવ્ઝ, 1101010014 1.00168, છ8િ,, €૦111 011, 1.., જોરદમનનાં 
પાદડા; ઉ. 
ગુણ*---કેફ લાવેછે. બેશુધ કરેછે. દિલને। ધબકારો તથા તાણુતોડ નરમ પાડેછે. 
ખોશ્ચક,--મોડી ઉમમતાંને ૨ થી 7 ચેન (મુકે). 


હેમામંલીત અથવા હમામલીડીન, 11000001116111 01* 11211011611, ળે. 
ગુણ*---લોહી તથા લોહીનો ઝાડો બધ ફરેછે. હરસમાં લોહી બ'ધ કરેછે. 
ખારાક.--મોઠી ઉમરનાંને ના થી ૨ ચૈન, માળી બનાવીને, હર્સુમાં “ કોકોબટર ” 
માથે ૧ ચૅત મળવીને મુક્મામાં મૃક્વાથી હરઞુને ગુણ કરેછે. 
હંપ, 11010, 1.. 1./1]01]108 01' 111111૫108, ... 
ગ્રુણ*--એ જાતના પાદડાંએ પાણીમાં ઉકાળીને સેઇ ફરવાથી દુપ્ખાવે! 
મટાડેછે. ઉફાળા બતાવી પીધામાં આવેછે. 
ખેપ્રાક.--”જુએ *નક્યુઝન તસ્માવ હંપ.) 
હૉર્સરેડીશ રટ, 110150 ઉ 10001. 5., 101000 740ઘ0 1્દ્િવ1%, 1., 
ગ્રણ---હુશીઆરી લાવેછે. પરશેવો પાર્ડછે. પિસાબ લાવેછે. 
ખ્ારાક.--મોઠી ઉ'મમ્નાંને ૨૦ ધી ૬૦ ગ્રેન (મુકે). 
અ--ઈ-ઊ. 
નળંરગટ, 191*₹01, -., 1૪1*9'011., 1. 
ગુણ*---દસ્તાત લાવીને બધ કરેછે. હ મેલ તોડી પાડેછે. કાઇપણુ જાતનું 
લોહી બધ કરેછે. 
ખ્‌ારાક.--માઠી ઉમરનાને ૧૦ થી ૬૦ ચેન. 
નળરગે।ટીન, 18170111, 19., 251૪0011011, 1.. 
ઝુણ---એ “ અરગટ”નું ઝુખ્ય તત્વછે. પ્રથમ ૬સ્તાન લાવીનેપછી તે 
બધ ફરછે. _ 
ખેદરાક,- માઠી ઉમરનાનેૅ ર થી પ ચેન. 
નઝામન્ડ મીડસચર, 71010000 101%111190, 19., ગપ" 21009૪4160, 1. 
ગ્રુણ*---ચાઠાંને સુંવાળાં કરેછે. પિસાબમાં બળતી ગ્ગગત બ'ધ ફરેછે. 
ખ્ારાક,--મોઠી ઉમરતાને ૧ થી ૨ સ્‍સઆઉગ્‌ (પ્રવાહી). બચ્ચાંને ૧ દ્રામ* 
આગન્ડ આંઇલ, 71100010 011, 1.. 01000 410350ઠાઇટ, 1.., મિઠી 
બદામનું તેલ, 0. 
ગુણ*--પિસાંબમાં બળતી અગન નરમ પાડેછે. ચાઠાંને સુંવાળાં કરેછે, 
ખોરાક.---મોઠી ઉમરતાંને ૧ થી ૪ દ્રામ. 
'રનીકછા રટ; 41'0100 13001, -9., 411002 રિકૉઝ, 1.. 
ગુણ,--હુશીઃઃઆરી લાવેછે. કેફ લાવેછે. પરશેવો પાડેછે. 
ખએપ્રક,--મોઠી €મરતાંન પ થી ૧૦ ચેત (ભજૃકે!). 





દવાગખોાનો ૨, ૫૧૯ 


સરમીનીયત બોલ, 4190101183 23010, ૦૪ 8110810 ૦1 1030131108. 
15100818, દઉ 0ઝ1તેર ૦? 1૪03. 4., ઝુલેગ્મરમાંની, ઉ. 
ગુણ,--જીતા મરડામાં મલાહી સાથે ખાધામાં આપવાથી ઝાડો બધ 
ફરેછે. કાલી જીરી તથા સબનાના રસમાં મેળવીને બાહેર લગાડ- 
 લાથી સોજે હલકો પાડેછે. 
એપ્રેક.--મોઠી ઉમઃનાંને પ થી ૨૦ ચેત. 
રસેતીફલ સૌંલ્યુશાન, 4208011091 80101101 ૦01૪ 1909101”5 801૫1103, 
િ., 1.ઉૃપ૦₹ 27801100115 01 110001 1 01જ88ઘણ 2.50311115, 1.. 
ગુણ*--લેહી સુધારેછે. શડિતિ આપેછે. તાવ મયાડેછે. ઘણાં થોડા વનતમાં 
આપ્યાથી ઝાડો તથા ઉલટી બધ કરેછે. 
ખોારપક.--માોઠી ઉમરનાંને ૨ થી ૮ મીનીમ, 
ચેતવણી*--ગદ લવદ સંભાળીને વાપરવી. 


નરસેતીઅસ આસીડ, 77501010૫5 ઉ, ૦00 7.780110, 01 11110 
71930110, -., ડી ઉાંઉૅપાળ 0501108011, 01 :0*3011011111 
741].પ0, 1... ઉજળું સોમળ, ઉં. 

ગુણ.--લોાહી સુધારેછે. શક્તિ આપેછે. તાવ સટાડેછે. 
ખેદરાક્ર--મોઠી ઉમરનાંને ર્‌ ધી «પ ચેત. 
ચેતવણી---આ દવા સંભાળીને વાપરવી. 

સરસેતીએટ આવ સોડા, 8011610 0? 80૫૩0, ૦0 5૦31610 07 

30૭8, 1૪9.. 30૫11 4.1'501106, 1), 
ગ્રુણ.--લોહી સુધારેછે. શડ્તિ આપેછે. 
ખેદરાકઃ--મોઠી ઉમરેનાંને ર્‌ થી ટે ચેન. 
ચેતવણી----મા દવા સંભાળીને વાપરવી. 

ન“મારસીનીએટ આવ આયરન, 70750110106 07 17011, 10., 10711 1'૧01118, -.,. 

ગુણ.--લોહી સુધારેછે. ચામડીનાં જુના દરદોમાં ઘણુ ઉપયોગી છે. 
ખોરાક્ર.--મોઠી ઉમમ્નાંને રહ થી ૦ ચેન. 
ચેતવણી---અઆ। દવા સંભાલીને વાપરવી. 


ન્મોાલકેનેટ, 4.11:£1001. ૪. ર 
ગુણ,--એ મળ્યાના ભુકો દવાને રગ આપવા માંટે વપરાએછે. 
વોમલકાહાલ, 7.1001101, ૪. 
ચુણ.--હુશીઆરી તથા ઉ'ધ લાવેછે. 
ખેદશક્ર.---મોઠી ઉમરનાંને ૧૦ થી ૨૦ મીનીમ, 
નૉસીડ ગેલીક, (જીએ ગેલીક *આસીડ.) 
સીડ ટારટરીક, (જીએ ટારટરીક આસીડ.) 
“સીડ ટાસ્ટેટ આવ પોટાશ, ર0 1 017810 0? 1016511, 07 3111711816 
07 1001810, ૦00 €1*08110 01 11101. »., 10188541 10191'85 
&ભંતૈક્ઠ, ૦01 72૦1દ88ઘ2 -3110111*05, 41.. _ 
ગુણ,--પિસાબ તથા ઝાડો લાવેછે. થ ડક આપેછે. તરસ મટાડેછે. 
આરશાકફ્,--મોઠી ઉ'મર્તાંને ૨૦ ધી ૬૦ ચેત. બચ્ચાંને પ ચેન, 





૫૨૭ દવાએ નો કેશ, 


સઆસીડ ફૉસફોરોક ડાઇલ્યુટટ (જીએ ડાઇલ્યુટેડ ફૉસફોરીક આસીંડ.) 
સરાસીડ સલફયુરીક ડાઇલ્યુટ, (જીએ ડાઇલ્યુટેડ સલફયુરીકફ આસીડ.) 


'માસીડ સાંલ્યુશન આવ નાઇટેટ આવ મરડંયુરી, તે 801૫001 01 
૫11૬110 07 11.67001*9, 0? &.ભંતે 301૫૫103 07 707111*81€ 01 
3107010197, ર., 140007 11707 "૪971 કંઇક 4. ઊંળેપક, 1. 

ગ્ુણ,--“ કાસ્ટીક”દરાપ્મલ લગાડયામાં આવેછે. 


આઔસીડ ઇતફયુઝત આવ રૉોઝીઝ, -ઉંળે 1101151010 01 120508, »,, 
1111051111 10050 _ લઉ. 1.. 
ગુણ.--ઝાડો કબન્ટ કરેછે. થ ડક આપેછે. 
ખે્‌દરાકઃ માઠી ઉમરતાંને ૧ ઘી 2 આઉન. (પ્રવાળ). બચ્ચાને ૧ દ્રામ, 
નમાઇયોડાઈડ આવ પાંટાશીયમ, 10600 ૦014 701%85પ3110, ૪., 7018૧811 
1061, 1., 
ગુણ.--લેોહી સુધારેછે. યાંકીમાં તથા કઠમાળામાં આપ્યામ્નાં આવેછે. 
ગાંઠોને પિગળાવેછે. 
ખેદરાક--મોઠી ઉમરતાંન ૨ થી ૧૦ ચગ્રે1, 'ચ્ચાને ૦ ધી ૧ ચેત, 
*માઇયાડાઇડ આવ સીંલવર; 10૫0" 01 ઊ100”, છે. 4 કલા 
[0616110111 1). 
ગચ્ુણ.--ઉાટીયાંમાં ગુણુ કરેછે. 
ખોરાક. માઠી ઉમમ્નાન વા થી ૦॥ શતઃ બઃચાંન રે, થા 3 ગેન, 
સઆઇયોડાઇડ આવ સોડીયમ; 101160 ૦/ 3011૫01, ળ., ૧૦તા 10૧ાવપ॥, 12” 
ગ્રુણ.--“ આઇયોડાઇડ આંવ પાોંટાશીયમ ” જેવો હોયછે. 
ખોારક્ર--૩ થી -૦ ગ્રેન. 
નઇયેડાઇડ આવ આયરન, 10 તબ ૦0/1₹00. કિ., [6 106 ઉપા, 1. 
ગ્રુણ.--શકડ્તિ આપેછે. ગાંઠો પિગળાવેછે. દસ્તાંન લાવેછે. લોહી સુધારેછે. 
ખેદરાક.--માઠી ઉમરનાંને ૧થી પ ચેત. 
નઇયોડાઇડ અવ ઇઠાઇલ, 100 ૦01 £1131, 01' 10110610 ૪1101, ૪િ., 
801110 10તાતપ॥, -.. 
ગુણ.--હાફણુ? “એતજાઇતા ષેકટાોરીસ” નામનાં દીલના દરદમાં; તથા 
ખરાબ જાતતી ખાંસી ન્યાં દમ ગું ગળાએ, ત્યાં સુઘાડવામાં આવેછે. 
ખેો!શક- પીધામાં આવતી નથી, પણુ મોઠી ઉમરનાંન પ મીનીમ રૂમાલ ઉપર 
છાંઠીને સુધાડવું. એટલા ટીપાંની ટોઠીએ (કેપસુલ) તઇગ્માર જાહે? 
દવાપખયાનાંમાથી મળેછે. 
યચેતવણી*--આ દવા સંભાળીને વાપરવી. 


નઇયોડાઇડ આવ એમોનીયમ, 10તૉંતટ 07 7.1001110110111, કિ., 4.10111011128 
106ં0ઉપાપળ, -.. 
ગુણ.--ટંકીમાં લોહી સુધારેછે. ધર તથા ગુમડાં થયાં હોય તે વેળા પીધામાં 
આપ્યાથી, તથા બાહારથી લગાડયાથી તેએ બેસી જાયછે. 
ખોરરાફ#--સેોઠી ઉમરનાંતે ૨ થી ૮ ચેત: 


વવાએના કાગ, ૫2૧ 


“ઇયોડાઈત, 1001100, 10,. 100010, 12. 
ઝુણ*--ગુર્દાઉપર લગાડવાનાં કામમાં આવેછે. કેટલીકવેળા તાવમાં 
લોહી સુધારવામાંટે પીધામાં પણુ આવેછે. 
ખેદરક્ર.---માઠી ઉ'મરનાને ૦1 ચેન. 


નઇયેડોફોર્મ, 10000110, 4િ., 10001021010101, 1.. 
ઝુણ.--લોહી સુધારેછે, હુશીઆરી લાવેછે. શ ત આપેછે. %'ઠમાળામાં, 
તથા ચામડીનાં બીજા' જીતાં દ્રશઞોનાં કામમાં આવેછે. 
ખેાશક,--માઠી ઉમમનાંને ૧ થી ૨ ચેત 


ન*ાઇરાઇડીન, 109011. _ડિ. 
ગુણ.--મોયા વજતમાં પિત્તસાથનેો ઝાયા લાવેછે. નાહાના વન૪નમાં 
પિસાબ તથા થુષ્ડ વધારે લાવેછે ફ્લેજાનાં દ૬દરદમ!, ઇમલામાં 
તથા જલ'દરમાં પીધામાં આઆપ્યામાં આવેછે. 
ખેોદરાક,--માટી ઉંમર્તાંન ૧થી ૩ ચેન. 
*ઇસલેન્ડ સાડ, 10 1010 104, 01" 1૦0લાપઉ 14011010, 1ડે.. €૩0*01 9, 1». 
ગ્ુણ.--ઘેડા પાદડાં પાણીમાં ઉકાળીને તે પીધામાં ચ્યાપવાથી ખાંસૌો મટાડેછે. 


ઈડર, 1811101 61' હું 1011101', 19., ગળ ા' 1.. 
ગુણ.--સુ કા; આંકરાં, તથા તાણુતોડ નરમ પાડછ. 
ખારાક.--માઠી ઉમઃતાને ૧૦ થી ૬૦ મીનીમ. 


ઈડીરીયલ ટીંકચર ગ્ખાવ લાંબીલીયા, 13111070 1111611110 0 1.01)011 0, 19.. 
(1111011110 1.0100118પ -1૫01100*€0.. 1.. 
ગ્રુણ.--તાણુતોડ નરમ પાડેછે. ગુ'ચવાળી ખાંસી, તથા હાફણુ નરખ 
પાડેછે. ઉંધ લાવેછે. તાવમાં પરશેવો પાડેછે. ઉલટી લાવેછે. 
ખેપ્રાક,--માઠી ઉમરતાંન ૧૦ થી ૩૦ મીનીમ. 
દંતક્યુઝત આવ ડલોાવ્ઝ, 1118101 01 010008. 159., 1101150101 
(1*૫3 01:11, 1.. 
ગુણ. --હુશીઆરી લાવેછે. હાજરીને શડ્તિ આપેછે. 
ખેદજાફ,--- કી ઉમમ્નાંન ૧થી ૪ આઉસઝ. (પવાહી), બચ્ચાંને ૧ થી 2 દ્રામઃ 
દઈનડયુઝત આવ કસપેરીઆ) 11113501 0 (પ5 લ, 19.. 11150001 
(/1181])ઘ 1100, 1.. . ્‌ 
ગુણ. --ડુશીઆરી લાવેછે. શડિત આપેછે. _ 
ખે્‌પ્રેક.:--માઠી ઉંમરનાંનવથીર સઉક, (પ્રવાઊ), બચ્ચાન 1 ૬1મ. 
ઈતફ્યુઝત આવ કુસે।, 11111૧1011 0 1400880; 15., 1111151૫11 011880, 1.. 
ઝુણ.--કરમ પાડેછે. 
ખ્‌ાદશક,--માક 0'મસતાને ૨થી? આઉએઝ*. (પલાણ). 
દતફયુઝત આવ કુએશીઓઆઓ, 11111501 01 (પક, 19,, 111૫511101 
(00૬1881002, 1.. 
ઝુણ. --શક્તિ આપેછે. 
ખ્‌॥શકફ,--માઠી ઉ'મમ્નાંને ૧થી ૨ આ ઉગત. (પ્રવાહી), બચ્સચાંન ૧થી દ્રામ, 
૬૬ 


ક તવાએ નો કોશ, 


દનતફયુઝત આવ કેટેકુ, 1111185101 01 (:100]1૫. 19., 1118111 0૧100610, 1.. 
ચુણ.--દસ્તાતમાં, ઝાડામાં, મરડામાં, અયથવા હરફોઇ બીજીરીતે લે લોહીનુ” 
વેહેવુ' બધ કરેછે. ઝાડો બધ કરેછે. 
બોારરાકઃ માડી મમતાને વ થી ૨ આઉઝગ (પ્રવાહી), બચ્ચાંને ૧ દ્રામ? 
ઈતકફયુઝન આવ કસેોમાઇલ, 101૫801 0? 01011011110, 1., 10150101 
1111101110. 1... કેમોમાઇલ જલને! ઉછાળો; 6. 
ગ્રણ*--હેન્#રીને શડિતિ આપીને ખોરાક પચાવેછે. 
ખોારાક્ર,--મ કિ ઉ૧-મમ્નાંને થી ૮ આઉ ઝ (પ્રવાહી), બચ્ચાંન ૧ થી ૨ દ્રામ. 
ઈનફ્યુઝત આવ કેલમબા), 11118101 0: 0€81101101])0, ક .. 1111૫801101 
(:01111111):0, 1.., કાલમને! ઉકાળા, (1. 
ચ્રુણ*--શકડ્તિ આપેછે. ઝુખ્યકરીને હાજરીને શઠિત આપેછે. 
ખેાદરાક,-- માઠી ઉમગનતાંતે ૧ થી ૨ આઉતગઝ્‌ (પવાર)? બચ્ચાંને ૧ દ્રામ. 
દતફયુઝત આવ કેસકેરીલા, 11185101 0? (૩૯ 1૫118. 4િ.. 11180૫10 
(5681511111 *, 1.. 
ચુણ---૨રરીરને, તેમાં મુખ્યકરીને ક શાત આપેછે, ખોરાક પચાવેછે. 
ખોરાક, ---માઠી ઉમગ્નાંન ૧થી 2 આઉઝઞ (પવાણી). બચ્ચાંને ૧ દ્રામ. 


ઈંનફયુઝન ક ચાંરેટા, 1111158101 01 પણા, 19.. 11151111 €111'0110. 
1.., કરિયાતાનો ઉજાળો, (1. 
મ આપેછે. 


ખ્‌ારાક,--માક ઉ'મગ્તાંન ૧ થીં 2 આઉમસ (પવા ઉ). બચ્ચાંને ૧ દ્રામ. 
દઈનફયુઝન ગવ જેતશીયન, ક કમપાઉડ ઇતફ્યુઝત ન્આવ જેતશીયત.) 


દનફયુઝત આવ ડલકમારા, 1111501 ૦01 19110010101%10. 4)., 1111050101 
191110611101*008, -.. [ 
ગુણ----પરશેવો પાડીને હુશીઆરાીં લાવેછે. પિસાબ લાવેછે. લોહી સુધારેછે- 
ખોરાક, માડી ઉમરતાંત વથી ૨ આઉસગસ (પ્રવાઊ)? બચ્સાંત ૧થી ૨ દ્રામ* 
દતફયુઝત આવ ડીજીટલાંસ, 11118101 01 1ગંણાા ઇડ, ૦1પ 11105101 ૦1 
10%૪103€, 49., 11115111] 1918ીક, 1.. 
ગ્રૃણ---પિસાબ લાવેછે. તાવને! જર નરમ પાડેછે. 
ખોરાક.--ગચાડા ઉમમ્નાન થી 7 કામ (પવાણા), 


દનફયુઝન આવ જક; 11115101 01 1પ, 1... 1111151101 ડેલો પ. 1, 
ગુણ*---પિસાન લાવેછે. હાન્ટરીને શડિત આપેછે. પરશેવો પાડેછે. 
બેપ્રાક,--સાડી ઉંમરનાંને ૧ થી ૪ આઉ મ (પ્રવાહી). બચ્ચાને વથી ૨ #ામઃ 


ઈનફયુઝત આવ બેરમેરી, 11118101 61 13001910013, 1છિ.. 1111810111 1/10 
1151. 1.. ર 
ગ્રુણન-- ઝાડા %બભન્# કરેછે. સ ગ્માપેછે. લોહી બધ કરેછે 
ખે્‌દરાક.--માડી ઉમગ્નાંન ૧ ધી ૨ આઉગ (પવાઊી), બગ્ચાંને વ થી 2 ૬1મ 
ઈનફમયુકન આવ મેટીકા, 1111181010 01 ડ141100. -9., 11111811100 ગ 8110:0, 1 


ચુણ*---ઝાડો કબજ કરેછે. પિસાબમાં લોહીનુ તથા ર જવુ' બ'ધ કરેછે. 
ખએ્‌દશાક.--માી ઉમમ્નાંને ૧ થી 2 ગઉશંસ (પ્રયાણ), બચ્ચાંતે ૧થી ૨ દ્રામ, 


દવાએખેનોા “કોશ, ૫૨ 


ઈતફયુઝત આવ સીન્કાોના અથવા આસીડ ઇતફ્યુઝત આવ સીન્કાના, 
1137181013 0? 01110110108. 01 ર ઉભે 1111118101 01 (1101103115, 
1.. 1111580111 ( 11061101108 7010111111. 1., 
ગ્રુણ*---શડિતિ આપેછે. તાવ મટાડેછે. 
ખોારોક.--માઠી ઉ મરનાંને વ થી ૨ આર્જમ (પવા). “સ્ચાંને ૧ દમ. 


દંતકયુઝત આવ રૂટબાર્ખ, 11118101 ૦14 10]11)41'). 19.. 10111511101 
1106, 1.., રેવતચીની ખટાઇનેો ઉફાળો, ઉ. 
ગ્રુણ*--ઝાડો લાવેછે. 
ખોણરાક, -મોઠી €મરનાને ૧થી ૨ સ્ાઉ'ઝ (પવાહી)., બચ્ચાંને ૧ થી ૧। દામ, 


દંતફયુઝત આવ ર્ેરટેતી, 1111831010 0 1101137. 19.. 1111851111 
151*01100101૬103, 2. 
ગ્ુણ*--ઝાડો જઇબજ કરેછે. લોહી બધ કરેછે. 
ખેદરાક,--મોઠી ઉમમ્નાને વ થી ૨ સઉસ (પવાહી). બચ્ચાંને ૧ દ્રામ* 
દનતફયુઝન ગ્યાવ લીતસીંડ, 11115101 01 14115000, 18., પો 1.111, 15.. 
અ્પલસીની ચા# (|. 
ઝ્ુણ*--ચાહાંવાળા ભાગને સુંવાળા ફરેછે. પિસાબમાં બળતી અગન 
નરમ પાડેછે 
ખ્‌ોદરાક,--માઠી ઉમમ્નાંને ૨ થી ૩ શ ઉઝઞ. 
દંતફયુઝન આવ વેલેરોયત, 1111501 01 11015810. 4, 1111511101 
૫101181110, 1», 
ગુણ*--તાણુતોડ નર્મ પાડેદ હશીંઆરી લાવેછે. 
બેોપ્રાક.--માઠી ઉમમતાને વ ક  ગમાઉ'સુ (પવાડી). બચ્ચાંને ૧ દામ, 
દંતફયુકઝત આવ સરપેન્ટેરી, 11111851010 0 80000110011, 19., 11)(1151110) 
૩૯10011 150પ. 41., 
ચુણ*--હુશીઆરી લાવેછે. શકિત આપેછે. ન પાડેછે. 
ખ્‌ારાક. પી ઉ'મર્તાંને વથી ૨ આઉઝસ (પવા). બચ્ચાંને ૧ દ્રામ. 
દઈનફક5ુઝત આવ સેના; 1118101. 0? 8(104. 15., 1111151111 8011150, 1... 
સુતામખીનેો ઉકાળા, (6. 
ગુણઃ*--ઝાડો લાવેછે. 
ખેઘરોાક.- માઠી ઉમર્નાંને વ થી ૨ સઉએગ (પવાર), બચ્ચાંને વથીર દ્રામ. 
ઇનતફ્યુઝત આવ સેનીંગા, 111[1151011 01 3000૪8. .િ.. 11110581111 8010083, 1.. 
ઝુણ*--પિસાબ તથા ઉલટી લાવેછે ખાંસીમાં તથા હાંફણુમાં છ્ટથી 
બલગમખ પાડેછે. 
ખોરાક.---ખમોઠી ઉમર્નાંને ૧થી ૨ ઉસ (પવાહી)., બચ્ચાંને બાથી ૧ દામ. 
ઈનફ્યુઝન હીમેર્ટોકસીલાન. (જીએ ડીકાંકશન *્ખાવ લાંગઉડ.) 


દતફયુઝત આવ હૉાંપ, 1115101 01 110]0. 49., 11111811111 1/1])111, 1. 
ગ્રુણન--- જ ઉ'ધ લાવેછે. જે બિમારીમાં અફીણ ક શાકાતુ' નહીં 
હાય, તેમાં એ આપ્યામાં આવેછે. શકડિત આપે 
ખોારાક.--માઠી ઉ'મર્નાંને ૧ ધી - આઉગ (પવાર). પ ૧ દામ 


દિ દ જજન દવાખાને કેશ, 


ઈન્ફયઝત આવ અરેગટ, 1118011 બ 80001, -િ., 1011૫181101 15૪0180, 1., 
ગુણ*--દસ્તાનમાં ગ્ુણુ કરેછે. એને યુણુ “ અમરગઢ”નાં જેવોન હોયછે. 
ખેદશક.--માઠી ઉ'મરતાંને ૧ થી ૨ આઉ (પ્રવાહી). 


દઈતફયુઝત આવ અરેન્જ પીલ, 101810॥ 0? 0781 ૪ટ 7601, છિ.. 1010૫81110) 
4119031111 1,. નારંગીની છાલને! ઉકાળો) 0. 
ગુણ---શડિત ત આપેછે. . 
ખાશકફ.--માઠી ઉમરનાંને ૧ થી ૨ આઉખઝ (પવાહી), બચ્માંને ૧ 41મ,. 
ઈપીકાડયુઆના, 1 10086081118, 7., 1]0લાભપ 011110 12. 
જ્ીણ*--પખાંસી તરમ પાડેછે. પરશેવોા પાડેછે. તીદ્ણ દણુ મરડો સાજે કરેછે 
ઉલટી લાવેછે. 
ખોશાક.--મોઠી €મરનાંને હા થી ૩૦ ચૈત બચ્ચાંને ઢા થી ૨ ચેત. 
ઇપીફાડયુઃખાના લાંક્ેતજીસ, 1]00680110110. 1.08018₹08, 15., 110014 
10008611110, 1». 
ગુંણ*--ઉલટી લાવેછે. ખાંસીમાં બલગમ પાડેછે. પરશેવો પાડેછે. 
ખોણરાક.--મોઠી ઉ'મરનાંને ૧ થી ૩ ટાંકગીએ।. 
દંયુરીઠન; 171'0110110, ન]. 
ગુણ*--ઉ'ધ લાવેછે, જ્યાં “ ્ોરફોનત ” અથવા “ડલેોરલ ” આપી શકાતું 
નહીં હોય ત્યાં એ ઘણી કામની છે. કારણુ એથી, ઉછાળા થતો 
નથી, તથા ચકરી આવતી નથી, તથા માધુ દુખતુ* નથી. 
ધનુશવામાં પણુ ઝુણુ કરેછે. 
ખો!શક.--માઠી ઉ'મરેનાંતે ૧૫ થી ૬૦ ચેન, 
દલેટીરીયમ, 1910101*11111), .છિ., 11011110, ... 
ઝગુણ-*--સપત ઝાડો લાવેછે. 
ખો!રરાક,--માઠી ૨ મરનાંને ;૫- થી ૦॥ ચેન. 
ચેતવણી*--આ। દવા મ ભાળીસ વાપરવી. 


ઊડ ચારકોલ, 11000 (011"€08) 19., (હતા૪00 11811, 1., 

ચ્ુણ*--માહના વાસ બધ કરેછે. વાસ મારતા  ધાનીઉપર ' પોલ્ટીસ ” 
દાખલ ફામ આવેછે, હવા તથા પાણી સાફ કરેછે. 

ખોરાક,--મોઠી ઉમરનાંને ૨૦ થી ૬૦ ચેન. 

ઊવારબર્ગસ ટીંકચર, પપ'જઈ ૩ 11101111 0, છિ. 
ગ્રુણ*--પરશેવો પાડેછે. તાવ મટાડેછે. 
ખારાક,--મોઠી ઉમરતાંને ૨ થી ૪% દ્રામ, 

સએડસટ ડટ ખખાવ કફ્ાવા કાવા, 1,%11*0016 01 808 1૫010, 1. 
ગ્ુણ*--પિસાબ લાવેછે. પરમો સારો ફરેછે. 
ખોઃરક,--મોટી ઉમરનાંને ૧ા ચેત, ગોળી બનાવીને, 

એક્સ?ડટ આવ મુગશીઆ, 53119901. 0? (0૫0880, ॥., -19%11પ0010111 

(પઇષકાંઇટ, -1.. 

ગ્રુણ---શક્તિ ગપેછે. 
ખેોારાક.-- મોડી 0 મમ્તાંને 3 થી પ ચેત; 


દવાએ ને કોશ, પરપ 


ચડસટ કટ આવ કેમો માઇલ, 10%11*0,01 01 (18100010110, 19., -5311'001010 
21111031018, -1.. 


ગ્રૃણઃ--હોજરીને શડિતિ આપેછે. ખોરાક પચાવેછે. 
ખોારાક.--મોઢી ઉમરતનાંને ૨ થી ૧૦ ચેત. 
એડસ? કટ આવ કેલમબા, 1321190061 0 0011101101, 19., 19 ₹11'૧0€111110 


(/1111110960, 1.. 
ગુણ*--ઝાડો કબજ ફર્યીવિતા શિત આપેછે. 


ખોણરાક.--મોઠી ઉમર્તાંને ર થી ૧૦ ચેત. 
અએડસટ ડટ આવ કેલેબાર બીન, 15381001 01 0તદ0દ1' 186011, 1*., 
5૭૩%11'80611111 1?13'50811જ1013818, 1.. 
ઝુણ-*---આંચકીમાં, તથા બીજા એવાં દરદોમાં તાણુતાડ નરમ પાડેછે. 
ખોરાક - માઠી ઉમમ્નાંને રદ થી મ ચૈત. 
ચેતવણી---ઝઆ દવા સંભાળીને વાપરવી. 
એકડસટ ડટ આવ કસકેરા સંચેડા, 1811001 07 €૧5૦010 808004, 19., 
19510010111 ઉક ૦0100 8ઘ૪ 100100, 1.. 
ગુણ---ઝાડો લાવેછે. માંહેલા હરસમાં ઝાડો લાવીને, હરસને જેર 
નરમ પાડેછે. 
ખોણરાક,--માઠી ઉમમ્નાંને ૨ ઘી ૮ ચેન. 
એકડસટ2 કટ આવ કાંલચીકમ, 19%11*001 0? 00010110, 19. [311'00111111 
(.010ભા1ભાં, -1.. 
ઝુણ*--ઝાડો તથા પિસાબ લાવેછે. સાંધઘાઓનું દરદ મટાડેછે. 
ખેોરાક.--માઠી ઉમરનાંને વા થી ૨ ચેત. 
ચેતવણીઃ*--અ। દવા સંભાળીને વાપરવી. 
અએકસટ ડટ કોલોસીન્ડ ફમપાઉંડ, (જીએ કમપાઉંડ એકસ; ડટ આવ કોલોસીન્ડ.) 
અએકસટેડ્ટ આવ જેતશીયન, 18%10 01 01 ઉલા1181) 1ડિ., 1)3510'8૯€11૫111 
(10111611૬10, .1., 
ગ્ુણ---શકડ્તિ આપેછે. ગે!ળી બતાવવામાંટે વાપરવામાં ગઆવેછે. 
ખોણરાક.- મોડી ઉમરનાંને ૨ થી ૧૦ ચૈન. ી 
ગમડસ, ડટ આવ ન«૪બોરેન્ડી 1951101 01 0100101101, 19.. ૪%11900111110 
“10010101, 1.. 
ગુણન--જીએ “ફલ્યુઇડ એડસટ્ર કટ આવ વસ્બોરેન્ડી.” 
ખોારાક.--મોઠી ઉ'મમ્નાંને ર્‌ થી ૧૦ ચૈત. મોળી બનાવીને, 
ચેતવણીઃ 
એડસટ કટ આવ જેલેપ, 1૩11 ઉ ૦0 1 18]0, 1ડ., સિકાર 01000, 1.. 


ગુણ---સપ્ખત ઝાડા લાવેછે. 
ખ્‌ણશક.--મોઠી ઉમમ્તાંને પ થી ૧૫ શત, બચ્ચાંને ૧ ચ્રેત, 








પ્રર્‌ વાનો કોશ; 


શંડસટેડટ આવ ડીછરેલીસ, 181760 00 ખાંડ, છિ. છ%1૪કલાપળા 
મંઇાલોક, 1.. ી ર 
ગુણ---પિસાબ લાવેછે. તાહાનતા વનતમાં દિલતાં સાકાએને શકિત 
કિ હા ૧૫૫ 
આપેછે કરી તાવોની રમી એઇછો ફરછે. 
ખોશરાક્ર--માઠી મમતાને ૧ થી ૧! ચૈેતઃ 
ચેતવાણી---ગયા દવા સંભાળીને વાપરવી. 
એડસટેડટ આવ ડેન્ડીલીયત, 5%11%61 ૫ 19800011010, 4., 557001૫111 
108% ભ, 1.. ક 
ગુણ-*--લાહી સુધા છે. પિસાબ '1વેછે. પિત્તસાથનો ઝાડો લાવેદે 
ઇલેજાનાં દરદામાં કામ *વછે. 
ખોરાક. માઠી ઉમર#ને પ થી ૩૦ શ્રેત, 
એડસટેડટ આવ નકસ વાંમીફા, 13૫17 ઉં 0 કાપ 901100, 19, 
[5.10*8€1111 પેરાંડ 1 1100, 1... ઝરીફચુરાનો ફસ, ઉ. 
ગુણ*---શડત આપેછે. કૈફ લાવેછે. 
ખારાક.--માઠી ઉમઃતાન ૦ થી ૧ ચત. 
ચેતવણી*--આ દવા સંભાળીને વાપરવી, 
એકસટકટ આવ પેરીરા, 19511061 0? 1 014૫518, 19, 1511%00111001 
1':1'(૫1)”:1૫, 1.. 
ગ્રુણ*--પિસાબ લાવેછે. શકડિતિ આપેટ. 
ખારક,.--માઠી ભ્મમ્તાન ૧૦ થી -૦ ગ્રેત, 
એડસટ2ડટ આવ પોંપી, 191 5 01 [0][000)'% 9., -93%10'૧0111100 
[1701 0195, -1., ખસખસતા પાસને! કસ; ઉ. 
ગ્ુણ----શેન્ઝ કેફ લાવેછે. 
ખોરાક, --માઠી ઉમર્નાંન ર ઘી પ ચેન. 
એક્સટ ડટ આવ બારબેડોઝ એલાઝ, 10511 લા 0? 13013)8000્% 100%, કિ. 
18311301111 41008 13/11) 6011518, 1.. 
ગુણ*--પિત્તસાથનેો ઝાડો લાવેછે. 
ખેપ્રાક---માઠી ઉમમ્નાંન ૨ થી ૬ ચેત. 
એકસટે ડટ ખેલ લીકવીડમ. (જીએ લીક્વીડ એકસ કટ આવ બેલ.) 


અએકસટ ડટ આવ બેલેડોના, 13%11061 01 13801100011100, -ડ.. 15100010101 
15011001 ણ, 2. 
ગ્રુણ---ઉધ લાવેછે. દિલની ધબકારો તરમ પાડેછે. દુખાવો થતો હોય 
ત્યાં બાહારથી લગાડવાનાં ફામમાં આવેછે. 
ખેપ્શક,--મોઠી ઉમર્તાંને 3 યી ૧ ચેન. 
ચેતવણી*--ગમા દવા સંભાળીને વાપરવી. 
એકસટેડંટ આવ મોંલટ ગ્મંન્ડ ફોંડલીવર આંઇલ, 195.80 07 ॥1%11 & 
0૦0૦-1100" 011, છિ., ર111 ૦પ 0૦100 1019૫03, 1.. 
ગ્ુણ*--શક્તિ આપેછે. ખાંસી મટાડેછે. પપઇમાં ગુણુ ફરેછે, 
ખેપ્રાકઃ--મોઢી ઉંમમ્નાંને ૧ થી ૨ દ્રામ, 








દવાનો પાશ, પર્ક 


ભડસટટે હટ આવ રૂહબાર્બ, 5૪2%128061૬ 01 [1 દિ00થ090), 19... ૪૭%118010100 
111806, 1.., રેવનયથીની ખટાઇનેો ઇસ, ઉ. 
ગ્ુણ----ઝાડો લાવેછે. 
ખોરાક્ર.---કમોઠી ઉમરનાંને પ થી ૧૫ ચૈત. 


એડસટેડટ આવ રેટેની, 1પકાળ્ભં 01 1િથાલ1], 19., 5૪074010111 
1'811101૫ંદણ, -.. 
ગુણઃ--ઝાડો તથા લોહી બધ કરેછે. 


ખ્‌દરાક.--સાઠી ઉંમર્નાંને પ થી 3૦ ચૅન. 


એકડસટડટ આવ લીફરીસ, 1ઝા'લલાં 0 11010010100, ક.. 5%11*1# 11110 
(11/063'0911૪ધપ, 1... જેડીમધનેો ફસ, (|. 
ચ્ુણ---ખાંસી મટાડેછે. 
ખેો!શક. માઠી ઉમરનાંને ૧૦ થી ૩૦ ચેન. 


એક5સટ ડટ આવ લેઢટયુસ, 19%11'061 01 1.01106₹. 4»િ.. -193511'8₹111111 
-1.00€1110$10, 1.. 
ગ્રુણ---ઉંધ લાવીને દુખાવો નરમ પાડેછે. 
ખોરાક, માઠી ઉમરન'તે પ થી વપ ચેત. 
સડ્સટ ડટ આવ લાગઉડ, છિસ્તાહલાં 01 1.0/717000. 1“.,# 193%11*0(11111)) 
11011103311, 1.. પત ગતા લાકડાના ફસ, ઉ. 
ગ્ુણ*--લેહી તથા ઝાડો ફબન કરેછે. 
ખોરાક. માઠી ઉમર્તાન ૧૦ થી ૩૦ ચેન. 
અએડસટેડટ આવ સ્ટ્રે મોાનીયમ, છિપા1"0૯1 ૦1 811*111010)11111, 1“ . 19 3૮11611૫111 
5(1*:01130111, 1/., ધળુરાને! કસ; (#. 
ગ્રુણ-*--ડ્ખાવો નરમ પાડેછે. ઉધ લાવછે, તાણુતોડ નરમ પાડેછે. 
ખોરાક,--માઠી ઉમર્નાંન ઢા થી ૦॥ ગ્રેન. 
ગમેડંસટે ડટ આવ સાૉંકોટીન એલોાઝ, 13%11*0૯61 ૦1 80૯૦0114103 41005. 15., 
155:17011111 710:#* 8000111100૫, 1.. 
ગ્રુણ-*--ઝાડો લાવેછે. 
ખેપ્શક.--માઠી ઉમઃનાંન ૨ થી ૬ ચેન. 
ચમડસટ ઠટ ગઆવ હાઇયાસાઅમસ;, અથવા એઅકસટ્ટ ડટ “આવ હેનબેન, 1311001 
0? 1107080€181115, 01 15૩%11 00 01 11011100, 15., 
₹511'0.001111 11305૯11111. -.. 
ગુણ*--કેફ લાવેછે. ૬ુપ્તખાવો નરમ પાડેછે. 
ખેારાક્ર.--માઠી ઉમમનતાંન ૩ થી ૧૦ ચ્રેન. 
એડસટેડટ આવ ડહેનખેન, 19, (જીઓ એકસ? ડટ આવ હાઇયોસાએમસ.) 


એડસટ્રડટ આવ હેમલાંક, 16%1161 0: 1101110018, 15. 19311061111 
(/0111, 1.. 
ગુણ*---ઉંઘ લાવેછે. $૬ુખખાવો તથા તાણુતોડ તરમ પાડેછે 
ખેોરરાક,--માઠી ઉમમતાન ૨ થી ૬ ચેન. 











ર સામાનો કોશ 


અએસટેડટમ ડેમેમેલીડીસ * લીક્વીડમ, 19217010301 220101. 
“ શૂતૂપ્રાંતેપ0, 1. મ ય 
ક, . ૨૧ અ ૧૧% જ ક ૧૦ 
ગ્ુણ*--લોહી બ'ધકરેછે. હરસ, ૬સ્તાન, ઝાડો, મરડા ઇત્યાદી માં ઝુણુકરછે. 
એરાક.--મોઠી ઉમરતાંને ૨ થી પ મીનીમ. 
જૂ 5૫૧૫ ય ર ર ર ૧.૪ 
યમેડસટ્ર ડટ આવ હાંપ, ૪%1)'01 ૦ 1100, 1. 193:11'010111 1.0૫1, 1. 
ગુણન--ઉંધ લાવેછે. ડુખ્ખાવા તથા દિલનો ધબકારો નરમ પાડેછે. 
ખશાક.- માઠી ઉ'મમ્નાને ?; થી વપ ચૈન. 
એક્સટેડટ આવ ઇન્ડીયન હેમ્પ, 4૪૩11 0? દા 110101]: ન 
33100111113 (3011081018 11' (1૯0. 1.. 
ગુણ*--ઉંધ લાવેછે. ડુખ્ખાવા તથા તાણ્તાોડ નરમ પાડેછે. 
ખારાક.--મોઠી ઉ'મગ્નાંન ૦થી ૧ ચૈવ, 
ચેતવણી*--અઆ રવા સંભાળીને વાપરવી. 
સમેડસટ કટ આવ એફકાંતાઇટ, 411011 ()[ 70011110, 19.. |: ૫1166111111 
/.0010110, 1.., વછનાંગનોા કસ); 0. 
ગુણ----કેફ તથા ઉંધ લાવેછે. “સકા તધા તાણુતોડ નરમ પાડેછે. 
ખેપ્શક,--મોઠી €'મર્તાંન લ થા ૧ ચેન. 
ચેતવણી*--ગ દવા સંભાળીને વાપરવી. 


એઠસટ ડટ આવ અએંગેરીક, 19%1૪તઉા 01 ૪010. 19., -5%11'8€111111 
ર.૪9150ાં, 1. 
ગુણ*--ખઇમાં પરશેવો બધ પાડેછે. 
ખોરાક્ર.--માઠી ઉ'મમ્નાંન ૩ થી ૬ ચૈત. 
ચેતવણી*--અ॥ લવા સંભાળપને વાપરવી. 
મમેગંરીસીન, 7 1ભાા, 49. 
ગ્રુણ*--ખઇમાં પરરેવો બધ કરેછે. 
ખોપ્રાક, - માઠી ઉમરનાને રષ જી હૈ ચેત; (ડોવર્મ પાઉડ* માથ સાપેછ.) 
ચેતવણી*--ગયા દવા સંભાળીને વાપરવી. 
સમેડસટ ડટ આવ ખએાપીયમ, ૪51101. ૦1 00[પ1011. 18., 15%11'80111101 
(0)]01. 1,. અફીંતસતો! કસ, 6. 
ગ્રુણ*--અએને ગુણુ ધણુ'કરીને અફીણુનાંજેવાન્ટ હાયછે. 
ખારક.--માઠી ઉ'મમ્નાને ટા ધી ૩ ચેન. 
ણય હો. ુ 
ક્નાઇટીયા, 4001૫1ત 0 (0011101106, .. -0001118,. 1.5 
વછનાગને તત્વ, ઉ. 
ગરુણ*--“ એકાનાઇટ ના મળીયાંતું તત્વ છે. બાહારથી લગાડવાના 
જામમાં આવેછે. 
ચેતવણી*--ગ। દવા સંભાળીને વાપરવી. 
મમેટોપીયા, :-100]010.,% ૦01 / 10010100, 19., 1100101108, 1. 
ચુણ*--કફ લાવેછે. દિલનો! ધબકારો નરમ પાડેછે. બેશુધ જરેછે. 
ખશેોક.--મોઠી ઉ'મરતાંને રડ થી કુર ચૈત. 
ચેતવણી*--અઆ ૯વા સંભાળીને વાપરવી. 





ર દવાઓને 'મોશ, પર્૯ 
થોટોપીયા સલફસ, (જીએ સલરફેટ આવ એટોપીયા.) 
એન્ટીઠરમીન, 730110100700110, વિ. 
ગ્ુણ*--ટાવ મટાડેછે. પરશેવો લાવેછે, 
ખોરાક્ર.--મોઠી ઉમરનાંને પ થી ૭ ચેત, 
ચેતવણી*--ગા દવાથી હેમજરીમાં દુખાવે। થઈ ન્માવેછે; માંટે તે 
ઘણી વપરાસમાં અ'વતી નથી. 
ચમેન્ટીપાઇરીન, 71131013100, ઈ. 
ગુણ*--ટાવસમાં ગરમી મટાડેછે. પરશેવો લાવેછે. સંધીવા તથા માથાનું 
દુખ્વુ, તાવ, લુ, નજળોા તથા હાંકણુમાં ગુણુ કરેછે. મોટા 
વજતમાં નબળાઇ ફરેછે. હરશમા સફરાતી આસપાસ, તથા 
ચઅપ'દર, સવારસાંજ, એક મહીનેસુધી લગાડવાથી તે તદત મમટેછે. 
ખેદરાક્ર.--મોઠી ઉમરનાને ૧૦ થી ૩૦ ચેત. 
એન્ટીફૅબ્રીન, 7.070110107110, ક. 
ગ્રુણ-*--ટાવમાં ગરમી ઘટાડીને પરશેવો લાવેછે. 
ખેધ્શક,--માઠી ઉમમ્નાંને ૨ થી 7 ચેન. 
એન્ટીમની પોટાશ ટારટસ, (જાએ ટારટરેટેડ એન્ટીમતી.” 
એન્ટીમાનીયલ પાઉડર; 21111010111] 101007", 19,, 111115 71111- 
11011101118, -.. 
ગરુણ---પરશેવો પાડેછે. ખાંસીમાં બલગમ પાડેછે. મોટા વજનમાં 
ઉલટી લાવેછે. 
ખોરાક.--મોઠી ઉંમમરનાંને ૨ થા પ ચેન. 
મન્ટીમાનીયલ વાઇન, 71311100111 11571110 1 ., ૧7111011 1.111111011161ઘ0, 1.. 
ગુણ*--પરશેવો પાડેછે. ખાંસીમાં બલગમ પાડેછે. ઉલટી લાવેછે. 
ખોરાક્.--મોઠી ઉમ્ટ્તાંને પ થી ૬૦ મીનીમ, બચ્ચાંને ૧ થી પ મીતીમ, 
એપસમ સોંલટ, 1. (જીએ સલ્ફેટ ગ્યાવ મેંગતીશીયા.) 


એપોમોંરફીયા, ગ્યથવા એપોમોરફી હાઇદ્રોડલોરસ. (જીએ હાઇદ્રોડલોરેટ આવ 
ગપોામોંરફીન.) 
એફરવેસન્ટ સાઇટ્રો-ટારટ ટ આવ સોડા, 10107050011 0111*0-101911'010 
0? 8068, ૪., 90411 ઉ0૦-1 401115 151011₹€5€038, -., 
ગ્રુણ*--હાજરીમાંનો ખટાસ તોડેછે. પિસાબ લાવેછે. થ'ડ૪ આપેછે. 
ખોરરાક,--મોઠી ઉ મર્નાને ૬૦ ચૈતધી ત આઉમુ. 
એફરવેસીંગ સોલ્યુશન આવ પોંટાશ, 1િ'₹૦૯ ભાઇ 01૫11010 
001%, ૪િ., 1િંતૂપ01 10185582 19101*₹08લ્ણાક, -.. 
ઝુણ-*--હ્ોજરીમાંના ખટાસ તોડેછે. પિસાબ લાવેછે. થ ડક આપેછે. 
ખેપ્શક,--મોઠી ઉમરતાંને ૨ થી ૪ આઉગૃ. 
૬્ષક 


પૃ૩૦ દવાએ નો કેશુ, 


એફરવેસીંગ સૌંલ્યુશન આવ લીઠીયા, 101૪6801 80૫107 
11111160, 19,, 1.1તઉ0૦# 1/111ઘ0 કિ1€'₹૪€૬€0॥8, -4., 
ઝુણ*--હેજરીમાંનેો ખટાસ તોડેછે. 
ખોરાક. --મોઠી ઉમરનાંને પ થી ૧૦ સઆઉગઝ્‌ (પ્રવાહી), 
એફરવેસીંગ સાંલ્યુશન આવ સોડા, 19101'1૯8041૪ુ 301૫004 0૦4 300, 7., 
1.10૦ 80૧૬૪ 19101'1₹080018, -, 
ગુણ*--હોાજરીમાંનાો પખટાસ તોડેછે. થડક આપેછે. 
ખોરાક.--શાકી ઉમમ્નાંને ૨ થી ૪ સ્માઉમુ, 
એમાઇલીન હાઈદ્રેટ, (10001110 11701910, 15. 
ગુણ---ઉ'ધ લાવેછે. 
ખેો!રાક.--માઠી ઉમમ્નાંને ૩૦ મીતીમયી ૧ દ્રામ, 
એમેટીક ટારટર, ૪. (જીએ ટારટેશેટેડ એન્ટીંમતી.) 


મોની ફલ્યુઓરીડમ, 7101110111 1010015રત111, 12. 

ગુણ*--તાવ તલ્લી પીગળાવેછે. ખાણુ ખાધા પછી આપવામાં આવેછે, 
નહીં તો ઝાડો તથા ઉછાળા થાગએછે. 

ખોરાક્ર.--માઠી €મરનાંતે ર્‌; થી ર્‌ ગ્રેતત ૧ સ્માઉ'સૃ પાણીમાં, ૪ ચેત મેળ- 
વીને, તેમાંથી પ માતીમ જેટલું શરૂત્માતમાં પીધામાં આપવાનું શરૂ 
કરવું, સ્યને પછી તેતા ખોરાક વધારીતે ૧૦ થી 2૦ માંનીમ પાવું. 

ચેતવણી*--અ। દવા સંભાળીને વાપરવી, 

એમેોનીયા બાઇકારબોન, (જીએ કારબોંનેટ ગ્યાવ એમે નીયા.) 


એમોાનીએકખમ, 710011030118061111, 19., 10111011701, 1#., ઉશક, 06. 
ગ્રુણ*--તાણુતોડ નરમ પાડેછે. ખાંસોમાં બલગમ પાડેછે. 
ખોારાક.--સોાઠી ઉમરેતાંને ૧૦ થી ૨૦ ચેન, 

અએમોાતીએકમ મીઠસથર;, 2)11011001180111 11%10000, ળ., 1181004 

21111111010101, -., 
ગ્રુણ*--હુશીઆરી લાવેછે. ગાંઠો પિગળાવેછે. 
ખેોરાક.--મોઠી ઉમમ્તાને બા થી ૧ ત્યાઉગમ (પ્રવાહી). 

અએમેોનીએડટેડ ટીંકથર આવ ગુએફમ, 2.0010011816ઘ 1100103706 07 

0100100011, -1., 11110101 ઉપઠ્ાંદઉાં :1101010001816, 4. 
ગુણ*--હુશીઆરી લાવેછે. લોહી સુધારેછે. પરશેવો પાડેછે. 
ખેો।રાક્ર.--સમોઠી ઉમરતાને ગા થી ૧ ટ્રામ (પવાહી), ખચ્ચાને પ મીતીમ, 

અએમોાનીએટેડ ટીંકચર આવ વેલેરીયત, 710011001101060 1૫10090 04 

પલક. ૪િ., 1100000 381015દ1ાથણ 71011011816, ત., 
ગુણ*---ચમક તથા બીજાં દરજ્નોમાં તાણુતાડ નરમ પાડેછે. હુશ્ચીગ્મારી લાવેછે. 
ખેપ્શક્ર--સોાઠી ઉમરતાંને ઢા થી ૧ દ્રામ (પ્રવાહી); બચ્ચાંને ૩ મીળીમ.* 


દવાનો "કોશ, ૫૩૧ 


અએમોાતીએટેડ ટીંકયર આવ ઓપીયમ, 4100110101610લ 11101112 07 
0181000, 4., 1૫101018 01091 10000011010, 1.. 
ગ્ુણ*--હુશીઆરી લાવીને કેફ લાવેછે. દુખાવો નરમ પાડેછે. બેશુધ ફરેછે. 
ખોરાક.--માઠી ઉમઃરનાંને ૦ા થી ૧ દ્રામ (પ્રવાકી), બચ્ચાંને ૨ થી ૩3 મીનીમ. 
એમાનીએટેડ મરડયુરી, 4130110011 106 10100૫10. 01 0101400 ૦ 
-1₹1*0071€-710100011013, -9., 11) 00 801*83/191 211111001111- 
(00103 ઉઉ11, 01 11001070111 11 0013]011011011૫ /૧11)1113, 0]* 
1100101011 2101111011100111, 1.. 
ગુણ*--ઝુમડાં ફશેલ્લા તથા કોડમાં ચામડી ઉપર સાદા મલમમાં મેળવીને 
બાહેરથી લગાડવામાં આવેછે. 


ભમાતીઓએ-ફેરીક એલખમ, /3010100310-100)10 7.100, ,, 10171 1 
0010001811 8310101105, -., 
ગ્રુણ---લેોહી બધ કરેછે. 
ખેધરાક,--મોઠી ઉ'મરતાંને 3 થી ૧૦ ચૈન. 
એરોમેટઢીફ પાઉડર આવ ચોંઇ, 1.00101106 1017601 0? (14118, 1.. 101118 
(106100 41901310110183, 01* €0૦11100110 21.19011101100. -.,. 
ગ્રુણ*--ઝાડો કબજ કરેછે. હોન્રોમાં થતો ખટ!સ તોડેછે. 
ખેોદશક.--સોડી ઉ'મરતાનૈ ૧૦ થી ૩૦ ચૈન, બચ્ચાંને ૨ થી ૪ ચૈન. 
સરેોમેટીક પાઉડર આવ ચોંક એન્ડ એઓપીયમ;, 7000108110 10700* 01 
0811 10 0108010, -ે., 1પ01ળાંડ 0*0ાધ :₹010101010ભાક 
011110 01010, -.. 
ગુણ*--હોન્રીમાંનો ખટાસ તોડેછે. ઝાડો તથા લોહી બધ ફરેછે. 
ખારાક.--સોઠી ઉંમમ્નાને ૧૦ થી ૮૦ ચૈવ. બચ્ચાને ૧ ચ્રેન, 
એરોમેટીક મીડસથચર આવ આયરન, 7003138110 ડે11%101'0 07 107011, 19., 
]113001*8 1001913 10011011060, -1.. 
ગ્રુણ'--લોહીમાંને દાણાંવાળો ભાગ વધારેછે. શડિત આપેછે. 
ખોરાક,--મોઠી ઉંમમ્નાંને વ થી ૨ ત્ખાઉગ (પ્રવાહી). 
એરોમેટીક સ્પીરીટ આવ એમે નીયા, 7૫10117110 5]મ19 01 £1111110010, -19., 
3 181પક 710110011૫0 41'011011ઉાફ, 4.,. 
ગ્રુણ*--હુશીખારી લાવેછે. 
ખોરશક,--મોઠી ઉમરતાંને બા થી ૧ દ્રોમ (પ્રવાહી), બચ્ચાંને 3 મીનીમ. 
એરોમેટીક સલફયુરીક આસીંડ, 4001101110 ૩૫1] ર01, છિ. રલાલ 
૨૩૫010110111€0111 /.10118/11011111, -.. 
ગુણન--શડિત આપેછે. ઝાડો શેન બધ ફરેછે. _ 
ખોણશક.--મોઠી ઉ'મરનાંને પ થી ૩૦ મીનીમ, બચ્ચાંને ૨ મીત્તીમ, 
એલડર-ફલાવર વાટર, 81060₹-1010170€₹ 101, છિ., 2.0 [0૦ 80101101101, 1.. 


ગુણ*--પેટમાંના વા તોડેછે. _ 
ખેોણશક્ર.---મોઠી ઉમમનાંને ૧ ધી 2 સમઉમુ, બચ્ચાન ૧ થી ૩ દ્રામ, “ 


પ૩૧ દવાખેોનો કોશ, 


અલમ; 411110, .9., 4101001, 1.., ફટકો, 0. 
ગ્રુણ---ઝાડો તથા લોહી બ'ધ કરેછે. પિચકારી મારવાતાં કામમાં ષે 
ખોપરાક,--મોઠી ઉમરતાંને પ ધી ૧૫ ચૈત બચ્ચાંને તા થી ૧ ચૈન, 


એલેફશન, /110%010, ડે. 
ગ્રણ---કલ્ેજ્નાં દર્દોમાં જાડું પિત્ત, તથા પિત્તતેલમતી પથ્થરીએ। 
સેહેબ્રાઇથી છુટી પાડી આંતરડાને રસ્તે બાહાર લાવેછે, જેથી 
કમળાનાં ૬ર૬માં ધણા ગણુ કરેછે. શરીરમાં શેલાયલી ચરબીમાં 
ઘટાડો કરેછે. પિસાબભ લાવેછે. 
ખોારાક,--મોઠી ઉમમ્તાંને ૧૦ થી ૧૫ ચૈન. 


અલેોઇન), #10ં॥, 19., એળીયામાંથી કહાડેલો તત્વ, ઉ. 
જુણઃ--પીત્ત સાથને। ઝાડો લાવેછે. 
ખબેોદરાકઃ--મોઠી ઉમમ્નાંને ૧ થી 2. ચેત. 


એસીટેટ આવ ફોંપર, 601010 01 €00009છ 19., (11001 00188, -.. 
ગ્રુણ*--ઝાડો, ઉલટી તથા પરશેવો બધ ફરેછે. ખઇમાં તાવ તથા ખાંસીને 
ગુણુ કરેછે. 
ખેદરાક,--માઠી ઉમમ્તાંતે નૂ; યી ર: ચેત “કાલેરા ઈમાં પરરીવો મટાડવા 
માંટે ડુંધી ર્‌ સ ન બનાવીને. ૩૦ ભાગ ચઃખીમાં ૧ ભાગ ગ્યા 
દવાના મૈળવીને, "મમ બ યાડાં તથા ભર્નીગર ઉપર બાહેરધી લગાડ- 
વાથી ર્‌ઝ બાવેજે, 
મમેસીરેટ આવ ઝીંક, ૯0610 01 2110, 159., 2116 400185, 1., 
ગુણ---ઝાડો તથા લોહી બ'ધ કરેછે. શિત આપેછે. મોઢાં વજનમાં 
ઉલઢી લાવેછે. 
ખોરરાક,--મોઠી ઉમરનાંને ૧ થી ૨ ચન શડિતિ લાવવા, ૧૦ થી ૨૦ ચૅત 
ઉલભઠી લાવવા. 
એસીટેટ આવ પોૉંટાશ, /.001810 03 70123, -9., [0145511 06148, 1.. 
ગ્ુણ*--પિસાબ લાવેછે. હોન્૪રીમાં થતો ખટાસ તોડેછે. 
ખેદ્શક.--મોઠી ઉમરનાંને ૧૦ ધી ૬૦ ચૈત. બચ્ચાંને ૨ થી ૩ ગ્રેન, 
મસ્મેસીટેટ આવ મોંરફીયા, 1.€017010 07 ]101'[11, 01 /.001810 05 14.01”- 
1101100, 1., 101'[1110 4.00108, ૦1 ]102]1011100 2020188, 1.. 
ગ્રુણ*--એને ગઝુણુ “4ફીણુતાંજેવાજછે. 
ખ્‌!રાક.--મોઠી ઉમરતાંને 3 ધી ૦1 ચેન, 
એસીટેટ આવ લેડ, 001210 ૦07 1.086, 01 ૩૫૪01 01 1.080, ઝિ., 
11૫114 700148, 1.., સુગરલેડ, 6 
ગુણ*--ઝાડો ફબન કરેછે. લોહી તથા ઉલટી બધ કરેછે, 
ખેપ્રાક.--મોઠી ઉમરતાંને ૧ થી ૪ ચેૅત* 





દવાએ નો કોશ, ૫૩૩ 


શસીટેટ આવ સ્ડ્રીકતીયા, 10હાળાઉ 0? 8177011102, ક િ.. 817001011છઉ 
£.00188, 1.. 


સુણ---રાડિતિ લાવેછે. 
ખોરરાક#.--મોઠી ઉમરનાંને (ર થી ત. ચેન. 
ચેતવણી*--ગ્યા દવા સંભાળીને વાપરવી. 
અએસીરેટ આવ સોડા, 400110 0? 8008, 15., 5૦098 001૪5, 12*. 
ગ્રુણન--હોજરીમાંના ખટાસ તોડેછે. પિસાબ લાવેછે, 
ખેદ્શક.--મોઠી ઉ'મરનાંને ૧૫ થી ૧૩૨૦ ચૈન. બચ્ચાંને ૨ થી ૩ ગ્રૅત, 
અએસેટીક આસીડ, 7001016 ઉત, 1ડ., 4.ભંતેપ11 .001100101, 1. 
ગ્રુણ*--દરાઝ ઉપર લગાડવામાં આવેછે. થ'ડક આપેછે. 
ખોરાક.--મોઠી ઉમર્નાંને પ થી ૧૦ મીનીમ,. 
એસેટીક ઇઠર, 400116 1811101, .. 811100 40011008, 1.. 
ગ્રુણ*--હુશીઆરો લાવેછે. 
ખે્‌પ્રાક:--મોડી ઉમરતાંને ૨૦ થી ૬૦ મીનીમ. 
એસેટીંફુ ઞએડસ કટ આવ ફૉલચીફમ, 00110 4%102,€1 01 0૦101101010, 1.. 
41101611 €૦10|1ભા 0૯110011, ].. 
ગુણ*--પિસાબ તથા ઝાડો લાવેછે. દિલને! ધબફારો નરમ પાડેછે. 
ખારાક#--મોટી ઉમરનાંને તા થી ૨ ચૈન. 


એસેન્સ આવ જીન્જર; 19. (જીએ સ્ટોન્ગ ટીંકયર આવ ૬-૦૨.) 


એસેન્સ આવ પેપરમીન્ટ, 15580110૯0 07 /0]0]060111, ., કિડડરા 10 
1.૦10 11[0 71110, 1.. 
ગુણન*--પેટમાંના દુખાવો તથા વા નરમ પાડેછે. હુશીઆરી લાવેછે. 
ખોરાક્ર.---મોઠી ઉમરનાંને ૧૦ થી ૨૦ મીનીમ, 


એસેન્સ આવ લેમત. (જીએ સ્પીરીટ ગ્યાવ લેમન.) 


એસેન્સ આવ એતોસ, 15301100 6 31180, -., 5૭૧0111 2.115, 1.. 
ઝુણ*--હુશીઆરી લાવેછે. પેટમાંનો વા તોડેછે. 
ખબોરાક,.--મોથી ઉમરતાંને ૧૦ ધી ૨૦ મીનીમ. 

એસેફીટીડા, 3010010100, -»., 2301001104, 1... હિંગ; ઉ. 
ગ્ુણ*--તાણુતોડ નરમ પાડેછે. હુશીઆરી લાવેછે. 
ખોારાક્ર--મોઠી ઉંમરતાંતે પ થી ૨૦ ચેત. 

*ંડિઝેલેટ આવ સીરીયમ, 0% 1810 07 €૨1૭011, -)., €ઇણા'1 €ઝ%198, -.. 
ગ્રુણ*--ઉલટી બધ કરેછે. 
ખેપ્રાક,--મોઠી ઉમરનાંને ૧ થી પ ચેન. 
ચેતવણી-*--આ। દવા સંભાળીને વાપરવી, 


૫૩૪ દવાએ ને કોશ. 


સાહિસાઇડ આવ ઝીંક, 0ઝાંતેહ 0? 21706, »,., કળ ઉઝાહાપઇ, ૧.., 
સતતા ડલ, ઉ. , 
ગુણ*--શક્તિ આપેછે. ઝાડો કબન કરેછે. થાઠાં તથા બળેલા ભાગે- 
ઉપર લગાડ્યાથી રૂઝ આવેછે. 
ખોરાક,--મોઠી ઉમમ્નાને ૨ થી ૧૦ ચેત. બચ્ચને ત થી ૧ ચૈત. 
સંડસાઇડ આવ સીલવર, 0ઝાંવં૦ ૦' 811૪07, 1., &.₹૪૦0 0ઝાંવેપ॥, 2,. 
ગ્રુણ*--ઝાડો ફબજ ફરેછે. ચમક તથા તાણુતોડ નરમ પાડેછે. શડિતિ આપેછે. 
ખેોણસક.--મોઠી ઉ'મમ્નાંતે ઢા થી ૨ ચેત, 
ન1ંડસાઇડ આવ એન્ટીમતી, 0%ાતર 04 4080100009, ૪., 401010081૫1 
(281 (1111. 4.. ર 
ગુણ*--પરશેવો પાડેછે. ખાંસીમાં બલગમ પાડેછે. ઉલટી લાવેછે. 
ખો!રાક,--મોઠી ૦ મરનાંને ૧ થી ૪ ચેત. 
માંઠસીમેલ ચ્યાવ સ્કુઇલ, 0૪૪૩101 01 5ત્‌પાં1, 1., 0%100ણ 30, 1. 
ગ્રુણ*--પિસાબ લાવેછે. ખાંસીમાં બલગમ પાડેછે. 
ખેદશક,--માઠી ઉમમ્નાંને ના ધી ૧૬1મ (પ્રવાહી), બચ્ચાંને પ ધી ૧૦ મીનીમ* 
એપીયમ, ()[010111, 4., 0010૫11. 1... -ખફીણ્‌, ઉં. પ 
ગુણ*--પેટ બ'ધ કરેછે. દુખાવે! નરમ પાડેછે. કફ તથા ઉધ લાવેછે. 
ખાશાક,--મોઠી ઉમમ્નાંને ડું ધી ૨ ચેત. 
આઓપીયમ લાંત્રેતઝસ,; 001૫10 1.0701€5, 19., 170018ણાં 0]01, 1.. 
ગુણ*--કેફ લાવેછે. ઝાડો ફગ ફરેછે. દુખાવો નરમ પાડેછે. 
ખોરાક,--મોઠી ઉ'મમ્નાંને ૧થી ૬ ટાંકણીએ।. 
નરિપીમેન્ટ, 0૪0001, (૪૯10૪) ૦ 0110૪ 8૫101૫7૪21 07 
42501110, િ., વરખી હરતાલ, ઉ. ગ 
ગ્રુણ*--હરશમાં બાહારથી બભરાવવાતાં કામમાં આવેછે. 
રીસ રટ, 011915 10001, 5, 
ઝુણ,--દાંતતા મનમાં વપરાએછે. 
અરિન્જ-ફલાવર વોંટર, 0૪ 0૪0૦-101૯ 1101૯7, »િ., &વૃપક& 40081111 
110115, 1.. 
ગ્ુણ.--શેન્ટ શડિત આપેછે. 
ખેપ્શક્રઃ--મોઠી ઉ'મર્તાંને ર થી ૮ સાઉઝુ, બચ્ચાંને ૧ થી ૨ દ્રામ, 
અરિન્ વાઇત, 0330011000, છે, 1100 કૃપ], 1. 
શજુણ*--રોન્ટ્સાન શક્તિ આપેછે. 
ખોરાક.--મોઠી ઉમમ્તાંને ૨ સમાઉગુ, 
સંલીમેતમ, 011100 41॥પ111, »િ., ઇસસ, 6. 
ગુણ*--ઝાડો તથા પરમે! બધ કરેછે. દસ્તાન લાવેછે. તાવર્ખા ખાધામાં 
અને ધુ'ઇ લેવા માંટે વપરાએછે. 
ખ્‌ારાક,--મોઠી ઉંમર્તાંતે ૬ ગ્રૅત. બચ્ચાંને ગા થી ૧ ગ્રેન, * 


દવાખાને કોશ, ૫૩૫ 


એલીયમ ડીલાઇતો, 010030 206111૪0, 1... [૪11 12017010૫31 011, ૪. 
ઝુણ*--એર'ડીયાં તેલની સાથે સરખે ભાગે મેળવીને બાહેરથી લગાડવાથી 
ખરપસું સાર્‌ થાએછે. 
અંલીવ ઔંઇલ, 011૪2 011, »૪િ., 01૮031 011092, 1. 
જુણ*--શેન્ટ ઝાડો લાવેછે. દરદોમાં અવયવોના પડોને સુંવાળા કરેછે. 
બોારાક્ર.--મોઠી ઉમરતાને ૧ થી ૨ આઉગમ્‌, બચ્ચાંને વા થી ૧ દ્રામ, 
સલિીએટ આવ ભરકંયુરી, 010810 01 101601"0, 15. 
શ્ુણ*--બાહારથી લગ'ડવાથી ટાંકીનાં દરરોમાં ગુણુ કરેછે. 


વક. 


અોઇળન્ટમેન્ટ ખાવ કેન્ડેરેડીસ, ઉંળ્ત010011 ૦01 10111010605, વયે., 
2૪8૫0101૫03 0%10111601ત૯€8, 1). 
ગુણ*--“ બ્લીસટર ” સુક્યા પછી તેને થોડા દહાડા ઝરવા માંટે તે જગ્યા 
ઉપર લગાડવામાં આવેછે. 


ઝઅંઈન્ટમૈન્ટ આવ ઝીંઇ, 0111110001 014 2110, ૪િ., 11૪00101111 
ભળભ, 1.., નસતનોા મલમ), 0. 
ગુણ*---આ મલમ ચાઠાં, તથા યાડાં રૂઝ લાવવા માટે બાહેરથી લગાડ- 
વામાં આવેછે. 


કઇન્ટમેન્ટ આવ ટાર, 0111110016 ૦ 119, 19., ઈ3છુપ૦01૫00 1ગંલાંક 
1.વૃપપંવદણ, -.. 
ગુણઃ--ખરપસુ' તથા ચામડીના દરરોમાં બાહેરથી લગાડવામાં આવેછે. 


સરોઇન્ટમેન્ટ આવ ટારટરેટેડ એેન્ટઢીમતી, 01111011 047 1801410106 
7.311110011 -., 17020011૫11 1111110111 1019001011, 1), 
જુણન્--સોનજે નરમ પાડવા બારેરથી લગાડેછે. 


અઇન્ટમેન્ટ આવ નાઇટ્રેટ આવ મરડંયુરી, 0110110100 ૦. પપે[1*810 07 
11000017, 19., ઉ૪૫0॥1૫11 11) જ) 1 ક, 00 
138૫૦૨00૫૩0 ઉઊપપા0, [.. 

શ*--યૉકીના દરદમાં બાહેરથી લગાડેછે. ગોળીની ચામડી નાડી થઇ 
ડાએ તે પાતળી કરવા આ મલમની આગરી ફરી મુકવામાં આવેછે, 


અઇન્ટમૈન્ટ આવ મરઠયુરી, 0111130116 01 1101000737 1., ઈઇટુપર0110101 
1107819301, 1.. ર 
ગુણ*--ચાંમડીના દરદ તથા ટાંકી ઉપર બાહેરથી લગાડેછે. 
અઇન્ટમેન્ટ આવ રેઝીન, 0101010101 07 100811, -., (1૪૫11૫11 


૦81090, -1.. ન ર 
ગ્રુણ---કપાએલા ભાગ તથા ચાંડાં ઉપર આગરાં ઇરી ઝુકેછે. 


અછંઇન્ટમેન્ટ આવ રેડ આઇયોડાઇડ આવ મરડયુરી, 0111010011 07 1રઉતે 
1061 ૯ 0? 11010017, 19.. ઈ1॥જરપણા1૫0 1100") 

10616 1021, 1.. 
ગુણ*--આ સલમ ટાંકો તથા ચાંમડીના દરરો ઉપર લગાડવામાં આવેછે. 


૫૩૬ દ્વાએનેો કોશ. 


એઅઈઇતન્ટમેન્ટ આવ રેડ અંકસાઇડ આવ સરઠયુરી, 0111010011 ૦7 દેલ 
0ઉઝાંતેટ 01 101*011*, 19., ઉઈપટ્ઠપર01000 1107૪8) 
0ઝાંતા દિપ), 1. 
ગુણ*--કીડ, પરપસું, યંકી, તથા યાંમડીના બીજા દરદદોમાં બાહેરથી 
લગ!ડવામાં શયઆવેછે. 
ઓંઇન્ટમેન્ટ આવ સ્પરમેસીટી, 0110101001 04 80007108001, 18., 
11020011111 € 01600, 1.. 
ગ્રુણ*--#ખગત તથા ચાંડાં રૂઝ લાવવા ખાહેરથી લગાડવામાં આવેછે. 


એઅઇન્ટમેન્ટ આવ સલફર, 0110111011 07 3૫1101૫1, ., 11૪૫011૫111 
3૫1113, 1.., ગધકને મલમ, ઉ. 
ગુણ*--ફજોડ મટાડવ! બાહેરથી લગાડેછે. 
*ઇત્ટમેન્ટ 'આાવ આઇયોડાઇડ આવ સલફર, 0111100011 01 106100 ૦1 
8૫1]0101*, ., (11૪00111011 801]01પા8 1061, 1.. 
ગ્રુણ---સેજો તથા ગાંઠ પીંગળાવવા બાહેરથી લગાડવામાં આવેછે. 
બંઇન્ટમેન્ટ આવ આઇયોડાઇન, 0111110611 01 1061100, 19., (૪૫010111101 
1001, 1.. 
ગુણ*--સેોજે તથા ગાંઠ પીંગળાવવા બાહેરથી લગાડવામાં ચવેછે. 
બંઇન્ટમેન્ટ આવ એમેોાનીએટેડ મરડયુરી, 0111110011 01 4111110101416160 
10૦૫117 ૦00 0111011011 01 11110 1 લાલ, છ. 
11102801101 1110181૪119 11111011614, -1.. 
ગુણ*--ચાંમડીના દરરોમાં બાહેરથી લગાડવામાં આવેછે. 
-મંઇલ આવ ડયુખેબ્સ, 011 01 60000198. 19,, 0160130 06૫100૦098, 1... 
યીનીકબાલાનું તેલ, 6 
ગુણ*--પરમામાં કામ આવેછે. ધાત બધ કરેછે. 
ખોધરાક--સોઠી ઉમર્તાંને ૧૦ થી ૩૦ મીનીમ. 


ખઆઈઇલ આવ ડંલોવ્ઝ, (11 01 0100૪૨૬, 4., 01૯૫૧1 081૪70]010111, 1.., 
લવગતનું તેલ; 0. 
યુણઃ--હુરી રી લાવેછે. પેટમાંનો દ્ષ્ખાવો નરમ પાડેછે. 
ખોરાક.--મોઠી ઉમમ્નાંને ૨ થી ૬ સીનીમ, 


આંઇલ આવ કેજીપટ, 01 04 0૭૫00૫1, -િ., 010૫301 હા 4... 
જાયાકુટીનું તેલ, ઉ. 
ગુણ*--હુશ્વીઆરી લાવેછે. તાણુતોડ નરમ પાડેછે 
ખેપ્રાક.--સેોઠી ઉમરનાને ૩ થી ૧૦ મીનીમ. 
માઇલ આવ કેમોમાઇલ, 01 01 01411011110, 1., 010001 
11110611015. 1.. 
ગુણ*--હોન્રીને શક્તિ આપેછે. 
ખોશક્ર.--મોઠી ઉમરતાને ૨ ધી પ મીનીમ, 


દવાઓને કેશ; પડ૭ 


પ જખ, 


આંઇલ આવ કેરેવે, 011 ૦? 0274743, -»., 010010 0દ૪પાં, 1.., વરીઅ।- 
ળીનતુ' તેલ, 0. 
ગ્રુણન્--ચુકો નરમ પાડેછે. હુશ્ીઆરી લાવેછે. પેટમાંનો વા તોડેછે. 
ખારક.--મોઠી ઉમરનાને ૨ થી પ મીનીમ, 
અઈઇલ આવ કોપેવા, 011 01' 008190, ., 010૫110 0010811060, 1., 
ગુણ*--પરમામાં ધાત બધ કરેછે. ખાંસીમાં ગ્રણુ કરેછે. 
ખોરરાક:--મોઠી ઉમમતનાંને પ થી ૨૦ મીનીમ, 
નઇલ આવ ફાંરીએતડર, 011 01 €૦1011001*, 15., 01031101 (૦110161, 1... 
ધાણાં ું તેલ; 0. 
ગુણ*--હુશીઆરી લાવેછે. 
ખોરાક#--મોઠી ઉમરનાંને 3 થી ૧૦ મીનીમ, 
ખંઇલ આવ ગરનત, 01 0? ઉપાપંપા, 00 ઉપ] 1381381011, છિ., 
ગરન7તતું તેલ, ઉ. 
ગુણ*--પરમામાં, તથા રડતપિત્તમાં આપ્યામાં આવેછે. 
ખેપ્રાક્ર_-સોઠી ઉમરતાંને ૦1 થી ૨ દ્રામ. 
ઇલ આવ ચાલગુગ્રા, 01 01301110078, ,, 010૫13 03100000616, 
1... ચાલગુમ્ાનું તેલ, ઉ. 
ગુણન--લેોહી સુધારેછે. રકતપિત્તમાં કામ આવેછે. 
ખો!શક,--મોઠી ઉમરતાંને પ થી ૧૫ મીનીમ. 
નમાંઇલ આવ જીતીપર, 011 01 1111]001', 19., 010011 70101]0001, 1.. 
ગુણ*--પિસાબ લાવેછે. પેટમાંનો વા તાોડેછે. હુશીઆરી લાવેછે. 
ખોશરાક.--મોઠી ઉમરનાંને ૧ થી પ મીનીમ, 
ઇલ આવ ટરપીનટાઇત, 011 ૦01 11010010110, 4., 010૫11 10161) - 
11150, 1.. 
ગુણુ*--નાહાના વજતમાં ફરમને ઝાડો તથા લોહી બધ કરેછે, હુશી- 
આરો લાવેછે. પરશેવો તથા પિસાબ લાવેછે. મોઢા વજનમાં 
આપ્યાર્થી ગુરદાનો વરમ થઇને પિસાબ બધ થઇ જાયછે. બાહા- 
ર્થી લગાડયાથી સાંધાઓને। દુખ્ખાવો બધ થાયછે. 
ખેો!રાક.--મોડી ઉમરતનાંને ૧૦ મીનીમધી ૪ દ્રામ (પ્રવાહી), બચ્ચાંને ૧ થીં 
3 મીનીમ, 
નાઇલ આવ ઠીએભબ્રૌમા, 01 07 11001010118, 02 011 0* 0૧6૫0 
૩3પ1101*, »૪િ.. 010011 111001»00118118. 1.., કાફમતુ' તેલ, ઉ. 
ગુણ*--બીજી દવાએ સાથે મેળવીને તેની ગાળી બનાવી તે સફરામાં અથવા 
સ્રીના છુપા ભાગમાં મુકવામાં આવેછે. 
નઇલ આવ ડીલ, 011 07 191, 1., 01૦001 4100111, 1... સુવાનુ' તેલ, ઉ. 
ગુણન---પેટમાંના વા તોડેછે. હુશીઆરી લાવેછે. 
ખેપ્રક,--મોઠી ઉમમતાંને પ થી ૧૫ મા્નીમ. 
૮ 


પ૩૮ દ્વાઃ્યોના કોશ, 


ઇલ આવ નટમેંગ, 011 0 કેભ, છિ., 01000 13 ફપલ, 1.., 
જાવ'ત્રીનું તેલ, ઉં. દ 
જ્ીણ*--હુશીયારી લાવેછે. 
ખોારાક.--માઠી 0મરેતાંને ૧ થી ૪ મીનીમ. 


ઇલ આવ પાઇનમેન્ટો; 0 0/ 1310100110, ૪િ., 010૫ [1021110॥192, ].., 
ઇપુર્ચિતીનુ” તેલ, 0. 


ગ્રુણ.--પેટમાંના વા તોડછે. 
ખેપ્શક,--શાઠી ઉંમરતાંને ૧ ધી ૪ મીતીમ, 


ઝરઇલ આવ પેપર મીન્ટ, 011 01 10101901111, 19., 01૯00 1011190 
11100010, 4... 
ગુણ*--ુશીઆરી લાવકે. પેટમાંનો દુપ્પાવા નરમ પાડેછે. 
ખેદશક--માઠી ઉમરેનાને ૨ થી પ મીનીમ, 


ઝાંઇલ આવ મસટર્ડ, 011 01 1૫831680, 19.. 012૫1 3511801015, 4.., 
રાઇતું તેલ, 6. 
ગ્રુણ*--દુખાવો નરમ પાડવા મડે બીજ દવાએ સાથે ભેળીસે બાડેરથી 
લગાડવામાં આવેછે. 


ન1ઇલ આવ રૂ, 011 01 1010. ૪... (011 -1દપ180, 1.. 
ગુણ*--તાણુતોડ નરમ પાડેછે. હશીઆરી લાવેછે. ૬સ્તાન લાવેછે. 
ખેપ્રાક.--માઠી ઉમરતનાને ર ધી ૬ નીચીમ. 


સઇલ આવ રોઝમેરી, (11 ૦? 100:01161*19, 15., 010011 10411141111, 1.. 
ગુણ---તાણુતોડ તરમ પાડેછ. હુશીઆરી લાવેછે. બાહારથી લગાડવાનાં 
ઇામમાં આવેછે. 
ખાણરપક.--માઠી ઉમમ્નાન ૨ વી ૪ માતીમ, 
નઇલ ગ્માવ લેમત, 011 01 1.,0100)011, 19.. 01૫10 1100118, 1.., 
લીંબુની છાલનું તેલ, (:. 
ગ્રુણ---૨શડિતિ આપેછે. પેટમાનોા વા તાડછે. 
ખેપ્રાક.- માઠી ઉમરનાંને - થી પ મીનીમ. 


હં થ્‌ અ “સુ ક કિ નર્‌ /-" જ ન 
ઝોંઇલ આવ લેવેન્ડર; 011 ૦1 1.૫ 0ઊાર્લઉ', 1., €ઉ1ઉપ॥1 1.018: 0પ180, 1. 
ગ્રુણ*--તાણુતોડ નરમ પાડેછે. પેટમાંનો લા તાડેછે. હુશીગઆરી લાવેછે. 
ખેપશેક્ર.-- ચાઠી ઉમરનાંન ૩ થીં ૧૦ મીનીમ, 


ઇલ આવ વરમસીડ, 611 01 1010035006, 1 , 010010 01101000111 
&110101॥101111010111. -.. 
ગુણ*--કરમ પાડેછે. (મુખ્ય કરીને ગોળ ફર.) 
ખોરાક્ર---મોઠી ઉમમ્તાંને ૧૦ મીનીમ, બચ્ચાંને ૧ થી ૨ માનીમ.* 


આંઇલ આવ સ્પીયરમીન્ટ; 01 01 30081801101, 1%.. 010011 1010111002 
પળવાંડ, 1.. 
ગ્રુણ*-પેટમાંના વા તોડેછે. હુશીગ્મારી લાવેછે. 
ખોશક--મોઠી ઉમરનાંને ૨ થી પ મીનીમ. 


દવાએ ને કેશ, ૫૩૯૬ 


આંઇલ' આવ સીનેમોત, 01 0? 0100710003, »િ., 010010 01008000011, 
1.., તજનું તેલ, 0. 
ગુણ*--હુશ્ીઆરી લાવેછે. હોનરીમાંનો વા તે ડેછે. 
ખાશક્ર.--મોઠી ઉમરતાંને ૧ થી ૪ મીનીમ. 
ઇલ આવ સંન્ડલ ઉડ, 011 07 3010081 100, 1., 01૯૫10 30111411. 
0% 010૫11 8811411 વ, 1.., સુખડ નું તેલ, 0. 
ગુણ.--પરમામાં ગુણુ કરેછે. પિસાબ લાવેછે. સોજા તથા ફીડ ઉપર 
બાહેર્થી લગડાઓજછે. 
ખોણશક.--માઠી ઉમરનાંને ૧૦ થી ૩૦ મીનીમ. 
*ઇલ આવ સેવીન, 011 07 8011, 8., 010૫10 5૮101100, 1.. 
ગરુણ.---કરમ પાડેછે. પરરેવો પાડેછે. દસ્તાન લાવેછે. 
ખેપ્શક્ર.--મોઠી ઉ'મરનાંને ૧ થી પ મીનીમ. 
આંળ્લ આવ ઇયુકેલીપટસ, 011 01 151100113]7118, 1 ., 0૯1110 19004- 
171001, -.. 
ગુણ*--તાવ તથા ખાંસી મટાડેછે. “ આંલીવ આંઇલ ” સાથે સરખે ભાગે 
મેળવીને સ'ધીવામાં સાધાએ ઉપર લગાડવાર્થી દુખાવો! નરમ પાડેછે 
ખોશક્ર.--મોઠી ઉ'મરનતાંને વ થી પ મીતીમ, (ઓલીવ સ્મોંઘલિ ગાથે.) 
ઇલ આવ એતીસ, 01 0? 711150, 4)., 010૫3110 13, 1.., 
અનીસુનું તેલ, ઉં. 
ઝુણ*--હુશીઆરી લાવેછે. પેટમાંનો વા તોડેછે. 
ખેપરાક,--સોઠી ઉમર્નાંને પ મીનીમ, બચ્માંને ના મીનીમ, 
ઇલ આવ એમબર, 011 07 41001001, છિ., અ'બરનું તેલ, 6. 
ગુણ*--જીની ખાંસી, તથા દિલનાં કેટલાંક દરરોમાં ગુણુ કરેછે. 
ખ્‌ારરાક.--મોટી ઉમઃ?નાંને ૨ થી પ મીતીમ. 
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બિમારની માવજત, તથા દવાદાર્‌ કરનારાંઓને ગત્યજોગ 
સચના. 


બિમારની માવજત, તથા દવાદારૂ કરતારાખએાને કેટલીક સચતાખા કંપાંતમાં રાખવાતી ધણું 
શ્મગત્યછે, જેમાંતાં કેટલીક નીચે જણાવ્યાપ્રમાગેછે, અને તે એકવાર વાંચીને ધ્યાંતમાં રાખવાતી 
આ ચોપયોતાં ઉપ્વાોગ ડરત!રનેૈ ભલામણ ઠયા માં આવેછે. 

બિમારને બતતાંસધી અંધારા અને બધ ઓરડામાં રાખવું તહીં, પણ મોટા; ખુલ્લા, અને 
પુરતુ' અજવાળું માહે દાખલ થાયએવા ઓરડામાં રાખવુ ખાડારતાંજેવીજ ચો'ખ્પ્ી હુવા માંહે 
પણ હોવી જોઈએ. ઓરડાતી દિશા એવી બાજીએ હોવી જોઇએ, કે ચોખ્ખી દરીઆતી હવા 
માંહે આવી શકે. આ કારણનેમાંટે પશ્ચિમ દિશાતરકનો ઓરડા વધારે સારોછે. વળી માંહે અજવાણુ' 
દાખલ થવું જોઇએ, કારણકે અજવાળું' માણસતી સૃખાકારીને અવઝ્યનુ છે. અગરજે કોઈ બિમારીમાં 
ગમજવાળું નહીં જોઇતું હોય, તો બારીબારણાં સઘળાં બધ કરીને ચોખ્ખી હવાને માંહે દાખલ થતી 
અટકાવવી તહીં, પણ હરકોઈ બૌજરીતે અજવ'છી બધકરવું; પણુ હવાતાં આવજાવનો માર્ગ ખુલ્લે 
રાખવો, કૈટલાકોને! વિચારછે, કે બિમારને ઘણાં હવાવાળા એરડમાં રાખ્યાથી તેને સરદી પુગેછે; 
પણ તે વિચાર ભુલભરેલોછે. ઓરડામાં ગમએટલેા વા ડુ કે તેની ચિતા તહીં) પણ બિમારને સારીપઠે 
ગરમ એલઢણીથી હાંકેલું' રાખવું. તેમજ જો પાસેજ રસોડું હોય, તો બિમામ્નાં ઓરડામાં ધુમાડે 
અ.;વે નહીં, તેતી ઘાણી સભાળ લેવી, કારણકે છુમાડો અતિશય સમવગુણકારકછે. ગ્મગરજે, તાવની, 
બજાની, અથવા આંખની બિમારી હાય, તો બતતાસુધી ધરના પછવાડેનાં ભાગનાં ઓરડામાં તેને રાખવુ, 
કે જેથી બિમારને ઘણું જોવાતી અથવા બાલવાની તક મળશે તહીં, અને તેથી તેને ગુણ થશે. પણ જો 
બિમાર કાંઇ ગ્યક્સમાતથી માદુ' હોય, તો તેને બતતાંસુધ કુટુંબતાં માણસોમાં રાખવુ, કે તેઓની 
વાતચૌતથી તે ધાતાન દુ:ખ ભુલશે; અને તેનું મન રીઝાશે, વળી ગાય હોરને બાંધવાની જગ્યા, ચ્પયથવા 
તબેલા આગળ બિમારનો ઓરડો હોવો જેઈએ નહીં, કારણકે જાતવરતાં મત, વગેરેમાંથી થતી 
ગલીચીથી બિમારને ધણો ગ્વવગુણ થાયછે. 

બિમારતાં ગમોરદાનાં બારીબારણાં ઘણા અપટાવીને હાંકવાં તહીં, કારણકે તે ઉઘાદખ'ધ કરતાં જો 
સ્યક્યાયછે, તો બિમારને કાળો આવેછે, તથા તે ચીડયાયછે. વળી તેથી તે ઉંધમાંથી જાગી ઉઠેછે. 
બિમારતે સાંતીની ખતે ઉંઘની ઘણી અગત્યછે. અન તેને વાર'વાર ચીડવ્યાથી તેની બિમારીમાં વધારો 
થાયછે. બિમારીનીવેળા ઘણુ કરાને બિમારનેો *ેવભાવ ખુદરતીજ ચી:ાઉ થઇ જાયછે, માંટે બતતાંસુધી 
કૉર્ધપણ કારણથી તેને ચીડાવાનુ' ભાડાનું આપવું જેઈએ તહીં. 

બિમારતાં એરયામાં ચ્યગત્યનોગ સામાતશિવાય બીજી કશું રાખવુ નહીં, કારણકે તેથી ખોરડામાં 
તકામી ગરદી થાયછે. વળો તૈટલી જગ્યા શૈકાવાધી ગ્વસ્છ હવા એરડામાં ઓછી રહેછે. જો ઉડતો 
રોગ અથવા બિમારી હોપ; ત્યારેતા બિલક્લ સામાન રાખવે। નહીં, કારાગકે તેની મારકતે તે રોગ 
બીજાને ઉડવાતી ધામ્તી રેહેછે. યાદ રાખવું, કે સુતર અથવા સણતાં કપડાંકરતાં ઉતનું' કપડુ નઠારા 
વાસ વધારે વખત અને ઉતાવળે ધોતામાં લઈ લેછે, માંટે ઉતનું' લુગડુ બિમારને પેહેરાવવુ નહીં, 
તેમજ તૅનાં બિછાણાઉપર પાંધરેવું તહોં; તથા બારીખબારણાંને ઉતતાં કપડાના પરદા જડવા નહીં. તેજ 
પ્રમાણે બિમારતા એરડામાં લૉયઉપર સાદડી, ગાલીચો સેત્ર.૦, વગેરે પાંથરવુ નહીં, કારણકે તેઓ 
રોગ ખેંચી લેવાને વધારે લાયકછે. તેનેબદલે બારણાંથી તે બિમારતાં બિછાણાંસુધી માત્ર એક સાંકડો 
કેટકો પાંથરવે1, કે બિમારના ખએોરડામાં તેનીપાસે આવતારજતારતાં પગલાં ગદેડાઈને તેને અડચણ થાય તહીં, 

બિમારતા એ।રડામાં ગલીચી થવા દૈવી નટી. તેનો ઝાડપિસાબ મોરીઉપર નાખવે નહીં, પાણુ 
ખોરડાતી બાહાર ૬ર લઈ જઈ નાખવે,, તેમજ બિઠાણાહેઠલ રાખી સુકવો નહીં, 'કારણુકે તેમાહેલુ” 
ઝર એરયમાંતી હવામાં પંધરાઈને સવવઝણ %્રરછે. વળી ઝાડાષિસાબનાં વાસણ સારપ ધાઈ તથા 


બિમારની માવજત, તથા દવાદાર્‌ કરનારાંએને ગમગગત્યજેગ જગતાર ૫૪૧ 


સાક કરીને પાછાં ઓરડામાં લાવવાં, ભાંયઉપર પાણી અથવ, દવા હોળાઇ હોય, તે તે નુહી તાખીને 
જમ્યા કોરડી રાખવીન બિમારનાં લુગડાં જો દવા, પાણી; વગેરેથી ભિનાયાં હેય, તા તે તરત બદલી 
નાખવાં, અને તેઓને ધોઈ તાખી સુકવીનેપછી પાછાં કામમાં લેવાં. તેમજ બિમારતાં લુગડાં, તથા તંતાં 
દવાખોરાક, વગેરેનેમાંટે વપરાતો સામાન; વાસણ, વગેરે કોઈ બીજાએ વાપરવું નહીં, કેમકે તેથી તે 
વાપરતારને તેમજ બિમારને ધણો અવગુણ થાયછે. નઠારી હવા, ગલીચી, ઈત્યાદિ દુર રાખવામાંટે 
“કે[તડીસ કલુઇડ,” “સે લ્યુશન આવ પરમેતગેનેટ આવ પોટાસ,” અથવા એવીજ કોઈ નઠારી હવા 
દુર કરતારીં વસ્તુને કોરીનાં વાસણોમાં તાખીને ઓરડામાં જીદી જીદી જગ્યાએ મુકવી. બિમારતાં 
ખએરડામાં મોરી જેઈએજ તહીં, કારણકે તેમાંહે પાણી પડયા કેયા થી તે ખઓરડામાહેલી હવાને સરદ કરેછે, 
રૂમાલથી ખિમારનુ' મોહ, તાક, ઈત્યાદિ નુછવુ' તહીં, પણ તેનેબદલે કાટેલા પણ સોજા કપડાના કટકાએથ 
નુછીને તે બાળી તાખવા, અથવા પાછા કોઈનાં પણ વપરાસમાં આવે તહીં, એવીરીતે તેનો તાસ કરવે।. 
દવા પાવાપછી તરત ચમચો, ગ્લાસ, ઇત્યાદિ વાસણ ધોઈને મુકવુ, સધળા જોઈતા સામાન; વાસણ, 
દવા, ઇત્યાદિ તેની જગ્યાખે ઝુકવુ, કે અગત્યતીવેળા શોધવા જવું પડે તહીં. 

મળવાભેટવા આવતારાએએ બિમારતાં ઓરડામાં એકઠાં થવું નહીં. તેનાં બિછાણાંઆગળ બિલકુલ 
જવુ નહીં, તેને વાત કરાવવી તહીં, તેતાં ઓરડામાં ગડબડ કરવી તહીં, સધળાંએ સાથે માવજત કરવી 
નહીં, પણ માત્ર ખએેકેજ જણે તેતી માવજત કરવી, કે જેથી દવાખોરાકનો વખત તેનાં ધ્યાંતમાં રેહે. 
પુર્‌ષુકેરતાં સ્રી ખિમારની માવજત કરવાને વધારે લાયકછે; કારણકે તેણી વધારે નરમ હેચ્માંતી અને 
પાજીકછે, પણુ માવજતડેરનારી જી હુશીઆર;, ચાલાક, મેહેનતુ, તથા વિચ્ારવત હોવી જેઇએ, કે 
જે બિમારીનો વધારોધટાડો, તથા તેનાં ચિન્હો સમજી શકે. તેણીને વાંચતાંલખતાં આવડવુ' જોઇએ. 
વળી તેણીનો ર્વભાવ મિટે, ખુશ, તથા માયાલુ હોવેો। જોઈએ, કારણકે એવી સી બિમારનું' મત જીતી 
લેછે, અને તેથી તે તેણીનું કહ્યું કરવાને ખુશી જણાયછે. માવજત કેરતાર, પછી તે પુરૂષ હોય કૈ 
સ્રી; તોયે તે નઠારા સ્વભાવનું હોવુ' જોઈએ નહીં; કારણકે નટારો મ્વભાવ બિમારને માકક આવતે 
નથી. તે કામ ડેરવાને ઉલટમદ હોવું જોઈએ; અને તેને દેખાડવું, કે તે બિમારન' કાંઈપણ કામ 
ક્રર્વાને તત્પરછે, પોતાતે કામ કરતાં અડચણ થાય, તે માંટે તેને બયબયવુ' તહીં જેધએ. તે 
આખર્વાછુ સાચું બોલતાર્‌) ડાકેટરનાં ક્રમાવ્યાઝુજબ ચાલતાર્‌' હોબું' જેઈએ, તે વેહેમી, બિહિકણુ. 
નકામો બકબકારો કરતાર્‌; તથા વચ્ચેવસ્ચે માથું મારતાર્‌ નહીં જોઈએ, બિમારતી માવજતરિવાય 
બીજા કોઈ કામમાં તેને પ્યાંન આપવું તહીં જેઇએ, તથા બિમારઆગળથી એક ઘડી પણ ૬ુર તેને 
રેહેવુ' જોઇએ નહીં. તે છાકટું હોજુ તહીં જોઈએ. તેનું કામ ઘણું પરોપકારીછે, તથા તેની માવજત 
ઉપર બિમારતી જદગી લગકેલીછે, એમ તેને સમજ્વુ જોઈએછે. તેતી ટેવ સરાઇવાળી, તેના લુગખં 
ર૧2૪, તથા તેનુ બોલવું ધીર તથા તરમાસવાળુ હોઉ જોઈએ. 

બિમારનાં ઓરડામાં જોરથી બોલવું) ચાલવું) છીકવું, અથવા ચ્પકીડવું નહીં, કેટલીક બિમારીવેળા 
ઘણી ધીમેથી ગુસગુસ વાતે] કયાથી પણુ બિમારતે અડચણ થાયછે. એવીવેળા બિમારને પોતાનેવિષે 
ભય લાગેછે; અતે તેતી માડી સઅસર તેનાં મતઉપર થવાઘી તેની બિમારી ધટવાનેખદલે વધેછે, માંને 
બનતાસુધી તેતી માવજત કેરતારાએખે ખુશ દેખાવ ધારણ કેરવો. 

ડાકટરને દરરોજ હકીકત કેહેતાં તેમાં વધારો કરી બિમારનું રૂપ માઠું કરવું તહીં, તેમજ 
બેદરકારીથી કાંઇ કેહેવાનું બાકી રાખવુ તહીં) કારણકે તેમ કયાથી બિમારીને] પુરતે। ઈલાજ કરવામાં 
ચ્ડડગણ થાયછે. બિમારનો ઝાડોપિસાબ ડાકટરને દેખાડવામાંટે હમેશાં રાખી ઝુકવે, 

આ ચોપડીમાંહે જણાવેલી બિમારીના ઈલાજો કરતીવેળા તે બાબદ પ્રથમ આખી ધણાં ૧માંનથી 
વાંચી જેવી, અતે ત્યારપછી ઘટતા ઈલાજો કરવા. વળી લખાણમાં આવેલા દરેક ઉભયા-મીઅવ્યય 
જ્વાકે ગ્મશવા, ગ્મને; જો /વળી;, માંટે, તથા, પણ, ગમેતે, અથવાતો, 
ગ્મગરજો, ઈત્યાદિ ઉપર પુરતું ધ્યાંત આપવુ; કમકે તેતી જરા સમજણુમાં કેર પય્યાથી મોરી ભુલ 
થાયછે. વળી કયાં ચેતવણટી આપી હોય, તેઉપર વધારે ધ્યાન આપવુ) તથા જયાં $1ક2૨ની 
જલ(ડુ પુછવા જણાવ્યુ' હષ, ત્યાં બતતાંસુધી તેમ કરવાને ચુકવુ' નહીં. 


પ%૪ર બિમારની માવજત, તથા દવારારૂ કમ્નારાંએને ગ્મગત્યજીગ જતા, 


ગ્યા" ચોપડીમાં જણાવેલો દવાનો ખોરાક મોટી ઉમરતાંનેમાંટેછે, એટલે વીસ વર્ષ તીઉપરનાને 
માંટે, પણ જયાં અમગત્યછે, ત્યાં બચ્ચાંને કરા જણાજ્યુ'છે. તૈમાંટે જો શકે લાગે, તે! પછવાડે 
દવાઓ નાં કોરામાં જોજુ. પણુ જો મોટી ઉમરતાંનેમાંટે જણાવેલા ખોરાકમાંથી બચ્ચાંને આપષુ 
ડાય, તે] પછવાડે આપેલાં ઉ'ભરપ્રસાળે દવા ગ્યાપવાના કોઠાસાંથી શોધી કાહાડવુ . 
દવાનાં ખોરાકતાં વજતનેમાંટે પાણ પઝવાડે આપેલા દવાના વજન; માપ તથ તાલર્સા જે 


જે દવાઓ પાણીમાં, સાકરતાં શૌરામાં, અથવા મધમાં ચટાડવા અથવા પાવા જણાવી હોમ, તે 
સારીપહે મેળવીને પાવી; અતે સભાળ રાખવી, કે તે વાસણમાં નિચ્ચે ઠરી જાય તહીં. કેટલીકવેળા 
“જેલી” માં પણ દવા મેળવવામાં આવેછે. ભુકીજેવી દવા મેળવતીવેળા પ્રથમ ચમચામાં ૬૧ નાખીને 
પછી શ્વે[$ પાણી, શીરો, અથવા મધ તામવું, અને તે સઘળાને સારીપઠે મેળવવુ, અતે જ્યાંસુધી ગળી 
શકાયએવું' પાતળુ થાય ત્યાંસુધી પાણી, શીરો, અથવા મધ નામ્યા કરવુ, જે દવા ભારી હોય તેને 
“જેલી” માં મળવીને ચટાડવી, જેવીકે “કેસોમેલ.” દવાનેમાંઢે કાચનો ચમચો અથવા ગ્લાસ વાપરવુ. 


જૂ 


દરેક કુટુબમાં એક ઈદવાર્તી પેટી, તથા ર્વઘયાની ચોપડી રાખવાતી મજબુત ભલામણુ કમમાં 
આવેછે. ઘણી ઉતાવળતીવેળાએ તેમજ બીછી હરકોઈ વખતે ટવાતી એવી પેટી તથા ચોપડી 
એક મોક આશિવર્ણ્દ થઈ પડેછે. 

અગરજે ઈલાજમાં જાગાવેલી દવાતાં વજતથી કાઈ ગુણ નહોં જણાય, તો પછવાડે 
દવાખેપનાં કેમ્શમાં તેનો વજત જેઈને અગત્ય જણાય તેમ વધારતાં જવુ, પણ ડાકટરશિવા[્‌ય 
ગ્મજાણ્યા માણસે દવા કરતીવેળા દવાનો તાહાને! વજત વાપરેવે। વધારે સારોછે. વળી દવા હમેશાં 
તોલીમાપીને લેવી, અને આસરે કદીપણ લેવી નહી, કારણકે તે ઘણું ધાસ્તીભરેલુ'છે. કેટલીક 
દવાનો એક વજત જેતે પરશેવો પાડેછે, તો થોડી વધારે વજત ઉલટી તથા ઉછાળો લાવેછે. માંટે 
ભરવામાપવા વગર કદીપણ દવા લેવી તહીં. 

દરેક દવા વાપરતીવેળા તેતી શિશીઉપર તેનું તામ બરાબર વાંચી જોવુ; અતે તે લખેલા 
"| “પ્રીસક્રીપશન સાથે મેળવી જેવું, કારણકે તેમ સભાળ તહીં રા'્યાર્થી ધણી જોખમભરેલી ભુલ 
થઈ જાયછે. જેમકે “સલક્યુરીક આસીડ'” અને “સલકફષુરસ આસીડ,” અથવા “તાઈટીક આસીડુ'' 
અને “સાઈ#ીક આસીડ” આ બધેતાં વજતમાં મોટો કેર્છે, અને તેવી ભુલથી કોઈવેળા ઘણુ માઠુ' 
પરિણામ નિપજેછે. તેમજ દવા બતાવતીવેળા, તથા ખોરાક બિમારને આપતીવેળા પણ ઘણી સભાળ 
ર;[ખવાતી અગત્યછે. 

પીવાની; ભરવાચેપડવાતી, ઇત્યાદિ દવાખો જીદી જુદી રાખવી. ભરવાચે।પડવાતી દવા ઉચે 
સુકવી, કૈ 'માળકતાં હાથમાં તે આવે નહીં, તેમજ બિમારને તે પાઈ દેવાતી ભુલ ધાય નહીં. વળી 
દવાર્ની શિશીની ટીકીટઉહપર ભરવાની અથવા પીવાની તેમજ જો ધવા ઝેર હોય, તો ગ્રેર 
ધણાં મોટે અક્ષરે લખવું. ભરવાચોપડવાતી દવાની શિશોનતી ટીકીટ ર'ગીત લેવી વધારે સારીછે, 
પણ પૉવાતી દવાતી શિશીની ટીકીટના ૨ગ ઉજળોાજ રાખવો. દરેક દવા વાપરવાઅગાઉ શિશીને 
સારીપર્ઠે હલાવીને પાવી અથવા ચોપયવી, કે કોઈ દવા નિચ્ચે ઠરી જાપ નહીં, કારણકે તેમ થયાથી 
પહેલા એક બે ખોરાકની દવા અસર કેરતી તથી, અને બાકીનાં ખોરાકમાં કોઈ ઠરી ગયેલી દવાને 
વજ્ત વધ જવાથી તે ધણો અવગુણ કરેછે. જો એકજ ધરમાં એકથી વધારે બિમારો હોય, તો દરેકની 
દવાની શિશીએા તેએ તાં બિછઠાણાંઆગળ રાખવી, કે ખએેકતી દવા બીજાને ભુલમાં અપાઇ જાપ નરી, 

પીવાની દવા, ગોળી, પાખ; ચાટણ, ઇત્યાદિ બતાવતાં તેઓને સાચૌપઠે ધુટવાં તથા મેળવવાં, 
દવાનો ખોરાક ચમચામાં અથવા ગ્લાસમાં રેડયાપછી શિશીને સારીપઠે બધ કરવી, કારણુકે કેટલીક 
ટવાખા ઉડી જાયછે, અને તેથી તેની પુરતી અસર બિમારઉપર વખતસર થતી નથી. વળી કેટલીક 
દવાઓમાં હવા દાખલ થયાથી તેએ બદલાઈ જાયછે, માંટે બતતાસુધી કાચનાં અથવા લાકેડાનાં બુચાતી' 


ઝન નજ ખન ્્------*. 


હ ડી હ્ાભ૦--લો0કા. 4 બિમારનેમાંટે લખી આપેલી દવા. 
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બિમારની માવજત, તથા દવાદાર્‌ કરનારાંએને ગમગત્યજીગ ઝેપનાઃ ૫૭૪૩ 


શિશોએ। વાપરવી વધારે સારીછે. બિમાર ઉ'ઘાયલું' હોય, તો તેને ઉઠાડીને દવા આપવી નહીં, કારણ કે 
તાવશિવાય ઘણીખરી બીજ સઘળી બિમારીને ઊંધથી ગુણ થાષછે, સ્મને તેટલાંમાંટે બિમારને ઊંઘમાંથી 
ઉઠાડવુ' ધણું અવચુણ્કાસ્કેછે. અગરજો દવા આપવાને વખત થષો હોય, અને બિમાર ઊંધાયલુ 
હોય, તથા ડાકેટજને] ગમેતેવો વખતસર દવા મ્ખાપવાને હુકમ હોય, તોવેપણ તેને ઊંઘમાંથી ઉઠાડવુ' 
નહીં; પણુ ઊંઘમાંથી જેવુ ઉઠે, કે તરત દવા આપવી, અતે ત્યાસપછીથી દવાનો ખીજે ખોરાક આપ- 
વાનો વખત ગણુવે।. ઊંઘથી થાક ઉતરેછે, ખોર।ક પચેછે, માણસ ઉધરેછે; અને તેની વધે થાયછે, 
બિમારી સાજી થાયછે, મતને શકિતે મળેછે, જદગી લાંબી થાયછે, તથા તેનું સુખ વધેછે. 

શું દવા ડાકેટરે મૂરમાવીછે, તે બિમારને કદી કહેવુ નહીં. 

સવે"થી વધારે અગત્યની સચના એછે કે બિમારતી માવજત કરનારે દવાનો તથા ખોરાકનો 
જણાવેલા વખત કાગજઉપર ઉતારી લેવો, અને બરાબર વખતસર દવા તથા ખોરાક આપતાંજ પાછે 
તે પણુ તોંધી લેવો. કેટલા ઝાડા થયા હતા, તથા તાવતીવેળા શરીરની ગરમી કેટલી હતી, તે સધળાનો 
વખત વિગૃતવારે ઉતારી લેવો, કે ડાકટરને કેહેવાને સવળ પડે. 

ડાકટરે બિમારતી અવમ્થાવિષે જે કાંઈ ધામ્તીભરેલું' જણાવ્ય; હોય,તો તેને કદીપણ તે કેહેવુ' તહીં” 

બિસારને વિતાકારણે ઉઠબેસ કરાવવી તહીં; તથા વાર'વાર ઊંચકવું' નહીં, પણ જો ઊંચકવુ. 
પડે; તો ધીમેથી ઊંચકેવું તથા પાછું સુવાડવુ(. કેટલીક બિમારીમાં બિમારને ઉઠાડવાઘી અતિઘણે, 
્મ્વગુણ થાયછે. 

ભગરજેો બિમારને પાણીમાં બેસાડવું પડે, તા સભાળવુ' કે પાણી ઘણું ખખલતુ' હોય નહીં. 
ધણાં થ'ડાપાણીથી જેટલો ગ્યવગુણ થતો નર્થી, તેટલો ઘણાં ગચ્મ પાણીથી થાયછે, માટે નબળાં બિમારને 
તથા ખાળકને પાણીમાં ખેસાડવાઃઅગાઉ “ઠરમોમીટર' (ઉપ્ણુમાપકય'ત્ર)થી પાણીની ગરમી તપાસવી 
સારીછે. ૧૧૫ થી ૧૨૫ ઇડીગરી કારેનાઈટ સુધીનું ગરમ પાણી વાપરવુ. અગરનજેો “ઠરમાોમીટર” 
તરત મળી નહીં શકે, તા આખો હાથ તે પાણીમાં બોળવે।, અને જે ગરમી સેહેવાય તથા ખુશ લાગે 
તો તે પાણી વાપરવુ. 

દવા લેવાનાં પણ કેટલાક નિયમોછે. જયાં ગ્મગત્ય હોપ, ત્યાં દવા નહીં લેવી, એતાંજેવુ' હસવા- 
સરખુ; ધાસ્તીભરેલુ, અને ખોટુ બીજી કાંઈપણુ નથી. તેમજ જયાં અગત્ય નહીં હેય, ત્યાં દવા લેવી, 
શ્મે પણ તેટલુ'જ હસવાસરીખુ ધાર્તીભરેલું, અને ખોકુછે. અગત્યતીવેળા અગત્યની દવા લેવાથી 
અગત્યનું પરિણામ નિષજેછે, પણ નહીં અગત્યતીવેળા અમથી ફેક્ટ દવા લીંધાથી ઉલટો અવગુણ 
થાયછે, કેમકે સાજા માણસે દવા લેયા કયાથી ટેવ પડી જાયછે, અને જપારે ખરી અગત્યતીવેળા તે 
દવા લેવી પડેછે; ત્યારે તે અસસર કરી શકતી તથી, અને તેથી બિમારીમાં તેને ધાણી અવગુણ થાયછે, 
કારણકે દવા તેનો ખોરાક થઈ પડેછે. 

સ્માશિવાય બીજી ઘણી અગત્યતી સગનતાખઓછે; પણુ જગ્યાની કોતાહીનેલાધે તે સધળી અતરે 
દાખલ થઈ શકેતી તથી. વળી આ સઘળી સ ચતાઓ બિમાર્ચનીવેળાનીછે, પાણ બિમાર અટકાવવાતી, 
મેટલે સુખાકારી જાળવવાતી સ્‌ ચનાખએે। જે ઘણી અગત્યતીછે, તે પણ અતરે જગ્યાની કૈતાહીનેલીધે 
શ્યાપી શકાતી નથી. 
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માવજતો, દ્વાનાંનેલગતી ખીજ. , 
માંગુનાં લોચાઓમાં ગુંધિવાથી થતો 
તીક્ષ્ણ દુખ્પાવો, તથા સુ'ધિવાનુ' 
પગસુષી છેક નિચ્ચે ઉતરવુ, જન- 
ગનાં થાપાઓમાં, મુખ્યકરીને તેનાં 
માંહેના હરશ,,,, 
મિઠી પિસ્ાબ, . .. 
મૂર્મ્મ અથવા %હ્ડીહીન, જન્મથી . . 
મોઢાં આંતરડાંતાં નિચ્ચેનાં ભાગનો 
વગમ ,..૦૦ 
માટ થવું, છભની બધે બાજુની 
ડા 25652827 
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૪ ૪ ૪ ૪ ૬ ૪ ૦૯ % કફ 9 


હ૦# હુઇ ઉફ કહ 9» 


માંમ્બઝ, અથવા ગપોરે ડીક કાંલેરા, 
દ1ગબીચ કણેરા, કૉણેરા .... 
માંહની ઝોગ્નું સુજ્વું, ગભસ્થાનનાં 
--માં સાઠાંનું પડવુ, વામ મારતી 
થુક, તથા... 
--- છાગલા પડવાવિષૅ, ગરમીથી,. 
માહેડાંનાં તતુઓમાં થતો ભારી 
કાવ ફઝ 455%%:8::4:% 


---નુ માગ ક9૨ર૦૧ ૦૦૨૧૪૬૪ 


જે 


જ ઉ ૪ 286૪0 2 ક 


મ્ડતપિત્ત ... 
ર્તાંજળુ ..,. 
2માડનાં સ્માજ્નર્ધી 
વર્મ.. 
---------- થતો સોજે, મો- 
લાઇક ૬૩૩૪૯૫૨ 
રાતી થાય, દુખે, સુજી સવે, પાણી 
ગળ્યા કરૈ, તથા સ્મજવાળું જે- 
વાય નહીં, તેવિષે, નબળાઈધી 
આાંખો મ્માવે, ......* ૦9૦૦૦ 
રાતો તાવ 
રાશા, ધુજ્તો લકવો .,.. ,. ૬ 
રીડયુસીબ્લ હર્નીયા ..,.. ૬૪9૦ 
શીત, બાલને કાળા કસ્વાની ,.,. 


થતા 


ડલેજ માં 


------, નાહાત્રી જભનુ સુજીને ુ 


પાનું. 
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૩૦ 
૧૨૯ 
૩૦૧ 
૪૩૧ 


શ્મનુક્રમણિકા, 


પાનુ? 
તી જાય, તૈવિષે, ગ્રુર્દામાં પય્થરી 
થાય, ત્યથવા પિમાબમાં ., ,.* ૨/૦ 
|, મેોળીનો પાણીને ૩૦૭ 
શમા, ગર્ભનીવેળા થતા . , ....* ૩૪૪ 
જજન્રો, મ્માંતરીયો, મ્મથવા ચો- 
થીયો તાવ .... 
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ઘેલાં માણમતે થતો ,... ૧૩૭૪ 
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ડક હઉ 6 ઉ ૨ ઉ ફુ 9૦ વે 


લક્વે 


કુ 


મરા બુજ્ત્‌, રે!ર ૬૦૯૦ (ક ફફ ૧-2૯ 
---- પારાની ધાતુ શરીમમાં જવાયી 
થતો .... *#૦ ૬૪ 0 ૧ક ફરક દ 9 ૧-૬૯ 


----, શ્શ*તીનિય્ચેનાં મધ ભાગ- 

નો કાલેજ ત્મથવા ,, ...... ૧૨૮ 
--*, મિમાંની ધાતુ શરમમાં જવા- 

જ સડ જિન 
લાં'ા ૬હાડાતી બિમામીથ) શઝીં2- 

નીષછવાડેનાં ભાગમાં પડતાં ચાઠાં,, - 
લુ... ઝવ ' 


લોકનું ચદવું, સૃક્તો, સ્મથવા માથે ૧૦૭ 
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--- જવુ; દાંતનાં પામઓનું' 
સુઈ આવવુ, તથા તેએોમાંથી ૧૮/ 
કકક. પિમાળમાં.. ૬૭: ૨૭૪ 
------, હમ્શથા,,....., ૨૯૦ 
---- પડવુ, ગળામાંથી .. ..., ૧૮૮/ 
------:-, છાતી૬૫રથી કૈડમાં- 
જક 3% 


“-------, હેોજરીમાંથી ,.,.. 
“------» શ્ાંતરડાંમાંથી 


2૪% 
૨૮૬ 
૪૨૧ 


ક વૈહેવુ, ધામાંથી ૦૨૯૪૪ 7૪૬૪ 
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૧?મ, ક્લેજાનાં અ'દ?તાં ભાગનો,, ૨૫૩ 

------:--ી ખાહારની ગૃપાઢીનો 2૫૧ 

---ની પાંસી, કૈફઝાંમાંતાં હવાતાં 
દાણાખનાં ,, ,, ,,.૪.,*.૦ ૨૨૪ 


વૃપવ૧ ! 


સ 
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વર્મ, ગળાંનો નઠારી જતના ,, ૧૯૧ 
-ના મારો 
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--, ઝદાના જીના ,..,...?. રેકડર્‌ 
ન્‌ થાનના કફ? ૦૯% ભક ૦૪ હૃ ૪ ૩૬૪ 


---, પિમાંળ કમ્વાની નળનો ,, ૧૬૪ 


---, કૈકમાવાં પડના ,....... 2૪૪ 
---, માથા ૪, 2ડનાં [નેચ્ચવાં 

માળની ૧ કકક “૪ 

| “ઝુ રાંડતા આજથી કેશમાં થતો 2૫ 9 

--- અથવા સાજે ,.....,., પપ 
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વળ, સમાંતમ્ડાંમાં ભાવતા... ..*,. ૨/ 
વળગની કભ કા 
વળા જવુ, શ ઉાડકાંગ્યાનું., ૮2૪ 
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વા પકડીને તેનું ચરી ગ્યાવવું, પેટમાં ૮/ 
વાગજું, સ્માં'પઉપ2.......... ૧૫૪ 
વાગ્યાથી, અથવા જ્માં મ્માંચકરી 
લાગ્યાથી થતી બૈમુવા, પડી ગયાથીં 
માથામા કેક ૪% વેજ 
લાક #'૦% ૦૦ કદ 
વામ માગ્તી થુ?, તથા ધાંહમાં 
યાઠીનું પડવું ,,...,.. ૦.૪ ૧9૦ 
-- મામ્તા પરેશેધા, પમનું વાગ 
મારવુ , તથા તમાંથી વિકળતા., ૩૧૧ 
વાસ મામ્વુ , તથા તમાંવી ।તકળતા 
વામ મારતા વરગેવો, પગનું ., ૩૧૧ 
ધ 
વિજળીના પડવાથી માણગનું બેસુધ 
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રા 


૨22, લોહીઆળુ ...,. ,.,.., 

શરીરનાં માંધાએનું જડ યઇ જગુ. 

---- હાડકાંએનું વળી «વુ. , 

---તી સામડીમાં પડતાં ચાઠાં 

સ્મથવા ખાડા, મૃફીશગ્યડડયી ,, 
પ2 


વપવ 
પ1 
૮-૮ 


૩5૮ 


પપક 


શર[ર્નીનિય્ચેતાં અધો ભાગના 
કાલે“ સ્યથવા લકવા .. .... 
----નીપછવાઝતાં ભાગમાં પડવાં 


“ાઠા, લાંબા દહાડાની બિમાશ્‌યી 3 


---નુ તવાઇ જવુ, 'થચ્ચાવાં પ 
---માં ચરબીનું કૈસાવુ ...... 
----ઉ૫૩૨ ટઢાંકીનાં કેગની સયમ? .. 
શિતળા સથવા ગુહાસ્યડ ,.., .... 


મક્તા, સ્મથવા માથે લોહાનું ચઢવું. 
મ્ટેન્ગયુલે?ેડ હમ્નીયા ........ 
ગ્થ્રીનાં થાનનું દુધ ઘટાડવાના ૬ લાજે, 
----વધારવાતા ઇસાજે, 
ને ધાતનું “વુ...... 9992 
--ને બચ્ચાંને જ૪-મ સ્ખાપ્યાત્મગાઉ, 

તપાપતાવૈ1, સ્મથવા સ્માપ્યાપછી 

થતી તાણ, ગર્ભવતી .,.... 


ફઇ * અમ ત૪ૂપ-૦૦ - પ7 અમદ અન્ઝ---*- -. -- 


--ને સુવાવડમાં થતું દિવાનાપાગ.. ' 


મધિવા .... . 9.9.9 9399 
ન દિ મક્કા 
“તીય ......., ન 
કી કક નિચ્ચ લં 
વું, જગતનાં થાપાએમાં, મુખ્વ- 
કરીન તનાં માંમૃનાં લોચાઓએમાં 
મ'ધિવાથી થતા તીશણ મ 
તથા , 28.8 
-ન્ધા થતો તી*ણ ૬ સિ; તથા 
ર પગસુધ। છેક નિચ્ચે ઉત- 
વુ , જગનાં થાપાએ માં; મુખ્ય- 
કરીને તેનાં માંગતાં ણોચાઓમાં 


સુ'ધિવાથી, ત્મથવા ખીજ્ન હરકોઈ 
કાર્ણુથી કમરમાં થતો મૃખપતત 


દ 
સપાટીના વર્મ, ક્ણેજનની બાહામની 
છારી, છુલુ, સયથવા 
ચાઠું પડવાવિષે, સમાંપ્મનાં ડોળાનાં 
ઉજળા ભાગની 


હન ઝબઝે 


ઉ# 0? 0 9 9 $ફ 9 


ગ્મનુકરમણિકા, 


પાનું « 


વ્‌ જ જ્‌ 


પર્‌ 


પગ 


૪૬ 
૨૫૧ 


૧૫૬ 
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ન્‍ 


| મુળે"'યમાં અથવા ગર્કમ 
ી મળો, 
| માદી, 


જ. 


લેમ મામ્બમુ, થવા 
મ અથવા સુળેપ્મમા # 9 ૦ જ ૬ 9 


સ્પોજ્‌ડીક કૉલેરા, ઇ ગ્લીશ કાંણેરા, 
રા ૪ $ ૪9 


નુ7્ક્મ 


| મૃહીસ્યડ અથવા શિતળા ,....* 


----થી શરમની ચામડીમાં પડતાં 
ચાઠાં સ્મથવા પ્યાડા 


ખુઢાપામાં પગને લાગતો ,. 
નમમ ટાંકી .. 
માંધાએનું જડ થઇ થવુ, 
માંપના ડખ.... 
નિમાંત્ી ધાતુ 
થતા લકવા ...૨.9૨* 
રચતા, બિમામ્ના માવજત, તથા 
૬વાદાર્‌ કમ્નામાંએને સ્‍્મગત્યજીમ 
ગજવું, ગર્ભસ્થાનનાં માંહની કોમનું 
-----, તથા તેમાથી પાણીનું ઝર- 
કવું. મ્માંખનુ ઝગ 
કુૂ્-૧ાતમાં પારાનું 8935 
-- :“-“ આંખોમાંથી પાનું ગળવું , 
તથા ્ાસુનાળનુ ણે ઝક 
સ] સ્ખાવવુ , ગમ્દત, કાન, જડબાં- 
મ્માગળની ગાંઠાનુ .. .. ૦૦૬૨ 
-, ધુટણનુ, તથા તેમાં 
ક 
-, તથા તેખએમાં થતા 
માાંખાતાં પોપયાંનું .. 
“-« તથા તેઓમાંથી લે- 
નું જતું દાંતતાં પારાખોનુ , 
મુ સવૈ, પાણી ગળ્યા કર્‌, તથા 
્મજવાળુ' જોવાય નહીં, તૈવિષે, 
નખળાધ્ધી સ્માંબો સવે, *તી 
ઈ કડા. 
---તે માટ થવું, નાહાની જીભનું 
સુન, સીમા પડે, તથા તેનીઉપરની 
પાતળી ચામડી “ખરી પડે, તેવિષે, 
થાનની ભિટ્ણી,## ,# ૪. ₹ 90 99 
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રરમાં જવાથી 
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પાનુ 


૩૦ 
-૦૬ 
૩૭૭૦ 
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હૉકણ સ્મથવા ઘમ .... 9999 
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ખેક્વાસુ દહાડાના તાવ .,.,..*.. 
સ્મછબડા . 5-0 
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